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Observacdo importante: este curso é protegido por direitos
autorais (copyright), nos termos da Lei 9.610/98, que altera, atualiza
e consolida a legislacdo sobre direitos autorais e da outras

providéncias.

Grupos de rateio e pirataria sao clandestinos, violam a lei e
prejudicam os professores que elaboram os cursos. Valorize o trabalho
de nossa equipe adquirindo os cursos honestamente através do site

Estratégia Concursos ;-)

Esta aula foi elaborada pelo professor, Auditor Fiscal do Trabalho

e Médico do Trabalho, Fernando Gallego.
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1. Introducgao

Ola pessoal,

Hoje daremos continuidade ao nosso estudo de Seguranca e

Saude no Trabalho, mas ainda nao concluiremos todo o contetdo!

Além dessa, ainda teremos mais uma aula teérica com os tépicos

faltantes, onde aprenderemos um pouco sobre epidemiologia,
indicadores de salde-doenca, conduta pericial e situacdao atual de

saude dos trabalhadores no Brasil.

Vamos ao trabalho!
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2. Doengas relacionadas ao trabalho

Nesta Secao do curso estudaremos diversos tipos de doencgas
relacionadas ao trabalho, tendo como principal fonte bibliografica no

Manual “Doencas Relacionadas ao Trabalho”, do Ministério da Saude.

Este Manual organiza as doengas aos moldes da CID-10, que é a
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude, criada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) com o objetivo de padronizar e catalogar as doencas e
problemas relacionados a saude (a mencdo a 10 é porque atualmente

se estd na 102 revisdo da lista).

Assim, o capitulo X do Manual inclui as doencas do Grupo Y da

CID-10, e por ai vai.

Veremos nesta aula as principais doengas e suas caracteristicas,

pois o estudo de todas elas seria inviavel.
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2.1 Doengas infecciosas e parasitarias relacionadas ao
trabalho

Este é o Grupo I da CID-10, por onde o Manual inicia a descricao

das doencgas relacionadas ao trabalho.

Aqui encontramos doencas que sao desencadeadas por agentes

bioldgicos, toxinas, parasitas, substancias alergénicas, irritativas, etc.

No toépico introdutério deste grupo de doencas o Manual! do
Ministério da Saude observa o seguinte quanto as categorias

profissionais mais expostas:

Entre os grupos mais expostos estdao os trabalhadores da agricultura,
da saude (em contato com pacientes ou materiais contaminados) em
centros de saude, hospitais, laboratdrios, necrotérios, em atividades
de investigagdes de campo e vigilancia em saude, controle de vetores
e aqueles que lidam com animais. Também podem ser afetadas as
pessoas que trabalham em habitat silvestre, como na silvicultura, em
atividades de pesca, produgao e manipulagao de produtos animais,
como abatedouros, curtumes, frigorificos, industria alimenticia (carnes
e pescados) e trabalhadores em servicos de saneamento e de coleta

de lixo.

2.1.1 Tuberculose

A tuberculose, segundo o Manual?, é

! Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 59.
2 Idem, p. 61.
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Doenca de evolugdo aguda, subaguda ou crbnica que compromete
varios 6rgaos e sistemas, em especial as vias aéreas inferiores. No
Brasil, resulta da infeccao pelo Mycobacterium tuberculosis,
transmitida geralmente por inalacdo, e pelo Mycobacterium bovis,

veiculada por ingestao de material infectante.

A tuberculose infecta, na maioria das vezes, o pulmao. Existe
também contaminacdo extrapulmonar envolvendo figado, intestino,

0SS0s, etc.

A transmissao pode se dar por via aérea (bactéria em suspensao
na tosse, espirro, etc.) e, também, pela ingestdo de material infectante

(como o leite cru, de bovinos contaminados pela Mycobacterium bovis).

A doenca pode se relacionar ao trabalho nos casos em que ha

exposicao ocupacional com doentes ou material contaminado.
2.1.2 Carbunculo (antraz)

O carbunculo (antraz) é zoonose, causada pela bactéria
Bacillus anthracis, sendo mais prevalente em herbivoros domésticos

como os bovinos, ovelhas e cavalos.

Os trabalhadores podem ser expostos ao bacilo no trabalho com
carcagas, couro e pele de animais infectados, em atividades como

veterinaria, pecuaria, curtumes, tosa de ovinos, etc.
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O carbunculo pode se manifestar de forma cutanea, pulmonar ou

gastrointestinal e, segundo o manual3,

Decorre da exposicao humana ao bacilo, em atividades industriais,
artesanais, na agricultura ou em laboratdrios, estando, portanto,
associada ao trabalho, como, por exemplo, pelo contato direto das
pessoas com pelos de carneiro, 1a, couro, pele e 0ssos, em especial de
animais originarios da Africa e Asia. Nas atividades agricolas, ocorre no

contato do homem com gato, porco, cavalo doente ou com partes,

derivados e produtos de animais contaminados.

Abaixo uma questdo de prova sobre o carblnculo (antraz):

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SERPRO_2005)
Infeccao ocupacional por antraz ocorre em atividades industriais ou
artesanais, na agricultura ou em laboratérios, podendo manifestar-se

pela forma cutanea, pulmonar ou gastrointestinal.

Alternativa correta.

2.1.3 Brucelose

A brucelose é provocada pelas bactérias Brucella melitensis,

Brucella abortus, Brucella suis e Brucella canis.

3 Idem, p. 64.
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A infeccao para o ser humanos pode ocorrer a partir de diversas
espécies animais, através do contato com animais doentes, carcacgas,

sangue, 0sSsos, etc.

Pode ocorrer exposicao ocupacional no trabalho de veterinarios,

trabalhadores de frigorificos e funcionarios de laboratérios.

2.1.4 Leptospirose

A leptospirose é zoonose cujos roedores sdao hospedeiros.

Segundo o manual?,

Os roedores sdo os principais reservatorios da doenca, principalmente
os domésticos. Atuam como portadores os bovinos, ovinos e caprinos.
A transmissao é realizada pelo contato com agua ou solo contaminados
pela urina dos animais portadores, mais raramente pelo contato direto
com sangue, tecido, érgao e urina destes animais. Nao ha transmissao
inter-humana, exceto a intrauterina para o feto. A leptospirose
relacionada ao trabalho tem sido descrita em trabalhadores que
exercem atividades em contato direto com aguas contaminadas ou em
locais com dejetos de animais portadores de germes, como nos
trabalhos efetuados dentro de minas, tuneis, galerias e esgoto; em
cursos d’agua e drenagem; contato com roedores e com animais
domésticos; preparacao de alimentos de origem animal, de peixes, de

laticinios e em outras atividades assemelhadas.

“Idem, p. 68.
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Tétano

O tétano é doenca causada pela toxina da bactéria Clostridium

tetani. Seus esporos sao encontrados no solo, e penetram no corpo do

ser humano através de lesdes e ferimentos.

Segundo o manual®, o tétano

E disseminado pelas fezes de equinos e outros animais e infecta o
homem quando seus esporos penetram através de lesOes
contaminadas, em geral de tipo perfurante, mas também de
dilaceracgoes, queimaduras, coto umbilical nao tratado
convenientemente, etc. A presenca de tecido necrosado, pus ou corpos
estranhos facilita a reprodugao local do bacilo, que nao é invasivo e
age a distancia por sua toxina. A exposicdo ocupacional em
trabalhadores é relativamente comum e da-se, principalmente, em
acidentes de trabalho (agricultura, construgao civil, mineragao,

saneamento e coleta de lixo) ou em acidentes de trajeto.

Vejamos uma questao de prova sobre o tétano:

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SERPRO_2005)
A exposicao ocupacional ao tétano é comum; acomete trabalhadores
da agricultura, construcao civil, saneamento e coletores de lixo, entre

outros.

> Idem, p. 70.
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Alternativa correta.

2.1.6 Doencga dos tratadores de aves

Esta doenga, também conhecida como psitacose ou ornitose,

geralmente atinge, como o nome sugere, tratadores de aves.

O manual® observa o seguinte:

As fontes mais frequentes de infeccao da C. psittaci sdao periquitos,
papagaios, pombos, patos, perus, canarios, entre outros, que
transmitem a infeccdo por meio de suas fezes dessecadas e
disseminadas com a poeira, sendo aspiradas pelos pacientes. Apesar
de rara, é possivel a transmissdo via respiratéria, de pessoa a pessoa,
na fase aguda da doenca. E uma zoonose que acomete trabalhadores
de criadouros de aves, clinicas veterindrias, zooldgicos e de
laboratorios biolégicos. A C. pneumoniae infecta somente seres

humanos, sendo transmitida de pessoa a pessoa.

Abaixo uma questao de prova:

(CESPE_CORREIOS_ENFERMEIRO DO TRABALHO_2011)

A brucelose € uma zoonose causada pela exposicdo ocupacional
a Chlamydia psittaci ou Chlamydia pneumoniae em criadouros de aves,

servigos de veterinaria e zooldgicos.

® Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 72.
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A alternativa é incorreta, pois se trata de doenca dos tratadores

de aves, e ndo de brucelose.
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Neoplasias (Tumores) Relacionadas ao Trabalho

Este capitulo envolve uma série de doencas que podem atingir

pulmao, figado, rins, sangue, cérebro, etc.

Sobre as expressdes tumor e neoplasia o Manual’ explica que

O termo tumores ou neoplasias designa um grupo de doencas
caracterizadas pela perda de controle do processo de divisao celular,
por meio do qual os tecidos normalmente crescem e/ou se renovam,
levando a multiplicagdo celular desordenada. A inoperancia dos
mecanismos de regulacdo e controle da proliferagdao celular, além do
crescimento incontrolavel, pode levar, no caso do cancer, a invasao
dos tecidos vizinhos e a propagacdo para outras regides do corpo,
produzindo metdastase. O cancer pode surgir como consequéncia da
exposicao a agentes carcinogénicos presentes no ambiente onde se
vive e trabalha, decorrentes do estilo de vida e de fatores ambientais
produzidos ou alterados pela atividade humana. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA, 1995), estima-se que 60 a 90%
dos canceres sejam devidos a exposicdo a fatores ambientais. Em
cerca de 30% dos casos, nao tem sido possivel identificar a causa do

cancer, sendo atribuida a fatores genéticos e mutacdes espontaneas.

Em relagdo ao numero de casos de cancer relacionado ao

trabalho registrados no Brasil, os dados existentes demonstram que o

problema pode ser muito maior. Em outras palavras, existem indicios

de qu

e a quantidade de casos é maior do que se registra.

7 Idem

Ministério

, p. 95.
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Uma das explicacdes para isto é a dificuldade em se estabelecer
0 nexo entre a doencga e a exposicao ocupacional, em parte devido ao
grande periodo de laténcia envolvido desde a exposicao ao agente

agressivo até a deteccgdo clinica.

Segundo publicagdo do Instituto Nacional do Cancer
(INCA)S,

O periodo de laténcia é o tempo decorrido entre o inicio da exposicao
ao carcinégeno, que desencadeia a alteracdo celular e a deteccdo
clinica do tumor. Tem duracdo variavel, sendo geralmente longo, de
20 a 50 anos para tumores solidos, ou curto, de 4 a 5 anos para as
neoplasias do sangue. Os longos periodos de laténcia dificultam a
correlacdao causal ou o estabelecimento do nexo entre a exposicao e a
doenca, particularmente no caso dos canceres relacionados ao
trabalho.

O adequado dimensionamento do numero de casos de cancer
relacionado com o trabalho esbarra, ainda, em outro problema: ha uma
diversidade grande de substancias utilizadas em processos produtivos

cujos potenciais efeitos cancerigenos sequer sao conhecidos.

Segundo KOIFMAN, Sérgio et al.?

® Diretrizes para a vigilancia do cancer relacionado ao trabalho / Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva, Coordenacao Geral de Acbes Estratégicas,
Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia, Area de Vigilancia do Cancer relacionado ao
Trabalho e ao Ambiente; organizadora Fatima Sueli Neto Ribeiro. - Rio de Janeiro:
Inca, 2012, p. 19.

http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/diretrizes cancer ocupa.pdf <

° Patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 929-930.
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(...) a tarefa de rastrear os agentes cancerigenos nos locais de trabalho
nado é simples. Em meados da década de 1990, cerca de quatro milhdes
de substancias quimicas estavam registradas no sistema
computadorizado do Chemical Abstract Services (CAS) da Sociedade
Americana de Quimica. A estrutura quimica para 3.400.000 daquelas
substancias estava definida. Naquela época, o numero de substancias
quimicas, no registro, aumentava a uma taxa de 6.000 novas
substancias por semana. (...) Embora estes nimeros possam nao ser
precisos e, desde entdao, possam ter mudado de forma significativa,
permitem avaliar a dimensao do problema. (...) Deve-se considerar
que o esforco de avaliagdo sistematica dos efeitos téxicos destas
substancias, e em particular os efeitos cancerigenos, iniciou-se ha
poucas décadas. Assim, muitas substancias as quais os trabalhadores
estao expostos, atualmente, poderao vir a ser futuramente
consideradas como cancerigenas. Admite-se que menos de 2% das
substancias quimicas comercializadas foram adequadamente testadas

para a carcinogenicidade!® (...).

Neste contexto o Manual do Ministério da Saude cita algumas

classificacdes de organismos internacionais quanto a carcinogenicidade

de substancias, entre as quais merece destaque a do IARC

(International Agency for Research on Cancer), que vimos em

momento anterior do curso.

Como disposto no site!! do IARC as substancias sao classificadas

nos seguintes grupos:

10 Carcinogenicidade pode ser conceituada com a capacidade da substancia em

induzir

o aparecimento do cancer.

1 http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php <acessado em

13/07/2013>
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-Grupo 1: cancerigeno para os seres humanos (neste grupo se

incluem, por exemplo, o benzeno e todas as formas de asbestos!?)
-Grupo 2A: provavelmente cancerigeno para os seres humanos
- Grupo 2B: possivelmente cancerigeno para os seres humanos

- Grupo 3: ndo classificavel quanto a sua carcinogenicidade para

0s seres humanos

-Grupo 4: provavelmente ndo cancerigeno para 0s seres

humanos

Aqui é interessante destacar que, em 07 de outubro de 201413,
foi publicada Portaria Conjunta do MTE, MS e MPS com a Lista

Nacional de Agentes Cancerigenos para Humanos (LINACH).

Essa Lista é extensa, entdao nao cabe decora-la. Basta saber que
ela existe e que tem relacdo com os critérios que abordamos acima (do
IARC).

Existe ainda o complicador de que o processo de carcinogénese
€ multifatorial, podendo incluir exposicdes ocupacionais e nao
ocupacionais, como disturbios hereditarios e consumo de tabaco,

alcool, drogas, etc.

Existe uma diversidade de substancias que podem induzir o
desenvolvimento de cancer. A lista é extensa, assim como o sdo os

tipos de cancer (conceito que reline mais de 100 doengas).

12 http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/ClassificationsGroupOrder.pdf
<acessado em 13/07/2013>

13 ttp://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=08/10/20148&jorn
al=1&pagina=140&totalArquivos=164
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Para termos uma visao geral dos principais casos, elaborei a
tabela abaixo com base no capitulo 7! do Manual das Doengas
Relacionadas ao Trabalho do Ministério da Saude e, também, no
capitulo 3 !> do Manual “Diretrizes para a vigildancia do cancer

relacionado ao trabalho”, do Instituto Nacional do Cancer (INCA):

Exemplos de setores

. Agentes .
Tipo de cancer ) produtivos que expéem os
cancerigenos
empregados aos agentes
R Construcdo civil, agronegdcio,
Cancer de pele Raios ultravioleta

induUstria da pesca.

o N Fundigdes, metallrgicas,
Arsénio, berilio,

Cancer de pulmao mineradoras, producao de tintas

cadmio e cromo
e solventes, etc.

Aminas aromaticas,

R ) Mineragao, metalurgia,
Cancer de bexiga benzeno,

o petroquimica, siderurgia
agrotoxicos

Céncer de _ _ o _
) Poeiras de metais, Construcao civil, metalurgia,
estomago e . ) 5 o
) de silica, asbesto mineracao, petroquimica
eso6fago
Arsénio,
Cancer de figado | formaldeido, cloreto Industria de plasticos
de vinila
Cancer de Solventes, cadmio, Agronegécio, industria de
pancreas cromo, agrotoxicos plasticos, petroquimica

4 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 100-125.

15 Diretrizes para a vigilancia do cancer relacionado ao trabalho. Op. cit., p. 47-66.
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Cancer do cérebro Agrotoxicos, ) )
) o o Industria de plasticos, usinas
e sistema nervoso | arsénio, radiagdes, ; R
) nucleares, petroquimica, téxtil
central chumbo, mercurio
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2.3 Doencas do Sangue e dos Orgdaos Hematopoiéticos

Relacionadas ao Trabalho

Inicialmente é oportuno transcrever a descricao do sistema

hematopoiético, sequndo o Manual do Ministério da Saude!®

O sistema hematopoiético constitui um complexo formado pela medula
O0ssea e outros 6rgaos hemoformadores e pelo sangue. Na medula
o0ssea sdo produzidas, continuamente, as células sanguineas:
eritrocitos, neutrofilos e plaquetas, sob rigido controle dos fatores de
crescimento. Para que cumpram sua fungao fisioldgica, os elementos
celulares do sangue devem circular em numero e estrutura adequados.
(...) Nos seres humanos adultos, o principal drgao hematopoiético
localiza-se na camada medular 6ssea do esterno, costelas, vértebras e
iliacos. (...) Entre os agentes hematotdxicos de interesse para a saude

do trabalhador destacam-se o benzeno e as radiacdes ionizantes (...).

O trecho do manual cita o benzeno e as radiacdes, mas existem
ainda dezenas de outras substincias que estao associadas as
hemopatias relacionadas ao trabalho, de que sao exemplos o chumbo

e os inseticidas.

As hemopatias profissionais envolvem as alteragdes do glébulo
vermelho, alteracdes do glébulo branco, alteracdes da plaqueta e

alteracao dos érgaos hematopoéticos, gerando diversas doengas.

A destruicao dos globulos vermelhos (hemdlise) pode ocorrer em

face de substancias téxicas que os agridem, gerando a anemia. Ja a

6 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 129.
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quantidade de gldébulos brancos no sangue pode sofrer variagdes
anormais em face de exposicdo a benzeno, radiacdo ionizante e

inseticidas organoclorados, gerando neutropenia e leucocitose.
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2.4 Doengas Endocrinas, Nutricionais e Metabdlicas

Relacionadas ao Trabalho

Segundo licdo de William Waissmann?’,

O sistema enddcrino exerce funcdo de coordenagao sobre todo o
metabolismo organico. Fruto da estrutura e da organizacdo genética
de cada individuo e da sua interagdo com o meio, ele se integra ao

sistema nervoso como elo informacional entre as mensagens externas

e a resposta corporal (...).

A principal doenca deste capitulo da CID-10 é o
hipotireoidismo, que geralmente ocorre quando existe reducao, na

circulacdo, do hormonio tireoidiano (HT).

7 patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1016.
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2.5 Transtornos Mentais e do Comportamento Relacionados

ao Trabalho

Este grupo de doencas relacionadas ao trabalho tem ganhado
relevo nas ultimas décadas, pelo seu reconhecimento como doenga do
trabalho e avango dos estudos sobre a relacao entre saude mental e

trabalho.

Aqui se incluem, por exemplo, o alcoolismo crénico relacionado
ao trabalho, a neurastenia, a sindrome de burn-out e o transtorno do

ciclo vigilia-sono.

Neste contexto pode-se destacar que existem diversos fatores
qgue podem desencadear transtornos mentais relacionados ao trabalho,
como a pressdao constante por produtividade, desrespeito as
caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, jornadas excessivas,
assédio moral, medo de demissao em face de terceirizacbes ou

automatizacao de postos de trabalho, etc.

O Manual de Doencas Relacionadas ao Trabalho apresenta a

seguinte contextualizacdo para este grupo!s:

Segundo estimativa da OMS, os transtornos mentais menores
acometem cerca de 30% dos trabalhadores ocupados, e os transtornos
mentais graves, cerca de 5 a 10%. No Brasil, dados do INSS sobre a
concessao de beneficios previdencidrios de auxilio-doenga, por
incapacidade para o trabalho superior a 15 dias e de aposentadoria por

invalidez, por incapacidade definitiva para o trabalho, mostram que os

transtornos mentais, com destaque para o alcoolismo crénico, ocupam

8 Doencgas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 129.
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o terceiro lugar entre as causas dessas ocorréncias (Medina, 1986).
Em nossa sociedade, o trabalho é mediador de integragao social, seja
por seu valor econémico (subsisténcia), seja pelo aspecto cultural
(simbdlico), tendo, assim, importancia fundamental na constituicdao da
subjetividade, no modo de vida e, portanto, na salde fisica e mental
das pessoas. A contribuicdo do trabalho para as alteragdes da saude
mental das pessoas da-se a partir de ampla gama de aspectos: desde
fatores pontuais, como a exposicdo a determinado agente tdxico, até
a complexa articulacdo de fatores relativos a organizacdo do trabalho,
como a divisao e parcelamento das tarefas, as politicas de
gerenciamento das pessoas e a estrutura hierarquica organizacional.
Os transtornos mentais e do comportamento relacionados ao trabalho
resultam, assim, nao de fatores isolados, mas de contextos de trabalho
em interacdo com o corpo e aparato psiquico dos trabalhadores. As
acoes implicadas no ato de trabalhar podem atingir o corpo dos
trabalhadores, produzindo disfuncdes e lesdes bioldgicas, mas também
reagdes psiquicas as situacdes de trabalho patogénicas, além de
poderem desencadear processos psicopatoldgicos especificamente
relacionados as condicbes do trabalho desempenhado pelo
trabalhador. Em decorréncia do lugar de destaque que o trabalho
ocupa na vida das pessoas, sendo fonte de garantia de subsisténcia e
de posicao social, a falta de trabalho ou mesmo a ameacga de perda do
emprego geram sofrimento psiquico, pois ameacam a subsisténcia e a
vida material do trabalhador e de sua familia. O mesmo tempo abala o
valor subjetivo que a pessoa se atribui, gerando sentimentos de
menos-valia, angustia, inseguranca, desanimo e desespero,

caracterizando quadros ansiosos e depressivos.

Além disso, é de se notar que acidentes do trabalho (como

traumatismo craniano) e algumas substancias quimicas também

—
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podem se relacionar a estas doencas do trabalho. Veremos abaixo as

principais doencas classificadas neste grupo da CID-10.

2.5.1 Transtorno organico de personalidade

Transtorno organico de personalidade, segundo o Manual'®

do Ministério da Saude,

(...) é conceituado como a alteracdo da personalidade e do
comportamento que aparece como um transtorno concomitante ou
residual de uma doenga, lesdao ou disfuncao cerebral. Caracteriza-se
por uma alteracdao significativa dos padrdoes habituais de
comportamento pré-morbido, particularmente no que se refere a

expressao das emogoes, necessidades e impulsos.

Este transtorno também pode estar associado ao trabalho
quando o empregado é mantido exposto a substancias quimicas

neurotdxicas como o tolueno e outros solventes neurotoxicos.

2.5.2 Alcoolismo cronico relacionado ao trabalho

O Manual?? inicia a descricdo desta doenca conceituando o

alcoolismo:

% Doencgas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 171.
20 jdem, p. 175.
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Alcoolismo refere-se a um modo crénico e continuado de usar bebidas
alcodlicas, caracterizado pelo descontrole peridédico da ingestdo ou por
um padrdo de consumo de alcool com episdédios frequentes de
intoxicacdo e preocupagao com o alcool e o seu uso, apesar das
consequéncias adversas desse comportamento para a vida e a saude
do usuario. Segundo a OMS, a sindrome de dependéncia do alcool é
um dos problemas relacionados ao trabalho. A Sociedade Americana
das Dependéncias, em 1990, considerou o alcoolismo como uma
doencga cronica primaria que tem seu desenvolvimento e manifestagdes
influenciados por fatores genéticos, psicossociais e ambientais,
frequentemente progressiva e fatal. A perturbacdao do controle de
ingestao de alcool caracteriza-se por ser continua ou periddica e por
distorcdes do pensamento, caracteristicamente a negacao, isto &, o
bebedor alcodlico tende a nao reconhecer que faz uso abusivo do

alcool.

O alcoolismo pode representar defesa contra o sofrimento

psiquico no trabalho.

Abaixo apresento uma tabela, elaborada com base na licao de
Edith Seligmann-Silva?!, onde se podem relacionar situacbes que

favorecem o alcoolismo relacionado ao trabalho:

2! patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S3o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1080-1081.
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Atividades que 5 5
Sao fungdes geralmente desprestigiadas e que exigem
envolvem atos ou i
o contato com cadaveres humanos, coleta de lixo,
contatos com )
o esgoto, sacrificio de animais, etc. As pessoas que
materiais
laboram nestas atividades tendem a se desvalorizar e
considerados
ser rejeitadas pela sociedade.
repugnantes

Trabalhos perigosos: o labor em condigdes inseguras,
como na mineracao ou construgao civil, pode
estimular o uso de alcool. Da mesma forma pode
acontecer em profissdes onde é constante o risco de
violéncia e agressdes, como na seguranca pessoal e

patrimonial.

AIVIRREES C @02 Trabalhos com grande intensidade de atividade

tensdo gerada é .
9 mental: pode fazer o trabalhador buscar o alcool para

constante e .. -
aliviar a tensao, como no caso de pessoas que

elevada . .
! permanecem durante a jornada atendendo clientes

especialmente . o - .
P insatisfeitos ou se responsabilizando pela vida de

quando ndo ocorre : .
terceiros, como os profissionais de prontos-socorros.

0 apoio e o

. Trabalho mondtono: quando a pessoa labora de modo
reconhecimento

sociais repetitivo, em fungdes que nao Ihe permitem exercitar

sua criatividade, pode haver a busca do alcool pelo seu

efeito euforizante.

Isolamento: profissbes como a de vigilante ou
maquinista de trens, onde a pessoa permanece
isolada do convivio humano durante todo o tempo de
trabalho.
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Distanciamento da familia: atividades que envolvem
distanciamento prolongado do lar, como em
plataformas maritimas, marinha mercante ou zonas

de mineragao.

Também é relevante mencionar a passagem abaixo, onde a
médica Edith Seligmann-Silva?? discorre sobre o consumo coletivo de

bebidas alcodlicas como pratica defensiva dos trabalhadores:

Quando se desenvolve a pratica de se beber conjuntamente em certos
locais e ocasides (...) a participagao nestes encontros pode assumir um
papel importante para a integragcdo de cada um no interior do grupo.
Por outro lado, nas situacdes em que o trabalho é especialmente
perigoso, entediante ou, por outra forma, penoso, beber
conjuntamente torna-se um modo de tentar buscar coragem,
disposicdo, alegria ou, simplesmente, distensdao (relaxar), ao mesmo
tempo em que se torna uma tentativa de esquecer perigos incomodos,
pressoes, decepcdes, ou mesmo, humilhagdes vivenciadas no cotidiano
do trabalho. Em situacdes (...) especificas do trabalho de vigilancia ou
repressao a violéncia (policial, ou na seguranca em prisdes, por
exemplo), a bebida alcodlica pode ser buscada para anestesiar,
entorpecer a si mesmo, a fim de nao se dar conta dos perigos que

enfrenta durante a jornada.

Vamos analisar a questao abaixo:

22 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1081.
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(CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
Ndo ha correlagdo entre a incidéncia de alcoolismo e a pratica de
determinadas atividades profissionais, haja vista que o alcoolismo

relaciona-se principalmente a predisposicao individual.

A alternativa é incorreta, pois pode existir, sim, correlacao entre

alcoolismo e determinadas atividades profissionais.

2.5.3 Estado de estresse pos-traumatico

O estado de estresse pos-traumatico, segundo o Manual?3,

(...) caracteriza-se como uma resposta tardia e/ou protraida a um
evento ou situacdo estressante (de curta ou longa duracdao) de
natureza excepcionalmente ameagadora ou catastrofica. E,
reconhecidamente, causaria extrema angulstia em qualquer pessoa.
Sao exemplos: os desastres naturais ou produzidos pelo homem,
acidentes graves, testemunho de morte violenta ou ser vitima de
tortura, estupro, terrorismo ou qualquer outro crime. O paciente
experimentou, testemunhou ou foi confrontado com um evento ou
eventos que implicaram morte ou ameaga de morte, lesao grave ou

ameaca da integridade fisica a si ou a outros.

23 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 181.
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Assim, o estresse pds-traumatico atinge diversas categorias na
rotina laboral das quais podem existir situacdes extremas de violéncia,
como nos casos de policiais, vigilantes, segurangas, bancarios,

transportadores de valores, etc.

Relembrando um trecho citado no inicio da aula, extraido do

Manual do Ministério da Saude?*:

Entre bancarios, por exemplo, tem sido registrada a ocorréncia da
sindrome de estresse pods-traumatico 2> em trabalhadores que
vivenciaram situacdes de violéncia fisica e psicoldgica no trabalho.
Também tém crescido as agressdes a trabalhadores de servigos sociais,
de educacgdo e saude e de atendimento ao publico, como motoristas e
trocadores. A violéncia no trabalho adquire uma feicdo particular entre
os policiais e vigilantes que convivem com a agressividade e a violéncia

no cotidiano.

Edith Seligmann-Silva?® observa, também, que

A CID-10 condensa, atualmente, sob a denominagao Transtorno de
Estresse Pds-Traumatico (TEPT), os quadros clinicos antes conhecidos
como neuroses traumaticas e pds-traumaticas. Este diagndstico tem
sido identificado com crescente frequéncia em casos nos quais o evento
traumatico se verificou no local de trabalho. (...) O aumento da
violéncia urbana e rural é talvez a principal explicacdo dessa escalada

que acompanha o crescimento da prevaléncia do TEPT na populagao

24 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 20.

2> Doenca classificada pela CID-10 entre os “Transtornos Mentais e do
Comportamento Relacionados ao Trabalho” (grupo V da CID-10).

26 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1081.
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geral de varios paises. A violéncia urbana tem aumentado os casos
originados por agressao e assalto aos trabalhadores de transporte -
como motoristas e cobradores de 6nibus -, assim como aos bancarios

e vendedores dos estabelecimentos comerciais.

2.5.4 Neurastenia

Para fins de concurso creio que a principal caracteristica desta

doenca seja sua ocorréncia apos longo periodo de tempo sem gque se

possa obter descanso.

Sobre isto o Manual?’ indica que

A caracteristica mais marcante da sindrome de fadiga relacionada ao
trabalho é a presenca de fadiga constante, acumulada ao longo de
meses ou anos em situagoes de trabalho em que ndo ha oportunidade
de se obter descanso necessario e suficiente. A fadiga é referida pelo
paciente como sendo constante, como acordar cansado,
simultaneamente fisica e mentalmente, caracterizando uma fadiga
geral. Outras manifestacdes importantes sao: ma qualidade do sono,
dificuldade de aprofundar o sono, despertares frequentes durante a
noite, especificamente insonia inicial, dificuldade para adormecer ou “a
cabeca ndao consegue desligar”, irritabilidade ou falta de paciéncia e
desanimo. (...) Os fatores de risco de natureza ocupacional que
parecem contribuir para o surgimento de um quadro de fadiga
patoldgica sdo: ritmos de trabalho acelerados, sem pausas ou com
pausas sem as devidas condigOes para repousar e relaxar; jornadas de

trabalho prolongadas (excesso de horas extras, tempo de transporte

27 Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 184.
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de casa para o trabalho e do trabalho para casa muito longo, dupla
jornada de trabalho para complementar a renda familiar) e jornada de
trabalho em turnos alternados. A fadiga patoldgica parece ser
decorrente da interacao de diversos desses fatores entre si, ao longo

de meses ou anos.

Quanto a neurastenia e fadigas Edith Seligmann-Silva?® ensina

que

Na CID-10, a categoria®® Neurastenia (F 48.0) inclui a “sindrome da
fadiga”. A descricao desta sindrome corresponde a usada para a fadiga
patoldgica. (...) Com as denominacdes de fadiga patoldogica e fadiga
industrial, diferentes autores descrevem um quadro que é
interpretado como resultante da fadiga acumulada ao longo de
periodos de duracao variavel - meses, ou mesmo anos. Diz respeito a
situacbes de trabalho e de vida em que as pessoas nao tém
oportunidade de obter a necessaria superacdo da fadiga, através do

sono e repouso adequados.

E de notar, também, que a sindrome da fadiga relacionada
ao trabalho pode ocorrer em face de exposicao ocupacional a algumas

substancias quimicas.

8 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1081
29 Na CID-10 cada categoria corresponde a um codigo de uma letra e dois algarismos,
e a subcategoria é o cddigo da categoria e mais um algarismo.
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2.5.5 Transtorno do ciclo vigilia-sono devido a fatores nao

organicos

O transtorno do ciclo vigilia-sono relacionado ao trabalho

se inclui neste conceito, como explica o Manual3°:

O transtorno do ciclo vigilia-sono devido a fatores nao-organicos é
definido como uma perda de sincronia entre o ciclo vigilia-sono do
individuo e o ciclo vigilia-sono socialmente estabelecido como normal,
resultando em queixas de insbnia, interrupgdao precoce do sono ou de
sonoléncia excessiva. Esses transtornos podem ser psicogénicos ou de
origem orgéanica presumida, dependendo da contribuicdo relativa de
fatores psicoldgicos, psicossociais ou organicos. O transtorno do ciclo
vigilia-sono relacionado ao trabalho pode ser incluido nessa categoria,
uma vez que, por definicdo, é determinado pela jornada de trabalho a
noite em regime fixo ou pela alterndncia de horarios diurnos,

vespertinos e/ou noturnos, em regime de revezamento de turnos.

Aqui vemos a nocividade do labor noturno, que, pela sua
condicdo mais gravosa, da ao empregado o direito a receber o adicional
noturno. Na mesma linha, pelos efeitos nocivos que causa ao
organismo, o trabalho em turnos ininterruptos de revezamento

tem, em regra, limitagdo constitucional de 6 horas3!.

Corroborando esta realidade, Edith Seligmann-Silva3? alerta que

% Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 189.

31 CF/88, art. 79, XIV - jornada de seis horas para o trabalho realizado em turnos
ininterruptos de revezamento, salvo negociacao coletiva;

32 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1071.
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Os sincronizadores da natureza (ciclo dia/noite; ritmo circadiano) e da
prépria vida social, modulam os biorritmos naturais do organismo
humano - entre eles o ciclo sono-vigilia. No trabalho noturno ou em
turnos alternados, estes biorritmos sao contrariados, o que acarreta
consideravel esforco fisioldgico e psicoldgico para a adaptacao ao
trabalho e ao cotidiano “em descompasso” com os tempos a atividades
da vida social. Estes regimes impdem sacrificios ao convivio familiar,

ao lazer e a participacgao social destes trabalhadores.

Este transtorno possui determinante fator psicolégico - em
contraposicao aos transtornos organicos, que sao classificados em

outro grupo.

2.5.6 Sensacao de estar acabado (burn-out)

Aqui sao utilizados 3 expressdes que designam a mesma doenca:
sensacdao de estar acabado, sindrome do esgotamento

profissional ou sindrome de burn-out.

O Manual do Ministério da Saude?3, ao explicar o burn-out, traz
passagens de autoria de Edith Seligmann-Silva (cujos ensinamentos,
nao por acaso, estamos aproveitando nesta parte da aula), dispondo

que

33 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos
de saude. Op. cit., p. 162.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa

Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu v7s

Seligmann-Silva propde uma caracterizagao para alguns casos clinicos
ja observados. Um exemplo é o burn-out, sindrome caracterizada por
exaustao emocional, despersonalizacao e auto depreciagao.
Inicialmente relacionada a profissdes ligadas a prestacdo de cuidados
e assisténcia a pessoas, especialmente em situagdes economicamente
criticas e de caréncia, a denominagao vem sendo estendida a outras
profissdes que envolvem alto investimento afetivo e pessoal, em que
o trabalho tem como objeto problemas humanos de alta complexidade
e determinacgao fora do alcance do trabalhador, como dor, sofrimento,

injustica, miséria (SeligmannSilva, 1995).

Mais adiante o Manual3* explica que

A sensacado de estar acabado ou sindrome do esgotamento profissional
€ um tipo de resposta prolongada a estressores emocionais e
interpessoais cronicos no trabalho. Tem sido descrita como resultante
da vivéncia profissional em um contexto de relagdes sociais complexas,
envolvendo a representagcao que a pessoa tem de si e dos outros. O
trabalhador que antes era muito envolvido afetivamente com os seus
clientes, com os seus pacientes ou com o trabalho em si, desgasta-se
e, em um dado momento, desiste, perde a energia ou se “queima”
completamente. O trabalhador perde o sentido de sua relagao com o

trabalho, desinteressa-se e qualquer esforco Ihe parece inutil.

34 Idem, p. 191.
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Acerca da “queima” e das origens do estudo do burn-out a

médica Edith Seligmann-Silva3®> ensina que Herbert Freudenberger, em

1980,

publicou obra na qual

(...) o tema central é colocado pelo autor na representacao de um
incéndio devastador, um “incéndio interno”, que reduz a cinzas a
energia, as expectativas e a autoimagem de alguém, antes
profundamente entusiasta e dedicado ao trabalho. Essa representacao
corresponde a sindrome que Freudenberger denominou de burnout, ou

Ill

“esgotamento profissiona

Além do fator sobrecarga de trabalho (resultante de metas de

producao excessivas, reducao do quadro de pessoal, prorrogacao de

jornadas, etc.) também existe o fator violéncia no trabalho. Sobre isto

Edith

Seligmann-Silva3® leciona que:

Pode ser afirmado que o burnout é uma sindrome na qual a sobrecarga
psicoldgica em geral decorre de violéncia psicoldgica. Na atualidade, o
esgotamento profissional surge, em muitas situagdes, como evidente
decorréncia do assédio organizacional, podendo, também, as vezes,
derivar de assédio moral pessoal, em que a sobrecarga de trabalho é
direcionada, deliberadamente, a uma pessoa em especial, com o

propésito de desabilitda-la emocionalmente.

3> patologia do trabalho. Op. cit., p. 1071-1072.
3¢ patologia do trabalho. Op. cit., p. 1072.
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Sobre as categorias profissionais mais atingidas pelo burn-out o

Manual®’ elenca as seguintes:

A sindrome afeta principalmente profissionais da area de servigos ou
cuidadores, quando em contato direto com os usuarios, como os
trabalhadores da educacdao, da saude, policiais, assistentes sociais,
agentes penitenciarios, professores, entre outros. Ultimamente, tém
sido descritos aumentos de prevaléncia de sindrome de esgotamento
profissional em trabalhadores provenientes de ambientes de trabalho
gue passam por transformacgdes organizacionais, como dispensas
temporarias do trabalho diminuicdo da semana de trabalho, sem
reposicao de substitutos, e enxugamento (downsizing) na chamada

reestruturagao produtiva.

37 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 192.
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2.6 Doencgas do Sistema Nervoso Relacionadas ao Trabalho

O sistema nervoso pode ser dividido em sistema nervoso
periférico (nervos periféricos, plexo, coluna vertebral) e sistema

nervoso central.

As doencas classificadas neste grupo atingem alguma parte do
sistema nervoso, e sao geradas por fatores como agentes fisicos
(radiagdes), quimicos, biolégicos e impacto mecanico (como

traumatismos e lesdes por esforgo repetitivo).

Na aula sobre LER/DORT falamos sobre o fato de algumas das
doencas |& estudadas estarem classificadas como Doencas do

Sistema Nervoso Relacionadas ao Trabalho38.

As doencas deste grupo que se incluem como LER/DORT sao os
transtornos do plexo braquial, mononeuropatias dos membros
superiores (sindrome do tunel do carpo, sindrome do pronador
redondo, sindrome do Canal de Guyon, etc.) e mononeuropatias dos

membros inferiores.

Sao diversas as substancias quimicas que causam doencgas do
sistema nervoso relacionadas ao trabalho, como o chumbo, manganés

e organofosforados.

% As demais estdo no grupo de Doengas Osteomusculares e de Tecido Conjuntivo
relacionadas ao Trabalho, que é outro grupo da CID-10.
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2.7 Doengas do Olho e Anhexos Relacionadas ao Trabalho

Nosso aparelho visual é sensivel a diversos fatores de risco, entre

0S quais se podem citam:

- fatores fisicos: temperaturas extremas, radiagdes ionizantes e

nao ionizantes;
- fatores quimicos: acidos, poeiras, vapores, fumos;

- fatores bioldgicos: virus, prions, bactérias;

- fatores mecanicos: corpos estranhos, materiais cortantes.

Tanto o olho quanto seus anexos (palpebra, musculos
extraoculares, etc.), portanto, podem ser afetados no trabalho, sendo
que as principais doengas oculares relacionadas ao trabalho atingem a

superficie ocular (palpebra, cornea e conjuntiva).

Abaixo uma figura extraida do site da Associacdo Americana de
Oftalmologia3?, que correlaciona a vista frontal com o corte lateral do

olho:

%9 http://www.aao.org/ <acessado em 09AGO13>

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu vz

Visao frontal e corte lateral do olho

humano.
« Palpebra superior
Palpebra inferior
Esclera Conjuntivite: inflamacgao da
conjuntiva.

Pupila iris

Queratite: inflamacdo da cérnea.

Carnea

Conjuntiva

Catarata: opacificagao do cristalino.

2.7.1 Conjuntivite

A conjuntivite é inflamacao da conjuntiva, e pode ser gerada por
diversos fatores.

Um dos fatores ocupacionais que pode ser destacado é a radiacao
infravermelha, presente no trabalho de forjadores de industrias

siderurgicas.

Entretanto, as conjuntivites mais comuns sao as bacterianas.

2.7.2 Queratite

A queratite, ou ceratite, é inflamacdo da cérnea provocada por
bactérias, fungos, virus e alguns agentes quimicos (como cimento) e

fisicos (como radiacdes) presentes no ambiente de trabalho.
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2.7.3 Catarata

Na catarata ocorre opacificacdao do cristalino, o que pode chegar
a causar cegueira. Em relagao ao trabalho, a catarata pode decorrer
da exposicao a radiacao ionizante (como os raios-X) e solda elétrica,

por exemplo.
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2.8 Doengas do Ouvido Relacionadas ao Trabalho

As doencgas do ouvido relacionadas ao trabalho estao entre
as maiores causas de afastamento do trabalho. O ruido € um dos riscos

ocupacionais mais frequentes no ambiente laboral.

A principal doenca deste grupo é a perda auditiva induzida pelo
ruido (PAIR).

Conforme o Manual49,

As doencas otorrinolaringoldogicas relacionadas ao trabalho sdo
causadas por agentes ou mecanismos irritativos, alérgicos e/ou
toxicos. No ouvido interno, os danos decorrem da exposicao a
substancias neurotoxicas e fatores de risco de natureza fisica, como
ruido, pressdao atmosférica, vibracdes e radiacdes ionizantes. Os
agentes bioldgicos estdo, frequentemente, associados as otites
externas, aos eventos de natureza traumatica e a lesdo do pavilhdo
auricular. A exposicdo ao ruido, pela frequéncia e por suas multiplas
consequéncias sobre o organismo humano, constitui um dos principais
problemas de salde ocupacional e ambiental na atualidade. A Perda
Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) é um dos problemas de saude

relacionados ao trabalho mais frequentes em todo mundo.

2.8.1 Perfuracao da membrana do timpano

A perfuragdo da membrana do timpano é uma forma de

barotrauma do ouvido médio, causada por compressdo ou

“9 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 251.
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descompressao rapida. Tal risco existe na atividade de mergulhadores

e aviadores.

2.8.2 Trauma acustico

O trauma acustico ocorre por exposicdao aguda a eventos como
explosdes ou uso de armas de fogo sem a adequada protegao, eventos

em que ha intenso nivel de energia acustica; segundo o Manual*!

O trauma acustico pode ser definido como perda subita da acuidade
auditiva, decorrente de uma Unica exposicao a pressao sonora intensa

(por exemplo, em explosdes e detonacgdes) ou devido a trauma fisico

do ouvido, cranio ou coluna cervical.

Existe também outra doenca enquadrada neste grupo da CID-
10 que é a sindrome devida ao deslocamento de ar de uma exploséao,

que, segundo o Manual, também corresponde ao trauma acustico.

Sobre a expressao trauma acustico COSTA, Everaldo Andrade

et. al.*? ressalva que

Recomenda-se denominar trauma acustico apenas a perda auditiva de
instalacdo subita, provocada por ruido repentino e de grande
intensidade, como o de uma explosdao ou detonagdao. Geralmente

ocorrem lesdes estruturais importantes das orelhas médias e/ou

“! Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 262.

2 patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S3o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.143.
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internas (...). O trauma acustico, assim conceituado, deve ser
distinguido da perda auditiva induzida pelo ruido, de instalagdo lenta e
insidiosa (...). Em alguns casos de trauma acustico, a audicdo pode ser
recuperada total ou parcialmente com tratamentos imediatos (...).
Eventualmente, o trauma pode ser acompanhado por uma ruptura da

membrana timpanica e/ou pela desarticulagcdo da cadeia ossicular, que

podem ser corrigidos com tratamento cirdrgico.

Abaixo uma questao de prova:

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)
O trauma acustico - provocado por lesao dos érgaos auditivos em
conseqiéncia de exposicdo aguda a ruido intenso - é sempre

irreversivel.

Alternativa incorreta.
2.8.3 Perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR)

A perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é uma doenca
irreversivel, que se desenvolve com a exposicdao ao ruido ao longo do

tempo (exposigao crbnica).

O empregado que labora sem protecdo exposto a niveis de ruido
elevados durante alguns anos, gradualmente e sem notar, tem perda

auditiva. A percepcao da surdez ocorre quando a lesdo ja é avancada.
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Vamos analisar a questao abaixo:

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)

A perda auditiva induzida por ruido ocupacional (PAIR) resulta da

exposicao cronica a ruidos excessivos.

A alternativa é correta.

Esta doenca possui iniUmeras outras nomenclaturas, como
disposto na publicacao “Perda auditiva induzida por ruido (Pair)”, do

Ministério da Saude*3

Perda Auditiva Induzida por Ruido (Pair) é a perda provocada pela
exposicao por tempo prolongado ao ruido. (...) Consideram-se como
sinbnimos: perda auditiva por exposicdo ao ruido no trabalho, perda
auditiva ocupacional, surdez profissional, disacusia ocupacional, perda
auditiva induzida por niveis elevados de pressdo sonora, perda auditiva
induzida por ruido ocupacional, perda auditiva neurossensorial por
exposicao continuada a niveis elevados de pressao sonora de origem

ocupacional.

Acerca das caracteristicas da doenga o Manual** ressalva que:

“3 Perda auditiva induzida por ruido (Pair) / Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Agles Programaticas Estratégicas. - Brasilia :
Editora do Ministério da Saude, 2006, p. 13.

44 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 263.
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A perda da audicao provocada pelo ruido ou perda auditiva induzida
por ruido (PAIR) relacionada ao trabalho é uma diminuicao gradual da
acuidade auditiva decorrente da exposicdo continuada a niveis
elevados de pressao sonora. O termo perda auditiva neurossensorial
por exposicdo continuada a niveis elevados de pressdo sonora é mais
adequado.

O fato de a PAIR ser neurossensorial é explicado por COSTA,
Everaldo Andrade et. al.%®

A perda auditiva relaciona-se a um grau de destruicao menor ou maior
de setores do o6rgao espiral [6rgao sensorial que analisa as

caracteristicas do som e as envia ao coértex cerebral] e de fibras

nervosas. Por conseguinte, ela é sempre do tipo neurossensorial (...).

Os autores4® citam, também, as seguintes manifestacdes de
incomodo geradas pela exposicao a niveis de pressdo sonora elevados,

gue podem ter relacao com a PAIR:

4> patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.143.

46 patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.147-1148.
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Manifestacao

Descricao

Acufenos ou

zumbidos

Sao uma queixa frequente em mais de um terco dos
trabalhadores com lesdes auditivas induzidas pelo ruido.
Podem prejudicar a concentragao e a atengao, a indugao

do sono e, por vezes, chegam a ser insuportaveis.

Hiperacusia

Sensacao de incObmodo causada pelos sons de niveis
elevados. A percepcao de intensidade do som (/oudness
ou sonia) cresce de modo anormalmente intenso, a
medida que o nivel de pressdo sonora aumenta. A
degeneracao de grandes populacdes de células ciliadas
externas priva a orelha da perfeita delimitagao dos
filtros acusticos, que controlam a sensacdo de
intensidade. A manifestacao incobmoda é revelada, no

exame audioldgico, sob a forma de recrutamento.

Deterioragao do
reconhecimento

da fala

Os portadores de PAIR podem ter reduzida a capacidade
de distinguir detalhes de sons complexos como a fala
guando estdo em ambiente com muito ruido de fundo.
Em locais silenciosos, entretanto, eles costumam ter

bom desempenho na conversa coloquial.

Vejamos uma questao de prova sobre isto:

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)
Os acufenos, ou zumbidos, sdo raros nos casos de PAIR

sugerem erro de diagndstico.

e
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A alternativa é incorreta.

2.8.4 Hipoacusia ototoxica

Esta doenca do sistema auditivo é gerada por substancias

quimicas, como explica o Manual*’:

Hipoacusia ototdxica ou perda da audicdo ototdxica é a perda auditiva,
do tipo neurossensorial, induzida por substancias quimicas de origem
enddgena ou exdgena. (...) As ototoxinas enddgenas incluem toxinas
bacterianas e metabdlitos toxicos de disturbios metabdlicos, tais como
no diabetes (...). As ototoxinas exdgenas incluem drogas (...) e

diuréticos, substancias quimicas de origem ocupacional, fumo e alcool.

Entre as substancias que podem se relacionar a hipoacusia
ototdxica citamse os organofosforados, solventes (tolueno, xileno,

etc.) e fumos metalicos (de chumbo, de mercurio, etc.).

2.8.5 Alteracao temporaria do limiar auditivo

Esta doencga, também conhecida como mudanca temporaria
do limiar da audicdo e mudanca transitoria de limiar (MTL),

decorre de exposicao a ruido intenso durante curto periodo de tempo.

47 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 263.
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Limiar de audicdo € a faixa entre o limiar minimo (de
audibilidade) e limiar maximo (de desconforto), conhecido como
campo dindmico - esta é a faixa em que o ouvido normal opera. A
exposicdao, durante minutos ou horas, a nivel intenso de ruido provoca,

portanto, alteracao destes limiares.

A mudanca temporaria do limiar da audicdao tende a
desaparecer em poucas horas, nao havendo necessariamente relacao

com a perda auditiva permanente.
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2.9 Doengas do Sistema Circulatorio Relacionadas ao Trabalho

As doencas do sistema circulatorio possuem diversos fatores
ndo ocupacionais, como sedentarismo, tabagismo e ma alimentacgao.
Elas tém tido escalada constante na populacdo mundial, com o

correspondente impacto no mundo do trabalho.

O Manual*® alerta que

No Brasil, as doencas cardiovasculares representam a primeira causa
de 06bito, correspondendo a cerca de um terco de todas as mortes. A
participacao das doencgas cardiovasculares na mortalidade do pais vem
crescendo desde meados do século XX. Em 1950, apenas 14,2% das
mortes ocorridas nas capitais dos estados brasileiros eram atribuidas
a moléstias circulatérias. Passaram a 21,5% em 1960, 24,8% em 1970
e 30,8% em 1980. Em 1990, as doencas cardiovasculares contribuiram
com cerca de 32% de todos os obitos nas capitais dos estados
brasileiros. (...) Entre as causas de aposentadoria por invalidez, os
estudos disponiveis mostram que a hipertensdo arterial destaca-se em
primeiro lugar, com 20,4% das aposentadorias, seguida dos
transtornos mentais (15%), das doencgas osteoarticulares (12%) e
de outras doencas do aparelho cardiocirculatério, com 10,7%.
Assim, as doencas cardiovasculares ocupam o0 primeiro e o
quarto lugar de todas as causas de aposentadoria por invalidez
e, juntas, representam quase um terco de todas as doengas que
provocam incapacidade laborativa total e permanente (Medina,
1986).

“8 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 277.
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Quanto a trabalho e doencas cardiovasculares, fatores que se

destacam sdo a organizagdao do trabalho, as exigéncias cognitivas

elevadas, pressao por producao, medo de desemprego e outros que

podem causar estresse e sobrecarga psiquica.

Assim, a sobrecarga de demandas psicoldgicas pode levar ao

adoecimento psiquico e fisico do trabalhador.

2.9.1

Hipertensao arterial

A hipertensdo arterial, conforme DANTAS e BARNABE#?

(...) pode se relacionar ao trabalho quando ha comprovacao da
exposicao a fatores de risco de natureza ocupacional, associada
a suficiente e consistente evidéncia epidemioldgica de excesso
de prevaléncia da doenca em determinados grupos de
trabalhadores. Varios sdo os agentes de natureza quimica, fisica
e psiquica, presentes nos ambientes de trabalho, capazes de
provocar (...) elevacao da pressao arterial (...). Entre eles se
destacam trabalho em alto desgaste (alta demanda psicolédgica,
baixo nivel de controle sobre o proprio trabalho) (...);
desemprego e inseguranca no emprego; trabalho em turnos,

exposicdo ao ruido e exposicao a substancias toxicas.

49 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1.198.
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Sobre categorias potencialmente expostas, o manual do

Ministério da Saude cita os controladores de trafego aéreo e motoristas

de 6nibus urbanos de grandes metrépoles.

2.9.2

Parada cardiaca

A parada cardiaca, de acordo com o Manual®°,

Parada cardiaca ou parada cardiorrespiratéria (PCR) é o evento
final de uma série de quadros clinicos que resultam em lesdo
cerebral irreversivel e morte, caso ndao sejam tomadas medidas
rapidas e adequadas para restabelecer a ventilagdo e a circulagao
(ressuscitacao cardiopulmonar). Considerando que o retorno do
paciente para o nivel de funcdao neuroldgica pré-parada € o
objetivo mais importante, tem sido proposto o termo
ressuscitacao cardiopulmonar-cerebral (RCPC) para as manobras

de reanimacao.

Acerca de categorias de trabalhadores mais expostas a PCR,

DANTAS e BARNABES! observam que

A PCR pode estar diretamente relacionada ao trabalho nos casos
de intoxicagdo aguda e eletrocussao. Os acidentes provocados

pela eletricidade constituem uma parcela importante entre os

>0 Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de

saude.

Op. cit., p. 293.

>1 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1.209.
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acidentes de trabalho, devido ao potencial de das queimaduras,
das arritmias graves e de parada cardiaca. Os trabalhadores de
alto risco sdo os eletricitarios, os operadores de maquinas

elétricas e os industriarios.

Pelo fato de este risco estar associado aos choques elétricos é
que a NR 10 (SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE) prevé que os profissionais autorizados tenham

treinamento em reanimacao cardiorrespiratoéria:

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
executar o resgate e prestar primeiros socorros a acidentados,

especialmente por meio de reanimacdo cardiorrespiratoria.

2.9.3 Sindrome de Raynauld

Existe a doenca de Raynaud e a sindrome de Raynaud;
geralmente a sindrome ocorre em quem possui a doenga. A sindrome

se manifesta com crises de palidez e cianose dos dedos.

De acordo com o Manual®?

A causa mais comum da sindrome de Raynaud é a doenca de
Raynaud. A exposicao ocupacional a vibragdes localizadas, pelo

manuseio de motosserras, marteletes pneumaticos e de outras

>? Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 302.
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ferramentas manuais, ao cloreto de vinila, na fabricagcao de PVC,
e ao frio, principalmente em regides frias e no trabalho com agua

gelada, caracterizam a natureza ocupacional da sindrome de
Raynaud.

A doenca tende a ocorrer em regides onde as temperaturas sao
mais baixas, e trabalhadores que laborem com Aagua gelada ou

manipulacao de produtos congelados sao potencialmente expostos.
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2.10 Doengcas do Sistema Respiratorio Relacionadas ao
Trabalho

Este capitulo é importante, pois envolve problemas de saude

bastante comuns e com extensa literatura.

A titulo de introducdo do tema o Manual>3 esclarece que

O sistema respiratério constitui uma interface importante do
organismo humano com o meio ambiente, particularmente com
0 ar e seus constituintes, gases e aerossois, sob a forma liquida
ou solida. A poluicao do ar nos ambientes de trabalho associa-se
a uma extensa gama de doencas do trato respiratério que
acometem desde o nariz até o espaco pleural. Entre os fatores
gue influenciam os efeitos da exposicao a esses agentes estao as
propriedades quimicas e fisicas dos gases e aerossodis e as
caracteristicas proprias do individuo, como heranca genética,

doencas preexistentes e habitos de vida, como tabagismo

Estre as Doencas do Sistema Respiratorio Relacionadas ao
Trabalho se incluem as pneumoconioses, que o Protocolo

“Pneumoconioses”*, do Ministério da Saude, assim conceitua:

3 Doencgas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 307.

>* Pneumoconioses / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Salde,
Departamento de AgSes Programaticas Estratégicas. - Brasilia: Editora do Ministério
da Saude, 2006, p. 12.
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As pneumopatias relacionadas etiologicamente a inalagao de
poeiras em ambientes de trabalho sao genericamente designadas
como pneumoconioses (do grego, conion = poeira). (...) As
pneumoconioses podem, didaticamente, ser divididas em
fibrogénicas e nao fibrogénicas de acordo com o potencial da
poeira em produzir fibrose reacional. Apesar de existirem tipos
bastante polares de pneumoconioses fibrogénicas e nao
fibrogénicas, como a silicose e a asbestose, de um lado, e a
baritose, de outro, existe a possibilidade fisiopatogénica de
poeiras tidas como nao fibrogénicas produzirem algum grau de
fibrose dependendo da dose, das condicOes de exposicao e da

origem geoldgica do material.

As pneumoconioses atingem categorias profissionais que estao

expostas a poeiras diversas, como na industria extrativa mineral,

beneficiamento de minerais, ceramicas e fundi¢cdes. Tais doencgas se

desenvolvem em face da inalagdo de particulas respiraveis (< 10 uym,

pois com este tamanho elas penetram na regiao alveolar).

Acerca da diferenciacdao entre fibrogénicas e ndo fibrogénicas,

com base no protocolo>> do Ministério da Saude, elaborei a tabela

abaixo com exemplos:

Pneumoconioses| Descricao resumida Tipos

Fibrogénicas

S3o as reacdes| Silicose: inalagdo de poeira

pulmonares a inalacdo com silica livre

55 Idem, p. 18-19.

—
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de material particulado Asbestose: inalagao de

que leva a fibrose ¢ poeira de asbesto (amianto)

intersticial do .
Pneumoconiose dos

arénquima pulmonar?’. -
P q P trabalhadores do carvao:
inalagao de poeira de carvao

mineral

Pneumoconiose por
metais duros: inalagao de

poeira de tungsténio, titanio,

niobio, etc.
Sao as reacoes| Siderose: inalagdao de poeira
pulmonares do tipo com o6xido de ferro

macular com a : - = -
! Baritose: inalacao de poeira

deposicao e formacao de com bario (Ba)

maculas isoladas, sem

producao de fibrose. A

L L disfungdo respiratoria é
Nao fibrogénicas _
praticamente ausente e
a evolugao clinica é : ~

S Estanose: inalacao de
considerada benigna

poeira com estanho (Sn)
guando comparada a
evolugdo possivel das
pneumoconioses

fibrogénicas.

Abaixo uma questao que se resolvia com o quadro acima:

%6 56 A inalacdo e deposicdo de poeiras no pulmdo podem gerar reagdes diversas
do organismo, como inflamacdo, hiperproducdao de muco, cancer e fibrose. As
pneumoconioses, no caso, tém relacdo com a fibrose.

57 Parénquima pulmonar é a parte do aparelho respiratorio responsavel pela troca de
gases, composto dos pulmdes, |6bulo pulmonar e intersticio alveolar.
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(CESPE_AFT/MTE_2013)

A siderose, decorrente da exposicdo a fumos de 6xido de ferro,
caracteriza-se por alteracdes radioldgicas pulmonares difusas, que sao
associadas ao desenvolvimento precoce de insuficiéncia respiratoria

grave.

Alternativa incorreta.

A siderose é decorrente da exposicao a fumos de d6xido de ferro,
mas € uma pneumoconiose nao fibrogénicas em que a disfuncdo

respiratdria é praticamente ausente.

2.10.1 Silicose

A silicose é pneumoconiose causa pela inalacao de silica livre
cristalizada (dioxido de silicio - SiO2), sendo a pneumoconiose de mais

elevada prevaléncia no Brasil.

Segue uma questdo de prova:

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_UNIPAMPA_2013)
58 A fibrose pulmonar desencadeada pelo aciUmulo de poeira

inalada contendo didoxido de silicio (SiO2) é conhecida como silicose.

Alternativa correta.

As ocupacdes de risco incluem trabalhadores de mineragao,

beneficiamento de pedras (polimento, britagem, etc.), industria da
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transformacdo (ceramicas, producdo de vidro) e de processos

abrasivos (marmorarias, corte e polimento de granito).

Ainda sobre categorias profissionais potencialmente expostas o

Manual®® cita as seguintes:

Atividades como jateamento de areia com a finalidade de limpeza
de metais sao de alto risco se forem feitas sem protecao
adequada. Outras atividades com exposicao potencialmente
importante, dependendo do teor de silica livre cristalina, sao
trabalho em pedreiras, preparacao de mistura a seco na
producdo de ceramica branca ou porcelana, extracdo de
minérios, especialmente em minas subterrdneas, fundicdes de
metais usando-se moldes de areia, principalmente no desmonte
dos moldes e lixamento das pecas ainda com areia aderida a
superficie e, ainda, a atividade de construcdao/reforma de fornos

industriais com o corte e lixamento a seco de tijolos refratarios.

Em geral a silicose é crbnica, ou seja, ocorre apds longo tempo

de exposicao a silica livre cristalizada. Entretanto, a doenca também

pode surgir de forma acelerada ou aguda, como podemos observar na

tabela abaixo, feita com base em artigo de autoria de CARNEIRO e
ALGRANTI®>®

¢ Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de

saude.

9 http:

Op. cit., p. 340.
//www.fundacentro.gov.br/conteudo.asp?D=SES&C=786&menulberto=785

<acessado em 11AGO13>
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Também conhecida como forma nodular
simples, € a mais comum e ocorre apds longo
tempo do inicio da exposicdao, que pode variar
de 10 a 20 anos, a niveis relativamente baixos
de poeira. E caracterizada pela presenca de
Silicose cronica } ] .
pequenos nodulos difusos (menores que 1 cm
de diametro), que predominam nos tercos
superiores dos pulmdes. (...) Este tipo de
silicose pode ser exemplificado com os casos

observados na industria ceramica no Brasil.

Caracterizada por apresentar alteragGes

. radiolégicas mais precoces, normalmente apos
Silicose acelerada ou !

» cinco a dez anos do inicio da exposicdo. (...) E

subaguda -
0 caso da silicose observada em cavadores de
pOGoS.
Forma rara da doenca, associada a exposicoes
macicas a silica livre, por periodos que variam
Silicose aguda » de poucos meses até quatro ou cinco anos,

como ocorre no jateamento de areia ou

moagem de pedra.

2.10.2 Asbestose

A asbestose é pneumoconiose causa pela inalagdo de poeiras

com fibra de asbesto.

As ocupacoes de risco incluem os trabalhadores da mineracgao e
industria da transformacao de asbesto (fabricacdo de produtos de

cimento-amianto).

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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O Manual®® esclarece que a asbestose

Decorre da exposicao ocupacional a poeiras de asbesto ou amianto. No
estagio atual do conhecimento, a asbestose € doenca profissional dose-
dependente dos niveis de concentragdo de fibras de asbesto no ar, que
se desenvolve lentamente, apds tempos de exposicdo variaveis. (...)
Constitui situacao de exposicao potencialmente importantes o trabalho
em fabricas de artigos que utilizam amianto, como tecidos a prova de

fogo e fibrocimento amianto e o seu manuseio.

Os problemas de saude relacionados ao asbesto incluem as

asbestose e cancer de pulmao. As fibras do amianto sdo divididas em

dois grupos: o anfibolio e o crisotila.

A NR 15 (ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES) assim define

asbesto:

1.1. Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a forma
fibrosa dos silicatos minerais pertencentes aos grupos de rochas
metamorficas das serpentinas, isto &, a crisotila (asbesto branco), e
dos anfibdlios, isto é, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a
antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou qualquer mistura

gue contenha um ou varios destes minerais;

0 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de

saude.

Op. cit., p. 337.
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O segundo grupo é mais nocivo a saude, apesar de ambos

desenvolverem fibrose pulmonar e lesdo da molécula do DNA, como
ensina ALGRANTI, Eduardo et. al. ¢!:

Todos os tipos de asbestos associam-se a ocorréncia das
alteragdes citadas acima [asbestose, cancer de pulmao,
alteracOes pleurais, etc.], apesar de as fibras de crisotila terem
uma menor biopersisténcia no pulmdo, devido ao tipo de
fragmentacdo fisica e a sua digestao pelos mecanismos de defesa
pulmonares. As fibras do anfibdlio sdo extremamente
persistentes no tecido pulmonar (...). Ambas as familias de
asbesto desencadeiam processos relacionados a fibrose e

iniciacdo carcinogénica por lesdo molecular do DNA.

Segue abaixo um pequeno excerto da Lista mais atualizada das

monografias do IARC (visto na aula sobre a Convengao n° 139 da OIT),

com algumas substancias classificadas no grupo 1 (cancerigeno para

0s seres humanos):

61 patol

Ministério

ogia do trabalho. Op. cit., p. 1261.

do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-

, www.estrategiaconcursos.com.br

ital)



Mara Camisassa
Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu vz

Agents Classified by the JARC Monographs, Volumes 1-107

CAS No Agent Volume Year

000075-07-0 Acetaldehyde associated with consumption of alcoholic 1 100E 2012
beverages

Acid mists, strong inorganic
001402-68-2 Aflatoxins
Alcoholic beverages

54, 100F 2012
56, 82, 100F 2012
44,96, 100E__ 2012

PN RN IR PN

Aluminium production 34,Sup7, 2012
100F
000092-67-1 4-Aminobiphenyl 1 1,Sup7,99, 2012
100F
Areca nut 1 85, 100E 2012
000313-67-7 Aristolochic acid 1 82, 100A 2012
(NB: Overall evaluation upgraded to Group 1 based on
mechanistic and other relevant data)
000313-67-7 Aristolochic acid, plants containing 1 82, 100A 2012
007440-38-2 Arsenic and inorganic arsenic compounds 1 23,Sup 7, 2012
100C
001332-21-4 Asbestos (all forms, including actinolite, amosite, 1 14, Sup 7, 2012
:> 013768-00-8 anthophyliite, chrysotile, crocidolite, tremolite) 100C

(NB: Mineral substances (e.g. talc or vermiculite) that
contain asbestos should also be regarded as
carcinogenic to humans.)

012172-73-5
017068-78-9
012001-29-5
012001-28-4
014567-73-8

Vé-se que todos os grupos de asbesto se encontram na referida
lista, enquanto a NR 15 (ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES)

somente proibe o uso do grupo anfibdlio:

Anexo 12

(..0)

4. Fica proibida a utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo

anfibolio e dos produtos que contenham estas fibras.

(..0)

Conforme informado em aula anterior, apesar da excegao
autorizada pelo Anexo 12 da NR15 para utilizacao de asbesto do tipo
crisotila dentro dos limites de toleréncia estabelecidos (este anexo nao

foi revogado), é entendimento dos 6rgdos internacionais e de varias
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entidades nacionais que nao existem niveis seguros de exposicao a
qualquer tipo desse agente quimico, em razdo das varias doengas que
pode provocar. E de se ressaltar, entretanto, recente decisao do
Supremo Tribunal Federal - STF ocorrida em Agosto/2017: Por
maioria, o Plenario do STF julgou improcedente, a ADI 3937 (Acgao
Direta de Inconstitucionalidade) que havia sido ajuizada pela
Confederacao Nacional dos Trabalhadores na Industria (CNTI) contra a
Lei 12.687/2007, do Estado de Sao Paulo, que proibia o uso de
quaisquer produtos que contenham quaisquer tipos de amianto no
territério estadual. Os ministros do tribunal também declararam,
incidentalmente, a inconstitucionalidade do artigo 2° da Lei Federal
9.055/1995, que permitia a extracao, industrializacao, comercializacao
e a distribuicdo do uso do amianto na variedade crisotila no Pais. Assim,
com o julgamento da ADI 3937, o Supremo julgou inconstitucional o
dispositivo da norma federal que autoriza o uso dessa modalidade de
amianto e assentou a validade da norma estadual que proibe o uso de

qualquer tipo.

E finalmente em 29/11/2017 o Pleno do STF decidiu proibir em todo
0 pais o uso do amianto crisotila, ficando vetadas, portanto, a
extracdao, a industrializacdo e a comercializacao do produto em
qualquer Estado do pais, ndo mais sé naqueles que tinham leis
estaduais que efetivavam a proibicao - como Sao Paulo, Rio de Janeiro
e Pernambuco. Segundo os ministros, o Congresso e os Estados nao
poderao mais aprovar leis para autorizar o uso da fibra. Infelizmente,
parte da exposicao ao amianto ndao cessara por muitos anos, em razao
dos ambientes e edificacdes ja contaminados. E muitos dos danos

causados a saude serao irreversiveis.
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Abaixo uma questao de prova:

(CESPE_TJDFT_MEDICO DO TRABALHO_2008)

Atualmente, sao proibidas a produgao e a manipulagao de
asbesto em qualquer de suas formas no Brasil, em face da grande
frequéncia de casos de doenca ocupacional grave. Todavia, seria
possivel sua liberacdo, com estipulacdo de limite de tolerancia
semelhante ao estipulado em paises europeus, nivel que
comprovadamente protege o trabalhador das manifestagdes nocivas

do produto.

A alternativa é incorreta.

2.10.3 Pneumoconiose dos trabalhadores do carvao

A pneumoconiose dos trabalhadores do carvao (ou dos

mineiros) decorre da inalacao de poeira do carvao mineral.

A ocorréncia da doenca depende de fatores como a concentracao
de poeira no ar, tempo de exposicao e susceptibilidade individual. Tal
doenca acomete trabalhadores de diversas fungbes na atividade
mineira, como furadores de frente, furadores de teto®?, detonadores,

etc.

%2 para abrir as galerias das minas subterraneas é demandada a furacdo de frente
(para continuar a abertura da galeria) e furacao de teto, para fixar parafusos (de
mais de um metro de comprimento) que sustentam o teto da mina, evitando
desabamentos.
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E de mencionar que existe uma Norma Regulamentadora
especifica para a atividade de mineracao, que é a NR 22 (SEGURANCA
E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO), onde constam obrigacdes
do empregador quanto ao controle da exposicao a poeiras,
implementacgao de sistema de ventilacao adequado no interior da mina,

etc.

Segue uma questao do concurso de AFT sobre a pneumoconiose:

(CESPE_AFT/MTE_2013)

A principal causa da pneumoconiose em trabalhadores que lidam
com o carvao é a exposicao ocupacional ao carvao vegetal proveniente

da parte lenhosa de madeiras nao resinosas.

Alternativa incorreta, pois se trata da exposicao ao carvao

mineral.
2.10.4 Pneumoconiose por metais duros

Esta pneumoconiose atinge trabalhadores que laboram na
producao e afiacao de ferramentas e pecas de metais duros, entre

outras atividades.

A doenca decorre da exposicao e inalacao de poeiras de

tungsténio, titanio, nidbio e outros metais.

2.10.5 Pneumoconiose nao fibrogénicas
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As principais pneumoconiose nao fibrogénicas citadas pelo

Manual e/ou pelo Protocolo sao a siderose, estanhose, baritose e por

carvao vegetal.

Abaixo um quadro-resumo destas pneumoconioses, elaborado

com base no

Manual, no Protocolo e no texto de ALGRANTI, Eduardo et. al.®3.

Pneumoconioses

nao fibrogénicas

Agente de risco

Ocupacoes

Siderose: inalacao
de poeira com Oxido

de ferro

Trabalhadores que realizam
solda elétrica e de oxiacetileno
em chapas e outras pecas de
ferro (o fumo liberado contém

oxido de ferro).

Baritose: inalagao de

poeira com bario (Ba)

Trabalhadores da mineragao

de bario.

Estanose:
de

estanho (Sn)

inalagao

poeira com

Trabalhadores da mineragao e

beneficiamento do estanho.

Por carvao vegetal:
inalagao de poeiras de

carvao vegetal

Trabalhadores que produzem e

ensacam o carvao vegetal.

2.10.6 Asma

63 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1270-1272.

v
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A asma é uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas em
que ha obstrucdo do fluxo aéreo - geralmente ¢é reversivel,

espontaneamente ou com tratamento.

Existe cerca de 300 substdncias que podem causar a asma
relacionada ao trabalho, numero que tende a aumentar com a
crescente utilizacdo de substédncias quimicas diversas nos processos

produtivos.

O manual®® divide a asma relacionada ao trabalho em duas

categorias:

- asma ocupacional propriamente dita, caracterizada por
limitacdo variavel do fluxo de ar e/ou hiper-responsividade brénquica,

desencadeadas no local de trabalho e ndo por estimulos externos; e

- asma agravada pelo trabalho, que ocorre em individuos
previamente asmaticos, que ¢é agravada por irritantes e/ou

sensibilizantes presentes no local de trabalho.

Abaixo uma questao de prova:

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_CORREIOS_2011)

A asma ocupacional é uma obstrucao irreversivel ao fluxo aéreo
e(ou) hiper-reatividade bronquica devida a causas e condicOes
atribuiveis a um determinado ambiente de trabalho e ndo a estimulos

externos.

4 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 330.
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Alternativa incorreta, pois, em geral, a asma é reversivel

(espontaneamente ou com tratamento).
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Doengas do Sistema Digestivo Relacionadas ao Trabalho

Neste capitulo da CID-10 (e do Manual) estdo elencadas doencas

da cavidade oral, do estbmago e hepaticas (do figado).

Na parte introdutdria do capitulo o Manual® trata de fatores

ocupacionais envolvidos com as doengas do sistema digestivo:

Os fatores relacionados a organizacao do trabalho sdo responsaveis
pela crescente ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais
entre os trabalhadores. Condigdes de fadiga fisica patoldgica, trabalho
muito pesado, trabalho em turnos, situagdes de conflito e de estresse,
exigéncias de produtividade, controle excessivo e relagdes de trabalho
despdticas podem desencadear quadros de dor epigastrica,
regurgitacao e aerofagia, diarreia e, mesmo, Ulcera péptica. No grupo
de doencgas do sistema digestivo relacionadas ao trabalho ha uma
nitida interface com a odontologia ocupacional, uma vez que varias
doencas se manifestam na boca, exigindo que os profissionais estejam
preparados para identifica-las e estabelecer condutas adequadas para
assisténcia e prevencao. Problemas dentdrios sdao, também, causa
importante de absenteismo e podem estar associados ao
comprometimento de érgaos vizinhos (ossos, seios da face), a funcao
de mastigacao correta, a possibilidade de se comportarem como focos
sépticos e a possibilidade de expressarem enfermidades dissimuladas

durante o periodo de desenvolvimento dentario.

Assim como em outros grupos, portanto, ha uma série de fatores

gue podem contribuir para o surgimento destas doengas; aqui, vao

% Doengas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de

saude.

Ministério
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Op. cit., p. 363.
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desde agentes fisicos (como ruido e vibracdo) até a organizacao do
trabalho (estresse, trabalho em turnos de revezamento e posturas

forcadas para execugao das tarefas).

Sobre a relagao entre doencas do sistema digestivo e a

organizacao do trabalho o Manual®® assevera que:

Os fatores relacionados a organizacao do trabalho sdo responsaveis
pela crescente ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais
entre os trabalhadores. Condicdes de fadiga fisica patoldgica, trabalho
muito pesado, trabalho em turnos, situagdes de conflito e de estresse,
exigéncias de produtividade, controle excessivo e relagdes de trabalho
despdticas podem desencadear quadros de dor epigastrica,

regurgitacao e aerofagia, diarréia e, mesmo, Ulcera péptica.

Este trecho do Manual, aparentemente, foi a base da questao

abaixo:

(CESPE_PERITO MEDICO PREVIDENCIARIO_INSS_2010)

Fadiga fisica, trabalho em turnos, situacdes de conflito e de
estresse, exigéncias de produtividade, controle excessivo e relagdes de
trabalho despdticas sao fatores relacionados com a organizagao do
trabalho que tém sido considerados responsaveis pela crescente
ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais entre os
trabalhadores, como quadros de dor epigastrica, regurgitacdo e

aerofagia, diarreia e Ulcera péptica.

66 Idem, ibidem.
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Alternativa correta.
2.11.1 Doengas da cavidade oral

Entre doencas da cavidade oral constantes da CID-10 merecem
destaque a erosao dentaria (destruicdo do tecido dentario) e

gengivite cronica (inflamagdo da gengiva).

Ambas geralmente tém causas ndao ocupacionais (como falta de
higiene bucal), mas também podem se desenvolver pela exposicdo

ocupacional a agentes quimicos como névoas acidas.

Trabalhadores de galvanoplastia (onde ha névoa de 4&cido
cromico) e de empresas de reforma de baterias (acido sulfurico) estao

potencialmente expostos ao desenvolvimento de erosao dentaria.

A gengivite cronica pode acometer empregados que laborem
com exposicdo a benzeno, mercurio, chumbo e outras substancias

quimicas.
2.11.2 Doengas toxicas do figado

A expressao doencas toxicas do figado abrange diversas

doencas, agudas ou cronicas, que podem atingir este érgao.

Diversos agentes naturais e sintéticos causam alteracdes
morfoldgicas e funcionais no figado, e por isso sdao denominadas

toxinas hepaticas (ou hepatotoxinas).
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Nesta categoria se incluem agentes quimicos (toxinas de
bactérias, de cogumelos, pesticidas, metais, etc.), bioldgicos (virus,

fungos, etc.) e fisicos (radiagdes ionizantes).

Abaixo segue uma tabela que montei, com base no manual do
Ministério da Saude e em passagem de JOVELEVITHS, Dvora et. al.®’
associando as doencgas do figado com os respectivos fatores de risco e

atividades laborais:

) Atividade em que sao
Doenga Exemplos de fator de risco .
utilizados

Tetracloreto de carbono,| Remogao de tintas,
Hepatite |cloroférmio e outros solventes| desengraxe de pegas e

aguda halogenados. chapas metdlicas

Diclorodifeniltricloroetano (DDT) | Inseticidas para lavoura

Hepatite Exposicao prolongada e repetida aos agentes que causam

cronica a hepatite aguda

Remocao de tintas,
Cirrose Tetracloreto de carbono,
; R desengraxe de pegas e
hepatica | trinitrotolueno, arsénio )
chapas metalicas

67 Patologia do trabalho. Op. cit., p. 1318-1326.
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2.12 Doengas da Pele e do Tecido Subcutaneo Relacionadas ao
Trabalho

O conceito de dermatose ocupacional utilizada no Manual do
Ministério da Saude é praticamente igual a definicao proposta por Salim

Amed Ali®® (ao qual o Manual faz referéncia):

(...) toda alteracao da pele, mucosas e anexos direta e indiretamente
causados, condicionada, mantida ou agravada por tudo aquilo que for

utilizado na atividade profissional, ou exista no ambiente de trabalho.

As dermatoses ocupacionais representam alteragdes na pele,
mucosas e anexos, e envolve, conforme Salim Amed Ali®°, fatores

predisponentes e causas diretas, que podem ser resumidas no seguinte

quadro:
Dermatoses ocupacionais
Idade: trabalhadores jovens tendem a ser mais inexperientes
e desinformados sobre os riscos existentes no local de
trabalho, e por isso costumam ser mais afetados.
Fatores

. Etnia: negros e amarelos possuem pele com maior protecao a
predisponentes .
acao da luz solar do que os brancos.

(causas indiretas)

Género: homens e mulheres sdo igualmente afetados, mas as
mulheres tendem a apresentar maior comprometimento nas

maos e quadros menos graves.

%8 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1198. 69 Patologia do trabalho. Op. cit., p. 1342-
1365.
69 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1342-1365.
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Clima: umidade e temperatura influenciam no aparecimento

de dermatoses.

Habitos e facilidade de higiene: determinadas condutas
pessoais e facilidade (ou nao) para a higidez no local de
trabalho - como presenca de torneiras e chuveiros -

influenciam no surgimento (ou agravamento) de dermatoses.

Agentes bioldgicos: fungos, bactérias, leveduras.

Causas diretas Agentes quimicos: cimento, borracha, derivados de petrdleo.

Agentes fisicos: calor, vibragdes e radiagoes ionizantes.

Veremos abaixo as doengas mais importantes enquadradas neste
capitulo da CID-10.

2.12.1 Dermatites alérgicas por contato

O Manual’® se refere as dermatites alérgicas de contato
(DAC) como,

(...) também conhecidas por eczemas, sao inflamacdes agudas ou
cronicas da pele (...) produzidas por substdncias quimicas que, em
contato com a pele, causam irritacdo ou reacdes alérgicas. Quando

causam alergia sdo denominadas dermatites alérgicas de contato.

’% Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 393.
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Abaixo reproduzo um quadro constante do Manual, onde se

relacionam as principais dermatites alérgicas de contato e seus

agentes:
Doengas Agentes
Cromo e seus compostos taxicos, dicromato de polassio.
Dermatite Alérgica de Contato devida a Metais (L23.0) Sulfato de niquel.
Mercuno e seus compostos 10acos.
Dermatite Alérgica de Contato devida a Adesivos (L23.1) | Adesivos, em exposigao ocupacional.

Dermatite Alérgica de Contalo devida a Cosméticos

(fabricacao/manipulagao) (L23.2) Fabricagao/manipulagao de cosmeticos.

Dermatite Alérgica de Contato devidaa Drogas em coniato Drogas, em exposi¢ao ocupacional; medicamentos como
com a pele (L23.3) neomicina. timerosol, merthiclate.
Dermatite Alérgica de Contato devida a Corantes (L23.4) Corantes, em exposi¢ao ocupacional.

Cromo € seus compostos toxicos.

Fosforo ou seus produtos toxicos.

fodo.
Dermatite Alérgica de Contato devida a Alcatrdo, breu, betume, hutha mineral, parafina ou residucs
outros produtos quimicos (L23.5) dessas substincias.

Borracha.

Insaticidas.

Plasticos.
Dermatite Alérgica de Contato devida a Alimentos em Fabricagaa/Manipulagdo de Alimentos.

contato com a pele (fabricagido/manipulacao) (L23.6)

Dermatite Alérgica de Contato devida a Plantas (N3o inclui + - - .
plantas usadas como alimentos) (L23.7) Manipulagao de plantas, em exposido ocupacional.

Dermatite Alérgica de Contato devida a cutres agentes ' Agentes quimicos, nao especificados em oulras rubricas,
(Comma'antoma especiicada) (123.5) B Sposk A0 octpsichnal.

4

E comum encontrar a dermatite alérgica de contato em
pedreiros e serventes (pelo contato com cimento) e em trabalhadores
em geral pela alergia a borracha de botas e equipamentos de protecao

individual.

2.12.2 Dermatites de contato por irritantes

Diferente das dermatites alérgicas, cujo desenvolvimento requer
sensibilizacdo prévia (alergia, pela intervencdao do sistema
imunoldgico), as dermatites de contato por irritantes sao assim

classificadas porque o contato do agente agressivo com a pele pode
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desencadea-las através de efeitos toxicos imediatos ou tardios de

irritacdo no local.

Abaixo o quadro do Manual sobre as dermatites de contato

por irritantes (ou dermatite irritativa de contato - DIC) e seus

agentes:

Doengas

Agentes

Dermatite de Contato por Irritantes devida a Detergentes (L24.0)

Dermatite de Contato por krritantes devida a Oleos e
Gorduras {L24.1)

Dermatite de Contato por krritantes devida a Solventes:
Cetonas, Ciclohexano, Compostos de Cloro, Esteres,
Glicol, Hidrocarbonetos (L24.2)

Dermatite de Contato por krritantes devida a Cosméticos (L24.3)

Dermatite de Contato por krritantes devida a Drogas
em contato com a pele (L24.4)

Dermatite de Contato por krritantes devida a
outros produlos quimicos: Arsénio, Berilio,
Bromo, Cromo, Cimento, Fldor, Fésforo,
Inseticidas (L24.5)

Dermatite de Contato por krritantes devida a Alimentos em
contato com a pele (L24.6)

Dermatite de Contato por Irritantes devida a Plantas. exceto
alimentos (L24.7)

Dermatite de Contato por Irritantes devida a Outros Agentes
Quimicos: Corantes (L24.8)

| Detergentes, em exposicao ocupacional.
Oleos e gorduras em exposiao ocupacional.

Benzeno.

Hidrocarbonetos aromaticos ou allfaticos ou seus derivados
halogenados oxicos.

Outros solventes ou misturas de solventes especificados.
Obs: todo contato com sob wdnicos, M U ou
Aromaicos ou h calonas, &feres, dsterss, Alcoois, em foma de
MISIIBE OU PUrs, & Sgressive pers 8 pele.

| Cosméticos, em exposicio ocupacional.

Drogas em exposigdo ocupacional.

Arsénio & seus compostos arsenicais.
Berilio @ seus compostos toxicos.
Bromo.

Cromo e seus composios 16xicos.
Flbor e seus compostos tbxicos.

Fésforo.

Alimentos em exposi¢ao ocupacional.

Plantas, em exposicao ocupacional.

. Agentes quimicos nac-especificados em outras rubricas, em

exposicao ocupacional.

alérgicas de contato, juntas, sdao responsaveis por cerca de 90% dos

As dermatites de contato

casos de dermatoses ocupacionais.

por

v
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2.13 Doencas do Sistema Osteomuscular e do Tecido

Conjuntivo Relacionadas ao Trabalho

O assunto LER/DORT ja foi debatido em aula especifica.

Além do fato de que existem LER/DORT que nao sao classificadas
neste grupo da CID-10, também é relevante mencionar que existem

doencas deste grupo que nao sao incluidas no conceito de LER/DORT.

Por exemplo, a gota induzida pelo chumbo (artrite aguda) e a
osteonecrose devida a drogas se incluem no grupo “Doencas do
Sistema Osteomuscular e do Tecido Conjuntivo Relacionadas ao
Trabalho” e nao sao LER/DORT.
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2.14 Doengas do Sistema Génito-Urinario Relacionadas ao
Trabalho

O trato génito-urinario inclui os sistemas urinario e reprodutivo.

O sistema urinario inclui os rins, ureteres (canais que levam a
urina até a bexiga), bexiga, etc. Os sistemas reprodutores - masculino

e feminino - incluem testiculos, vesiculas seminais, Utero, ovarios, etc.

2.14.1 Insuficiéncia renal aguda

Conforme o Manual’?,

A insuficiéncia renal aguda (IRA) é uma sindrome caracterizada por
diminuicdo relativamente rapida da funcao renal, levando ao acumulo
de agua, solutos cristaldides e metabdlitos nitrogenados no organismo.
(...) A intoxicagdao aguda ocupacional por solventes, particularmente
por hidrocarbonetos alifaticos halogenados, como, por exemplo,
cloreto de metileno e tetracloreto de carbono, e por mercurio

inorgénico pode causar insuficiéncia renal aguda.

Os hidrocarbonetos alifaticos halogenados (tetracloreto de
carbono, cloroférmio, etc.) sao encontrados em solventes, muito

utilizados nas industrias quimicas e petroguimicas.

/! Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 493.
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2.14.2 Insuficiéncia renal cronica

Ao contrario da insuficiéncia aguda, que resulta de perda rapida
das funcdes, a insuficiéncia renal cronica (IRC) se da pela exposicao

a um agente agressivo durante um longo periodo de tempo.

A exposicdao cronica ao chumbo metalico pode manifestar a
insuficiéncia renal cronica, o que requer a atencdo em atividades
que utilizam este material, como fundicbes, fabricas que produzem,

reformam ou reciclam baterias automotivas, etc.

2.14.3 Infertilidade masculina

Segundo o Manual’?,

A infertilidade masculina é a incapacidade do homem de fertilizar a
mulher, podendo ser um dos possiveis efeitos da ocupacdo sobre a
reproducao. Também podem ocorrer o aumento de perdas fetais do

casal e o aumento de defeitos congénitos e de cancer nos filhos.

Um dos principais agentes que provocam a infertilidade
masculina é o dibromocloropropano (DBCP), utilizado como pesticida e

nematicida em culturas de frutas tropicais.

Segundo Francisco Paumgartten?’s,

2 Doencgas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos
de saude. Op. cit., p. 499.
73 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1487.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu v7s

O fato do DBCP causar lesdes nos testiculos e infertilidade nos animais
de laboratério era bem conhecido dos que desenvolveram o pesticida,
como sugere o comentario atribuido ao Dr. Charles Hine, um
toxicologista contratado pelo fabricante [Shell], em uma reuniao por
volta de 1960: ‘Se alguém deseja utilizar um medicamento
anticoncepcional masculino, eu creio que identificamos um, mas ele

ndo é muito agradavel para ser usado’ (Goldsmith, 1960)"”

O Manual do Ministério da Saude, que é de 2001, menciona que
havia relatos de continuidade de uso do DBCP em plantagbes de

banana da América Central.

Alteragdoes morfoldgicas e/ou funcionais que surgem na prole de
trabalhadores expostos, assim como a infertilidade feminina, constam

da CID-10 mas nao sao reconhecidas como doenca do trabalho.
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3 Questdoes comentadas

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)

As alteracoes auditivas relacionadas ao trabalho dependem de fatores
ambientais e individuais. A respeito desse tema, julgue os itens que se
seguem.

1. O trauma acustico - provocado por lesao dos érgaos auditivos em
consequéncia de exposicdo aguda a ruido intenso - é sempre

irreversivel.

Alternativa incorreta.

O trauma acustico ocorre por exposicao aguda a eventos como
explosdes ou uso de armas de fogo sem a adequada protecao, eventos

em que ha intenso nivel de energia acustica; sequndo o Manual’4

O trauma acustico pode ser definido como perda subita da acuidade
auditiva, decorrente de uma Unica exposicao a pressao sonora intensa
(por exemplo, em explosdes e detonacgdes) ou devido a trauma fisico

do ouvido, cranio ou coluna cervical.

Sobre a expressao trauma acustico COSTA, Everaldo Andrade

et. al.”> ressalva que

74 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de
saude. Op. cit., p. 262.

’> Patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S3o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.143.
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Recomenda-se denominar trauma acustico apenas a perda auditiva de
instalacdo subita, provocada por ruido repentino e de grande
intensidade, como o de uma explosao ou detonacao. Geralmente
ocorrem lesOes estruturais importantes das orelhas médias e/ou
internas (...). O trauma acustico, assim conceituado, deve ser
distinguido da perda auditiva induzida pelo ruido, de instalagdo lenta e
insidiosa (...). Em alguns casos de trauma acustico, a audicdao pode ser
recuperada total ou parcialmente com tratamentos imediatos (...).
Eventualmente, o trauma pode ser acompanhado por uma ruptura da
membrana timpanica e/ou pela desarticulagcdo da cadeia ossicular, que

podem ser corrigidos com tratamento cirurgico.

2.

A perda auditiva induzida por ruido ocupacional (PAIR) resulta da

exposicao crénica a ruidos excessivos.

Alternativa correta.

De fato, a perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é uma

doenca irreversivel, que se desenvolve com a exposicao ao ruido ao

longo

do tempo (exposicdo cronica).

3.

Os acufenos, ou zumbidos, sdo raros nos casos de PAIR e

sugerem erro de diagndstico.

Ministério

Alternativa incorreta.
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COSTA, Everaldo Andrade et. al.’® citam, também, as seguintes
manifestacdes de incOmodo geradas pela exposicao a niveis de pressao

sonora elevados, que podem ter relacao com a PAIR:

Manifestacao Descricao

S3ao uma queixa frequente em mais de um terco dos
Acufenos ou trabalhadores com lesGes auditivas induzidas pelo ruido.
zumbidos Podem prejudicar a concentracao e a atencgdo, a indugdo do

sono e, por vezes, chegam a ser insuportaveis.

Sensacao de incomodo causada pelos sons de niveis elevados.
A percepcao de intensidade do som (/oudness ou sonia)
cresce de modo anormalmente intenso, a medida que o nivel
de pressao sonora aumenta. A degeneracao de grandes
Hiperacusia populagdes de células ciliadas externas priva a orelha da
perfeita delimitacdo dos filtros acusticos, que controlam a
sensacdo de intensidade. A manifestacdo incomoda é
revelada, no exame audioldgico, sob a forma de

recrutamento.

Os portadores de PAIR podem ter reduzida a capacidade de
Deterioragao do distinguir detalhes de sons complexos como a fala quando
reconhecimento | estdo em ambiente com muito ruido de fundo. Em locais

da fala silenciosos, entretanto, eles costumam ter bom desempenho

na conversa coloquial.

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_ CARIACICA/ES_2007)
Julgue os seguintes itens, acerca da silicose.

4. A silicose é causada pela inalagdo de silica livre cristalina.

’¢ patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.147-1148.

e
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Alternativa correta.

A silicose é pneumoconiose causa pela inalagao de silica livre
cristalizada, sendo a pneumoconiose de mais elevada prevaléncia no

Brasil.

5. A silicose é a pneumoconiose de maior prevaléncia no Brasil,
relacionada as industrias extrativa e de beneficiamento de minerais,

entre outras.

Alternativa correta.

As ocupacoes de risco incluem trabalhadores de mineracgao,
beneficiamento de pedras (polimento, britagem, etc.), indlistria da
transformacdo (ceramicas, producdo de vidro) e de processos

abrasivos (marmorarias, corte e polimento de granito).

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SESA/ES_2008)
Acerca das doencas ocupacionais, julgue os itens a seguir.

6. Sexo, idade e etnia sao algumas das causas indiretas ou fatores

predisponentes para o desenvolvimento de dermatoses ocupacionais.

Alternativa correta.

As dermatoses ocupacionais representam alteragdes na pele,

mucosas e anexos, e envolve, conforme Salim Amed Ali’7, fatores

77 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1342-1365.
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predisponentes e causas diretas, que podem ser resumidas no seguinte

quadro:
Dermatoses ocupacionais
Idade: trabalhadores jovens tendem a ser mais inexperientes
e desinformados sobre os riscos existentes no local de
trabalho, e por isso costumam ser mais afetados.
Etnia: negros e amarelos possuem pele com maior protegao a
acao da luz solar do que os brancos.
Fatores Género: homens e mulheres sdo igualmente afetados, mas as

. mulheres tendem a apresentar maior comprometimento nas
predisponentes N
maos e quadros menos graves.

(causas indiretas)

Clima: umidade e temperatura influenciam no aparecimento

de dermatoses.

Habitos e facilidade de higiene: determinadas condutas
pessoais e facilidade (ou nao) para a higidez no local de
trabalho - como presenca de torneiras e chuveiros -

influenciam no surgimento (ou agravamento) de dermatoses.

Agentes bioldgicos: fungos, bactérias, leveduras.

Causas diretas Agentes quimicos: cimento, borracha, derivados de petrdleo.

Agentes fisicos: calor, vibragdes e radiagdes ionizantes.

7. A perda auditiva induzida por ruido ocupacional (PAIR) é causada
exclusivamente pela degeneracdo das células ciliadas do 6rgdo de
Corti.

Alternativa incorreta.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-
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A PAIR é sempre neurossensorial, como explicado por COSTA,

Everaldo Andrade et. al.”8

A perda auditiva relaciona-se a um grau de destruicao menor ou maior
de setores do o6rgao espiral [6rgao sensorial que analisa as
caracteristicas do som e as envia ao coértex cerebral] e de fibras

nervosas. Por conseguinte, ela é sempre do tipo neurossensorial (...).

8. (CESPE_MEDICO DO TRABALHO_UNIPAMPA 2013)
A fibrose pulmonar desencadeada pelo acumulo de poeira inalada

contendo diéxido de silicio (SiO02) é conhecida como silicose.

Alternativa correta.

A silicose é pneumoconiose causa pela inalacao de silica livre
cristalizada (dioxido de silicio - SiO2), sendo a pneumoconiose de mais

elevada prevaléncia no Brasil.

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_CORREIOS_2011)

Em relacao as doencas do trabalho, julgue os itens que se seguem.

9. No portador de perda auditiva induzida por ruido - que tem como
caracteristica ser neurossensorial -, ocorre uma redugao na faixa

dinamica entre o limiar auditivo e o limiar de desconforto, provocando

uma diminuicdo na ocorréncia de recrutamento.

’8 patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2013, p. 1.143.
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Alternativa incorreta.

A PAIR é neurossensorial; o erro consistiu no apontamento de

que haveria diminuigao do recrutamento.

A hiperacusia € a sensacao de incObmodo causada pelos sons de
niveis elevados, sendo revelada, no exame audioldgico, sob a forma de

recrutamento.

Os recrutantes tém seu limiar de desconforto 7° menor e,
também, limiar de audicdo maior, o que reduz o campo dinamico.

Assim, portadores de PAIR podem apresentar recrutamento.

10. A asma ocupacional é uma obstrugao irreversivel ao fluxo
aéreo e(ou) hiperreatividade bronquica devida a causas e condicbes
atribuiveis a um determinado ambiente de trabalho e ndo a estimulos

externos.

Alternativa incorreta, pois, em geral, a asma é reversivel

(espontaneamente ou com tratamento).

O manual® divide a asma ocupacional em duas categorias:

- asma ocupacional propriamente dita, caracterizada por
limitacao variavel do fluxo de ar e/ou hiper-responsividade bronquica,

desencadeadas no local de trabalho e ndo por estimulos externos; e

9 Limiar de audicdo é a faixa entre o limiar minimo (de audibilidade) e limiar maximo
(de desconforto), conhecido como campo dinamico - esta € a faixa em que o ouvido
normal opera.

80 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos

de saude. Op. cit., p. 330. 8 Idem, p. 363.
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- asma agravada pelo trabalho, que ocorre em individuos
previamente asmaticos, que ¢é agravada por irritantes e/ou

sensibilizantes presentes no local de trabalho.

(CESPE_PERITO MEDICO PREVIDENCIARIO_INSS_2010)

Acerca das doencgas ocupacionais, julgue os itens de abaixo.

11. Fadiga fisica, trabalho em turnos, situacdes de conflito e de
estresse, exigéncias de produtividade, controle excessivo e relacdes de
trabalho despoéticas sao fatores relacionados com a organizagao do
trabalho que tém sido considerados responsaveis pela crescente
ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais entre os
trabalhadores, como quadros de dor epigastrica, regurgitacao e

aerofagia, diarreia e Ulcera péptica.

Alternativa correta.

Sobre a relagao entre doencas do sistema digestivo e a

organizacao do trabalho o Manual®! assevera que:

Os fatores relacionados a organizacao do trabalho sdo responsaveis
pela crescente ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais
entre os trabalhadores. Condicdes de fadiga fisica patoldgica, trabalho
muito pesado, trabalho em turnos, situagcdes de conflito e de estresse,
exigéncias de produtividade, controle excessivo e relacdes de trabalho
despdticas podem desencadear quadros de dor epigastrica,

regurgitacao e aerofagia, diarreia e, mesmo, Ulcera péptica.

81 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 363.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu v7s

12. (CESPE_CORREIOS_ENFERMEIRO DO TRABALHO_2011)
A brucelose é uma zoonose causada pela exposicdo ocupacional a
Chlamydia psittaci ou Chlamydia pneumoniae em criadouros de aves,

servigos de veterinaria e zooldgicos.

Alternativa incorreta.

A brucelose é provocada pelas bactérias Brucella melitensis,

Brucella abortus, Brucella suis e Brucella canis.

A infeccao para o ser humanos pode ocorrer a partir de diversas
espécies animais, através do contato com animais doentes, carcacas,

sangue, etc.

Pode ocorrer exposicao ocupacional no trabalho de veterinarios,

trabalhadores de frigorificos e funcionarios de laboratorios.

A doenca dos tratadores de aves, também conhecida como
psitacose ou ornitose, geralmente atinge, como o nome sugere,

tratadores de aves.

O manual® observa o seguinte:

As fontes mais frequentes de infeccdao da C. psittaci sdao periquitos,
papagaios, pombos, patos, perus, candrios, entre outros, que
transmitem a infeccdo por meio de suas fezes dessecadas e
disseminadas com a poeira, sendo aspiradas pelos pacientes. Apesar
de rara, é possivel a transmissdo via respiratéria, de pessoa a pessoa,

na fase aguda da doenca. E uma zoonose que acomete trabalhadores

82 Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude. Op. cit., p. 72.
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de criadouros de aves, clinicas veterindrias, zooldégicos e de
laboratérios bioldgicos. A C. pneumoniae infecta somente seres
humanos, sendo transmitida de pessoa a pessoa.

(CESPE_TJDFT_MEDICO DO TRABALHO_2008)

Julgue os seguintes itens, que tratam da epidemiologia das doengas
profissionais no Brasil.

13. A silicose é uma das pneumoconioses de maior prevaléncia no
Brasil. Estimase que mais de seis milhdes de trabalhadores estejam
potencialmente expostos a poeira contendo silica, principalmente na

industria de transformacao de minerais.

Alternativa incorreta.

A silicose é pneumoconiose causa pela inalacao de silica livre
cristalizada (dioxido de silicio - SiO2), sendo a pneumoconiose de mais

elevada prevaléncia no Brasil.

O erro da questao foi a estimativa de quantidade de expostos.
Encontrei um artigo onde o autor indica que o niumero estimado de
trabalhadores expostos a poeira contendo silica seria algo em torno de
3 milhdes. Em um dos livros que utilizei cita-se um pesquisa que fala

em 2 milhoes.

14. Atualmente, sao proibidas a producao e a manipulacao de
asbesto em qualquer de suas formas no Brasil, em face da grande
frequéncia de casos de doenca ocupacional grave. Todavia, seria
possivel sua liberagdo, com estipulagdo de limite de tolerancia

semelhante ao estipulado em paises europeus, nivel que

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-
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comprovadamente protege o trabalhador das manifestagdes nocivas

do produto.

Alternativa incorreta.

As fibras do amianto sdo divididas em dois grupos: o anfibélio

e o crisotila.

O primeiro grupo é mais nocivo a saude, apesar de ambos
desenvolverem fibrose pulmonar e lesdao da molécula do DNA, como
ensina ALGRANTI, Eduardo et. al. 83:

Todos os tipos de asbestos associam-se a ocorréncia das
alteracbes citadas acima [asbestose, cancer de pulmao,
alteracoes pleurais, etc.], apesar de as fibras de crisotila terem
uma menor biopersisténcia no pulmdo, devido ao tipo de
fragmentacdo fisica e a sua digestao pelos mecanismos de defesa
pulmonares. As fibras do anfibdlio sdo extremamente
persistentes no tecido pulmonar (...). Ambas as familias de
asbesto desencadeiam processos relacionados a fibrose e

iniciacdo carcinogénica por lesdo molecular do DNA.

Vé-se que todos os grupos de asbesto se encontram na referida
lista, enquanto a NR 15 (ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES)

somente proibe o uso do grupo anfibdlio:

‘ Anexo 12

85 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1261.
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(...)

4. Fica proibida a utilizagdao de qualquer tipo de asbesto do grupo
anfibolio e dos produtos que contenham estas fibras.

Assim, ainda é admitido no Brasil o uso do amianto crisotila.

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SERPRO_2005)

Julgue o0s itens seguintes, que tratam de algumas doencas
ocupacionais.

15. Infeccao ocupacional por antraz ocorre em atividades industriais
ou artesanais, na agricultura ou em laboratérios, podendo manifestar-

se pela forma cutanea, pulmonar ou gastrointestinal.

Alternativa correta.

O carbunculo (antraz) é zoonose, causada pela bactéria
Bacillus anthracis, sendo mais prevalente em herbivoros domésticos

como os bovinos, ovelhas e cavalos.

Os trabalhadores podem ser expostos ao bacilo no trabalho com
carcacgas, couro e pele de animais infectados, em atividades como

veterinaria, pecuaria, curtumes, tosa de ovinos, etc.

O carbunculo pode se manifestar de forma cutanea, pulmonar ou

gastrointestinal e, segundo o manual®?,

Decorre da exposicao humana ao bacilo, em atividades industriais,
artesanais, na agricultura ou em laboratérios, estando, portanto,

associada ao trabalho, como, por exemplo, pelo contato direto das

8 Idem, p. 64
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pessoas com pélos de carneiro, 13, couro, pele e ossos, em especial de
animais originarios da Africa e Asia. Nas atividades agricolas, ocorre no
contato do homem com gato, porco, cavalo doente ou com partes,

derivados e produtos de animais contaminados.

16. A exposicao ocupacional ao tétano é comum; acomete
trabalhadores da agricultura, construcao civil, saneamento e coletores

de lixo, entre outros.

Alternativa correta.

O tétano é doenca causada pela toxina da bactéria Clostridium
tetani. Seus esporos sao encontrados no solo, e penetram no corpo do

ser humano através de lesOes e ferimentos.

Segundo o manual®, o tétano

E disseminado pelas fezes de equinos e outros animais e infecta o
homem quando seus esporos penetram através de lesdes
contaminadas, em geral de tipo perfurante, mas também de
dilaceracgoes, queimaduras, coto umbilical nao tratado
convenientemente, etc. A presenca de tecido necrosado, pus ou corpos
estranhos facilita a reproducao local do bacilo, que nao é invasivo e
age a distdncia por sua toxina. A exposicdo ocupacional em
trabalhadores é relativamente comum e da-se, principalmente, em
acidentes de trabalho (agricultura, construcao civil, mineracgao,

saneamento e coleta de lixo) ou em acidentes de trajeto.

85 Idem, p. 70.
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17. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
O termo pneumoconiose refere-se as doencas causadas pela inalagao
de aerossdis sdlidos e a consequente reacao tecidual do parénquima

pulmonar.

Alternativa correta.

As pneumoconioses atingem categorias profissionais que estao
expostas a poeiras diversas, como na industria extrativa mineral,
beneficiamento de minerais, ceramicas e fundigdes. Tais doencas se
desenvolvem em face da inalacdao de particulas respiraveis (< 10 ym,

pois com este tamanho elas penetram na regiao alveolar).

A reacdo tecidual classifica as pneumoconioses em fibrogénicas

e nao fibrogénicas, como resumido no quadro abaixo:
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Pneumoconioses| Descricao resumida Tipos

Silicose: inalagao de poeira
com silica livre

Asbestose: inalagao de
S3o as reacdes| Poeira de asbesto (amianto)

pulmonares a inalagao
de material particulado
que leva a fibrose 8¢
intersticial do
parénquima pulmonar®’.

Pneumoconiose dos
trabalhadores do carvao:
inalagao de poeira de carvao

mineral

Fibrogénicas

Pneumoconiose por
metais duros: inalagao de
poeira de tungsténio, titanio,
niobio, etc.

Sao as reéagcoes| siderose: inalacdo de poeira
pulmonares do tipo com 6xido de ferro
macular, com a

deposicdo e formacdo de| Baritose: inalagdo de poeira
maculas isoladas, sem com bario (Ba)
producao de fibrose. A
disfuncdo respiratodria é
praticamente ausente e
a evolugao clinica é
considerada benigna
gquando comparada a
evolucdo possivel das
pneumoconioses
fibrogénicas.

Nao fibrogénicas

Estanose: inalagao de
poeira com estanho (Sn)

8 A inalagdo e deposicdo de poeiras no pulmdo podem gerar reagdes diversas do
organismo, como inflamagdo, hiperproducdao de muco, céncer e fibrose. As
pneumoconioses, no caso, tém relacdo com a fibrose.

87 parénquima pulmonar é a parte do aparelho respiratorio responsavel pela troca de
gases, composto dos pulmoes, l6bulo pulmonar e intersticio alveolar.
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18. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)

A pneumoconiose de ocorréncia mais frequente no Brasil é a asbestose.

Alternativa incorreta, pois a que possui maior ocorréncia no

Brasil é a silicose.

19. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
A prevencdo das pneumoconioses é realizada por meio da ventilagdo

forcada do ambiente, ndao sendo indicada, no entanto, a umidificacao

ambiental.

Alternativa incorreta. Esta questao tem mais a ver com medidas
de protecao coletiva no trabalho, mas guarda estreita relacao com o

assunto pneumoconioses.

E interessante saber gue, ao contrario do que a questao sugeriu,
a umidificacao dos processos é desejavel, pois tal medida visa a

impedir que a poeira gerada pela atividade se disperse no ambiente.

Com este objetivo a NR 22 (SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL
NA MINERACAO), que regulamenta atividades onde o risco de
pneumoconioses € altissimo, existem as seguintes diretrizes sobre

umidificacao no interior das minas:

22.7.8 As vias de circulacao de veiculos, nao pavimentadas, devem ser

umidificadas, de forma a minimizar a geragao de poeira.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 07 - Somente em PDF

LIV 'IUILU Ul 10U oou nuiu v7s

22.17.3.1 As operacoes de perfuragao ou corte devem ser realizados
por processos umidificados para evitar a dispersao da poeira no
ambiente de trabalho.

22.17.5 As superficies de maquinas, instalagdes e pisos dos locais de
transito de pessoas e equipamentos, devem ser periodicamente
umidificados ou limpos, de forma a impedir a dispersao de poeira no

ambiente de trabalho.

20. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO 2013_adaptada)
As poeiras inertes como a silica, o estanho, o ferro e o carbono puro
causam acumulo nos macréfagos pulmonares, mas nao provocam

danos graves a saude.

Alternativa incorreta, pois tais substancias estdo entre as

principais causadoras de pneumoconioses.

(CESPE_AFT/MTE_2013)

A respeito das doencas pulmonares de origem ocupacional, julgue os

proximos itens.

21. A siderose, decorrente da exposicao a fumos de 6xido de ferro,
caracteriza-se por alteracdes radioldgicas pulmonares difusas, que sao
associadas ao desenvolvimento precoce de insuficiéncia respiratoria

grave.

Alternativa incorreta.
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A siderose é decorrente da exposicao a fumos de éxido de ferro,
mas € uma pneumoconiose nao fibrogénicas em que a disfuncdo

respiratoria é praticamente ausente.

Acerca da diferenciacao entre fibrogénicas e ndo fibrogénicas,
com base no protocolo® do Ministério da Saude, apresento a tabela a

seguir, com exemplos:

Pneumoconioses Descricdao resumida Tipos

Silicose: inalacdao de poeira
com silica livre

Asbestose: inalacdo de poeira
S3o as reacdes de asbesto (amianto)

pulmonares a inalagao de
material particulado que
leva a fibrose® intersticial

Pneumoconiose dos
trabalhadores do carvao:
inalagdo de poeira de carvao

Fibrogénicas

do parénquima _

pulmonar®. mineral
Pneumoconiose por metais
duros: inalacao de poeira de
tungsténio, titanio, nidbio, etc.

Sao as Feacoes  gjderose: inalacao de poeira

pulmonares do tipo
macular, com a deposicao
e formagdo de maculas| Baritose: inalacdo de poeira
isoladas, sem produgdo de com bario (Ba)

fibrose. A disfuncao
respiratoria é praticamente
ausente e a evolucao
clinica é considerada

com oxido de ferro

N3o fibrogénicas

Estanose: inalagao de poeira
com estanho (Sn)

benigna quando
comparada a evolucao
possivel das

8 Idem, p. 18-19.

8 A inalagdo e deposicdo de poeiras no pulmdo podem gerar reacdes diversas do
organismo, como inflamagdo, hiperproducdao de muco, céncer e fibrose. As
pneumoconioses, no caso, tém relacdo com a fibrose.

% parénquima pulmonar é a parte do aparelho respiratorio responsavel pela troca de
gases, composto dos pulmdes, |6bulo pulmonar e intersticio alveolar.
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pneumoconioses
fibrogénicas.

22. A principal causa da pneumoconiose em trabalhadores que lidam
com o carvao é a exposicao ocupacional ao carvao vegetal proveniente

da parte lenhosa de madeiras nao resinosas.

Alternativa incorreta.

A pneumoconiose dos trabalhadores do carvao (ou dos

mineiros) decorre da inalacao de poeira do carvao mineral.

A ocorréncia da doenca depende de fatores como a concentracao
de poeira no ar, tempo de exposicao e susceptibilidade individual. Tal
doenca acomete trabalhadores de diversas funcdes na atividade
mineira, como furadores de frente, furadores de teto®!, detonadores,

etc.

23. No Brasil, o uso da maior parte dos asbestos é proibido,
exceto o crocidolita, cujo limite de tolerancia mostra-se inferior ao
proposto pelos organismos internacionais de saude e seguranca do

trabalho.

Alternativa incorreta.

91 Ppara abrir as galerias das minas subterraneas é demandada a furagdo de frente
(para continuar a abertura da galeria) e furacao de teto, para fixar parafusos (de
mais de um metro de comprimento) que sustentam o teto da mina, evitando
desabamentos.
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Os problemas de saude relacionados ao asbesto incluem as

asbestose e cancer de pulmao. As fibras do amianto sdo divididas em

dois grupos: o anfibolio e o crisotila.

A NR 15 (ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES) assim define

asbesto:

1.1. Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a forma
fibrosa dos silicatos minerais pertencentes aos grupos de rochas
metamorficas das serpentinas, isto &, a crisotila (asbesto branco), e
dos anfibdlios, isto &, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a
antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou qualquer mistura

que contenha um ou varios destes minerais;

Assim, a crocidolita (citada na questao) se inclui no grupo dos

anfibdlios, que é proibido no Brasil.

A Lista mais atualizada das monografias do IARC (assunto da

aula sobre a Convencao n° 139 da OIT), inclui todos os tipos de

asbestos como cancerigenos.

Entretanto, a NR 15 (ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES)

somente proibe o uso do grupo anfibdlio (ver Nota de Rodapé nesta

aula que trata da recente proibicao de atividades com asbesto, no

Brasil

).

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Seguranca e Saude no Trabalho - 2023 (Pré-

Anexo 12
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4. Fica proibida a utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo

anfibdlio e dos produtos que contenham estas fibras.
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24. (FUNCAB_Técnico de Segurancga do Trabalho_SESACRE_2014)

A presenca de determinados riscos ambientais no ambiente de
trabalho, acima dos limites de tolerancia, pode ocasionar doengas
ocupacionais nos trabalhadores.

O agente de risco amianto pode provocar uma doenga ocupacional
denominada:

A)  asbestose.

B) bissinose.

C) hidrargirismo.

D) saturnismo.

E) silicose.

Gabarito (A), pois amianto, também chamado de asbesto, é

agente causador da asbestose.

25. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO 2013_adaptada)
N3o ha correlacdo entre a incidéncia de alcoolismo e a pratica de

determinadas atividades profissionais, haja vista que o alcoolismo

relaciona-se principalmente a predisposicao individual.

Alternativa incorreta. O alcoolismo pode representar defesa

contra o sofrimento psiquico no trabalho.
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Abaixo apresento uma tabela, elaborada com base na licdo de

Edith Seligmann-Silva®?, onde se podem relacionar situagbes que

favorecem o alcoolismo relacionado ao trabalho:

Atividades que
envolvem atos ou
contatos com
materiais
considerados

repugnantes

Sao funcgdes geralmente desprestigiadas e que exigem o
contato com cadaveres humanos, coleta de lixo, esgoto,
sacrificio de animais, etc. As pessoas que laboram nestas
atividades tendem a se desvalorizar e ser rejeitadas pela

sociedade.

Atividades em que a
tensdo gerada é
constante e elevada,
especialmente quando
nao ocorre 0 apoio e 0
reconhecimento

sociais

Trabalhos perigosos: o labor em condigdes inseguras, como
na mineracdo ou construgao civil, pode estimular o uso de
alcool. Da mesma forma pode acontecer em profissdoes onde
é constante o risco de violéncia e agressGes, como na

seguranca pessoal e patrimonial.

Trabalhos com grande intensidade de atividade mental:
pode fazer o trabalhador buscar o alcool para aliviar a
tensdo, como no caso de pessoas que permanecem durante
clientes insatisfeitos ou se

a jornada atendendo

responsabilizando pela vida de terceiros, como os

profissionais de prontos-socorros.

Trabalho mondtono: quando a pessoa labora de modo
repetitivo, em funcdes que ndo lhe permitem exercitar sua
criatividade, pode haver a busca do alcool pelo seu efeito

euforizante.

Isolamento: profissdes como a de vigilante ou maquinista
de trens, onde a pessoa permanece isolada do convivio

humano durante todo o tempo de trabalho.

92 patologia do trabalho. MENDES, René (organizador). 3 ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2013,

p. 1080-1081.
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Distanciamento da familia: atividades que envolvem
distanciamento prolongado do lar, como em plataformas

maritimas, marinha mercante ou zonas de mineracao.

26. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)

A ingestdao de bebidas alcodlicas por grupo de funcionarios apds a
jornada de trabalho pode ser considerada uma expressao das
estratégias coletivas de defesa psicoldgica, considerando a

psicodindmica do trabalho.

Alternativa correta.

Sobre isto, é relevante mencionar a passagem abaixo, onde a
médica Edith Seligmann-Silva®3 discorre sobre o consumo coletivo de

bebidas alcodlicas como pratica defensiva dos trabalhadores:

Quando se desenvolve a pratica de se beber conjuntamente em certos
locais e ocasides (...) a participagao nestes encontros pode assumir um
papel importante para a integragcdo de cada um no interior do grupo.
Por outro lado, nas situacdes em que o trabalho é especialmente
perigoso, entediante ou, por outra forma, penoso, beber
conjuntamente torna-se um modo de tentar buscar coragem,
disposicdo, alegria ou, simplesmente, distensao (relaxar), ao mesmo
tempo em que se torna uma tentativa de esquecer perigos incbmodos,

pressdes, decepgdes, ou mesmo, humilhagdes vivenciadas no cotidiano

9 patologia do trabalho. Op. cit., p. 1081.
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do trabalho. Em situaces (...) especificas do trabalho de vigilancia ou
repressao a violéncia (policial, ou na seguranca em prisdes, por
exemplo), a bebida alcodlica pode ser buscada para anestesiar,
entorpecer a si mesmo, a fim de nao se dar conta dos perigos que

enfrenta durante a jornada.

27.

(CESPE_Médico do Trabalho_CAIXA_2014)
Com relacdo ao trabalho realizado em sistemas de turnos, somente a

noite ou em horarios irregulares, julgue os seguintes itens.

Devido as exigéncias de servigos pela sociedade, cada vez mais

postos de trabalho tém sido criados para o turno noturno, fato que vem
acarretando disturbios do sono nos trabalhadores desse turno, pois,
mesmo que eles durmam durante parte do dia, a estrutura do sono

noturno é distinta daquela apresentada pelo diurno.

se inc

Alternativa correta.

O transtorno do ciclo vigilia-sono relacionado ao trabalho

lui neste conceito, como explica o Manual®*:

O transtorno do ciclo vigilia-sono devido a fatores ndo-orgénicos é
definido como uma perda de sincronia entre o ciclo vigilia-sono do
individuo e o ciclo vigilia-sono socialmente estabelecido como normal,
resultando em queixas de insonia, interrupgao precoce do sono ou de
sonoléncia excessiva. Esses transtornos podem ser psicogénicos ou de
origem orgéanica presumida, dependendo da contribuicdo relativa de
fatores psicolégicos, psicossociais ou organicos. O transtorno do ciclo

vigilia-sono relacionado ao trabalho pode ser incluido nessa categoria,

% Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de

saude.

Ministério

Op. cit., p. 189.
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uma vez que, por definicdo, é determinado pela jornada de trabalho a
noite em regime fixo ou pela alternancia de horarios diurnos,

vespertinos e/ou noturnos, em regime de revezamento de turnos.

Aqui vemos a nocividade do labor noturno, que, pela sua
condicdo mais gravosa, da ao empregado o direito a receber o adicional
noturno. Na mesma linha, pelos efeitos nocivos que causa ao
organismo, o trabalho em turnos ininterruptos de revezamento

tem, em regra, limitagao constitucional de 6 horas®>.

28. Quanto maior for o nimero de dias de trabalho noturno, maior
sera a carga de trabalho. O ciclo claro-escuro, conhecido como ciclo

circadiano, influencia o comportamento do ritmo bioldgico.

Alternativa correta.

Corroborando esta realidade Edith Seligmann-Silva®® alerta que

Os sincronizadores da natureza (ciclo dia/noite; ritmo circadiano) e da
prépria vida social, modulam os biorritmos naturais do organismo
humano - entre eles o ciclo sono-vigilia. No trabalho noturno ou em
turnos alternados, estes biorritmos sdao contrariados, o que acarreta
consideravel esforco fisioldgico e psicoldgico para a adaptacdo ao
trabalho e ao cotidiano “em descompasso” com os tempos a atividades
da vida social. Estes regimes impdem sacrificios ao convivio familiar,

ao lazer e a participacao social destes trabalhadores.

9 CF/88, art. 79, XIV - jornada de seis horas para o trabalho realizado em turnos
ininterruptos de revezamento, salvo negociagdo coletiva;
¢ patologia do trabalho. Op. cit., p. 1071.
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29. (BIORIO_Médico do Trabalho_NUCLEP_2014)

Avalie se a sindrome do esgotamento profissional € composta pelos
seguintes elementos centrais:

I -Exaustao emocional (sentimentos de desgaste emocional e
esvaziamento afetivo).

II -Despersonalizacao (reagcao negativa, insensibilidade ou
afastamento excessivo do publico).

III -Diminuicao do envolvimento pessoal no trabalho.

IV -Sensacao de fadiga fisica e psiquica.

Sao corretas as afirmacoes:

(A) Iell, apenas.

(B) III elV, apenas.

(C) 1I,1I elIll, apenas.

(D) 1II, III e IV, apenas.

(E) I,II, III eIV.

Gabarito (C), pois apenas o item IV ndo é descrito como

elemento central da sindrome.

Sao utilizadas 3 expressdes que designam a mesma doenca:
sensacdao de estar acabado, sindrome do esgotamento

profissional ou sindrome de burn-out.

O Manual do Ministério da Saude®’, ao explicar o burn-out, traz
passagens de autoria de Edith Seligmann-Silva (cujos ensinamentos,
nao por acaso, estamos aproveitando nesta parte da aula), dispondo

que

°” Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos
de saude. Op. cit., p. 162. ** Idem, p. 191.
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Seligmann-Silva propde uma caracterizagao para alguns casos clinicos
ja observados. Um exemplo é o burn-out, sindrome caracterizada por
exaustao emocional, despersonalizacdo e auto depreciagao.
Inicialmente relacionada a profissdes ligadas a prestacdo de cuidados
e assisténcia a pessoas, especialmente em situagdes economicamente
criticas e de caréncia, a denominagao vem sendo estendida a outras
profissdes que envolvem alto investimento afetivo e pessoal, em que
o trabalho tem como objeto problemas humanos de alta complexidade
e determinacgao fora do alcance do trabalhador, como dor, sofrimento,

injustica, miséria (SeligmannSilva, 1995).

Mais adiante o Manual®® explica que

A sensacado de estar acabado ou sindrome do esgotamento profissional
€ um tipo de resposta prolongada a estressores emocionais e
interpessoais cronicos no trabalho. Tem sido descrita como resultante
da vivéncia profissional em um contexto de relagdes sociais complexas,
envolvendo a representagcao que a pessoa tem de si e dos outros. O
trabalhador que antes era muito envolvido afetivamente com os seus
clientes, com os seus pacientes ou com o trabalho em si, desgasta-se
e, em um dado momento, desiste, perde a energia ou se “queima”
completamente. O trabalhador perde o sentido de sua relacdo com o

trabalho, desinteressa-se e qualquer esforco Ihe parece inutil.

%8 Idem, p. 191.
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4 Lista das questoes comentadas

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)
As alteracoes auditivas relacionadas ao trabalho dependem de fatores
ambientais e individuais. A respeito desse tema, julgue os itens que se

seguem.

1. O trauma acustico - provocado por lesao dos érgaos auditivos em
consequéncia de exposicdo aguda a ruido intenso - é sempre

irreversivel.

2. A perda auditiva induzida por ruido ocupacional (PAIR) resulta da

exposicao crénica a ruidos excessivos.

3. Os acufenos, ou zumbidos, sdo raros nos casos de PAIR e

sugerem erro de diagndstico.

(CESPE_MEDICO PERITO PREVIDENCIARIO_CARIACICA/ES_2007)

Julgue os seguintes itens, acerca da silicose.

4, A silicose é causada pela inalagdo de silica livre cristalina.

5. A silicose € a pneumoconiose de maior prevaléncia no Brasil,
relacionada as industrias extrativa e de beneficiamento de minerais,

entre outras.

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SESA/ES_2008)

Acerca das doencgas ocupacionais, julgue os itens a seguir.
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6. Sexo, idade e etnia sao algumas das causas indiretas ou fatores

predisponentes para o desenvolvimento de dermatoses ocupacionais.

7. A perda auditiva induzida por ruido ocupacional (PAIR) é causada
exclusivamente pela degeneracao das células ciliadas do 6rgdo de
Corti.

8. (CESPE_MEDICO DO TRABALHO_UNIPAMPA_2013)
A fibrose pulmonar desencadeada pelo acumulo de poeira inalada

contendo diéxido de silicio (SiO02) é conhecida como silicose.

(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_CORREIOS_2011)

Em relacdo as doencas do trabalho, julgue os itens que se seguem.

9. No portador de perda auditiva induzida por ruido - que tem como
caracteristica ser neurossensorial -, ocorre uma reducao na faixa
dinamica entre o limiar auditivo e o limiar de desconforto, provocando

uma diminuicdo na ocorréncia de recrutamento.

10. A asma ocupacional &€ uma obstrucdo irreversivel ao fluxo aéreo
e(ou) hiperreatividade bronquica devida a causas e condigOes
atribuiveis a um determinado ambiente de trabalho e ndo a estimulos

externos.

(CESPE_PERITO MEDICO PREVIDENCIARIO_INSS_2010)

Acerca das doencgas ocupacionais, julgue os itens de abaixo.

11. Fadiga fisica, trabalho em turnos, situacdes de conflito e de
estresse, exigéncias de produtividade, controle excessivo e relacdes de

trabalho despdticas sao fatores relacionados com a organizacdao do
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trabalho que tém sido considerados responsaveis pela crescente
ocorréncia de problemas e queixas gastrintestinais entre os
trabalhadores, como quadros de dor epigastrica, regurgitacao e

aerofagia, diarreia e Ulcera péptica.

12. (CESPE_CORREIOS_ENFERMEIRO DO TRABALHO_2011)
A brucelose é uma zoonose causada pela exposicdo ocupacional a
Chlamydia psittaci ou Chlamydia pneumoniae em criadouros de aves,

servicos de veterinaria e zooldgicos.

(CESPE_TIDFT_MEDICO DO TRABALHO_2008)
Julgue os seguintes itens, que tratam da epidemiologia das doencas

profissionais no Brasil.

13. A silicose é uma das pneumoconioses de maior prevaléncia no
Brasil. Estimase que mais de seis milhdes de trabalhadores estejam
potencialmente expostos a poeira contendo silica, principalmente na

industria de transformacao de minerais.

14. Atualmente, sao proibidas a producao e a manipulacao de
asbesto em qualquer de suas formas no Brasil, em face da grande
freqiéncia de casos de doenca ocupacional grave. Todavia, seria
possivel sua liberagdo, com estipulagdo de limite de tolerancia
semelhante ao estipulado em paises europeus, nivel que
comprovadamente protege o trabalhador das manifestagdes nocivas

do produto.
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(CESPE_MEDICO DO TRABALHO_SERPRO_2005)
Julgue o0s itens seguintes, que tratam de algumas doencgas

ocupacionais.

15. Infecgao ocupacional por antraz ocorre em atividades industriais
ou artesanais, na agricultura ou em laboratérios, podendo manifestar-

se pela forma cutanea, pulmonar ou gastrointestinal.

16. A exposicao ocupacional ao tétano é comum; acomete
trabalhadores da agricultura, construcao civil, saneamento e coletores

de lixo, entre outros.

17. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
O termo pneumoconiose refere-se as doencgas causadas pela inalagao
de aerossodis sélidos e a consequente reacdo tecidual do parénquima

pulmonar.

18. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO 2013_adaptada)

A pneumoconiose de ocorréncia mais frequente no Brasil é a asbestose.

19. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
A prevencgao das pneumoconioses é realizada por meio da ventilagdo
forcada do ambiente, ndao sendo indicada, no entanto, a umidificacao

ambiental.

20. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_ 2013 _adaptada)
As poeiras inertes como a silica, o estanho, o ferro e o carbono puro
causam acumulo nos macrofagos pulmonares, mas nao provocam

danos graves a saude.
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(CESPE_AFT/MTE_2013) A respeito das doencas pulmonares de origem

ocupacional, julgue os proximos itens.

21. A siderose, decorrente da exposicao a fumos de éxido de ferro,
caracteriza-se por alteracdes radioldgicas pulmonares difusas, que sao
associadas ao desenvolvimento precoce de insuficiéncia respiratoria

grave.

22. A principal causa da pneumoconiose em trabalhadores que lidam
com o carvao é a exposicdo ocupacional ao carvao vegetal proveniente

da parte lenhosa de madeiras nao resinosas.

23. No Brasil, o uso da maior parte dos asbestos é proibido, exceto
o crocidolita, cujo limite de tolerancia mostra-se inferior ao proposto

pelos organismos internacionais de salde e seguranca do trabalho.

24. (FUNCAB_Técnico de Seguranca do Trabalho_SESACRE_2014)
A presenca de determinados riscos ambientais no ambiente de
trabalho, acima dos limites de tolerancia, pode ocasionar doencas
ocupacionais nos trabalhadores.

O agente de risco amianto pode provocar uma doenca ocupacional
denominada:

A) asbestose.

B) bissinose.

C) hidrargirismo.

D) saturnismo.

E) silicose.
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25. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)
Ndo ha correlacdo entre a incidéncia de alcoolismo e a pratica de
determinadas atividades profissionais, haja vista que o alcoolismo

relaciona-se principalmente a predisposicao individual.

26. (CESPE_SESA/ES_MEDICO DO TRABALHO_2013_adaptada)

A ingestdao de bebidas alcodlicas por grupo de funciondrios apds a
jornada de trabalho pode ser considerada uma expressao das
estratégias coletivas de defesa psicoldgica, considerando a

psicodindmica do trabalho.

(CESPE_Médico do Trabalho_CAIXA_2014)
Com relacao ao trabalho realizado em sistemas de turnos, somente a

noite ou em horarios irregulares, julgue os seguintes itens.

27. Devido as exigéncias de servicos pela sociedade, cada vez mais
postos de trabalho tém sido criados para o turno noturno, fato que vem
acarretando disturbios do sono nos trabalhadores desse turno, pois,
mesmo que eles durmam durante parte do dia, a estrutura do sono

noturno € distinta daquela apresentada pelo diurno.

28. Quanto maior for o nUmero de dias de trabalho noturno, maior
sera a carga de trabalho. O ciclo claro-escuro, conhecido como ciclo

circadiano, influencia o comportamento do ritmo bioldgico.

29. (BIORIO_Médico do Trabalho_NUCLEP_2014)

Avalie se a sindrome do esgotamento profissional € composta pelos
seguintes elementos centrais:

I -Exaustao emocional (sentimentos de desgaste emocional e

esvaziamento afetivo).
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II -Despersonalizacao (reacao negativa, insensibilidade ou
afastamento excessivo do publico).

IIT -Diminuicdo do envolvimento pessoal no trabalho.

IV -Sensacao de fadiga fisica e psiquica.

Sao corretas as afirmacoes:

(A) Iell, apenas.

(B) III e 1V, apenas.

(C) 1I,1I elIll, apenas.

(D) 1II, III e IV, apenas.

(E) I, 1I, III e IV.
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5 Gabaritos

Gabarito

’ ERNR A

01.] E 11.] C 21.] E
02.] C 12.| E 22.] E
03.] E 13.] C 23.| E
04.| C 14.| E 24.] A
05.| C 15.| E 25.| E
06.| C 16.| C 26.| C
07.] E 17.] C 27.] C
08.| C 18.| E 28.| C
09.] E 19.] E 29.] C
10.| E 20.| E
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6 Conclusao

Chegamos ao final de nossa penultima aula, e espero que a

leitura tenha sido produtiva.

O estudo deste tema por completo fugiria completamente ao
escopo do curso, por este motivo a aula foi elaborada tendo como
referéncia o conteldo exigido em provas anteriores e que, a0 mesmo

tempo, fosse compativel com a ementa do edital de AFT 2013.

Abraco e até a préxima!

Prof. Mara Camisassa
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site os coloca avenda.
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praticando falsidade
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nome, CPF, endereco e telefone
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PDF (justamente porque a
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quer que seus fakes
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