
Autismo:
Treinamento para pais
Aula 18 - Seletividade alimentar

PAIS

Licenciado para - R
afaela m

otta m
endes - 00935210903 - P

rotegido por E
duzz.com



INTERVENÇÃO NAS
DIFICULDADES ALIMENTARES

 Diagnóstico adequado
 Objetivos
Terapia direta e indireta
 Rede de apoio
 Parceria com os pais

PAIS

FALA

Licenciado para - R
afaela m

otta m
endes - 00935210903 - P

rotegido por E
duzz.com



DIAGNÓSTICO

Seletividade alimentar, seletividade alimentar severa, recusa
alimentar, distúrbio alimentar?
Causas orgânicas investigadas? Tratadas?
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ORIENTAÇÕES - OBJETIVOS

Lembrar da complexidade da alimentação.
Envolve processamentos sensoriais diversos e das relações
da criança com o mundo – social!
Orientações e parceria com os responsáveis correspondem
a maior parte do processo terapêutico!
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ORIENTAÇÕES - OBJETIVOS

Sanar dúvidas 
Tirar culpas 
Mudar perspectivas e propor novas crenças 
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ORIENTAÇÕES: MITOS SOBRE  
A ALIMENTAÇÃO
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Fonte: Auvray, Spense (2008); Bahr (2010); Fisberg (2012); Junqueira (2017); Kerzner et al. (2015); Morris (2000); Satter (1987);
Toomy, Ross (2011). 
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ORIENTAÇÕES IMPORTANTES
Não desista de oferecer um alimento porque ele recusou
uma vez: algumas crianças precisam de 15 a 25 ofertas para
começar a aceitar um novo alimento; portanto mesmo que
ele não aceite nas primeiras ofertas, veja se ele aceita o novo
alimento dentro do prato do lado de um que ele já come.
Também podemos mudar a forma de apresentação de um
mesmo alimento: ex. carne cozida, grelhada, molho, assada,
etc. Não deixar de ofertar principalmente os alimentos que
ele já aceitou antes.
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ORIENTAÇÕES IMPORTANTES
Dar oportunidade dele provar os alimentos sem ser
recompensado e nem punido: reserve alguns momentos em
que ele possa tocar, se sujar, colocar no rosto e provar um
novo alimento sem a pressão de ter que comer. Por
exemplo: colocar em um prato separado um pouco dos
alimentos que outra pessoa está comendo e mostrar para ele
“olha, coloquei um pouco do meu para você”. Exemplo 02:
colocar um pedaço de melancia com outra fruta, como pêra
(macia), banana, se ele não aceitar, em um prato próximo.=
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ORIENTAÇÕES IMPORTANTES
Evitar oferecer um alimento novo com a frase “ você quer
xx?”. A tendência a maioria das vezes é dizer não, então no
primeiro momento, disponibilizamos o alimento sem levar o
foco para isso. Mesmo que a criança prove, não chamar
atenção para o fato e agir com naturalidade, elogiando o
alimento, oferecendo o alimento novamente no dia seguinte. 
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ORIENTAÇÕES IMPORTANTES
Realizar refeições em família: mais oportunidade de ser
exposto a novos alimentos, momento social da refeição,
observar os exemplos.

Realizar refeições à mesa: mais oportunidades de ser
exposto a novos alimentos.
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TERAPIA FONOAUDIOLÓGICA
Exercícios Indiretos: não envolvem alimentos.

Exercícios Diretos: com alimentos.
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TERAPIA FONOAUDIOLÓGICA
Sucção
Captação ? Evitar limpar os lábios com colher, a
captação deve ser realizada com os lábios e não com
os dentes , retirada da colher de maneira horizontal,
colheres planas.

Sensibilidade extra e intraoral – exercícios térmicos – 
táteis (diferentes texturas)– gustativos 
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TERAPIA FONOAUDIOLÓGICA
Mastigação – aprendida!
Conexão mão – boca!
TEA – pode explorar menos o ambiente: menos
experiências intraorais.
Fatores que influenciam na mastigação: respiração,
relação maxila/mandíbula, postura global, hábitos
deletérios (chupeta, mamadeira), frênulo lingual.
Exercícios diretos e indiretos para mastigação.
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Aproximação lúdica dos alimentos: proporciona
experiências agradáveis, registros positivos,
exploração dos alimentos, estímulos sensoriais
diversos, reduz tensões frente a novos alimentos.
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TERAPIA FONOAUDIOLÓGICA
PAIS

* Cada profissional possui seu jeito de trabalhar, cada criança é única, essa é
uma sugestão genérica, cada caso deve ser estudado individualmente. 
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REDE DE APOIO: CHAVE PARA
O SUCESSO TERAPÊUTICO

A complexidade da alimentação resulta na
complexidade da habilitação ou reabilitação.

Sempre devemos investigar e verificar se há e como
estão sendo tratadas as causas orgânicas.
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REDE DE APOIO: CHAVE PARA
O SUCESSO TERAPÊUTICO

Psicologia: auxílio nas questões comportamentais
Gastro: Alterações gastrointestinais
Nutricionistas
Terapeuta Ocupacional
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PARCERIA COM OS PAIS

Orientações
Busca pelos outros profissionais
Relação com a criança no momento da refeição
Disciplina positiva na alimentação
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