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Para saber mais

Celebre a vida de alguém.

Na prdoxima vez que seu amigo fizer aniversario, faca disso uma coisa muito importante. Compre (ou faga) um grande bolo,

convide algumas pessoas e dé uma festa, fazendo seu amigo se sentir amado e especial.

Mesmo pessoas que dizem odiar aniversarios, no fundo adoram ser mimadas e celebradas, e vocé tem que fazer um esforco

para fazer com que as pessoas mais préximas a vocé se sintam especiais.

Vocé pode encontrar qualquer desculpa para celebrar alguém, desde um aniversario até uma promogdo, ou simplesmente

porque sim.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho-equilibrio-no-estilo-de-vida/task/44802
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