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NR29 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO

REDACAO DADA PELA Portaria MTP n2 671, de 30 de margo de 2022

Breve historico do trabalho portuario brasileiro’

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), o trabalho portudrio, até entdo regulamentado
pelo Estado, passou a ser intermediado pelos sindicatos da categoria profissional.

Em decorréncia dessa nova ordem, foram extintas as Delegacias do Trabalho Maritimo (DTM), visto que
ndo mais necessarias, sobretudo no que se referia ao carater intervencionista nas relacées de trabalho
até entdo vigente.

Devido a lacuna legal criada, sem normas positivadas que regulassem as atividades portuarias, foi criada
a Lei de Modernizacdo dos Portos - Lei n? 8.630, 25 de fevereiro de 1993 (Brasil, 1993) -, que, dentre
outras providéncias, fortalecia a negociacdo coletiva para o disciplinamento do trabalho portuario
(remuneracao, ternos, fainas, etc).

Contudo, a nova lei retirou dos sindicatos a intermediacdo de m3o de obra, criando o Orgdo Gestor de
Mado de Obra (OGMO), que, de certa forma, sucedeu as antigas DTM quanto a matricula, a quantificacdo,
ao treinamento, e a escalacdo, através de rodizio dos trabalhadores portuarios avulsos, estabelecendo,
inclusive, uma Comissdo Paritaria, para aplicar san¢Ges aos Trabalhadores Portuarios Avulsos (TPA)
indisciplinados. A criacdo do OGMO quebrou o monopdlio dos sindicatos laborais na escalacdo dos
trabalhadores avulsos, passando a gerenciar o trabalho portudrio, sem, contudo, formar vinculo
empregaticio com o trabalhador portudrio avulso.

O trabalhador portudrio desenvolve as suas atividades nas seqguintes modalidades:
capatazia, estiva, conferéncia de carga, conserto de carga, servigo de bloco e
vigildncia de embarcagdes. Via de regra, os trabalhos sdo desenvolvidos no interior
das embarcagodes, no costado do navio, no cais do porto e nos armazéns. Em terra,
sdo realizados pela capatazia, a bordo, pelos estivadores.

Como veremos nesta aula, os trabalhadores portudrios estdo sujeitos a diversos fatores de riscos e
situacdes como queda de altura, queda de materiais, riscos relacionados a fatores ergonémicos, exposi¢dao
a radiacdo solar, trabalho em espacgos confinados, exposicdo aos contaminantes de agentes quimicos

1 MIRANDA, Roberto Sales. Aspectos do trabalho portuério no brasil: a contratacdo de aprendizes na area portuaria. Revista
ENIT. Brasilia, DF. Disponivel em: file:///C:/Users/User/Downloads/808.pdf
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gerados nos processos de soldagem (servicos de manutencdo), queda de homem ao mar, vazamento de
produtos perigosos, incéndios, explosdes, dentre varios outros.

Em 1997 foi publicada a primeira redacdo da NR29, visando atender, principalmente, as particularidades
do trabalho portuario. A redacdo da norma sofreu alteracdes pontuais ao longo tempo e em 2022, o texto
foi totalmente alterado, e é esta nova redacdo que veremos nesta aula.

Em 2013, foi publicada a Lei n2 12.815, de 5 de junho de 2013 (Brasil, 2013), denominada Lei dos Portos,
gue passou a disciplinar o tema.

Objetivo e Campo de Aplicacao

O objetivo da NR29 é estabelecer as medidas de prevencdo em seguranca e saude no trabalho portuario
e as diretrizes para a implementacdo do gerenciamento dos riscos ocupacionais nos ambientes de
trabalho.

Esta norma raramente é cobrada nos concursos de AFT, e por este motivo apresentarei aqui as
informacgdes que considero mais relevantes.

A norma aplica-se ao trabalho portuario tanto em operacdes a bordo de embarcagbes como em terra, e
também as demais atividades nos portos e nas instalagdes portudrias, publicas ou privadas, situadas
dentro ou fora da area do porto organizado, e nos terminais retro portudrios. Vemos, portanto, que a
norma nao se aplica somente aos profissionais diretamente envolvidos no trabalho portudrio, como os
trabalhos de capatazia e estiva, mas também a outras atividades realizadas nos portos e instalacoes
portudrias, como por exemplo, profissionais que realizam a amarragao das embarcagdes ou ainda pessoas
gue sobem a bordo para realizar alguma inspeg¢ao ou retirar amostras de mercadorias.

Destaco que é considerado trabalhador portudrio o profissional treinado e habilitado
para executar as atividades relacionadas ao trabalho portudrio, com vinculo
empregaticio por prazo indeterminado ou avulso, conforme definido em lei especial.

Termos Técnhicos

No trabalho portudrio sdo usados varios termos e expressdes especificos da atividade, cujos conceitos sao
apresentados a seguir:

Agulheiros ou escotilhdo - pequenas escotilhas utilizadas para transito de pessoal entre pavimentos da
embarcacdo, como por exemplo, o pordo. Possuem abertura circular ou eliptica, para acesso aos
compartimentos da embarca¢dao normalmente nao habitados ou frequentados.
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Estiva (estivagem): Atividade de movimentacdo de mercadorias ou cargas diversas nos conveses € nos
pordes das embarcacdes, nas operacdes de carga e descarga, incluindo arrumacao, peacao e despeacao.

Operacdo portuaria: Movimentacdo e/ou armazenagem de mercadorias, destinadas ou provenientes de
transporte aquaviario, realizada em porto organizado ou instalacdo portuaria de uso privado por operador
portuario, tomador de servigo ou empregador.

Operador portudrio: Pessoa juridica pré-qualificada pela autoridade portuaria para exercer as atividades
de movimentagdo de passageiros ou movimentagao e armazenagem de mercadorias, destinadas ou
provenientes de transporte aquaviario, dentro da drea do porto organizado.

Portalé: Local de entrada da embarcacdo, onde desemboca a escada que liga o cais a embarcacao.

Porto: local situado em baia, angra, enseada, foz ou margens de rios, que ofereca protecdo natural ou
artificial contra ventos, marés, ondas e correntes, e ofereca instalacdes para atracacdo? e amarrac3do de
embarcacOes, areas de armazenagem e equipamentos de movimentacdo de carga, que possibilite o
embarque e desembarque de mercadorias, cargas diversas e passageiros.

Porto organizado: bem publico construido e aparelhado para atender a necessidades de navegacao, de
movimentacao de passageiros ou de movimentacdo e armazenagem de mercadorias, e cujo trafego e
operacgdes portuarias estejam sob jurisdicdo de autoridade portuaria.

Terminal de uso privativo: Instalagdo portudria explorada mediante autorizacdo e localizada fora da area
do porto organizado.

Terminal Retro portuario: Estabelecimento situado proximo a um porto organizado ou a uma instalagdo
portuaria, compreendida no perimetro de cinco quildmetros dos limites da zona primaria, com area
demarcada pela autoridade aduaneira local, no qual s3o executados os servigos de operagao, sob controle
aduaneiro, com carga de importac¢do e exportagdao, embarcadas em contéiner, reboque ou semirreboque.

Tomador de servico: Pessoa fisica ou juridica que requisita Trabalhador Portuario Avulso - TPA junto ao
OGMO para a execugdo de operag¢des portuarias fora do Porto Organizado, como ocorre nos Terminais
de Uso Privado - TUP. Em alguns portos organizados a requisicao de TPA pode ocorrer para movimentar
cargas diversas, exemplo de movimentac¢des de carga offshore e de rancho (material de bordo).

2 Atracacdo é a manobra de fixagdo da embarcagdo ao cais.
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Competéncias e responsabilidades

Operadores portuarios e tomadores de servigco

Compete aos operadores portudrios e aos tomadores de servico, em relacdo aos trabalhadores avulsos:

a) cumprir e fazer cumprir a NR29 e as demais disposicdes legais de seguranca e saude aplicaveis ao
trabalho portuario: dentre esta legislacdo, cito:

Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT);

Lei 12.815/2013 (Lei dos Portos);

Lei 9.719/1998 (Lei do trabalho portuario avulso);

Lei 12.023/2009 (Lei do trabalho avulso — movimentacdo de mercadorias em geral);

NR30 — Seguranca e saude no trabalho aquaviario;

Normas da autoridade maritima (NORMAN);

Convencdo 137 da OIT (Trabalho Portudrio); e

Cédigos maritimos internacionais como SOLAS, IMDG, STCW, MARPOL, ISPS, ISM, dentre
outros.

YVVVVVVVYY

b) assegurar que as operacdes ocorram apds a implementacao das medidas de prevencao, conforme
previsto na NR1 (Disposi¢cOes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais); e

c) realizar operacdo portuaria com os trabalhadores utilizando corretamente os equipamentos de
protecdo individual, devendo atender a NR6 (Equipamento de Protecdo Individual - EPI).

Do OGMO

Compete ao OGMO, em relagdo aos seus trabalhadores avulsos:

v

a) participar, com os operadores portudrios e tomadores de servico, da definicdo das medidas de
prevencdo, nos termos da NR1;

b) proporcionar a todos os trabalhadores formagdo sobre seguranga e saude no trabalho portuario,
conforme previsto nesta NR;

c) escalar trabalhadores capacitados, conforme os riscos informados pelo operador portudrio ou
tomador de servigo;

d) atender a NR6 em relagdo ao EPI;

e) elaborar e implementar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO,
observado o disposto na NR7; e

f) notificar o operador portudrio ou tomador de servico na eventualidade de descumprimento desta
NR ou demais disposicdes legais de seguranca e saude dos trabalhadores.
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Dos trabalhadores

E responsabilidade do trabalhador avulso habilitar-se por meio de capacitacdo especifica, oferecida pelo
OGMO ou pelo tomador de servi¢o, quanto as normas de seguranca e saude no trabalho portudrio.

O OGMO deve oferecer as capacitacdes quanto as normas de seguranca e saude no trabalho para fins de
engajamento do trabalhador no servigo. Além disso, o OGMO somente pode escalar trabalhadores nas
atividades que estes estejam capacitados.

Programa de Gerenciamento de Riscos

O operador portuario, o tomador de servico e o empregador devem:

a) elaborar e implementar o Programa de Gerenciamento de Riscos, nos termos da NR-O1 na
instalacdo portuaria em que atuem;

b) considerar em seus programas as informacdes sobre riscos ocupacionais que impactam nas
operacgdes portudrias, fornecidas pelo OGMO e pela administracdo portudria, em relacdo as suas
atividades; e

c) fornecer as informacGes dos riscos ocupacionais sob sua gestdo que possam impactar as atividades
da administracdo portudria e do OGMO.

O operador portuario e o tomador de servigo devem incluir as atividades do trabalho avulso em seu PGR.
A administracdo portudria deve:

a) elaborar e implementar o PGR nos portos organizados, nos termos da NR1, levando em
consideragao as informagdes dos riscos ocupacionais que possam impactar nas operagdes portudrias
fornecidas pelos operadores portuarios, tomadores de servico, empregadores e OGMO; e

b) fornecer as informagBes sobre riscos ocupacionais que impactam na operag¢dao portuaria aos
operadores portudrios, tomadores de servigo, empregadores e ao OGMO.

O PGR da administragdo portuaria podera incluir medidas de prevengao para os operadores portuarios,
tomadores de servigco, empregadores e OGMO que atuem em suas dependéncias ou local previamente
convencionado em contrato ou referenciar os programas dos mesmos.

Os operadores portudrios, tomadores de servico, empregadores e o OGMO podem referenciar o PGR da
administracdo portuaria em seus programas.

O OGMO deve:

a) elaborar e implementar o PGR levando em consideragao as informacgdes sobre riscos ocupacionais
fornecidas pelos operadores portuarios, tomadores de servico e pela administragao portuadria; e
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b) fornecer as informacdes sobre riscos ocupacionais que impactam na operacdo portuaria aos
operadores portudrios, tomadores de servico, empregadores e nas atividades da administracao
portuaria.

Servico Especializado em Seguranca e Saude do Trabalhador
Portuario - SESSTP

O SESSTP deve ser constituido pelo OGMO para dar assisténcia exclusivamente aos trabalhadores
portudrios® de acordo com o dimensionamento minimo apresentado a seguir: (o dimensionamento deve
ser feito de acordo com a média aritmética obtida pela divisdo do numero de trabalhadores avulsos
tomados no ano civil anterior e pelo nimero de dias efetivamente trabalhados?). A norma destaca que se
aplicam ao SESSTP as disposi¢cdes da NR4 no que ndo forem contrarias ao disposto neste item.

DIMENSIONAMENTO DO SESSTP

Numero de trabalhadores avulsos
Profissionais especializados 20 - 250|251 - 750|751 - 2000{2001 - 3500
Engenheiro de Seguranca do Trabalho -- 01 02 03
Técnico de Seguranca do Trabalho 01 02 04 11
Médico do Trabalho -- 01* 02 03
Enfermeiro do Trabalho -- -- 01 03
Auxiliar/Técnico de Enfermagem do Trabalho {01 01 02 04

* horério parcial - 3 horas.

Constituido pelo
OGMO

Atende os
trabalhadores
portuarios

SESSTP (NR29) <

3 Veremos adiante que a administracdo portuaria, 0 OGMO, os operadores portuarios e os titulares de instalagdes portudrias
autorizadas deverao constituir SESMT de acordo com a NR4 (e ndo, SESSTP) para atender aos seus empregados proprios.

* Nas instalacdes portuarias em inicio de operag3o, o dimensionamento terd por base o nimero estimado de trabalhadores
avulsos a serem tomados no ano.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 26

O custeio do SESSTP deve ser dividido proporcionalmente de acordo com o nimero de trabalhadores
utilizados pelos OGMO, os operadores portuarios e os tomadores de servico, por ocasido da arrecadacao
dos valores relativos a remuneracdo dos trabalhadores.

Os operadores portudrios, as administracdes portudrias e os terminais de uso privado podem firmar
convénios para compor o SESSTP local com seus profissionais, a ser coordenado pelo OGMO.

Acima de trés mil e quinhentos trabalhadores para cada grupo de dois mil trabalhadores, ou fracdo acima
de quinhentos, haverd um acréscimo de um profissional especializado por funcdo, exceto no caso do
Técnico de Seguranca do Trabalho, no qual havera um acréscimo de trés profissionais.

Atribuicées dos membros do SESSTP

Os profissionais integrantes do SESSTP tém as mesmas atribuicdes dos membros do SESMT constituido
nos termos da NR4 - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, além
da inspecdo das condicOes de seguranca nas opera¢des portuarias.

A inspecdo das condicdes de seguranca deve ser previamente realizada na atracacdo® e a bordo das
embarcacdes e quando houver altera¢des nas operacgées portuarias.

Previamente realizada
A -
/‘ na atracagao

Inspegdo das
condigdes de
seguranca

‘“\“

A bordo das
embarcagBes

'

Quando houver
alteragBes nas
operagdes portuarias

A inspecdo das condicdes de seguranca deve atender aos seguintes requisitos:

a) verificacdo das condicBes para realizacdo das atividades, adotando as medidas necessarias, de
acordo com os procedimentos estabelecidos no subitem 29.4.6 da NR29;

b) identificacdo de condi¢des impeditivas, devendo a permissao para a execu¢do ou retomada dos
trabalhos ocorrer apds a adog¢do de medidas de prevencao; e

5> Ha uma certa imprevisibilidade no que se refere aos riscos relativos as embarcacées que estdo atracando. Dai a exigéncia da
norma de se fazer uma inspecdo prévia, antes da atracacdo. Uma vez identificados os riscos da embarcagdo em si bem como
das cargas que estdo sendo transportadas, devem ser adotadas as medidas de prevencdo adequadas bem como a informacao
aos envolvidos, como o amarrador, comandante da embarcacdo, operador portuario, dentre outros.
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c) verificacdo da necessidade de sinalizacdo de seguranca em razdo de olhais, escadas, tubulacdes,
aberturas e cantos vivos e execucdo das medidas, quando for o caso.

Quando identificados perigos ou riscos adicionais, os integrantes do SESSTP devem:

a) imediatamente adotar medidas de prevencao especificas; e
b) se os riscos ndo estiverem previstos no PGR, revisar o PGR e os procedimentos.

A inspecdo das condi¢Oes de seguranca deve observar também o Cddigo Maritimo Internacional para
Cargas Solidas a Granel - MSBC, o Cédigo Maritimo Internacional para Cargas Perigosas - IMDG e as
informacdes de seguranca disponibilizadas pelo expedidor de carga.

Os resultados da inspecao devem ser registrados em relatério a ser entregue para a pessoa responsavel.
Deve ser feita nova inspecdo sempre que os trabalhadores verificarem a ocorréncia de situa¢des que
considerarem representar risco para a sua seguranga e saude ou para a de terceiros.

Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT

A administracdo portuaria, o OGMO, os operadores portuarios e os titulares de instalagdes portuarias
autorizadas devem constituir SESMT para seus empregados proéprios, aplicando-se a NR4.

Além do disposto na NR4, para o dimensionamento do niumero de Engenheiros de Seguranca do Trabalho
e Técnicos de Seguranca do Trabalho do SESMT, deve ser considerada a soma dos seguintes fatores:

a) média aritmética obtida pela divisdo entre o numero de trabalhadores avulsos tomados no ano
civil anterior e o niUmero de dias efetivamente trabalhados, observado o subitem 29.6.1 da NR29; e
b) média do numero de empregados portudrios com vinculo empregaticio do ano civil anterior.

Constituido pelo OGMO, administracéo
/ portuaria, pelos operadores portuarios e

pelos titulares das instalagtes portuarias

SESMT (NR4) \
Atende os trabalhadores préprios

destas organizacoes

Os membros do SESMT também devem realizar a inspecdo das condi¢des de seguranca em instala¢des de
operadores portuarios que exploram area no porto organizado e de titulares de instala¢gdes portuarias
autorizadas. Esta inspecao deve alcangar seus empregados préprios e também trabalhadores avulsos em
conjunto com os respectivos SESSTP.

10
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Comissao de Prevencao de Acidentes no Trabalho Portuario
(CPATP)

O OGMO, os operadores portudrios e os tomadores de servico ficam obrigados a organizar e manter em
funcionamento a CPATP por OGMO. A CPATP alcanca apenas os trabalhadores avulsos cadastrados no
OGMO. Caso um trabalhador avulso venha a ser registrado como empregado do OGMO, ele deixa de fazer
parte da base de calculo da CPATP e passa afazer parte da CIPA (NR5) do OGMO, caso o OGMO esteja
obrigado a constituir esta comissdao de acordo com os critérios da NR5.

A CPATP ndo pode ter o nimero de representantes reduzido, bem como ndo pode ser desativada pelo
OGMO, pelos operadores portudrios ou pelos tomadores de servico antes do término do mandato de seus
membros, ainda que haja reducdo do numero de trabalhadores portuarios, exceto nos casos em que
houver encerramento da atividade portuaria.

A NR5, enquanto norma geral, se aplica de forma subsididria as disposicdes da CPATP da NR29.
Objetivo e constituicao

A CPATP tem como objetivo a prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, de modo a
tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservacdo da vida e da saude do trabalhador.

A comissdo deve ser constituida de forma paritaria, por representantes dos trabalhadores portuarios
avulsos e por representantes dos operadores portuarios e tomadores de servico integrantes do OGMO,
dimensionado de acordo com a tabela a seguir:

DIMENSIONAMENTO DA CPATP

20|51 (101{501 [1001/2001|5001 [Acima de 10000 a cada
N2 médio de trabalhadores avulsos |a |[a |a |a a a a grupo de 2500
50{100|500|1000|2000|5000|10000|acrescentar

Ne de representantes titulares dos
operadores portudrios e dos|01{02 |04 |06 |09 (|12 |15 02
tomadores de servico
N2 de representantes titulares dos
trabalhadores avulsos

01(02 (04 |06 |09 (12 |15 02

Informacdes gerais

Duracdo do mandato: dois anos, permitida uma reeleigao.

Composicao dos titulares: deve obedecer a critérios que garantam a representacdao das atividades
portuarias, devendo considerar as categorias de maior potencial de risco e ocorréncia de acidentes,
respeitado o dimensionamento minimo apresentado anteriormente.
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Trabalhador nomeado: Quando o OGMO ndo se enquadrar no dimensionamento apresentado
anteriormente e ndo for atendido por SESSTP, serd nomeado um trabalhador pelo OGMO como
representante dos operadores portuarios e tomadores de servico responsavel pelo cumprimento dos
objetivos da CPATP, podendo ser adotados mecanismos de participacdo dos trabalhadores avulsos,
através de negociacao coletiva. No caso de atendimento pelo SESSTP, este deverd desempenhar as
atribuicdes da CPATP.

Composicdo: A composi¢cdo da CPATP serd proporcional ao nimero médio do conjunto de trabalhadores
portuarios avulsos utilizados no ano anterior.

Os representantes dos operadores portuarios e tomadores de servico designardo dentre os seus
representantes titulares o presidente da CPATP no primeiro ano de mandato e o vice-presidente no
segundo ano.

Os trabalhadores titulares da CPATP elegerdo, entre seus pares, o vice-presidente, que assumira a
presidéncia no segundo ano do mandato.

Eleicdo: A eleicdo deve ser realizada durante o expediente, respeitados os turnos, devendo ter a
participacdo de, no minimo, metade mais um do nimero médio do conjunto dos trabalhadores portuarios

utilizados no ano anterior.

AtribuicOes: Além das atribuicGes previstas para a CIPA na NR5, a CPATP tem por atribuicdo:

Atencao aos verbos!

-

a) promover, anualmente, em conjunto com o SESSTP, a Semana Interna de Prevengdo de Acidente
no Trabalho Portuario - SIPATP;

b) oficiar os riscos debatidos e as propostas de medidas de controle as organizagdes que compdem a
CPATP, bem como ao SESSTP, conforme o caso;

c) verificar, mensalmente e sempre que houver denuncia de risco, os ambientes e as condi¢des de
trabalho, nas dependéncias das instalagGes portuarias, visando identificar situa¢cdes que possam
trazer riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores; e

d) sugerir a realizag¢do de cursos, treinamentos e campanhas que julgar necessarias para melhorar o
desempenho dos trabalhadores portudrios quanto a seguranca e saude no trabalho.

Reunides ordinarias: Mensais, de acordo com calendario anual. As reunides devem ocorrer em local
apropriado, durante o expediente.

Reunides extraordinarias: Devem ser realizadas no prazo maximo de quarenta e oito horas nos seguintes
Casos:

a) ocorréncia do acidente grave ou fatal; ou

12

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 26

b) solicitacdo de uma das representacdes.

No caso de acidente grave ou fatal, a pessoa responsavel pela operacdo portudria deve estar presente na
reunido extraordinaria.

Atribuicdes do OGMO com relacdo a CPATP: Compete ao OGMO:

a) promover para todos os membros da CPATP, titulares e suplentes, treinamento sobre
prevencdo de acidentes do trabalho, seguranca e salde ocupacional, com carga hordria de 20
(vinte) horas, sendo este de frequéncia obrigatéria e realizado antes da posse dos membros de
cada mandato, excecdo feita ao mandato inicial: atencdo: caso se opte pela modalidade de
ensino a distancia - EaD, deve ser garantida a carga hordria de oito horas de treinamento
presencial;

b) convocar elei¢cdes para escolha dos membros da nova CPATP, com antecedéncia minima de
guarenta e cinco dias, realizando-as, no maximo, até trinta dias antes do término do mandato da
CPATP em exercicio;

c) promover cursos de atualizacdo para os membros da CPATP; e

d) dar condi¢gGes necessarias para que todos os titulares de representacées na CPATP
comparecam as reunides ordinarias e/ou extraordinarias.

Operagdes de atracacao, desatracacao e manobras de
embarcacoes

Nas operagdes de atraca¢dao, desatracagdo e manobras de embarcagdes, devem ser adotadas medidas de
prevencdo de acidentes, considerando:

a) prensagem de membros;

b) rompimento de cabos e espias;
c) esforco excessivo do trabalhador;
d) iluminagao; e

e) queda no mesmo nivel e ao mar.

E obrigatdrio o uso de um sistema de telecomunica¢do entre a embarcacdo e o responsavel em terra pela
atracagao.

Todos os trabalhadores envolvidos nessas operacdes devem fazer uso de coletes salva-vidas conforme
Normas da Autoridade Maritima - NORMAM.
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Acesso a embarcacgdes atracadas e fundeadas

A NR29 exige que seja garantido acesso seguro para o embarque e desembarque da embarcacdo. O acesso
a embarcacdo deve ficar fora do alcance do raio da lanca do guindaste ou assemelhado: caso esta
disposicdo ndo possa ser cumprida, o local de acesso devera ser isolado e sinalizado durante a
movimentag¢do de carga suspensa.

N3o é permitido o acesso a embarcacdo atracada utilizando-
se escadas tipo gquebra-peito (foto ao lado). A escada
Quebra-Peito (também chamada de escada de marinheiro)
é uma escada vertical utilizada para subida e descida,
esporadicas, de embarcacbes, construidas de cordas e
madeira, obedecendo a normas maritimas internacionais. A
proibicdo de uso destas escadas se deve principalmente ao
risco de queda ao mar, devido ao movimento da
embarcacdo.

E proibido o acesso de trabalhadores a embarca¢des em equipamentos de guindar, exceto:

a) em operagdes de resgate e salvamento; ou
b) nas operagdes com contéineres previstas no subitem 29.16.3 da norma (que prevé o uso de
cesto suspenso ou gaiola construida para este fim e capacidade de no maximo 2 trabalhadores).

Nos locais de trabalho préoximos a dgua e nos pontos de embarque e desembarque de pessoas, devem
existir, na razdo minima de uma unidade para cada ber¢o de atracacido®, boias salva-vidas e outros
equipamentos necessarios ao resgate de vitimas que caiam na dgua, de acordo com os requisitos contidos
nas NORMAM.

As boias salva-vidas possuirdo dispositivo de iluminagéo automdtica ou fita reflexiva
homologados pelas NORMAM.

Nos trabalhos noturnos, as boias salva-vidas possuirdo dispositivo de iluminagdo
automadtica aprovadas pela Diretoria de Portos e Costas, da Marinha do Brasil.

Somente podem ser utilizados meios de acesso a embarca¢do quando estes atenderem ao disposto no
item 30.18 da NR30 - Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario.

6 Berco de atracdo é o local especifico onde o navio atraca no porto, ou terminal maritimo. Nele acontecem as operagdes de
embarque e descarga de mercadorias.
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lluminacao dos locais de trabalho

Os locais de operacdo a bordo, ou em terra, devem ter niveis adequados de iluminamento, ndo inferiores
a 50 lux.

Nas dreas de acesso e circulacdo de pessoas, a bordo ou em terra, ndo sera permitido niveis inferiores a
10 lux por toda sua extensao.

Estas sdo valores bastante reduzidos de iluminamento! Pra vocés terem uma ideia, a NHO11 da
Fundacentro (Avaliagao dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho) exige um nivel
minimo de iluminamento de 100 lux para as areas de entrada das edificacdes.

Operacdes com cargas perigosas

Definicao

Carga perigosa é qualquer carga que, em virtude de ser explosiva, inflamavel, oxidante, venenosa,
infecciosa, radioativa, corrosiva ou contaminante, possa apresentar riscos aos trabalhadores, as
embarcacoes, as instalacdes fisicas de onde estiverem ou ao meio ambiente.

O termo carga perigosa inclui quaisquer receptaculos, tais como tanques portateis, embalagens,
contentores intermedidarios para graneis (IBC) e contéineres-tanques que tenham anteriormente contido
cargas perigosas e estejam sem a devida limpeza e descontaminacdo que anulem os seus efeitos
prejudiciais.

Vejam a importdncia desta defini¢éo! Os receptdculos que ja tenham armazenado
cargas perigosas e que ndo tenham sido devidamente limpos e descontaminados
também devem ser considerados carga perigosa!

Classificacao

As cargas perigosas classificam-se de acordo com tabela de classificagdo contida no Anexo IV da norma,
apresentada a seguir.

Sinalizacao
Nos locais de armazenagem deve haver sinalizacdo contendo a identificacdo das classes e tipos dos

produtos perigosos armazenados, em pontos estratégicos e visiveis e em conformidade com os simbolos
padronizados pela Organizagcdao Maritima Internacional - OMI.

15

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 26

Ficha de Informacdes

Somente podem ser operadas ou armazenadas as cargas perigosas que possuirem ficha de informacdes
de seguranca da carga perigosa. Esta deve estar disponivel para os trabalhadores. Caso nao disponivel a
ficha de informacdes de seguranca da carga perigosa em lingua portuguesa, essas informacdes devem

ser repassadas aos trabalhadores antes da realizacdo da operacao.

11

ANEXO W
CARGAS PERIGOSAS
CLASSE 1 - EXPLOSIVOS
DIVISAO DA SUBSTANCIA OU ARTIGO

SubstIncias Ou Produtos Que Apr esEntam Derigo de explouo em maisa

12

Substincias ou produtos Que Jpresentam Pargo de projecio, mas NS0 APrEseNTam Pgo
de explosdo em massa

i3

Substincin ¢ produton Que apresentam perigo de inclndio ¢ perigo de producio de
pequencs efeitos de onda de chogue Ou PICieclo Ou ambas 0f efeilos, Mas que nio

14

APrELENLA LM parigo da eplosdo em matsa
Substiocies e produtos gue ndo apresentam perigo considerdvel

15

SUbSIIACAS @ Produlos MUILD INKENSIVEIS @ produlos, OIS Que apresentam pergo de
A0 em massa

16

Substincias & produtos extremamente msenivens que nlo apresentam perigo de explosho
em masa

CLASSE 2

- GASES COMPRIMIDOS, UQUEFEITOS OU DISSOLVIDOS SO8 PRESSAD

DIVISAD

DESCRICAD DA SUBSTANCIA OU ARTIGO

213

Gases inflarmdeen

22 1Gases ndo inflamdvels ¢ ndo to0Co.

23 [Gases téwios

CLASSE 3

- LIQUIDOS INFLAMAVES

DIVISAQ

DESCRICAO DA SUBSTANCIA OU ARTIGO

Liguiden infumdveis: W30 Bquidos que possoem ponto de Nulgor 5 60" C (sssensa graus
Calsius)

Uquidos que possuem ponto de fuigor supenor a &0° C (sessenta graes Celsius), quando
Armazenados o tranlendos QUECISos 3 TEMPETaturas \gudls Ou SUPErores 20 My ponto de

{ ful L0 am »01 | inflamaveis. ‘
(CLASSE 4 - 'moos valli. SUBSTANCIAS SUJLITAS A COMBUSTAD uromm

| SUBSTANCIAS QUE, EM CONTATO COM A AGUA EMITEM GASES INFLAMAVESS.

DIVISAD

a1

DESCRICAD DA SUBSTANCIA OU ARTIGO

Solidos infamdven, subATAnNCas et » atoipncho, s6lidon explowvos dessensibiiradas
& whudncias poleserizadas

{42

Substancias supeitas & combustio epontinea.

Subitancias % #11 COMALO cOMm & u&a, e metem l.aw\ mfamiven
| CLASSE 5 - SUBST, OXIDANTES E PE DOS ICOS.

| DIVISAD
151

DA SUBSTANCA OU ARTIGO

SubLtAncias axidantes

152

Peroxidos ogancos

| CLASSE 6 - SUBSTANCIAS TOXICAS OU INFECTANTES.

| DIVSAD

DESCRICAD DA SUSSTANCA OU ARTIGO

61

Substhncias towicas

162

Substanciat indectames

|CLASSE 7

- MATERIAL RADIOATIVO

(CLASSL S - SUBSTANGIAS CORROSIVAS

|amu.mmlmzmmwsnmososmsos
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Informacdes gerais

As operacdes e o armazenamento de cargas perigosas devem estar sob supervisdo de profissional
capacitado e sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Treinamento

Os trabalhadores devem ser capacitados para operar e armazenar cargas perigosas. O treinamento para
operacdo e armazenagem com cargas perigosas deve ser de vinte horas e ter o seguinte conteudo:

a) classes e seus perigos;

b) marcacdo, rotulagem e sinalizacdo;

c) procedimentos de resposta a emergéncias;

d) nogdes de primeiros socorros;

e) procedimentos de manuseio seguro;

f) requisitos de seguranca nos portos para carga, transito e descarga; e

g) regulamentacdo da instalacdo portudria, em especial, a limitacdo de quantidade.

Documentacao de carga perigosa

O Operador Portudrio ou o Tomador de Servico, responsavel pela movimentacdo da carga perigosa, deve
garantir, com a antecedéncia minima de vinte e quatro horas antes da escalacdo, o recebimento da
seguinte documentacdo pelo OGMO ou, quando substituindo o OGMO, pelos sindicatos dos
trabalhadores:

a) declaragdo de mercadorias perigosas conforme NORMAM ou formulario internacional
equivalente;

b) ficha de informag&es de segurancga da carga perigosa; e

c) indicagao das cargas perigosas - qualitativa e quantitativamente - segundo o Cédigo Maritimo
Internacional de Mercadorias Perigosas - IMDG CODE, informando as que serdao descarregadas
no porto e as que permanecerao a bordo.

Nos casos de movimentagao de carga perigosa embalada para exportagdo, o exportador ou seu preposto
deve fornecer a administracdo do porto e ao OGMO a documentacgdo indicada anteriormente com
antecedéncia minima de quarenta e oito horas do embarque.

Durante todo o tempo de atracagao de uma embarcagdo com carga perigosa no porto, o comandante
deve adotar procedimentos de seguranca para operagao portudria, os quais devem prever:

a) manobras de emergéncia, reboque ou propulsao;
b) manuseio seguro de carga e lastro; e
c) controle de avarias.
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O comandante deve informar imediatamente a administracdo do porto e ao operador portuario qualquer
incidente ocorrido com as cargas perigosas que transporta, quer na viagem, quer durante sua
permanéncia no porto.

Cabe ao OGMO, tomador de servigo ou empregador:

a) nas escalacdes de mao de obra avulsa, informar aos trabalhadores quanto a existéncia de
cargas perigosas, os tipos e as quantidades a serem movimentadas; e
b) promover a capacitacdo dos trabalhadores em operacGes com cargas perigosas.

As cargas relacionadas a seguir ndo podem ser mantidas nas dreas de operacdo de carga e descarga,
devendo ser removidas para o armazenamento ou outro destino final:

a) explosivos em geral;
a b) gases inflamaveis (classe 2.1) e venenosos (classe 2.3);
o c) radioativos

‘ATEN AO d) chumbo tetraetila;

e) poliestireno expansivel;

D ECO R E' f) perclorato de amoénia, e
g) mercadorias perigosas acondicionadas em contéineres
refrigerados.

Operacbes com embalagens avariadas devem ser autorizadas mediante sistema de permissdao de
trabalho e conforme sua ficha com informacgGes de seguranca de cargas perigosas.

A administracdo portuaria deve fixar em cada porto a quantidade maxima total por classe e subclasse de
substancias perigosas a serem armazenadas na zona portuaria.

Caso as cargas perigosas apresentem mais de uma classe de risco, devem ser observados os critérios mais
rigorosos de segregacao.

As cargas perigosas que necessitam de refrigeracdao por questdes de seguranca devem ter instalagdes
elétricas conforme ficha de seguranca para cargas perigosas, monitoramento de temperatura e fonte de
energia elétrica alternativa.

Quando as substancias téxicas forem armazenadas em recintos fechados, estes locais devem dispor de
ventilacdo for¢ada para fins de medida de controle e emergéncia.

E proibido o manuseio de explosivos ou de embalagens com explosivos nas
instalagbes portudrias.
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As instalacbes portudrias que operam com explosivos devem possuir drea de aguardo tempordria em
conformidade com o item 19.5 da NR19 - Explosivos, para apoio ao embarque direto a embarcacdo e para
o envio imediato a armazém fora da instalacdo portudria, ndo podendo esse prazo exceder quarenta e
oito horas.

As substancias da subclasse 6.2 (substancias infectantes) sé poderdo ser manuseadas em carater
excepcional mediante sistema de permissdo de trabalho e apds a adoc¢do das medidas de prevencdo e das
precaucdes da respectiva ficha de informacdes de seguranca de cargas perigosas.

Plano de Controle de Emergéncia (PCE)

Compete a administracdao do Porto Organizado e aos titulares das instalagdes portudrias autorizadas e
arrendadas a elaboracdo e implementacao do PCE.

Elaboracdo e Implementagdo

do PCE Administra¢do do

~"| porto organizado

Plano de Controle de //
Emergéncia I

\ Titulares das instalagbes
portuarias autorizadas e
arrendadas

O PCE deve prever as seguintes situacoes:

a) incéndios e explosdes;

b) vazamento de produtos perigosos;

c) polui¢do ou acidente ambiental;

d) condigdes adversas de tempo, como tempestades com ventos fortes que afetem a seguranga
das operagdes portuarias, demonstrando quais os possiveis riscos;

e) queda de pessoa na agua; e

f) socorro e resgate de acidentados.

O PCE deve ser elaborado considerando as caracteristicas e a complexidade da instalagao e conter:

a) nome e funcdo do(s) responsdvel(eis) técnico(s) pela elaboragdo e revisao do plano;

b) nome e func¢do do responsavel pelo gerenciamento, coordenacgao e implementagao do plano;
c) designacdo dos integrantes da equipe de emergéncia, responsaveis pela execuc¢ao de cada
acdo e seus respectivos substitutos;

d) estabelecimento dos possiveis cenarios de emergéncias, com base em analises de riscos e
considerando a classe e subclasse de risco de produtos perigosos;

e) descrigdo dos recursos necessarios para resposta a cada cenario contemplado;
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f) descricdo dos meios de comunicacgao;

g) procedimentos de resposta a emergéncia para cada cendrio contemplado;

h) procedimentos para comunicacdo e acionamento das autoridades publicas e
desencadeamento da ajuda mutua;

i) procedimentos para orientacdo de visitantes e demais trabalhadores que ndo participem da
equipe de emergéncia quanto aos riscos existentes e como proceder em situacbes de
emergéncia; e

j) cronograma, metodologia e registros de realizacdo de exercicios simulados.

O PCE deve estabelecer critérios para avaliacdo dos resultados dos exercicios simulados, e observando
ainda os seguintes requisitos:

a) devem ser adotados procedimentos de emergéncia, primeiros socorros e atendimento
médico, constando para cada classe de risco a respectiva ficha nos locais de operacao das cargas
perigosas;

b) o plano deve ser abrangente, permitindo o controle dos sinistros potenciais, como explosao,
contaminag¢do ambiental por produto toxico, corrosivo, radioativo e outros agentes agressivos,
incéndio, abalroamento e colisdo de embarcacdo com o cais; e

c) devem ser previstas acées em terra e a bordo.

Nos casos em que os resultados das analises de riscos indiquem a possibilidade de ocorréncia de um
acidente cujas consequéncias ultrapassem os limites da instala¢do, o PCE deve conter a¢des que visem a
protecdo da comunidade circunvizinha, estabelecendo mecanismos de comunicacdo e alerta, de
isolamento da area atingida e de acionamento das autoridades publicas.

Os exercicios simulados devem envolver os trabalhadores designados e contemplar os cendrios e a
periodicidade definidos no PCE. A participacdo do trabalhador nas equipes de resposta a emergéncias é
voluntdria, salvo nos casos em que a natureza da funcao assim o determine.

Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem receber o treinamento de cada um dos
cendrios de emergéncias existentes no PCE em hordrio normal de trabalho, devendo cada cenario ser
registrado em ficha individual do trabalhador.

O OGMO e a administracdo portuaria devem incluir na Semana Interna de Prevencao de Acidentes - SIPAT
palestras sobre os planos de atua¢ao do PCE e o Plano de Ajuda Mdutua - PAM na d4rea portuaria.
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Plano de Ajuda Mutua - PAM

A administracdo do porto organizado e os responsdaveis pelas instalacées portudrias devem compor,
inclusive com os atores externos ao porto, um Plano de Ajuda Mutua - PAM.

Administragdo do
/"’ porto organizado

Plano de Ajuda / Responsaveis pelas
Mutua instalacBes portuarias

Atores externos ao
porta

Na drea do porto organizado, a autoridade portudria devera instituir e organizar o PAM, que deve ser
composto por todos os operadores portuarios e instalagdes portudrias sob sua jurisdi¢do.

O OGMO deve participar do PAM em que houver escalacao de trabalhadores portuarios avulsos.

Os membros do PAM devem compor um sistema comum de comunicagdo e participar com recursos
humanos e materiais para atendimento a emergéncias; para o cumprimento desta exigéncia, a norma
determina que sejam realizadas, no minimo, reunides trimestrais.

Cada membro do PAM devera designar um representante técnico. Deve ser realizado pelo menos dois
simulados de acidente ampliado, anualmente, para que se possa treinar e avaliar a organizacdo e acao
dos diversos atores envolvidos no PAM.
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Lista de Questoes

1. (ANALISTA DESENV / CEARAPORTOS / CESPE — 2004)

Esta sendo realizada, em um porto, uma operacdo de atracacdo de uma embarcacdo que esta
transportando cargas perigosas. Foram adotadas as medidas de prevencdo de acidentes, com cuidados
especiais a riscos de prensagem, a batidas e a esforcos excessivos dos trabalhadores. Com referéncia
a essa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

A) O local de acesso a embarcacao deve ser sinalizado adequadamente, caso fique em drea de alcance
do raio da lanca do guindaste a ser utilizado no desembarque das cargas.

B) Caso as cargas perigosas na embarcacdo contenham explosivos, estas devem ser as ultimas cargas
a serem desembarcadas no porto.

2. (ANALISTA DESENV / CEARAPORTOS / CESPE — 2004) alterada

Em uma embarcacao, é realizado trabalho em local frigorificado em que a temperatura de bulbo seco
€ sempre negativa e fica na faixa entre -18,09C e -33,02C. No tocante a essa situacdo hipotética, julgue
os itens subsequentes.

A) E proibido o uso de maquinas e equipamentos movidos a combust3o interna no local frigorificado.
B) Para que haja recuperacdo térmica fora do ambiente frio, o tempo total diario de trabalho no

ambiente frio pode ser de, no maximo, 1 hora, com dois periodos de 30 minutos, separados por pelo
menos 4 horas.

3. (GUARDA PORTUARIO / DOCAS PA / CESPE — 2006)

Com relagdo a norma regulamentadora de segurancga e saude no trabalho portuario - NR29, julgue os
itens subsequentes.

A) Materiais explosivos poderdo ser movimentados e armazenados na drea portuaria.

B) Considere a seguinte situacdo hipotética. Para auxiliar nos trabalhos de descarga de determinado
navio, Joao, trabalhador portudrio, estava em cima de um contéiner em movimento, orientando o
sinaleiro quanto ao local correto de descarga. Nessa situacdo, o procedimento adotado por Joao
contraria o disposto na referida norma.
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4,

5.

CODESA / GUARDA PORTUARIO alterada

Em conformidade com a NR 29 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario,
assinale a alternativa correta.

A) Durante todo o tempo de atracacdo de uma embarcacdo com carga perigosa no porto, a
responsabilidade pela adocdo de procedimentos de seguranca é do proprietario da carga ou
responsavel legal.

B) Nao é permitido o armazenamento de explosivos na area portudria.

C) Mercadorias perigosas, desde que acondicionadas em contéineres refrigerados, podem ficar mais
tempo proximas as areas de operacdo de carga e descarga.

D) Nas operacdes com explosivos - Classe 1: determinar que os explosivos sejam as primeiras cargas a
embarcar e as ultimas a desembarcar.

E) Quando as substéancias toxicas forem armazenadas em recintos fechados, estes locais devem dispor
de ventilacdo forcada para fins de medida de controle e emergéncia.

IF-CE / ENGENHEIRO DE SEGURANCA alterada

Sobre a NR29 Trabalho Portuario é possivel afirmar:

A) N3o é permitido o uso de escada tipo quebra-peito.

B) O OGMO deve constituir SESTP conforme NR29, para assisténcia aos trabalhadores avulsos, e SESMT
conforme NR4, para assisténcia aos trabalhadores préprios.

C) E obrigatdrio o uso de escadas para a transposicdo de obstaculos superior a 2,00 metros.

D) As bocas de agulheiros devem estar protegidas por vigia de portalé.

E) Somente pode operar maquina e equipamentos o trabalhador deve ser treinado.

v
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Gabarito

1. A) Correta

B) Errada
2. A) Errada
B) Errada
3. A) Errada
B) Correta

4, A) Errada
B) Errada
C) Errada
D) Errada
E) Correta

5. A) Correta
B) Correta
C) Errada
D) Errada

E) Errada
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Questoes Comentadas

1. (ANALISTA DESENV / CEARAPORTOS / CESPE —2004)

Estd sendo realizada, em um porto, uma operacdo de atracacdo de uma embarcacdo que esta
transportando cargas perigosas. Foram adotadas as medidas de prevencdo de acidentes, com cuidados
especiais a riscos de prensagem, a batidas e a esforcos excessivos dos trabalhadores. Com referéncia a
essa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

A) O local de acesso a embarcacdo deve ser sinalizado adequadamente, caso fique em area de alcance do
raio da lanca do guindaste a ser utilizado no desembarque das cargas.

B) Caso as cargas perigosas na embarcacdo contenham explosivos, estas devem ser as ultimas cargas a
serem desembarcadas no porto.

Comentarios

A) Segundo o item 29.9.2: O acesso a embarcacao deve ficar fora do alcance do raio da lanca do guindaste
ou assemelhado. Quando a disposicdo deste item ndo puder ser aplicada, o local de acesso deve ser isolado
e sinalizado durante a movimentagao de carga suspensa.

Gabarito: correta

B) Conforme redagdo do item 29.27.19 alinea "d", os explosivos devem ser as Ultimas cargas a embarcar e as
primeiras a desembarcar:

Nas operac¢des com explosivos - Classe 1, além das disposi¢Oes previstas na NR19:

a) serdo previstos procedimentos para embarque diretamente a embarcagdo ou recebimento em
drea fora da instalag¢éo portudria.

b) serd impedido o abastecimento de combustiveis na embarcag¢do, durante essas operagoes;

c) serd proibida a realizagcdo de trabalhos de reparos nas embarcag¢des atracadas, carregadas
com explosivos ou em outras, a menos de 40 m (quarenta metros) dessa embarcagdo; e

d) haverad determinag¢do para que os explosivos sejam as ultimas cargas a embarcar e as
primeiras a desembarcar.

Gabarito: errada
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2. (ANALISTA DESENV / CEARAPORTOS / CESPE — 2004) alterada

Em uma embarcacdo, é realizado trabalho em local frigorificado em que a temperatura de bulbo seco é
sempre negativa e fica na faixa entre -18,02C e -33,02C. No tocante a essa situacdo hipotética, julgue os
itens subsequentes.

A) E proibido o uso de maquinas e equipamentos movidos a combust3o interna no local frigorificado.

B) Para que haja recuperagdo térmica fora do ambiente frio, o tempo total didrio de trabalho no ambiente
frio pode ser de, no maximo, 1 hora, com dois periodos de 30 minutos, separados por pelo menos 4 horas.

Comentarios

A) O gabarito da banca foi CORRETO, porém trata-se de questdo elaborada durante a vigéncia da antiga
redacdo da NR29. Porém, com a nova redacdo, o gabarito deve ser ERRADO porque esta é uma regra para a
gual ha excecbes, conforme item 29.24.1:

: Nos locais frigorificados é proibido o uso de mdquinas e equipamentos movidos a :
: combustdo interna, salvo se: :

a) providos de dispositivos neutralizadores; e :
b) as concentracdes dos gases sejam monitoradas, de forma a atender as disposicOes
contidas na NRQO9 - avaliacdo e controle das exposicOes ocupacionais a agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos. :

Gabarito: errada (de acordo com a atual redagao)

B) De acordo com o ANEXO Il REGIME DE TEMPO DE TRABALHO COM TEMPO DE RECUPERACAO TERMICA
FORA DO AMBIENTE FRIO, o tempo total didrio de trabalho em ambiente frio é 6 horas e 40 minutos, sendo
quatro periodos de 1 hora e 40 minutos alternados com 20 minutos de repouso e recuperagao térmica fora
do ambiente de trabalho, conforme faixas de temperatura indicadas na tabela do Anexo Ill apresentada a
seguir:
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Regime de tempo de trabalho com tempo de recuperagdo fora do ambiente

Faixa de Temperat
g s, " - frio, para trabalhadores utilizando EPI e vestimenta adequados para
de Bulbo Seco ("C)
exposi¢do ao frio
+150a3-179* Tempo total de trabalho no ambiente frio de 6 horas e 40 minutos, sendo
+120a3-179** quatro periodos de 1 hora e 40 minutos alternados com 20 minutos de
+10,0a-179 *** repouso e recuperacao térmica fora do ambiente de trabatho.

Tempo total de trabalho no ambiente frio de 4 horas alternando-se 1 hora de
trabalho com 1 hora para recuperagao térmica fora do ambiente frio.

Tempo total de trabatho no ambiente frio de 1 hora, sendo dois periodos de
-34,03-56,9 30 minutos com separagao minima de 4 horas para recuperacao térmica fora
do ambiente frio.

Tempo total de trabatho no ambiente frio de 5 minutos sendo o restante da

-18,0a-33,9

5703130 jornada cumprida obrigatoriamente fora do ambiente frio.

Abaixo de -73.0 N3o & permitida a exposicao ao ambiente frio, seja qual for a vestimenta
utilizada.

(*) faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climatica quente, de acordo com o mapa

oficial do IBGE.

(**) faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climdtica sub-quente, de acordo com o mapa

oficial do IBGE.

(***) faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climatica mesotérmica, de acordo com o
mapa oficial do IBGE.

Gabarito: errada

3. (GUARDA PORTUARIO / DOCAS PA / CESPE — 2006)

Com relacdo a norma regulamentadora de seguranca e saude no trabalho portuario - NR29, julgue os itens
subsequentes.

A) Materiais explosivos poderdo ser movimentados e armazenados na area portuaria.

B) Considere a seguinte situacdo hipotética. Para auxiliar nos trabalhos de descarga de determinado navio,
Jodo, trabalhador portudrio, estava em cima de um contéiner em movimento, orientando o sinaleiro
guanto ao local correto de descarga. Nessa situacdo, o procedimento adotado por Jodo contraria o
disposto na referida norma.

Comentarios

A) Materiais explosivos podem ser movimentados na drea portudria, porém, de acordo com o item 29.27.36,
é proibido o manuseio de explosivos ou de embalagens com explosivos nas instalages portuarias.

Gabarito: errada

B) Segundo o item 29.16.5:

: N3o é permitida a permanéncia de trabalhador sobre contéiner quando este estiver sendo
: movimentado. :

Gabarito: correta
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4. CODESA / GUARDA PORTUARIO alterada

Em conformidade com a NR 29 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario,
assinale a alternativa correta.

A) Durante todo o tempo de atracacdo de uma embarcacdo com carga perigosa no porto, a
responsabilidade pela adocdo de procedimentos de seguranca é do proprietdrio da carga ou responsavel
legal.

B) Nao é permitido o armazenamento de explosivos na area portudria.

C) Mercadorias perigosas, desde que acondicionadas em contéineres refrigerados, podem ficar mais
tempo proximas as areas de operacdo de carga e descarga.

D) Nas operacdes com explosivos - Classe 1: determinar que os explosivos sejam as primeiras cargas a
embarcar e as Ultimas a desembarcar.

E) Quando as substancias tdxicas forem armazenadas em recintos fechados, estes locais devem dispor de
ventilacdo forcada para fins de medida de controle e emergéncia.

Comentarios

A) Neste caso o responsavel pela adog¢do de procedimentos de seguranca é o comandante da embarcacao,
conforme redagdo do item 29.27.10:

: Durante todo o tempo de atraca¢do de uma embarca¢3o com carga perigosa no porto, o :
: comandante deve adotar procedimentos de seguranga para operagdo portuaria, os quais :
: devem prever: :

: a) manobras de emergéncia, reboque ou propulsdo; b) manuseio seguro de carga e lastro; :
e c) controle de avarias. :

Além disso, o comandante deve informar imediatamente a administracao do porto e ao operador portuario
qualquer incidente ocorrido com as cargas perigosas que transporta, quer na viagem, quer durante sua
permanéncia no porto.

Gabarito: errada

B) Pegadinha recorrente das bancas!! Os explosivos podem ser movimentados na drea portuaria, porém, de
acordo com o item 29.27.36, é proibido o manuseio de explosivos ou de embalagens com explosivos nas
instalag®es portuarias.

Gabarito: errada

n_n

C) Conforme redacgdo do item 29.27.17 alinea "g" mercadorias perigosas acondicionadas em contéineres
refrigerados ndo podem ser mantidas nas areas de operacao de carga e descarga:
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: 29.27.17 As cargas relacionadas a seguir ndo podem ser mantidas nas dreas de operacao
de carga e descarga, devendo ser removidas para o armazenamento ou outro destino final:
a) explosivos em geral; :
b) gases inflamaveis (classe 2.1) e venenosos (classe 2.3);

c¢) radioativos;

d) chumbo tetraetila;

e) poliestireno expansivel;

f) perclorato de amoénia, e

g) mercadorias perigosas acondicionadas em contéineres refrigerados.

Gabarito: errada

D) Conforme redagao do item 29.27.19 alinea "d", os explosivos devem ser as Ultimas cargas a embarcar e
as primeiras a desembarcar:

Nas opera¢des com explosivos - Classe 1, além das disposi¢Oes previstas na NR19:

a) serdio previstos procedimentos para embarque diretamente a embarcagdo ou recebimento em
drea fora da instalagdo portudria.

b) sera impedido o abastecimento de combustiveis na embarca¢do, durante essas operagoes;

c) sera proibida a realiza¢do de trabalhos de reparos nas embarcagbes atracadas, carregadas
com explosivos ou em outras, a menos de 40 m (quarenta metros) dessa embarcagdo; e

d) havera determinag¢do para que os explosivos sejam as ultimas cargas a embarcar e as
primeiras a desembarcar.

Gabarito: errada

E) Redagao do item 29.27.35:

: Quando as substancias toxicas forem armazenadas em recintos fechados, estes locais :
devem dispor de ventilagao forcada para fins de medida de controle e emergéncia. :

Gabarito: correta

5. IF-CE / ENGENHEIRO DE SEGURANCA alterada
Sobre a NR29 Trabalho Portuario é possivel afirmar:
A) N3do é permitido o uso de escada tipo quebra-peito.

B) O OGMO deve constituir SESTP conforme NR29, para assisténcia aos trabalhadores avulsos, e SESMT
conforme NR4, para assisténcia aos trabalhadores préprios.

.a-”’fﬂf
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C) E obrigatério o uso de escadas para a transposi¢do de obstaculos superior a 2,00 metros.
D) As bocas de agulheiros devem estar protegidas por vigia de portalé.
E) Somente pode operar maquina e equipamentos o trabalhador deve ser treinado.

Comentarios

A) Segundo o item 29.11.6:

Nao é permitido o uso de escada do tipo quebra-peito.

Para esta regra ndo ha excecdes!
Gabarito: certo
B) Segundo o item 29.5.1:
: : O OGMO deve constituir SESSTP, de acordo com o dimensionamento minimo constante do
Quadro | do Anexo I, atendendo aos trabalhadores avulsos.
E segundo o item 29.6.1
A administracdo portudria, o OGMO, os operadores portuarios e os titulares de instala¢tes
portuarias autorizadas devem constituir SESMT para seus empregados proprios, aplicando-
: se a NR-04 :

Gabarito: certo

C) Segundo o item 29.11.13:

E obrigatdrio o uso de escadas para a transposi¢ao de obstaculos de altura superiora 1, 50

i M (ummetro e cinquenta Centimetros). e
Gabarito: errado
D) Segundo o item 29.11.1:
 As bocas dos agulheiros devem estar protegidas por bracolas e serem providas de tampas
PCOMUAVAS AR SEBUIANGCA: | | | eeeeeeseeesseee s ses et see s ses s e ses s

Agulheiros ou escotilhdo sdo pequenas escotilhas utilizadas para transito de pessoal entre pavimentos da
embarcacao, entre eles o porao.

Portalé é o local de entrada da embarcacao, onde desemboca a escada que liga o cais a embarcacao. O vigia
de portalé é o vigia portuario que faz o controle de entrada e saida de pessoas junto a escada de portald.
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Gabarito: errado

E) A NR29 determina diversas situagOes e atividades para as quais os trabalhadores devem ser treinados,
como nos seguintes itens:

5 29.15.9 O sinaleiro deve receber treinamento adequado para aquisicdo de conhecimento
do cddigo de sinais de mdo nas operacoes de guindar.

: 29.26.4 Nos trabalhos executados em embarcacbes ao largo, deve ser garantida
comunicacdo eficiente e meios para, em caso de acidente, prover a rapida remocdo do
trabalhador portudrio acidentado, devendo os primeiros socorros serem prestados por
trabalhador treinado para este fim. :

: 29.27.6 O treinamento para operac¢do e armazenagem com cargas perigosas deve ser de :
vinte horas e ter o seguinte conteudo:
a) classes e seus perigos;
b) marcacdo, rotulagem e sinalizacdo;
c) procedimentos de resposta a emergéncias;
d) nogdes de primeiros socorros; e) procedimentos de manuseio seguro;
: f) requisitos de seguranga nos portos para carga, transito e descarga; e
) regulamentacdo da instalacdo portuaria, em especial, a limitacdo de quantidade.

29.28.9 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem receber o treinamento
de cada um dos cenarios de emergéncias existentes no PCE em hordrio normal de trabalho,
devendo cada cenario ser registrado em ficha individual do trabalhador.

Gabarito: errado
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