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"Nio é possivel agora - € nunca serd — dizer ‘eu renuncio’. Nem
seria uma boa coisa para a literatura, se fosse possivel. Essa geracio
precisa fazer um grande esforco para que a proxima possa ter um
avango suave. Pois eu concordo com vocd em que nada serd alcan-
cado por nds. Fragmentos — pardgrafos —, uma pagina talvez: mas
nada mais. [...] A alma humana, parece-me, se reorienta de vez em
quando. Agora ela estd fazendo isso. Portanto, ninguém pode ver
integralmente. O melhor de nds tem um vislumbre de um nariz, um
ombro, alge que se desvia, sempre em movimente. Ainda assim me
parece melhor entender esse vishumbre.”
Virginia Woolf para Gerald Brenan, Natal de 1922

“Aprendemos a ter raiva, como também aprendemos a consumir a
carne morta de animals; e assim, machucados, espancados e mu-
dando, sobrevivemos e crescemos ~— nas palavras de Angela Wilson,
estamos efetivamente avangando.”

Audre Lorde

“Diga, Stella, quando copiar da prozima vez,
Vocé vail se ater rigorosamente ao texto?”
Jonathan Swift
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Prefacio

a edigio do vigésimo aniversirio

Imagine o dia emn que as mulheres possam caminhar pelas ruas sem ser
importunadas, abordadas ou atacadas. Imagire o dia em que 1168 nio pre-
cisaremos de abrigos para mulheres vitimas de violéncia. Imagine o dia
em que os mais frequentes assassinos em série da nossa culrura NAo serdo
0s que matam sua familia.

Melhor ainda: imagine o dia em que viveremos num mundo em que as
mulheres, onde quer que estejam, estardo seguras, os membros da famflia
estardo seguros dentro de sua casa ¢ nds ndo teremos assassings em série.

Imagine o dia em que as pessoas respondesio a algném que reclama “Mas
eu quero a minha salsicha de manha” dizendo “Ah, isso & tio século xx! Sabe,
o séeulo em que as primeiras pessoas a falar ern mudangas climdticas foram
os ativistas pelos direitos dos animais, pessoas que percebiam as ligacBes
entre destruigio ambiental e agricultura animal”,

E, ainda melhor: imagine o dia em que ningném mais sentird necessi-
dade de comer uma “salsicha” de manha.

Imagine o dia em que mulheres ¢ criangas nao serdo vendidas como es-
cravas sexuais, on prostitufdas, ou usadas para o comeércio de pornografia,

Melhor ainda: imagine o diz em que a ignaldade, ¢ ndo o domindo, serd sexy.

A igualdade nio é uma ideia; ¢ uma pratica. Nos a exercemos quando
nfo tratamos como objetos outras pessoas ou oufros animais. Quando
perguntamos “O que hd com vocé?” e sabemos que fazemos a pergunta
por ser importante para todos nés ¢ que alguém estd vivenciando.
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J4 houve uma época em que as pessoas achavam que a comida vega-
na ndo era saborosa e as feministas eram puritanas. Acreditava-se que
ao aceitar a logica de A politica sexual da carne seria preciso desistir das
coisas, se “sacrificar”. O ponto essencial da politica sexual da carne &
que existe algo no outro lado dessa cultura de opressio — e esse algo é
methor, melhor para nés, melhor para o meio ambiente, methor para as
relagdes, melhor para os animais,

Como explico no preficio da edi¢do do décimo aniversario, A pelitica
sexual da carne existe em razdo do ativismo. E teoria engajada, teoria que
surge da raiva do que existe; teoria que divisa o que é possivel. A teoria
engajada torna possivel a mudanca. Nio se senta ao lado de alguém 4 mesa
do jantar, simplesmente, ¢ pergunta: “Vocé sabe do que estd participan-
do quando escolhe o que vai comer?” Ela também diz: “Existe algo mais
emocionante, que nos satisfaz mais ¢ ¢ mais honesto do que comer um
animal morto, por exempio hambirguer ou lombo de porco”. Essa teo-
ria ndo oferece s6 uma critica -— uma critica 4s propagandas sexistas, em
nome do ativismo animal ou de um clube vegano de strip-tease; ou critica
a publicidade sexista do Burger King ou a um clube de carnes “para cava-
lheiros”. Bla afirma: “Existe uma vida de integridade que vocé pode viver
quando reconhece a iguaidade das mulheres”. A teoria engajada expde
problemas, mas também oferece solugdes.

A teoria engajada confere poder de decisio 4 resisténeia. Estamos crian-
do uma nova cultura — uma cubtura nfe de pensamento de cima para
baixo ou de a¢es de cima para baixo. Ndo precisamos de “tomadores
de decisbes” que abrem méo dos principios; precisamos de “engajadores”
que compreendem que tudo & interligado,

A politica sexual da carne trata do estabelecimento de conextes. Trata de
nos tornar livres de crengas nocivas ¢ Hmitadoras.

Nos tiltimos vinte anos, A pelitica sexual da carne mudou a vida dos lei-
tores porque, por meio deste livro, eles apreenderam a possibifidade do
mundo que esta do outre lado da opressio — e passaram a compreender
a importincia do ativismo na criagdo desse mundo.

Para algumas pessoas, A politica sexual da carne deu um novo significa-
do ao ativismo que hi tanto tempo exerciam em favor das mulheres, dos
animais, do meio ambiente. Para ocutras, ele introduziu uma nova ideia,
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que as fez perceber a razdo pela qual o mundo em que vivem tem sido tio
alienante. O livro tornow-lhes inteligivel a vida.

Gostel de todos os modos com que as pessoas reagiram as idefas con-
tidas em A politica sexual da carne. Gosto de todas as revistas que se ins-
piraram no livro, das mais diversas vertentes — anarquista, feminina-ve-
getariana radical, lobisomem vegetariano adolescente (essa eu inventei).
Gosto de todas as cartas que dizem: “Meu primo me emprestou o seu
livro. Quando terminei de ler, minha mde ¢ leu; e agora querm o estd len-
do & aminha irm&”. Gosto do fato de A pelitica sexual da carne ter sido lido
nas prisdes por pessoas que esperavam a acusacio depois de terem sido
presas por denunciarem a violéncia cometida conira os animais. Gostei de
saber que um grupo de mulheres tatuou frases de A pelitica sexual da carne
em varias partes do corpo. Gosto de saber que os leftores encontraram no
livro o que lhes é necessirio, e gue inspirados nele estio cultivando novas
relagBes. Gostel de ouvir uma mulher me dizer que havia se apaixonado
por um homem, mas antes do casamento incentivou-o a ler o livro; ele
lew, apreendeu o significado do contetido, voou para o cutro lada dos
Eistados Unidos e, na festa de casamento, apresentou o mais luxuoso bolo
de chocolate vegano, (Eles me passaram a receita.)

Gosto de ouvir jovens — ds vezes anos depois de terem sido apresenta-
dos as ideias de A politica sexual da carne — afirmarem ter visto ou ouvido
algo que confirma a andlise deste livro. Eles escrevem para me contar {sso.

Pais compraram o livro para os filhos, filhos o compraram para os pais,
avos o ddo aos netos, namorades se presenteiam corn ele, alunos levam-
-10 para © professor.

Conhego este livio apenas de deniro para fora. Conhego-o desde os
anos em que a tentativa de tornar inteligivel um vislumbre intuitivo de
uma conexao exigiu de mim que o escrevesse. Inicialmente, eu ndo sabia
que ele mudaria a minha vida a tal ponto que depois da sua publicacio as
pessoas me mandariam imagens, comerciais, capas de cardapios, caixas
de fosforos e artigos de jornal. Ndo sabia que eu ficaria numa eterna bus-
ca para tornar inteligiveis essas imagens, criando uma projecio de stides
para explicar as idefas da politica sexual da carne; que eu acabaria viajan-
do pelo pais e pelo mundo para discutir essas ideias e mostrar essas ima-
gens. B sabia apenas que ndo poderia ficar em paz comigo mesma se ndo
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encontrasse um modo de tornar inteligivel o que havia intuido. A ideia
nio safa da minha cabeca enquanto eu a explicava. Por causa das imagens
que recebera dos meus leitores e precisava interpretar, fui levada a escre-
ver The Pornography af Meat [A pornografia da carne] — um parceiro para
A politica sexual da carne, composto basicamente de imagens.

Quando as pessoas me escrevem para dizer como o livro mudou sua
vida, tenho uma percepgio do livro de fora para dentro, de como A politica
sexual da earne afirmou que as decisdes de vida de uma pessoa sio importan-
tes e que aquilo que a nossa cultura considerava assuntos distintos (feminis-
mo ¢ vegetarianismo) eram, na verdade, coisas profundamente interligadas.

Sei que A politica sexual da carne deu novas razdes para a preocupagio
com ©s animais. Forneceu uma teoria para uma vida ativista compromis-
sacta com a mudanca, preocupada em contestar a objetualizagiio, em con-
testar uma cultura alicercada na matanga e na violéncia.

(Quanto a0s estudiosos que me escreveram, parece que A politica sexual
da carne foi um dos livros que apresentou um modelo para colocar os ani-
mais no centro dos seus estudos.

B dificil saber precisamente — dado o hiato que sempre existe entre
escritor e leitor —, mas acho que € possivel apontar algumas das razdes
pelas quais o New York Times chamou A politica sexual da carne de “uma
biblia da comunidade vegana”.

A politica sexual da carne diz algo as pessoas porque elas também imagi-
nam um dia em que a igualdade prevalecera.

Hm 1974, ndo fui a tinica a imaginar um fururo que nos liberraria de
crengas limitadas e opressivas. Eu fazia parte de uma comunidade. Duran-
te muitos anos haviamos protestado contra uma guerra (vocé j3 ouviu fa-
lar nisso?) e estavamos criando insttuicdes alternativas. Imaginamos um
mundo diferente daquele em que viviamos. Algumas coisas pelas quais
lutamos passaram a existir. Gragas ao trabalho de feministas radicais na
década de 1970, o assédio sexual foi reconhecido pela lei, os abrigos para
vitimas de violéncia domeéstica foram criados e financiados, aprovaram-se
lets de protecio ds vitimas de estupro.

O que é “a politica sexual da carne”? E uma atitude e uma acio que
animaliza mulheres e sexualiza e efernina os animais. Em 2008, tivemos
conhecimento de que o juiz presidente da Corte de Apelacfo da nona
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circunscri¢io judiciaria dos Estados Unidos postou em um site da internes
matérias que incluiam a foto de mulheres nuas, de quatro, pintadas de
modo a parecerem vacas, e o video de um homem parcialmente vestido,
interagindo com um animal excitado.” A muther, animatizada; o animal,
sexualizado, Isso £ politica sexual da carne.

A politica sexual da carne ¢ tambérn a presuncio de gue os homens preci-
sam de carne e tém direito a ela, como também que o consumo de carne é
uma atividade masculina associada A virilidade. Exemplos recentes disso
incluem os amincios publicitirios do Burger King contra as “comidas de
pintinho” {guiche de aspargo), em que os homens proclamam o direito
de comer carne e lancar um caminhfo de um elevado para affemar sua
masculinidade. Outro exemplo é certa ceriménia em um acampamento
de seldados americanos, encerrada com um jantar & base de bife oferecido
40s novos recrutas pelos seus “pais”, ou seja, os recrutas mais velhos. Isso
também & politica sexual da carne.

Eu gostaria que a nossa cultura ndo oferecesse profusos exemnplos de A
politica sexual da carne. Desde a publicagio da edigio do décimo aniversario, a
administracio Bush e o reinado dos republicanos conteibufram com inconts-
veis exemplos durante a maior parte da primeira década do século xxi. Os res-
taurantes especializados em carne voltaram a ser populares emn Washingron
depois que a Suprema Corte empossou Bush como presidente. A imagem
cultivada de Bush como “fazendeiro/cowboy” fazia parte da construco de
uma imagem de macho “que decide”.

Em Abu Ghraib, a tervivel prisio iraquiana, os soldados norte-america-
nos reduziram os iraquianos 4 condigdo de animais e exploraram os pa-
péis masculino-feminino para insuitar os homens iraquianos e minar-thes
a resisténcia. Com esse exemplo, a administragdo Bush inseriu a politica
sexual da carne num nove nivel.

Como mostra Susan Faludi em The Terror Dream [O sonho do terror],
depois do 11 de Setembro a midia formentou a masculinidade do tipo John
Wayne, os poderes 4 la Super-Homem ¢ a hipervirilidade dos que presta-
ram socorro e dos politicos. Assim, ficamos sabendo que, depois que as
torres do World Trade Center cairam, a primeira refeiciio que o prefeito
Giualiani devorou foi um sanduiche feito com “carnes suculentas”.” Onde
existe uma virilidade (ansiosa) se encontrara o consumo de carne. '
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Uma propaganda do utilitdrio esportivo Hummer de 2006 apresenta
um homem comprando tofu num supermercado. Ao lado dele outro ho-
mem compra uma grande quantidade de “carne suculenta”, O homem
que compra tofu, preocupado com a sua virllidade por causa do outro
homem com toda aquela carne ao seu lado na fila, sai correndo do super-
mercado e vai direto até um revendedor Hummer. Compra um Hummer
novinho ¢ ¢ visto dirigindo feliz, mascando ruidosamente uma cenoura.
O mote original do antincio era “Restaure a sua masculinidade”.* Politica
sexual da carne.

Se as politicas de Bush e a promogdo de politicos como Giuliani pela
midia criaram uma nova insisténcia em expor a politica sexual da carne,
nos, ativistas feministas-veganas, recebemos ajunda de uma fonte inespe-
rada: o grande filosofo francés Jacques Derrida. Ao mesmo tempo, que
a primeira edigio de A politica sexual da carne fa para o prelo, "Il faut bien
manger” [E preciso comer bem), a entrevista de Derrida, era publicada
em inglés. Nesse rexto ele apresentou a ideia de “carnofalogocentrismo”.

Pedi a Matthew Calarco, especialista em filosofia continental ¢ teoria
animal, que me ajudasse a refletir sobre os ponros de intersecio entre as
ideias de Derrida e A politica sexual da carne. Ele escrevew:

Do meu ponro de vista, a relagdo mais 6bvia entre o sen trabalho ¢ o de
Derrida diz respeito ao modo como ser carnivore é compreendido por vo-
¢és dois como essencial 3 condicio de sujeito. Vocés dois chamam atencio
explicita para o carnivorismo que reside no centro das ideias cldssicas de
subjetividade, especialmente na da subjetividade masculina. No entanto,
vocé expbe esse Ponto extensamente, ao passo que Derrida trata dele ape-
nas de modo esquerndtico ¢ incompleto.

O termo “carnofalogocentrismo”, de Derrida, é uma tentativa de nominar
as praticas sociais, linguisticas e materiais primarias que estdo se tornando
¢ devem permanecer um tema genuino no Ocidente. Derrida mostra que,
para ser reconhecida como sujeiio pleno, a pessoa precisa ser carndvora, do
sexo mascnline € ter um ego autoritario, que fala. Obviamente ha outras
exigéncias para ela ser reconhecida come sujeito pleno, mas ele fala nessas
trés exigéncias em sucessdo e em forte relagio uma com a outra, pelo fato

de elas serem talvez as trés condigdes primarias do reconhecimento.
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O que A politica sexual da carne teve de tho convincente foi exatamente essa-
mesma percepedo essencial. As paginas inicials sobre virilidade € 0 consu-
mo de carne tornaram muito eloguente a ideia de que o consumio de carne
nao & um fendmeno simples, natural, e na nossa cultura estd irredutivel-
mente ligado a masculinidade em vérios aspectos materiais, ideolégicos ¢
simbdlicos. Durante as décadas de 1980 ¢ 1990, a obra de Derrida sobre
a questdo dos animais tenta tratar dessa correlacio entre masculinidade ¢
carmivorisme, mas vocé estava escrevendo extensamente sobre isso e desen-

volvendo com muito mais detalhe as implicactes dessa conexfio,

Com Derrida (e a ajuda de Calarco), fica clara a razfo de as organiza-
¢bes que defendem os direitos dos animais terem optado por usar propa-
gandas pornogrificas para atingir os consumidores de carne: elas estio
fatando para o sujeito mache ¢ supdem que de modo geral ele ndo pode
mudar. Nés, que 20s opomos 3 politica sexual da carne, imaginamos uma
cotsa melhor, Imaginamos que o syjeito macho pode efetivamente mudar.

Nos imaginamos o finat da transformaciio dos seres humanos em obje-
tos. Imaginamos o final do consumo predatério. Imaginamos a igualdade.

Eis 0 que sabemos: as ideias e crencas tém consequéncias. Criam su-
jeitos que agem de determinados modos — pelo dominio ou pela igual-
dade — ¢ essas aches tém consequéncias. Ao cunbar a frase “o pessoal é
o politico”, as ativistas femninistas da década de 1970 reconheceram que
nossa cultura tinha causas e consequéncias desconectadas, A dominagio
funciona melhor numa cultura de desconexdes e fragmentagio. O femi-
nismo reconhece conexdes.

Imagine uma época em que a nossa cultura deixara de fornecer a prova
de que eu tenho razdo quanto d politica sexual da carne. Os ativistas nfo
somente imaginam esse mundo, Eles trabatham para que o mundo ima-
ginado por nds exista. funte-se a nos.






Prefacio

a edicdo do décimo aniversario

“Meu vegetarianismo tinha pouca coisa a ver com o meu feminismo, ou
pelo menos era isso que eu pensava.” O preficio da primeira edigio de
A polftica sexual da carne comega mais 00 menos assim. Escrevi-as em 1975
como frase de abertura de um ensaio para um curso sobre ética feminis-
ra dado por Mary Daly. Usei novamente essas palavras em 1990, numa
homenagem discreta ao apoic que Mary Daly me deu no inicio do mey
trabalho, com sua avancada visdo biofilica, para dignificar as hitas da pes-
s0a que eu era quando comecei minha investigacdo para elaborar uma
teoria ferninista-vegetariana. O que aconteceu nos anos intermedidrios?
Essa pergunta deixa entrever outra que mais frequentemente me fizeram
na década passada: “"Por que vocé escreveu A politica sexual da carne?” A
resposta cobre dezessete anos da minha vida e envolve um longoe proces-
50, que foi doloroso e ao mesmo tempo estimulante,

O feminismno trata das relagdes entre homens e mulheres. Mas é tam-
bém uma ferramenta analitica que ajuda a expor a construcio social das
relacBes entre os seres humanos e os outros animais. No capituio 9, cito
a fildsofa feminista Sandra Bartky, para quem as feministas nfio percebem
coisas diferentes das percebidas pelas outras pessoas; “elas percebern as
wmesmas colsas de forma diferente”. A consciéncia feminista — posso arris-
car dizer — transforma um “fato™ numa “contradicio”. Eu era feminista e
carnivora quando mordi um hamburguer em 1973, Antes disso, a tomada
de consciéncia do significado politico de a¢des aparentemente pessoais ja
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tazia parte da minha vida. Inevitavelmente a pratica da tomada de cons-
ciéncia acabou por se estender até os meus habitos alimentares. O que me
predispds a ver a mesma coisa -— consumo de carne — de modo diferense?
O que fez um fato se tornar uma contradicio?

No final do meu primeiro ano na Yale Divinity School voltei para casa,
em Forestville, no estado de Nova York, a cidadezinha onde eu havia cres-
cido. Bstava destfazendo a mala quando ouvi alguém bater furiosamente
na porta. Um vizinhoe agirado me saudou quando eu a abri. "Acabaram
de atirar no seu cavalo!”, exclamou ele, Comecou assim a minha jornada
politica ¢ espiritual rume a uma tecrta critica feminista-vegetariana. Ela
ndo exigiu que eu viajasse para fora dessa cidadezinha da minha infincia
— embora eu tenha feito isso; bastou uma corrida até o pasto que ficava
atrds do celeiro ¢ a visZo do cadéver de um pdnei que eu adorava. Os pas-
sos dados com pés descalcos entre espinhos e esterco num velho pomar de
macieiras me puseram cara a cara com a morte, Naquele entardecer, ain-
da desesperada com a morte do pdnei, comecet a morder wm hambirguer
e nfo completei o ato. Bstava pensando num animal morto ¢ ao mesmo
rempe comendo outro animal mosto. Qual era a diferenca entre aquela
vaca morta e 0 pdnei morto que eu enterraria no dia seguinte? Eu nio
conseguia encontrar wna defesa ética para um favoritismo que excluiria
a vaca do meu interesse porque eu ndo a tinha cophecido. Entio passei a
ver a carne de modo diferente.

Mas a mudanca nfo foi imediata. Sei como a cultura do consumo de
carne ¢ avassaladora, Continuei fazendo parte dela durante mais um ano.
Eu morava numa reptblica de estudantes em Filadélfia, e as questGes
concernentes a comida e dinkeiro, acrescidas ac fato de que eu ndo sabia
cozinhar, se associaram para me manter como uma carnivora passiva ¢
conflinzada. Mas pronieti a mim mesma que, quando mudasse dali, esco-
lheria uma repiblica de vegetarianos. Essa opertunidade chegou no ano
seguinte. Ao mudar para a drea de Boston, consulted os antincios do mural
de moradia do Cengo Feminino de Cambridge ¢ me assodiei a duas cole-
gas de apartamento feministas-vegetarianas.

Isso foi no outono de 1974. Minha vida ficou cheia de feminismo: um
cobicado curso com Mary Daly, uma historia das mulheres e a religido
americana, um curso sobre a teoria da histdria das mulheres na Harvard
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Divinity School. Para o curso sobre ética feminista dado por Mary Daly
eu estava lendo o livro de Blizabeth Gould Davis, The First Sex [O pri-
meiro sexo]. Embora atualmente ele tenha caido em descrédito, como
poesia sobre mitos, como um liveo que convidava a repensar as benesses
de um mundo patriarcal, ele foi revelador. Litambém Small Changes [Pe-
quenas mudangas], de Marge Piercy. Lembro-me de ira pé até o Harvard
Square pensando na heroina de Piercy, que também tinha vindo morar
na area de Boston. A personagem parecia tio real que eu imaginei poder
cruzar com ¢la na rua. Pensava nas provagdes que ela enfrentara - um
marido controlador que tentava for¢a-la a engravidar. Sua fuga, lipada a
um animal morto, levon-a 3 abstinéncia de carne de animais de sangue
quente. Minha mente comecou a pensar no vegetarianismo dentro de
um contexto feminista: a afirmaco de Gould Davis de que um matriar-
cado vegetariano foi derrubado por um patriarcado comedor de carne;
varfas feministas do século xix que eram vegetarianas; outros romances,
como Herland: a terva das mulheres, de Charlotte Perkins Gilman. Meu
proprio senso intuitivo de conex®o, embora desarticulado, zambin den-
tro de mim. Como as trés cercjas que puiam na miquina caga-niqueis,
essas referéncias feministas-vegetarianas subitamente fizeram a coisa
saltar diante dos meus olhos. Favia uma conexZo! Acelerei o ritmo e
comecei a ver como parte de um todo maior as diversas referéncias dis-
persas com que vinha me deparando.

Foi uma felicidade eu estar em Cambridge. Mary Daly me permitiu
investigar a questdo como um trabalho para o seu curse ¢ as mulheres
da New Words, uma livraria feminista, me indicaram outros livros que
continham referéncias pertinentes. Na biblioteca Schlesinger, do Radcliffe
College, encontrei 0s manuscritos de Agnes Ryan, feminista-vegetariana
do inicio do século xx. As mulheres do curso de meta-histdria da Univer-
sidade de Harvard ouviram a minha apresentacio e mostraram outras
associagOes. As referéncias geraram conexdes; as conexdes se curvaram
na direcio de uma teoria. Na comunidade de Boston-Cambridge, entre-
vistel maifs de quarenta feministas vegetarianas. As mulheres do Amazon
Quarterly, um antigo periédico de Jésbicas ¢ feministas, aceitaram publicar
o trabalho que eu havia feito para o curso de Mary Daly ¢ cle integrou em
1975 a antologia The Leshian Reader [A leitora [éshical,
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Em 1976, eu sabia que existia uma conexio; muitas feministas estavam
reagindo com energia (positiva ou negativa) &s minhas ideias. Uma pequena
editora havia se oferecido para publicd-las na forma de livro se eu ampliasse
o artigo de The Lesbian Reader. The Oedible Complex [ complexo comestivel]
estava comegcando aser um livro. (Na verdade, o Women's Health Collective
de Boston fez referfncia a essa obra em varias edicdes da série Our Bodies,
Oursetves.) Mas uma coisa me aborrecia. Eu sentia que teria apenas uma
oportunidade de proclamar a relacio entre feminismo e vegetarianismo,
porém o meu livro de 1976 ndo estava pronto. Nao estava “cozide”. Como,
exatamente, eu havia explicado as relagbes? (F que era a minha teoria? A
incerteza intelectual ndo era o unico freio que estava constrangendo meus
esforcos iniciais para escrever este livro, Além disso eu havia experimentado
algumas repercussdes negativas ao meu frabalho e me sentia exposta e vul-
neravel. Meu livro nfo estava pronto, tampouco eu. Sai da area de Boston e
pus de lado o livro. Os amigos me advertiam: "Mas outra pessoa pode escre-
ver essc livro. Alguém pode sair na sua frente se vocé abandonar o projets”.

“Tenho de correr esse risco”, en respondia. “O livro ndo esta pronto.”

Apesar de outras alternativas instigantes, incluindo a oferta de uma
bolsa de estudos na Austrdlia e uma viagem pelo mundo, fixei-me no nor-
te do estado de Nova York e me envolvi com o ativismo social. Ativei com
meu companheiro uma linha telefénica de emergéncia para atendimento
a mulheres vitimas de violéncia, que abrigdvamos de noite em nossa casa,
Figuei imersa nmuma batalha por alojamento sem discriminacdo que foi
dura, cruel, enervante e dilacerante. Abrimos um breché de roupas e uma
cozinha gue oferecia jantar. Eu vivia preenchendo formuldrios para reivin-
dicar a compra e restauragio de um prédio antigo, que teria apartamentos
e um centro de servicos. Ful indicada para a Comissio sobre Violéncia
Dorméstica do governo Citomo e presidi o comiré pré-moradia, tentando
inovar as conexdes entre a Juta por moradia e as mulheres vitimas de vio-
léncia. Minha vida estava voltada para o ativismo.

Embora estivesse ocupada o dia inteiro com reunides, ligacdes telefs-
nicas, prazos, organizacio, cu também nutria o desejo de escrever este
livro. O desejo era doloroso e profundo; sua profundidade provocava a
dor e a aflico de escrever. Meu dia era ocupado com respostas a neces-
sidades imediatas, alocagfo de recursos, agitacdo e educagio. Nio me
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sobrava tempe para escrever. Bu tinha uma sensagio de incompletude,
de falta de um modo para lidar com algo incipiente mas vibrante. Esta-
va confusa porque também sentia vergenha; a vergonha de querer ser
escritora € ndo conseguir.

Continuei reunindo citagdes e referéncias. Tudo o que eu lia — de ro-
mances policiais até historia com enfoque feminista, de livros praticos so-
bre o combate 4 violéncia cometida contra as mudheres até a critica litera-
ria feminista — continha trechos significativos para mim. Mas aonde quer
que fosse, eu me deparava com situacdes desconexas — defensores de
mulheres vitimas de agressio comendo hambirgueres enquanto falavam
de paz dentro de casa; biografias de feministas em que ndo se falava em
vegetarianismo; comida caseira preparada com animais mortos para os
ativistas pacifistas. O projeto acalentado era um fardo terrivel. E eu sentia
que acabaria implodindo com a energia contida durante a tentativa de
elaboracio dessas ideias, sem conseguir concluir o ivro idealizado anos
antes. Sentia raiva, alienagio e determinacio.

Assim, tentei escrever este livro. N30 uma vez nem duas, mas com
muitos falsos inicios e varios esbogos. Estive ocupada com ele darante os
anos do governo Reagan, ndo desisti. As horas ndo ocupadas pelo traba-
Tho eram passadas pesquisando e escrevendo. Fu tinha gaveras chelas de
compilacdes — historicas, literdrias, sociais. Mas a teoria que ligaria aquilo
tudo me escapava.

Em 1987, instalei-me com meu companbeiro na drea de Dallas, para que
cle pudesse continuar um servico com os sem-teto e eu pudesse me dedicar
em tempo integral a escrever o que se tornou A politica sexual da carne e criar
nosso filhinho. Na segunda noite que passamos na estrada nés dormimos
em Arkansas. Lendo Bearing the Word [Promover a palavra), de Margaret
Homans, descobri nas primeiras piginas o conceito de referente ausente,
Parei de ler e fiquei segurando o livro no meu colo enquanto pensava nessa
ideia. Os animais comidos como carne eram exatamente isto: o referente
ansente! No dia seguinte percebi que o referente ausente era o que possibili-
tava o entrelacamento da opressdo das mulheres ¢ dos animais.

Por trds de roda refeicio com carne ha uma auséncia: a morte do ani-
mil cujo lugar € ocupado pela carne. O “referente ausente”™ & o que separa
o carnivoro do animal e o animal do produto final. A fun¢io do referente
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ausente ¢ manter a nossa “carne” separada de qualquer ideja de que ela
ou ele ja foi um animal, manzer longe da refeicio o “miun” ou o “bdaa”,
evitar que alge seja visto como tendo sido um ser. Uma vez que a existén-
cia da carne € desligada da existénda de um animal que foi morto para
se tornar “carne”, esta fica desancorada do sen referente original (o ani-
mal), tornandoe-se, em vez disse, uma imagem que nio estd ligada a nada,
imagem esta usada frequentemente para refletir o status feminino, assim
como o dos animais, Os animais 530 o referente ausente 1o ato de comer
carne; tornam-se também o referente ausente nas imagens de mulheres
subjugadas, fragmentadas ou consumiveis.

Quando chegamos em Dallas, eu no s dispunha de tempo para escre-
ver commo também tinha uma teoria que explicava as conexdes entre todas
essas coisas, Rasguei os esbogos anteriores; extirpei materiais; ao cabo de
dois anos conclui o livro.

Quase quinze anos depois de recusar a primeira oferta de um ediror
para a publicacdo deste Hvro, A politica sexual da carne velo a lume. A rea-
¢do imediata do publico me deixou admirada. As pessoas que o liam e
sentiam que ele ratificava suas ideias comecaram a me mandar evidéncias
dessas associacdes, Tenho um verdadeiro museu de caixas de fosforos, car-
dapios, anincios, fotos de outdoors e outros materiais que confirmam a
relagio entre a opressio das mulheres ¢ a opressio dos animais. Criei com.
eles uma apresentacio de slides sobre a politica sexual da carne e viajei
pelo pais, exibindo-a.

Por outro lado, repéreeres ¢ observadores que estavam em busca do
exemplo perfeito de “correciio politica” proclamaram o livro o excesso
académico do ano. Nio sou académica; sou uma rabalhadora cultural,
De vez em quando dou um curso ng Perkins Theological Schoel, masisso
ndo é suficiente para alguém ser classificado cormo académico. Sou grata
pelo fato de que, com essa edicdo do décimo aniversario, eu posso afir-
mar que este livro fol escrite por uma ativista. Sou uma ativista imersa na
teoria, € verdade. Mas ainda assim sou uma ativistg, com todas as feridas
de guerra: ter a casa cercada por manifestantes antiaborto; ouvir no radio
comentérjos racistas sobre met companheiro € eu; abrigar em casa mu-
Theres que sofreram violéncia e estar em constante plantdo para atender
a0s chamados de emergéncia.
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No capitulo 7, cito a fildsofa Mary Midgley, que observa que “o simbo-
lismo do consumo de carne nunca € neutzo”. Os carnfvoros se veem como
“comendo vida”. Os vegetarianos veem os carnivoros como “comendo
morte”. Midgley diz que “existe um tipo de gestalt entre as duas posiches
que torna dificil mudar e dificl fazer qualquer pergunta sobre a questio
sem se por em posicio de combate”. A reaciio para A politica sexual da car-
ne depende do lado da gestalt em que a pessoa estd. Para muitos que ado-
taram entusiasticamente a sua tese, esse ponto se tornou a pedra de toque
para o ativismo e para wmna visdo de mundo que defende a autonomia.
Foi isso que lhe deu esse status paradoxal que algumas pessoas chamam
de “um cléssico underground”. Para outros, € o livro que vai longe demais,
O exemplo mais divertido disse foi uma longa critica feita pelo ensaista e
critico inglés Auberon Waugh no Sunday Telegraph, na qual ele especulou
que o livro inteiro, 2 autora e sua familia foram concebidos por um aca-
démico thomem) emigrante da Buropa Oriental que posa de louca (eu!),
E eu ri muito quando os criticos se queixaram de que A politica sexual da
carne provava que a esquerda continuava sem senso de humor. O que eles
queriam dizer & que eu ndo tinha o tipo de humor deles.

Nos primeiros anos depois de 1976, eu me tornei nao somente a pessoa
que pdde escrever este livro, como também a pessoa gue podia lidar com
as reagfes a ele. Na época em que Rush Limbaugh comecou a falar sobre
A politica sexual da carne nos seus programas de radio e de televisio, eu
me acostumei a ver meu trabalho ser objeto de especulacio. E quando as
pessoas me abordam para perguntar “E os sem-teto, e as mulheres vitimas
de violéncia?”, insistindo que temos de ajudar primeiro os seres humanos
que sofrem, esse estreitamento 43¢ assertivo do campo do ativismo com-
passivo ndo me desconcerta. Sei que ¢ vegetarianismo e o ativismo pelos
direitos dos animais em geral podern acompanhar o ativismo social em
favor das pessoas privadas de direitos. Sei também que essa questio é na
verdade uma reacio de defesa, umna tentativa de se desviar de um tema
constrangedor para quem me faz esse tipo de pergunta. B uma tentativa
de ter um dominic moral. Somente os carnivoros levantam essa questio.
Nenhum vegetariano defensor dos sem-teto ou defensor das mulheres vi-
timas de vicléncia duvida que essas questes possam ser abordadas em
conjunto. A¥m do mais, o ponto essencial de A politica sexual da carne é
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que temos de pdr fim ao ativismo fragmentador; ndo podemos polarizar ¢
sofrimento humano e animal, uma vez que eles se inter-relacionam.

E um trufsmo afirmar que n3o se pode questionar a mitologia de um
pove. Mas o que a tomada de consciéncia faz & exatamente isso. Ela ques-
tiona as mitologias com que aprendemaos a viver, até subitamente nos fa-
zer capazes de ver a mesma coisa de modo diferente. Nesse momento,
um fate ransforma-se numa contradicio. A politica sexual da carne é uma
tentativa de transformar wm faro numa contradicio.

Normalmente ¢ processo de ver o outro como consurnivel, como uma
coisa, & lnvisivel para nods. Sua invisibilidade ocorre porque ele correspon-
de & visdo da cultura dominante. O processo tambémmn é invisivel para nos
porque seu produro final — o objeto de consamo — esta disponivel por
toda parte.

A politica sexual da carne significa que o que, ou mais precisamente
guem, nos comemos ¢ determinado pela politica patsiarcal da nossa cul-
tura e que entre os significados ligados ac consumo de carne estio os sig-
nificados agregados a virilidade. Vivernos num mundo racista, patriarcal,
em que os homens ainda tém wm poder considerével sobre as mutheres,
tanto na esfera ptblica (emprego e politica) quanto na esfera privada {no
lar, tocal em que, nos Estados Unidos, a violéncia contra a mulher resulta
na morte de quatro mulheres por dia). © que A politica sexual da carne
afirma ¢ que o modo como ¢ estruturada no nosso mundo a poiftica em
relagdo ao género relaciona-se com o modo come vemos os animais, es-
pecialmente os animais que sdo consumidos. O patriarcado é wm sistema
de género que esté implicito nas relagdes humanas/animais. Além disso,
a construgio do género implica a instrucio sobre alimentos adequados.
Ser homem na nossa cultura ¢ algo que estd ligado a identidades que eles
reivindicam ou negam — o que um homem “verdadeire” faz ou ndo faz.
Um homem “de verdade” nio come guiche. Nfo se trata meramente de
uma uestdo de privilégio; é uma questic de simbolismo. Em parte a mas-
culinidade é construida na nossa cultura pelo acesso ao consumo de carne
¢ pelo controle de outros corpos.

Todo mundo é afetado pela politica sexual da carne. Podemos jantar
num restaurante de Chicago e encontrar um item como este descrito no
cardépio: “Peitfo de Peru Sem Silicone. Esse sanduiche ¢ MUITo GRANDE”.
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Ou podemos jantar num restaurante da cadeia Hooters, cajo logotipo
inclui os olhos de uma coruja. No menu dos restaurantes dessa rede ha
uma explicagdo de como surgin o nome “Hooters”, que & uma giria para
“seios™: "Eis a questo: que nome vamos dar 4 casa? Simples: o que —
além de cerveja, asas de frango e uma eventual vitdria do tHme na tempo-
rada de futebol americano — em qualquer lugar faz os olhos dos homens
britharem? Com esse nome — Hooters — espera-se que eles fiqguem com
olhes de coruja”. Ou vejam adiante, no inicio do capitilo 2, a imagem
de “Ursula Hamdress™" que apareceu numa publicagio chamada Playboar:
The Pig Farmer’s “Playboy” (ainda & venda em livrarias elegantes). Em todos
esses casos os animais sio aparentemente o assunto, mas as mulheres sao
os referentes ausentes.

Com a politica sexual da carne, imagens de consumo como essas ofere-
cem 3 nossa cultura um meio de falar abertamente sobre a objetualizacio
das mutheres, ¢ de brincar com o fato sem precisar reconhecer gue € isso
que se estd fazendo. E um modo pelo qual os homens podem se con-
gregar publicamente tendo a misoginia como aglutinador, conscientes ou
ndo disso. Bssa politica faz a degradaciio das mulheres parecer divertida
¢ inofensiva: “apenas” uma piada. Ninguém precisa ser responsavel, por-
que as mulheres ndo estio sendo retratadas. Desse modo todos podem se
diverdr com a degradacio das mulheres sem ser honestos quanto a isso,
“Estamos apenas olhando para um porco.” “E apenas um sanduiche.” “Hs-
tamos apenas comendo no Hooters.”

Essas questBes estio "na nossa cara” o tempo todo. Nio as percebemos
como problematicas porque estamos muito acostumados a ter a nossa cul-
tura dominadora refletindo essas atitudes, Somos moldados pela escratura
do referente ausente e nos tornamos participantes dela. A politica sexual da
carne também ama em outro nivel: a supersticdo permanente de que a car-
ne fortalece e de que os homens precisam de carne. Do mesmo modo como
nos tltimos dez anos ocorreu uma proliferacio das imagens em que muthe-
res e andmais sd0 referentes ausentes, houve um ressurgimento da “mania

Trocadilho com o sobrenome da famosa atriz Ursula Andrews. Poderia ser
traduzido como “em waje de presunto”, (N. da T)
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da carne bovina”, com a carne associada & reasculinidade. Como se pdde ver
em uma matéria no New York Times logo depois do lancamento de A politica
sexual da carne: "Novo refligio para os homens serve uisque e carne”. O ar-
tigo observa gue “coerentemente com o espirito masculino da noite, os hots
d‘ceuvres eram i base de carne — paté de rosbife com torradas, canoas de
massa com frango picadinho. Ali n3o cabiam delicadezas de aspargo e pepi-
no”, Uma receita para o brunch que vai “agradar aos homens”, publicadana
Casmopolitan, pedia "4 xicaras de caldo de carne”. A New Woman explorou
em 1996 a questio no artige “Love, Sex and Flank Steak” [Amor, scxo e fral-
dintha] indagando "0 que os homens querem”. A resposta, de um escritor e
reporter do New York Times:

De acorde com a minha experiéncia, a resposta € uma boa sessio de
sexo e um bom bife — e nio necessariamente nessa ordem. Claro, eles
querem dinheiro ¢ poder, mas 56 em fungio do que essas duas coisas
podem Thes comprar — sexo e bife. O dois estio forremente relacio-
nados: 530 prazeres vigorosos, que tém a ver com muscnios, da carne,
e urn aciona o desejo pelo outro. Um bife quentinho, pingando aquele
sangue vermelho, ou um hambarguer generoso e suculente, induz uma
impressio geral de bem-estar € uma onda de autoconfianca que sem da-
vida far4 o homem sentir-se bem consigo mesmo ¢, por extensiio, com
vocé. Isso faz sentido especialmente neste pais, onde a carne € 2 comida

tipica do macho.

Encaremos o fato: nesse artigo as suposicoes sobre os homens sio tio
ofensivas quanto as suposi¢ces sobre as mulheres. A politica sexual da carne
envolve todo mundo — “ele”, “vocd” e os animais que deverfio ser comidos.

Quando um Livro apresenta uma ideia concebida vinte anos atrés, surge
justificadarnente a pergunta: “Essas opinibGes ainda s@o vélidas?” Infeliz-
mente a resposta é: sim, mais validas ainda. Na dltima década, a politica
sexual da carne teve uma grande expressia cultural. A discussio que fago
no capimulo 1, de que a carne faz parte da mitolegia da masculinidade,
pode ser encontrada em diversos aspectos da cultura popular: desde um
episodio de Seinfeld que apresenta o comediante tentando desesperada-
mente esconder o fato de que ele ndo estd comendo carne para que a
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moga com que ele estd saindo ndo o confunda com um “delicadinho”,
até os exemplos da Cosmopolitan e da New Woman, a mensagem continua
sendo de gue os homens devem comer carne ¢ que a carne estd ligada
4 virilidade, Nos antincios, carddpios, caixas de fosforos e outdeors que
apareceram nos altimos dez anos, os aspectos da politica sexual da carne
apresentados no capitulo 2 — a opressdo justaposta e interligada das mu-
lheres e dos animais ndo humanos — sdo evidentes.

As coisas ficaram ainda piores nio sd quanto & representa¢io cultural,
mas também quanto aos nimeros assombrosos, Quem quer que conbeca
a primeira edigdo deste livro sabe que ele fui dedicado aos 6 bilhdes de ani-
mais mortos para se tornar carne consumida nos Estados Unidos. Agora
estamos quase nos 9.5 bithGes, ¢ o nimero continua aumentando. Deve-
-se acrescentar a ele a estimativa conservadora de 21,7 bithfes de animais
maritimos mortos anualmente nos Estados Unidos.

Na ultima década, divulgou-se uma quantidade imensa de documenta-
¢Ao confirmando a natuzeza saudavel de uma dieta totalmente vegetariana
~-trma dieta que nfio se baseiz em nenhum produto animal. Entéic — uma
vez que estdo provados os beneficios para a satide resultantes de urna dieta
d base de pouca gordura, pouco colesterol e muitas fibras, e, por outro lado,
sabendo-se das associagBes do consume de carne com meortes por “doenca
da vaca louca”™, contaminacio por E. cofi, listeriose, campilobactéria e sal-
monela — por que a carne continua sendo uma parte importante da dieta
da nossa cultura? Por que agora, aqui em Dallas, o tempo de espera nos tdo
populares restaurantes especializados em carnes pode chegar a duas ou irés
horas, nos finais de semana?

Obviamente o consumo de carne & um habito; a inércia milita contra a
mudanca. Mas essa nfio ¢ a tnica razfo. As pessoas sfio capazes de mudar.
A mitologia da ingestdo de carne contribui para a inércia. Nossa cultura
aceita todos os aspectos da politica sexual da carne, incluindo o mais basi-
co, de que as pessoas precisam de carne para continuar sauddveis (leia-se:
fortes). Além disso, o apoio do governo ao consumo de carne fica dlaro
quanido os politicos fazem ataques sexistas ds “rainhas do bem-estar” mas
nio aos “reis do gado”, cuja atividade ¢ subsidiada pelo governo federal,

Nos tltimos dez anos, aumentou a nossa consciéncia sobre as enor-
mes consequéncias ambientais da criagio de animais em confinamento
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e o impacto do tratamento cruel dado aos animais e aos seus cuidadores
humanos. Mas os consumidores de carne continuam acreditando que es-
tao seguindo uma dieta humana. Gostam de acreditar que estio fazendo o
que fazem os vegetarianos radicais — comendo humanamente —, semna
verdade fazer o que os vegetartanos radicais fazem: ndo comer produtos
animais. Assim, sfio profusas as imagens de animais vivendo em liberdade
numa fazenda familiar, quando na realidade a vida desses bichos nio tem
nada a ver com essas imagens. Nos acreditamos estar sendo bonzinhos
com os animais e que eles gostam do modo como os estamos tratando.
Ou preferimos acreditar que os animais nio tém consciéncia do sofrimen-
1o € que seu sofrimento nfo deve nos afetar. Parafraseando Rousseau, por
toda parte os animais estfio agrilhoados, mas nds os imaginamos livres.
Hssa negacdo ¢ muito forte. Para transmitir essa impressio de liberdade
dos animais, imagens patriarca-culturais usam insinuagdes sobre outra su-
posta liberdade: o consumo da sexualidade das mulheres. Assim, os ani-
mais ¢ as mulheres nfio s&o apenas representados como livies, embora
nd0 0 sejam, mas como sexualmente livres. O resultado ¢ a politica sexual
da carne,

Ironicamente, quando finalmente conclui men livro, depois de quin-
ze anos de trabalho, algumas vozes criticas me acusaram de tentar tirar
vantagem da moda do vegetarianismeo de final dos anos 1980. A politica
sexual da carne parecia ser um livro “de moda” em razdo do que cle es-
tava realmente fazendo: oferecendo uma sintese que tornava inteligiveis
dots impulsos aparentemente divergentes — justica para as mulheres e
preocupacio com os animais, Ndo é que este livro tenha sido o primeiro
livro feminista a tratar seriamente do vegetarianismo como um ato de
resisténcia politica, embora ele faga isso. E ndo é que eu tenha desafiado
os defensores dos animais e os vegetarianos a se tornarem conscientes da
politica sexual, embora eu faga também isso. B que este Hyro anuncia um
movimento instigante do saber que considera as interligacbes, reconhece
opressBes e trabalha para contestar a fragmentacio do ativismo.

Desde a publicacio de A politica sexual da carne eu fiquei imersa nesses
interessantes movimentos de estudiosos e ativistas que estio contestando
uma visdo de munde violenta e vicladaora. Na década de 1980, as ecofemi-
nistas comecaram a identificar a inter-relacdo entre a opressio de mulheres
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e animais, e na Altima década prossegairam nessa linha, Tive a honra de
conhecer muitas dessas mulheres valorosas, inclusive Marti Eheel, Lod
Gruen, Greta Gaard, Josephine Donovan, Ynestra King, Barbara Noske
Karen Warren. Além do mais, notaveis representantes do ativismo e da in-
vestigagdo especializada identificaram a relagdo entre violéncia contra os se-
res humanos e violéncia contra os animais, até mesmo a relacio direta entre
violéncia contra criancas e animais e violéncia contra mulheres e animais.
O ativismo de mulheres como Martd Kheel, Batya Bauman, Lisa Finlay e
Michelle Taylor, ligadas ao grupe Feministas pelos Direitos dos Animals,
deu mais poder de fogo as feministas e aos ativistas dos direitos dos ani-
mais de todo o mundo para condruar se expandindo. O Feministas pelos
Direiros dos Animais, alérn de fornecer informactes scbre violéncia domés-
tica e mnaus-tratos aos animais, propde um modelo de como trabalhar com
abrigos para mulheres vitimas de violéncia — e as recomendaces incluem
disponibilizar alojamento para animais de estimacfio dessas mulheres.
Gostei do papel editorial de Merle Hoffman em On the Issues, de Ro-
bin Morgan em Ms., de Kim Stallwood em Animals” Agenda e de Martin
Rowe em Satya, que publicaram textos que continuam sendo reveladores.
No meio académico, o ativismo sobre essas questbes estd aumentando.
Quando viajo para alguns campi encontro universitarios cheios de ener-
gia trabalhando para educar a comunidade local. O Bloodroot Collective
continua servindo refeicdes deliciosas no seu restaurante feminista-vege-
tariano, no nimero 85 da Fesris Street, em Bridgeport, no estado de Con-
necticut. Dead Mear [Carne mortal, da ardsta plastica Sue Coe; 0 filme A
Cow at My Table [Uma vaca em minha mesa], da cineasta Jennifer Abbort;
o romance My Year of Meats [Meu ano de comer carnes], de Ruth Ozeki;
¢ 0 CD Friendly Fascism [Fascismo amigavell, do Consolidated, oferecem
diferentes modos artfsticos de representar as interconexdes da violéncia.
A discussdo sobre animais ¢ religiio estd comecando a alcancar o debate
filosofico sobre os animais. Existe atualmente um grupo de trabalho so-
bre animais e religides que faz parte da Academia Americana de Religifo.
A andlise literdria voltada para os animais estd superando os estudos reli-
giosos. Ao importante estudo de Marlan Scholtmeiier, indiulado Animal
Victims in Modern Fiction [Vitimas animais na ficgio modernal, juntaram-se

QUIT0S qUE Se TeCUsSan a ver 08 animais apenas como meins para um ﬁII}_,
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seja este académico ou gustatério. Surgiu uma Sociedade para a Defesa dos
Animais por meio da Literatara, formada por individuos que estdo pesqui-
sando e ensinando sobre animais na literatura ancorados em wma vigorosa
posicio de defesa,

Uma preocupacio gue me foi comunicada depois do langamento de A
politica sexual da carne & a de que a defesa dos animais desvia as mulheres da
lata contra a nossa prépria opressio, Compreendo essa preocupacio. Apro-
ximadamente 80 por cento dos integrantes do movimento pela defesa dos
direitos dos animais sdo mutheres, Conheci ¢ me correspondi com defen-
sores dos direitos dos animais de tedo o mundo que se esforgam para fazer
avangar as duas questes por reconhecerem que elas sio muito imbricadas.
BEm duas antologias, Josephine Donovan ¢ eu reunimaos a importante obra
de Karen Davis, Brian Luke, Susanne Kappeler e outros para indicar os insgi-
gantes estudos que surgem do reconhecimento dessas interconexdes.

Este livro nfo apresenta uma histdria do feminismo e do vegerarianis-
mo. Isso é impossivel, pelo menos por enquanto, pois mesmo depois de
dez anos as pesquisas primdrias que precisam anteceder essa histdria sdo
muito escassas. Bm vez disso, o livio contesta a histdria tradicional do
vegetarianismo e das mulheres. O otimo artigo sobre vegetarianismo e
o movimento das inglesas pelo sufrdgio universal, escrito por Leah Le-
neman, autora de um livro de cozinha vegana e historiadora social, € um
maodelo para o tipo de trabalho necessario & demonstracio do modo exato
como o ativistno feminista e o vegetarianismo interagiram no passado.

E guanto ao veganismo, que ¢ a abstinéncia de todos os produtos ani-
mais? O vegetarianismo tratado neste livro ndo admite os laticinios, nem os
ovos. A politica sexual da carne propde um termo conceitual especifico para
reconhecer a exploracio dos processos reprodutivos das fémeas anirais: o
leite e os ovos devern ser chamados protefna feminilizada, ou seja, proteina
produzida por um corpo feminino. A madoria dos animais que os seres hu-
manos utilizam na alimentagfo sio fémeas adultas ¢ suas crias jovens. E que
as fémeas sdo duplamente exploradas: quando estdo vivas e, posteriormen-
te, quando sfio mortas. Elas literalmente se tornam pedagos de carne de
femea. Tornam-se oprimidas pela sua condicio de ffmea, sendo utlizadas
como fonte de leite. Ent@o, quando a sua (re)producio chega ao fim, elas
$30 mortas e sdo transformadas em proteina animalizada, ou proteina na
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forma de carne. Nos dltimoes dez anos, ocorreu uma explosio de livros de
receitas veganas e muitos livros de cozinha vegerariana oferecem alrernati-
vas veganas para evitar £ssa exploragio dos animais.

Este livro nfio propde uma visio essencialista do corpo. Bu nfo acredi-
to definitivamente no corpo vegetariano humano; sei que as pessoas tém
sobrevivide como onivoras. Mas muitas das minhas fontes acham que as
pessoas foram construddas fisiologicamente como vegetarianas. Todos os
beneficios que uma dieta puramente vegetariana oferece confirmarn as suas
intai¢hes, se ndo a sua tese. E nossas dietas evoluiram mais rapido do que
nossos corpos. Eu uso o termo “corpo vegetariano” metaforicamente, ten-
tando evocar aquelas primeiras asser¢Ses e acenando para os beneficios pre-
ventivos do vegetarianismo, confirmados pelos estudos cientificos. O ter-
mo “corpo vegetariano” também alude a natureza transformacional de se
tornar vegetariano. Ao nos tornar vegetarianos, a relacdo com nosso corpo
frequentemente muda, e mesmo se nds, humanos, como espécie, nfio de-
senvolvemos corpos vegetarianos, parece que nds, vegetarianos e veganos,
desenvolvemos um corpo vegetariano — um corpo cujo méximo possivel
de satide ¢ felicidade é atingido por meio do vegetarianismo,

Tampouco proponho aqui uma visdo existencialista das mulheres. Nio
acredito que as mulheres sejam por natureza mais compassivas do gue
03 homens ou tenham em sua esséncia um trago pacifista. Mas muitas
das minhas fontes feministas-vegetarianas achavam isso. Bu acredito que
guando ndo se tem poder na cultura dominante essa condicdo pode tor-
nar a pessoa mais alerta para outras formas de destituicio de poder. O
privilégio repele o autoexame, mas a exclusio ndo. Ndo acredito que, por
natureza, as mulheres “se condoam”, mas efetivamente acredito que para
n6s é fundamental cuidar das relacdes, reconhecendo-as.

Durante os 25 anos em que venho trabalhando com esse assunto, tenho
ouvido uma frase recorrente: “Bem que eu gostaria de ser vegetariana, mas
o meu marido precisa comer carne”. Se desde 1974 cu tivesse ganho um
dolar a cada vez que ouvi essa frase, com o montante poderia financiar a or-
ganizagio Feministas pelo Direito dos Animais por alguns anos, Acreditan-
do que devern alimentar o marido com carne, essas mulheres perpetuam
a politica sexual da carne, segundo a qual os homens precisam de carne
para ser fortes — além de que 330 eles que devem determinar o cardépio a
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ser servido. O consumo de carne torna-se outro veicuto da autonegacio, ao
colocar em primeiro higar as necessidades do marido. As mulheres s¢ veem
como mais responsaveis pelos cuidados com as necessidades do marido do
que com as delas proprias. Muiras mutheres parecern temer o que a falta
de carne diz ao seu marido com relacdo a elas proprias. Seu pensamento
é mais ou menos este; “F minha responsabilidade atender as necessidades
dele. Ele quer carne. Se eu nfo prepard-la, ndo estarei atendendo as necessi-
dades dele. Uma vez que o meu papel ¢ atender s necessidades dele, estou
deixando de cumprir meu nivel bésico de responsabilidade. Isso me Jeva a
negligencia-lo”. Ela nio quer ser vista como incompetente no cumprimen-
to das expectativas do papel que aceitou como legitimas.

B possivel que surja a pergunta; mesmo se houver uma relacio entre
consumo de carne e uma visdo de mundo patriarcal, isso prova neces-
sariamente o inverso, uma relagdo entre feminismo ¢ vegetarianismo?
O feminismo nio deve adotar o vegetarianismio simplesmente por este
ser uma negacio do mundo dominante. Deve adota-lo pelo que ele é ¢
representa, O vegetarianismo €, na verdade, profundamente proativo e
transformador. B também delicioso. A justica nfo deve ser um artigo
fragil a ponto de nfio poder ser estendida para além da barreira da es-
pécie Home sapiens. Tenho conviccio de que esses seres humanos que
tém sido explorados podem simpatizar com nio humanos que também
sdo explorados e assim ajudé-los. "Coma arroz, tenha fé nas mutheres™
as palavras de Fran Winant permanecem come um credo e uma visio,
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Minha conversdo ao vegetarianismo nfo teve muita relaciio com o men
feminismo ~ ou pelo menos era assim que eu pensava. Agora vejo
como e por que as duas coisas se Hgavam intimamente; como a con-
digdio de vegetariana repercute na intencio feminista. Descobri que os
insights feministas inter-relacionavam e iluminavam o quee me pareciam
preocupactes isoladas sobre satide e ética. Este livro detalha essas inter-
-relagfes ¢ examina as relacfes entre o dominio masculine e o consu-
mo de carne. Afirma que falar sobre eliminar a carne da alimentacio
é falar sobre desalojar um aspecto do controle masculino e demonstra
os modos pelos quais a opressido dos animais e a opressio das mulheres
estio ligadas.

Em alguns aspectos todos nés reconhecemos a politica sexual da carne,
Quando pensamos que os homens, sobretudo os atletas, precisam de car-
ne, ou quando as mulheres relatam que podiam desistir de comer carne
mas a preparam para o marido, a associacio manifesta entre consumo de
carne e virllidade & posta em prdtica. Mas as associacbes veladas - mais
esquivas, por estarem profundamente entranhadas na nossa cultera —
sdo mais dificeis de apontar.

Meu esforco neste livro é por tornar manifestas as associacdes vela-
das, explicando como a nossa cultura patriarcal antoriza o consumo de
animais; essa explicacdo implica 2 identificacdo do cruzamenrto entre o
feminismo ¢ o vegetarianismo,
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Além de contribuir para a teoria feminista, este livro integra o corpus
que estd surgindo sobre defesa dos animais. O exame rigoroso do consu-
mo de carne é um aspecto fundamental da teoria da defesa dos animais,
porgue esse consumo resulta na mais exrensiva destruicio dos bichos. O
ponto em que este livro se diferencia dos outros textos a favor dos animals
¢ no estabelecimento da relacio entre a culeura patriarcal e essa forma de
opressdo que lhes & imposta. O vegetarianismo busca significado numa
cultura patriarcal que o silencia; estd continuamente opondo-se 3 politica
sexual da carne. Cardo alerta; “F uma tarefa dificil, 6 cidadaos, fazer dis-
cursos para a barriga, que nBo tem ouvidos”™.! Bssa frase exprime o dile-
ma de quem eleva a voz contra o consumo de carne: € uma tarefa drdua
argumentar contra as crengas dominantes sobre carne quando elas tém
sido reforcadas por um prazer pessoal de comer carne e sio carregadas de
muito simbolismo.

Consequentemente, gualgquer estudo abrangente sobre o vegetatianis-
mo ¢ o feminismo precisa considerar como ¢ vegetartanismo & recebido,
bem como o que o proprio vegetarianismo afirma. Por que o vegetarianis-
mo foi considerado uma moda quando, assim como as percepedes femi-
nistas, ele é uma reforma e uma ideia recorrente em roda a histéria? Por
que o aspecto vegerariano de uma escritora ou da sua obra ¢ frequente-
mente ignorado pelos criticos literarios? Eu me detenho na ideia dos textos
da carne para responder a essas perguntas.

Ao comentarmos os textos da carne, situamos a produgdo do signifi-
cado da carne dentro de um contexto politico-culrural. Nenhum de nods
escothe os significados que constiteem os textos da carne; ds aderimos a
eles. Em razdo do significado pessoal da carne para os que a consomen,
nos geralmente deixamos de ver os significados sociais que efetivamente
predeterminaram o significado pessoal. O reconhecimento dos textos da
carne é o primeiro passo para identificar a politica sexual da carne.

Para a definicio dos textos patriarcais da carne, a primeira parte deste
livro se basefa na nociio ampliada do que constitut um texto. Essa nogio
inclul: uma mensagem recorhecivel; uma inalterabilidade do significado
do texto, de mancira que nas repetigdes o mesmo significado ¢ frisa-
do; e um sistema de relag8es que revela coeréncia.” Assim, com relagio
a carne: ela transmite uma mensagem reconhecivel - a carne é vista
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como um item da alimentagio, para a maioria das pessoas ela é um item
de alimentacdo essencial e nutritivo; seu significado é continuamente
reiterado na hora das refeigbes, na publicidade, nas conversas; e ela ¢
compreendida como um sistema de relacdes Hgado 3 produgio de ali-
mentos, as attudes em relacdo aos animais e, por extensie, A aceitagao
da violéncia em relacio a eles.

Os textos da carne que assimilamos na nossa vida incluem a expectativa
de que as pessoas devem comer animais e de que a carne é boa para nés.
Conseguentemente, a apresentacdo de animais como corpos consumiveis
¢ umna dessas suposi¢Ses que apoiam as nossas atitudes, Esse texto cultural
que determina as atitudes positivas predominantes sobre o consumo de
animais raramente & examinado com rigor. A principal razio disso € a na-
tureza patriarcal do nosso discurso cultural de defesa da carne. A mensa-
gem reconhecivel da carne inclui a associacio com o papel masculino; seu
significado & reafirmado dentro de nm sistema fixo de género; a coeréncia
que a carne atinge como um item significative da alimenta¢io surge das
atitudes patriarcais, incluindo a ideia de que os fins justificam os meios,
de que a objetualizagio de outros seres € uma necessidade da vida e de
gue a violéncia pode e deve ser mascarada. Tudo isso faz parte da politica
sexual da carne.

Veremos no capitulo seguinte que as atribuicdes de papéis sexuais
determinam a distribuicio da carne. Quando o estoque dela é limitado,
quem a recebe sfo os homens. Supor que a carne & comida para homens
e consequentemente o8 legumes e verduras sdo para as mulheres implica
consequéncias politicas significativas. Fundamentalmente, porque comer
carne é um indicador de uma cultura e de um individuo viris, nossa socie-
dade equipara vegetarianismo a desvirilizacio ou feminilidade.

(Orutro aspecto da politica sexual da carne fica vistvel quando examina-
mos o mito de Zeus engolindo Métis, Ele, patriarca dos patriarcas, deseja
Métis, persegue-a, comlisonjas ¢ “palavras melifluas” consegue conduzi-la
& alcova, sujeita-a, estupra-a e depois a engole. Mas afirma que recebe
o conselho dela de dentro da sua barriga, onde ela permanece. Nesse
mito a violéncia sexnal ¢ o consumo de carne sfo integrados, um ponto
que considero no capitulo 2, "Estupro de animais, retalhamento de mu-
lheres”, [ também um mito sobre o consumo masculino da linguagem
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feminina. Ao discutir a carne, precisamos dirigir nossa atengio para gues-
tdes da linguagem patriarcal sobre consumo; essa discussio é encontrada
no capitulo 3. '

Nio é frequente as pessoas eXaminareni rigorosamente o seu proprio
consumeo de carne. Esse & um exemplo da prerrogativa de determinar o que
vale a pena discutir e criticar, detida por aqueles que estdo na ordem domi-
nante. Bm consequéncia, os vegetarianos sérios ficam presos nessa visao do
mundo, e embora pensemn que tudo o que ¢ necessdrio para ganhar adeptos
para o vegetarianismo seja apontar os varios problemas causados pelo con-
sumo de carne - md saiide, morte de animais, deterioragio ambientat -
ndo percebem que na culmira de consumo de carne nada disso é realmente
importanre. Bsse dilerna é explorado no capitulo 4, “A palavra se fez carne”.

A segunda parte, “Da barriga de Zeus”, apresenta os inicios da historia
ferninista do vegetarifanismo, focalizando o periodo que vai de 1790 até
0 presente ¢ atendo-se 3 Inglaterra e aos Estados Unidos. Tenta libertar
a voz de Méts da barriga de Zeus, libertando da politica sexual da carne
o propésito vegetariano, ¢ também libertando da interpretagdo patriarcal
as vozes femininas. Mais do que analisar a cultura contermnporénea, o foco
dessa seciio central sio textos literdrios e suas influéncias vegetarianas.
Contudo, a andlise histérico-literdria encontrada aqui se vale das idetas
apresentadas na primeira parte. Explora as respostas 4 pergunta "O que
caracteriza os textos que contestam a politica sexual da carne?” A ideia de
“promover a palavra vegetarfana” € examinada no capitulo 5 como uma
resposta a essa pergunta. Essa ideia facilita interpretar a relacio entre os
textos das mulheres e a historia vegetariana.

No capitulo 6, exploro o significado do vegetarianismo en: Frankens-
tein, um texro feminista que discute o conceito do termo “vegetariano”.
Nio estou tentando reduvzir Frankenstein a um panfieto didatico vegeta-
riano, Evidentemente o livro ndo & isso. Mas nmuances vegetarianas sdo
importantes na moldagem da historia.

A segunda parte também examina textos representativos, escritos por
mulheres desde a Primeira Guerra Mundial, gue mostram uma conexio
entre ¢ consumo de carne, o dominio masculino e a guerra. Como em
The Great War and Medern Memory [A Grande Guerra e a memaria moder-
nal, que serviu de base para o titulo do capitulo 7, exponho idefas que se
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cristalizaram na época da Grande Guerra e sigo o seu desenvolvimento
durante este século, o que inclui a ideia de uma era dourada do ferninis-
mo, do vegetarianismo ¢ do pacifismo.

Evidentemente as mulheres ndo foram as Gnicas a criticar o consumo
de carne. Na verdade, se lermos os textos vegetarianos clissicos concluire-
mos que poucas mulheres se envolveram nessa tarefa. Mas se lermos mui-
tos textos feministas poderemos pensar que nio hd nada de controverso
guanto ao consumo de carne. E se lermos as reportagens tipicas sobre o
assunto, o vegetarianismo & uma moda e nada mais. Mas a teoria vegeta-
riana nfo € infundada nem dispersiva; do mesmo modoe que a teoria fe-
minista, deve ser vista como “abrangente e cumulativa, com cada estdgio
retendo algo dos valores e das Hmitacdes de seus predecessores”™ . Entre os
nossos predecessores vegetarianos howve muitas ferninistas,

Os argumentos vegetarianos bisicos que ouvimos atualmente ji exis-
tiam na década de 1790, exceto, ohviamente, a andlise das inovacdes do
final do século xx no que tange a producio de carne. Os escritos vege-
tarianos ocorrem dentro de uma acanhada tradicio de protesto que se
vale de temas e imagens reconhecivels e recorrentes. Mas eles no tém
sido considerados abrangentes ou cumulativos, nem sio vistos como
uma forma de literatura de protesto. Porém esse curto alcance reflete a
estase do nosso discurso cultural sobre a carne, e nfo as inadequacfes
do vegetarianismo.

Este livro reproduz uma série de documentos para demonstrar pre-
cisamente a natureza sbrangente e cumulativa gue nio foi reconhecida.
N3o estou criando reivindicacBes para o vegetarianismo na literatura ¢ na
histdria. Os registros af estfio, mas, em razdo da tendéncia a trivializar o
vegetarianismo, as pessoas os ignoram. Em certo sentido, os vegetarianos
nic sac menos parciais do que os carnivoros quanto 4 sua escolha de ali-
mentacio; no entanto nio se beneficiam, come os carnivoros, de ter suas
parcialidades aprovadas pela cultura dominante,

Por saber da interdependéncia entre a opressdo das mulheres e a de
outros animais, fico desanimada ao ver que as feministas deixam de re-
conhecer as questdes de género embutidas no consumo de animais. Mas
essa falha € igualmente instrariva. Quando identifico a participagio do
feminismo na politica sexual da carne, estou simultaneamente identifi-
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cando o emaranhado mental feito sobre todos nds com os textos da carne.
Assim, ironicamente, o discurso feminista reproduz o pensamento pa-
triarcal nessa 4rea; a terceira parte do livro, "Coma arroz, tenha fé nas
mulheres”, contesta os dois, sustentandoe que o vegetarianismo atua como
um indicador do ser feminino autdnomo e sinaliza uma rejei¢do do con-
trole e da violéncia masculinos.

Do mesmo modo como a teoria feminista precisa ser permeada pelas
idefas vegetarianas, a teoria dos direitos dos animais exige vma incorpora-
¢do dos principios feministas.

A carne é um simbolo do que nfio se vé, mas sempre estd presente — 0
controle patriarcal sobre os animais.

Em Gltimna instdnda, as mulberes, que frequentemente se encontram
num didlogo mudo com a cultura dominante, tornam-se fonte de insighis
sobre a opressdo dos animais. Figuras importantes do cdnone feminista
- escritoras como Aphra Behn, Mary Shelley, Charlotte Perkins Gilman,
Alice Walker, Marge Piercy, Audre Lorde - contribuiram com obras que
contestam a politica sexual da carne.

Ao estabelecer a associagio entre vegetarianismo ¢ mulheres, ndo que-
ro fazer subentender que o vegetarianismao seja apenas para as mulheres.
Pelo contrario, coma veremos, muitos homens que apoiaram os direitos
das mulheres adotaram também o vegetarianismo. Afirmar que somente
as mulheres devem parar de se alimentar de animais reforca a politica se-
xual da carne. Estou mais preocupada com o fato de que a teozia feminista
logicamente contém uma critica vegetariana que passou despercebida, do
mesmo modo como o vegetarianismo contesta veladamente a sociedade
patriarcal, Contudo, o sexismo de alguns vegetarianos, grupos de vege-
tarfanos ¢ culturas vegerarianas demonstra a necessidade de adotar uma
perspectiva feminista manifesta,

Bronson Alcott, pai de Loudsa May Alcotr, é um exemplo elogquente
de como ¢ vegetarianismo € incompleto sem o feminismo. Ele também
reproduz as atitudes patriarcais. Alcort mudou-se com & familia para uma
fazenda coletiva, Fruitlands, com a esperanca de viver dos frutes da terra
& $em escravizar o8 animais — seja como alimento ou no trabalho, Con-
tudo, ele ndo estava disposto a realizar o trabalho manual e tinha o habito
de desaparecer de Fruitlands para discutir suas ideias em abstrato, em vez
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de experimenta-las na propria carne. Na época da colheita, quem realizava
o trabalho duro eram sua mulher e as filhas; assim, as tinicas “bestas de
carga” da sua Utopia eram as préprias mulheres. Homenagear os aninzais
mas nio as mutheres é o mesmo que separar a teoria da pratica, a palavra
da carne.

Paderfamos afirmar que a maiorja silenciosa deste mundo foi original-
mente vegerariana. Mas ¢sse vegetarianismo n&o decorria de um ponto de
vista que buscava apenas relacdes humanitarias com os animais. Mesmo
assim, o fato de a maioria silenciosa do mundo ter sido originalmente
vegetariana & muito importante. Se até recentemente Uma dieta de grdos
e leguminosas era a base da alimentacio para a maior parte do mundo,
depreende-se que a carne nflo ¢ essencial* Embora o conhecimento das
varias cultaras que de modo geral dependiam do vegetarianismo ajude
a afastar o nosso foco ccidental sobre a carne, o que é mais ameacador
para 0 nosso discurso cultural é o vegetarianismo autodeterminado das
culturas em que a carne € abundante,

Meu interesse neste livro é pela omissdo consciente da carne por causa
do vegetarianismo ético, ou seja, o vegetarianismo surgido de uma deci-
sfo ética que considera o consumo de carne uma exploracio injustificavet
de outros animais. Tal motivacio para o vegerarianismo ndo é comum
na nossa cultura; no lugar dela, o gue trouxe muitos novos convertidos
ao vegetarianismo foram os beneficios dessa dieta para a satide. Seu ve-
getarianismo nio incorpora a preocupagio com os animais; na verdade,
muitos ndo veem problema na carne organica. Fico satisteita com o fato
de urmna decisfio ética resultar na methoria da saude pessoal; de que ao se
tornar vegetariana por razdes éticas a pessoa reduza o risco de ter proble-
mas cardlacos e cancer, entre outras doencas — urm ponto examinado no
capitulo 8, "A distorcio do corpo vegerariano”. No capitulo final, exponho
um padrio de adocZo do vegetarianismo ético que defino como a busca
vegetariana. A busca vegetariana consiste na revela¢io da nulidade da car-
ne, ta nominagio das relacdes que a pessoa percebe com os animais e, fi-
nalmente, na censura ao consumo de carne e também ao mundo patriarcal.

Este livro niio seria o que € se eu ndo tivesse me rornado vegetariana,
participado da minha propria busca vegetariana. Ter uma opiniio mino-
ritdria em uma cultura dominante ¢ muito iluminador. Os padrdes da
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reacio dos carnfvoros a0 vegetarianismo tornaram-se bastante instrutivos
a medida que eu rentava definir a resisténcia intelectual a discussio sobre
comer carne de animais. Chegar a um consenso cultural a partir do lado
inferior demonstrou que as atitudes em relagdo & carne estdo entzinchei-
radas com grande seguranca. Mas este livro nfo seria o livio que ¢ se
eu nio estivesse envolvida nos movimentsos contra a violéncia doméstica,
o racismo e a pobreza, a0 longo do mesmo periodo, Aprender sobre a
realidade da vida das mulheres ¢ falar a partiv dela aprofundou minba
compreensae de que precisamos discutir os textos da carne € n&o um texto
monolitico. O consumo de carne é um constructe, uma forca, uma reali-
dade econdmica; e também wma questio pessoal muito real.

Mas estar envolvida nas lutas didrias contra as forgas opressivas que
enfrentei me fez minimizar a importineia da tarefa que en havia estabe-
lecido para mim mesma ao escrever sobre esse assunto. Come poderia
passar meu tempo escrevendo, quando tanta gente era analfabera? Como
eu poderia discutir escolhas alimentares quando tanta gente precisava
de qualguer comida para sobreviver? Como en poderia discutic violén-
cia contra 0s animais, quandeo as mulheres vitimas da violéncia cometida
pelos homens precisavam de abrigo? Ao me calar, eu aderia aquele texto
de base sobre a carne, a relativa falta de importincia do vegetarianismo.
Com o meu préprio siléncio eu apoiava o discurso dominante que estava
tentanda desconstruir,

Ja passou da hora, para nos, de pensar na politica sexual da cazne, pois
cla ndo se separa das questdes prementes da nossa época.
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As feministas nio téem senso de humor

“Dois homens estdo atravessando o deserto. Apods dois dias, estdo
cansados e famintos. Fred diz para Harry:

— Sabe, eu bem que gqueria ter uma muther agora.

E Harry responde:

- N&0 se preocupe, esta noite vai passar por aqui urm grupo de ca-
melos, nds vamos caidar disso.

Mais tarde, foram acordados pele tilintar de sinos a distancia.

— Levanta, Fred! — grita Harry, vestindo a calga ¢ correndo na dire-
¢do do som. — Eles estdo chegando!

Fred se espreguica e boceja, depois pergunta:

~ Para que tanta pressa’

Harry olha para tras e diz:

— Vocé nio vai querer ficar com um bicho feia, vai?”

“Susan Boyle” ndo apenas j4 foi beijada como também ¢ uma pros-
tituta profissional.”

Vencedora de um popular programa de calouros brivdnico, Susan Bovle, con-
siderada uma mulber fela, causon como¢do com sua apresentacio. Algada ao
estrelato, declarou gue nunca havia side beijada. (N, do E.)
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" O que 0 candrio de 200 quilos falou para o gato?

— Agui, aqui, vem, bichano..,

— De guantas ativistas pelo direitos dos animais vocé precisa para
trocar uma lampada?

- Cala a boca e va procurar sua turma.”

Atingi 2 maioridade no movimento de defesa dos direitos dos animais,
nas décadas de 1980 e 1990, quando os substitutos da carne e o leite de
soja passaram a ser encontrados com facilidade e 4.000 pessoas marcharam
pela Quinta Avenida para protestar contra a inddstria de peles. Estava com 4
anos quando a minha mée ¢ eu finalmente encontramos nosso apartamen-
to em Manhattan, na 114" Street. Da janela viamos o belo e o feio da pobre-
za — velhinhas pobres alimentando todo dia os gatos de rua e os pombos,
4 noite rapazes aticando pitbuils para que eles atacassem os gatos. Quando
estava na quarta série, distribuia panfletos sobre assuntos que abordavam
de tudo, desde o teste de cosméticos em animais até a produgio de foic gras.
Mostrava imagens do pers News para meus colegas e formei na escola prima-
ria um grupo de defesa dos animais {a professora se opds a ele ¢ no final do
ano confiscou os 6 délares e 25 centavos de joia cobrados para a admissdo).

Essas primeiras tentativas de difusfo foram vistas como um ataque ao
prazer e 3 tradi¢io de comer carne. Quanto mais poderosas — e, nesse
caso, por fazerem parte de um pais quase inteiramente composto de car-
nivoros —, mals corajosas as pessoas s¢ sentem para silenciar quem elas
percebem como atacante. Mesmo entre os esquerdistas de Nova York os
direitos dos animais so o tema de futa mais remoto - naquela época
todo mundo usava buttons de Dukakis” e fazia campanha contra o apar-
theid, mas um futuro vegetariano era ainda piada.

Bim 1982, minha mie, gravida, tinha visto The Animals Film na Inglaterra,
mas ainda nfo havia percebido a rela¢io entre.os horrores da tela ¢ uma dieta
de carne. Em Nova York ela comprou de um membro do Exército da Sal-

Michael Dukakis (1933-), americano filho de imigrantes gregos, foi eleito go-
vernador do estado de Massachussets por virios mandatos nas décadas de 1970
e 1980 ¢ também candidato derrotado 3 presidéncia em 1988, (N. de B}
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vagio o livio Libertagdo antimal, de Peter Singer, ¢ ficou adiando a leitura por
sentir que aquilo exigivia mudangas inconvenientes na sua vida. O Yvro de
Singer foi uma revelacio — assim que acabou de 18-lo, ela foi encontrar meu
pai mama lanchonete ¢, enguanto tentava the transmitir a sua epifania, deu-se
contz <e que no cardapio quase tudo continha o produto do sofrimento. A
primeira reagio dele foi dizer que sem carne algumas pessoas pobres ndo te-
riam nada para comer. A primeira apreenszo dela foi com o atum — embora
fosse barato, delicioso e supostamente nutritive, as latas estavam comecando
& estampar ¢ avise de que o produto ndo ameagave a vida des golfinhos; com
isso, ela nfo podia deixar de pensar no que seria da vida dos proprios atuns.

No mew quarto aniversdrio cla me levou para a nossa primeira marcha
£ comicio de protesto contra ¢ uso de primatas nos laboratdeios da Uni-
versidade de Nova York, Tive imediatamente uma reacdo visceral ao ver
as fotos de animais em gatolas com pinos no crinio, imagens de tortura
e crueldade institucionalizadas. lsso se refletiu na minha rea¢fo 4 erjacio
intensiva de animais ¢ 4 inddstria de peles; passei a repelir a palavra “cria-
¢do”, assim como os folhetos vistosas que as empresas distribufam em
resposta as cartas de protesto. Logo depois de meus pais abolirem a carne
da nossa diera, deixei de comer os hambirgueres servidos como almogo
na escola, que me faziam sentir-me culpada, € juntei-me a eles.

O que eu agarrei aos 4 anos ficou comigo desde entdo. A exploracio
dos animais nos condiciona a aceitar a brutalidade como um fato coti-
diano normal e razodvel, £la acontece em todas as dreas da sociedade,
unindo ¢ afastando as pessoas de diferentes sexos, cores e classes. Com
este livro e outros, minha mie me apresentou ao feminismo e mostrou-
-me a ligacdo entre as opressdes. A "inocuidade” do sexismo sustenta
uma cuitura de seres vivos transformades em mercadoria, seres que nio
sdo suficientermente bons, pois simplesmente s80 usados para servir aos
caprichos da classe dominante, sendo vestidos/ expostos/mutilados,

Nos anos seguintes eu estava semnpre lendo A politica sexual da carne,
admirando-me com o fato de ele ser até hoje to pertinente e com a sua
abordagem de um mal-estar tdo impregnado a ponto de ter se tornado
invisivel. Tanto que fiz questio de mostrar um exemplar deste livro, o
exemplar de minha mie, ao editor-chefe da Random House, que na épo-
ca estava preparando wma reportagem sobre mim para a New York Times
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Magazine. Sua reagio foi folhed-lo, meio atarantado. O artige que ele pu-
biicou, depois fui ver, continha apenas uma frase do livro, sem o contexto
adequado (e sem o titulo), embora o autor tenha dado muita atencio as
banalidades que observou no meu apartamento.

Dois anos depois, atoando numa pega da Broadway, me vi envolvida
em uma producdo carregada de misoginia exacerbada (no texto) e de so-
frimento animal (no figurine). Uma parte do elenco, inclusive ey, levan-
tou objegOes ao uso de peles, couro e plumas, e também as caracteriza-
¢oes desfavoraveis as mutheres. O diretor, com o apoio de parte do elenco,
manifestou sua indignacdc pelas criticas “discordantes” e nos disse que
estdvamos “injetando politics na pe¢a” — wma pega de Bertolt Brecht. No
final eu me livrei tanto quango possivel do especismo,* Mmas, Numa conces-
sdo tacita, a misoginia permaneceu. Era o dilema comum de ser forgada a
escolher entre causas, por ser impossivel a prevaléncia de ambas,

Essa resisténcia aos direitos dos animais e a0 feminismo — em esferas su-
postamente “liberais”, entre intelectuais e artistas — me desanima. Trabalhei
em sefs de filmagem e em estidios onde n3o havia nenhuma preocupagio
com reciclagem, o que dird com alternativas veganas. Ambientalistas e de-
fensores dos pobres, que certamente sabem algo sobre a devastacio causada
pela producio de carne — desde ¢ aquecimento global até a incapacitacio
de trabalhadores —-, brincaram de balancar pedacos de carne diante do meu
rosto, Defensores dos eriadores de gado qualificaram de “elitista” o vegetaria-
nismo declarado, sem a humildade de Gandhi — embora Gandhi tenha sido
um vegetarjano décadas 4 frente de scu tempo. Apesar de a grande maioria
dos ativistas pelos direitos dos animais ser constituida por mulheres, € mais
provével que, para o mundo externo, os homens sejarn o elemento mais visi-
vel e que, dentro do movimento, eles dominem a tomada de decisbes.

As manifestagdes de massa que precederam a contestagio da violén-
cia contra os animais tornaram inevitdvel um movimento em torne dessa
causa. Os direitos civis deram o tom e a estrutura que ajudaram depois
as forgas contra a gnerra, e o grande nimero de mulheres nessas campa-

Preferéncia dada a individuos apenas pelo fato de eles serem membros da espé-
cle Homra sapiens. (IN. da T.)
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nhas — trabathande como subordinadas em movimentos pelos direitos
dos outros — levou de forma natural 4 lura pelos seus préprios interesses.
Patriarcado é sinbénimeo de exploracio, e nieo existe modo mais aceite de
exploracio do que o dos animais e do meio ambiente.

Tanto o staius secunddrio quanto o consumo de carne s8o questdes
profundamente pessoals. Como ja se disse antes, as mulheres sfo as Ginicas
pessoas oprimidas que, como um todo, vivem em intimidade com seus
opressores. Todos os seres vivos vivem em intimidade com o alimento, e
se tomarmos como indicadores a prosperidade da indastria de produtos
dietéticos ¢ a epidemia de obesidade, a dependéncia psicologica dos seres
humanos em relagiio & comida nunca foi tho grande. Uma vez que a liber-
ta¢io dos animais depende de nos desabituarmos da carne, de leite e dos
avos, ¢ uma vez que a comida continua sendo um importante — se nio
o mats importante — apoio emocional, o movimento pelos diredtos dos
animais enfrenta uma oposigio enorme ¢ violenta.

O feministae também tem sido marginalizado, demeonizade, ddiculari-
zado e ignorado, pois sacode a soctedade até o seu centro. A nostalgia é ali-
mente recontortante para a alma, ¢ abandona-la e reescrever a historia com
precisio (abrangendo todas as pessoas ¢ rodos os animais) nega ao pablico
0s arguétipos a que ele se acostumou ~— o pai forte, a mie acolhedora, o
cavaleiro heroico, a donzela vulneravel. Assimn como o consumo de carne,
o papel subserviente das mutheres é glorificado e seus beneficios sdo muito
mais exaltados do que suas desvantagens. Ler uma revista de apresentacio
huxuosa seria como comer bomborm; passar horas se vestindo serfa & supre-
ma diversdo — a atenclo que na adolescéncia borbulhante parece constran-
ger transforma-se logo em algo gque nenhuma garota pode dispensar. As
mufheres se tornam cimplices em sua opressdo — s6 adquirem poder, du-
rante um tempo limitado, com sua beleza externa e seus artificios sexuals.
Q ilusionismo ¢ mais aparente quando se aplica 3 sujeiciio dosnfio brancos e
dos animais. Durante séculos — desde mamaes felizes até galinhas sorriden-
tes na grelha — as vidmas da violéncia tém sido retratadas como encantadas
por cumprir os deveres das suas fungdes percebidas.

Mas embora a aceitacdo do movimento dos direitos civis tenha sido
considerdvel ¢ muito disseminada, as mulheres e os animais padecem de
auséncia historica e de abandono nos dias atuais. Sua exploragio ¢ tdo
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arraigada que os infinddveis desrespeitos que colorem a visdo de nos mes-
mas e dos animais {desde a invisibilidade das mulheres idosas na sociedade
até o uso da palavra "porco” como uma afronta} passam despercebidos.
Martin Luther King tem um ferfado nacional; as moedas de ddlar com
a efigie de Susan B. Anthony deixaram de ser cunhadas em 1999, Uma
busca rapida no YouTube € elucidativa, mesmo nfo sendo dentifica: para
os direitos civis hé uma primeira pagina de tributos aos movimentos de
1960, ao passo que para o feminismo hé Bill Maher, Ali G. ¢ “homens pas
ruas” dando sua opinido sobre a igualdade. (Com relacio aos direitos das
muiheres, hd criticas mais elevadas d misoginia isldmica, mas o primeiro
video é um curta de 1899 em que as “suffragettes™ pregam suas saias na
parede.) Para os direitos dos animais, ha apenas uma grande quantidade
de episddios cdmicoes. O ridiculo e a indignacfio continuam sendo as pri-
meiras reacdes ao conceito de néo-violéncia. Socialmente parece estranho
ver tanta agressividade em companheiros que, quanto ao mais, $30 muito
simpaticos, considerando-se que, sobretudo no caso dos animais, a opo-
si¢io esperada deles & 4 tortura € ao assassinato dos bichos. Além disso, o
antiferninismo ¢ embalado por uma aridez de imaginacio. Seja porque o
problema nio ¢ de ficil corregio, ou porque a igualdade levanta um -
mero muito grande de questdes, as pessoas acabam por deixar de lhe dar
a consideracio que ele exige, tratando lado alado a igualdade salarjal e os
banheiros unissex e mudando de assunto em seguida.

Tanto os direitos dos animais quanto o feminismo exigem permanente
vigildncia para um alvo distante. Se a raiz ¢ o objetivo das duas opressdes
¢ 0 dominio, uma ativista coerente precisa combater todas as modalidades
de exploracdo amorfa, Parafraseando Carson McCullers, tudo o que toca-
mas resuita do sofrimento de outra pessoa.

O livra que vocé tem em mios pde a nu a interconexfo entre a explo-
racdo das mulheres (das pessoas) ¢ a dos animais. £ tio novo hoje quanto
era ao ser escrito. Carol J. Adams chega ao fulcro da nossa aceitagdo da
violéncia institucionalizada — os sistermas que sustentam a crueldade e os
fundamentos 1ogicos que alimentam o sistema.
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PARTE I

Os textos patriarcais da carne

“A venda sempre deve ser especifica ¢ mencionar um item determinado.
Errado: — Mais alguma coisa?
Fraco: — Que tal alguma coisa para o café da manha?
Melhor: — Temos vm presunto fatdado maravithoso, senhora Sruith,
ideal para o café da manhi.
Observe o rosto dela; se ela nfo se mostrar interessada, entdo diga:
~ Qu talvez a senhora prefira salsicha para o café, amanhé cedo?
Esse mérodo focaliza o interesse e a atengio da cliente em um tinico
artigo de cada vez ¢ deixa claramente subentendido que a carne é
indispensével no café da manhi.”

Hinman e Harris, The Story of Meat [ A historia da carne]

A abadessa agora supera t0dos 08 (I0S CONCOITENEES NO MEIcado
de carnes francés. Elz ndo mantém a carne por muito tempo nos
ganchos, embora consiga bons pregos. Mas nada fica mofado por
agui. O corte da carne pode ser feito do modo como vocé prefere;
se the apetecer, vacé pode martar 0 seut proprio cordeiro ou carneire,
pois nosso rebanho € de alta categoria e esta sempre promnto para ser
espetado. Quando constatamos que algum exemplar estd contami-
nado, ele vai para o pasto e é mandado para leildo ou removido por
contrato particular, mas nunca ¢ levam de volta para dentro; por
isso & doenga parasitiria, © mormo e outrcs males gue atacam o
gado ndo costumam ocorrer por aqui.”
De um guia de bordéis do século x1x






Capitulo 1

A politica sexual da carne

“Mito dos boximanes:

Nos tempos primitivos, os homens e as mulheres viviam separa-
dos, os primeiros cagando animais exclusivamente, as ¢ltimas vi-
vendo da coleta. Cinco homens que estavam cagando, por serem
criaturas negligentes, deixaram a fogueira apagar. As mulheres,
que eram cuidadosas ¢ ordeiras, sempre mantinham acesa sua fo-
gueira. Os homens, tendo matado uma gazela, ficaram desespera-
dos para cozinhéa-la, e assim um deles saiu para buscar fogo, atra-
vessou o rio e encontron uma das mulheres coletando semenzes.
Quando lhe pediv fogo, ela o convidou para o acampamento femi-
nino. Chegando 13, disse a ele: "Vocé estd faminto, Vou socar estas
sementes e cozinha-las, entdo lhe dou um pouco”. Ela fez para ele
um mingau. Depois de comer, ele disse: “Bem, a comida & gostosa,
por isso eu vou ficar com vecé”. Os homens que ficaram 4 espera
se puseram a imaginar o que teria acontecido. Continuavam com
a gazela ¢ continuavam sem fogueira. O segundo homem saiu e
fol rentado pela cozinha feminina, e também ele passon & morar
no acampamente das mulheres, A mesma coisa aconteceu com o
terceiro homem. Os dois que sobraram ficaram muite amedronta-
dos. Desconfiaram que algo terrivel tinha acontecido com os com-
panheiros. Entdo lancaram os ossos divinatérios, mas os augiirios

foram auspiciosos. O quarte homem saiu timidamente e acabou
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por se juntar a0s companheiros. O Gitimo homem ficou apavora-
do, e, além do mais, a gazela i havia apodrecido. Assim, ele pegou
o arco ¢ as flechas e fugiu corrende.”

3ai da Biblioteca Phblica, interrompendo minha pesquisa sobre algu-
mas mutheres da década de 1896 — cujo jornal feminista, operdrio, defen-
dia dietas sem carne ~, € fui para a fila da lanchonete de um restaurante
proximo. Segurando meu almoco vegetariano, desci para o pordo. Uma
pintura de Henrique vin comendo uma tortd de carne e rim cumprimen-
tou meu olhar Dos dois lados de Henrigue havia retratos das suas seis
esposas e de outras mutheres. Contudo, elas ndo estavam comendo o mes-
mo que ele, nem qualquer outra coisa feita de carne. Catarina de Aragdo
tinha nas maos uma maci, A condessa de Mar tinha um nabo; Ana Bolena,
uvas vermelhas; Ana de Cleaves, uma pera; Jane Seymour, mirtilos; Ca-
therine Howard, uma cenoura; Catherine Parr, um repotho.

As pessoas que tém poder sempre comem carne. A aristocracia euro-
peia devorava pratos enormes com grande quantidade de todos os tipos de
carne, enquanto © trabalhader comia carboidrates. Os hébitos dietéticos
proclamam as distincBes de classe, mas proclamam também as distingdes
patriarcais. As mulheres, cidadis de segunda classe, mais provavelmente
comem 0 que numa cultura patriarcal se considera alimento de segunda
classe: legumes, verduras, frutas e grios, em vez de carne. O sexismo no
consumo da carne recapitula as distingdes de classe com o acréscimo de
uma peculiaridade: permeia todas as classes a mitologia de que a carne é
um alimento masculine e seu consume uma atividade masculina.

Identificacio masculina e consumo de carne

As sociedades que consomem carne adquiremn identificagdo masculina
pela sua escolha de alimentos, ¢ os compéndios sobre carne apoiam vigo-
rosamente essa associagdo. The Meat We Eat [A carne que comemos] pro-
clama que a carne é “{Uma comida viril e protetora”, portanto “um farto
Meat
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suprimento de carne sempre esteve ligado a um povo viri e feliz”.
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Technology {Tecnologia da carne] nos informa que “a viril raga australiana
& um exemplo tipico de vorazes comedores de carne”” Comilbes famosos
referem-se “ao orddlio viril de tirar o cérebro do crinio de um bezerro as-
sado Inteiro”.* O diciondrio define "viril” como relativo ao homem adulto
ou que tem as suas caracteristicas; palavra derivada de “vir”, que significa
“homem”. O consumo de carne & um indicador da virilidade da sociedade.

A carne € constante para os homens e intermitente para as mufheres,
padrio esse dolorosamente observado nas situaces de fome dos nossos
tempos. Os indices de multheres passando fome sio desproporcionais aos
dos homens. Lisa Leghorn e Mary Roodkowsky pesquisaram esse fend-
meno em seu Hvro Who Really Starves? Women and World Hunger [Quem
realmente passa fome? As mutheres ¢ a fome no mundo]. As mutheres,
conclzem elas, empenham-se numa autoprivacdo deliberada, oferecendo
aos homens as “melhores” comidas em detrimento das suas proprias ne-
cessidades nutricionais. Por exemplo, elas nos dizem que “as mulheres ¢
as meninas etiopes de todas as classes sdo obrigadas a preparar duas refei-
¢Ges, uma para os homens e ima segunda, frequentemente sem carne ou
outra proteina substancial, para as mukheres™

Na verdade, a necessidade proteica dos homens ¢ menor do que a das
mulheres gravidas ¢ que amamentam, ¢ a distribuicio desproporcional
da principal fonte de proteinas ocorre mesmo quando a necessidade de
proteina da mulher é maior. Curiosamente, agora nos dizem que a pessoa
precisa comer carne (ou peixe, verduras, legumes, chocolate e sal) pelo
menos seis senranas antes de engravidar, caso deseje wm menino. Mas
guando se quer ter uma menina, por favor: nada de carne; ne lugar dela,
leite, queifo, nozes, feijfio e cereais.’

Os contos de fadas nos iniclam muito cede na dindmica do alimento
¢ dos papéis sexuais. O rei no seu escritério de contabilidade comia uma
torta feita com 24 melros (originalmente 24 meninos maus), enquanio
a rainha comia pdo com mel. Nos contos de fadas, o canibalismo geral-
mente ¢ uma atividade masculina, como Jode logo ficou sabendo, depois
de escalar o seu pé de feijfio. Os contos populares de todos os paiscs apre-
sentam os gigantes como homens e “toucos por carne humana”.® As fei-
ticeiras — corcundas ou monstruosas, na visio do mundo patriarcal —
tornam-se as mulheres canibais simbokicas.
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Um exemplo biblice da prerrogativa masculing quanto 4 carne frritou
Elizabeth Cady Stanton, importante feminista do século x1x, como se
pode ver no seu comentario lapidar sobre o Levitico 6 em The Woman's
Bible [A Biblia das mulheres: “Da carne que os sacerdotes cozinhavam
tAo delicadamente com lenha e carvio no altar, e era servida sobre toatha
limpa, nenhuma mulher tinha permissio para provar, apenas os homens
entre os filhos de Ardo™”

A maioria dos tabus relatives & comida trata do consumo de carne ¢
estabelece mais restricbes para as rutheres do que para os homens. As
comidas comumente proibidas para as mulheres sdo frango, pato e por-
co. Essa proibicio nas culturas nio tecnologicas aumenta o prestigio da
carne. Mesmo se as mulheres criam porcos, como acontece nas ilhas Salo-
mio, raramente lhes ¢ permitido comé-los. Quando elas ganham algum,
é por uma concessio do marido. Na indonésia

comida & base de carne é considerada propriedade dos homens. Nas festas
religiosas, principal época em que se dispSe de carne, ela é distribuida
para as familias de acordo com a guantidade de homens nelas existente,
[...] Assim, o sistema de distribuicio reforca o prestigio dos homens na

sociedade.?

No mundo inteiro se constata esse costume patriarcal. Na Asia algumas
culturas proibem as mulheres de consumir peixe, frutos do mar, frango e
ovos. Na Africa equatorial a proibicio de frango para as mulheres ¢ co-
mum. Por exemplo, as mulheres da tribo Mbum Kpau nio comem frango,
cabra, perdiz e outros animais de caga, Os Kufa, da BEtiopia, puniam com
a escraviddo as mulheres que comiam frango, ac passo que os Walamo
“executavam quem quer que viclasse a restricdo de comer aves”,

Em contrapartida, as verduras, os legumes e outros alimentos que ndo
a carne sio considerados comida de mulher, e por isse os homens os repu-
diam. Os homens da tribo Nuer acham que comer ovos leva & efeminacio.
Em outros grupos, os homens exigem molhos para disfarcar o fato de es-
tarem comendo alimentos femininos. “Os homens esperam ter molhos de
carne junto com seu mingau e as vezes se recusam a corner molhos feitos

de verduras e legumes, considerados comida de mulher.™
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Carne: s6 para os homens

“Ern nenhum lugar de um supermercado urm bom funcionario pode
ser tao benéfico ou um mau funciondrio pode ser tio danoso quanto
na secio de carne. Isso porque a maioria das mulheres nio se consi-
dera capaz de avaliar a quatidade da carne ¢ frequentemente compra
onde confia ne atendente.”

Hinrnan ¢ Harris, The Story of Meat [A histéria da carne]®

Nas sociedades tecnologicas, os livros de culindria refletem a suposico
de que os homens comem carne. Um levantamento aleatério dessa litera-
tura reveia que as seches de churrasco da maioria dos bvros dirigem-se aos
homens e dio destaque para a carne. As comidas recomendadas para um
“Cha do Dia das Maes™ nao incluem carne, mas os leitores sfo advertidos
de que o London Broil” deve constar no jantar do Dia dos Pais porque “in-
falivelmente um jantar com carne bovina tem aceitacio entre os pais™."
Num capitulo sobre “Hospitalidade ferminina”, a orientagio & servir legu-
mes, saladas e sopas. O New McCall’s Cookbook [Novo liveo de culindria da
McCall] afirma que o jantar predileto dos homens é com London Broil,
Um “jantar para senhoras” deve ser com pratos que levem quetjo e legu-
mes, mas sem carne. Bm outro livro, uma secio de cozinha intitulada “So6
para os homens” refor¢a a onipresenca da carne na vida dos homens. O
que & "sé para eles”? London Broil, carne em cubos e bifes.””

s livros de culindria do século xx apenas confirmam o padrio his-
torico constatado no século xix, quando as familias da classe operaria
inglesa ndo podiam comprar carne em quantidade suficiente para todos.
“86 para os homens” aparece sempre nos cardapios dessas familias, refe-
rindo-se¢ 4 carne. Fiel s mitologias de uma cultura {os homens precisam
de carne, a carne d4 for¢a taurina), o homem “que ganha o pdo” recebia
efetivamente a carne. Os historiadores sociais relatam que ia para o ma-
rido a “parte do ledo” da carne.

Prato americano que consiste em carne marinada assada no {orno ou na brasa.

(N. do E))
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E o que era para as mutheres no século xix? Aos domingos elas podiam
ter um jantar modesto, mas satisfatério. Nos outros dias sua comida era pdo
com manteiga ou gordura derretida, cha fraco, pudim, legumes ¢ verduras.
"Nas famflias muite pobres, a esposa é provavelmente a pessea mais mal ali-
mentada de rodo o grupo”, observou o doutor Edward Smith no primeiro
levantamento nacional de alimentagio, que, em 1863, investigon os habiros
alimentares ingleses. O levantamento revelou que numa familia a principal
diferenca entre a dieta masculing e a feminina é a quantidade de carne con-
sumida. " Um estudo posterior constatou que as mulheres e as criangas de
um condado rural inglés “comem as baratas e ficam olhando para a carne”

Quando a pobreza forcava wma distribuicio conscienciosa da carne,
quem a recebia eram os homens. Muitas mulheres enfatizavam que ti-
nham guardado a carne para ¢ marido. Explicavam assim as conextes en-
tre consumo de carne e papel masculine: “Guardo-a para ele; ele tem de
comer carne”. Amostras do levantamento dos cardapios em familias de
trabalhadores da zona sul de Londres “mostravam carne extra, peixe ex-
tra, bolos extras ou wma qualidade diferenciada de carne para o homem”.
As mulheres comiam carne uma vez por semana com os filhos, enquanto
o marido consumia carne e bacon “quase diariamente”.

No inicie do séeulo %%, o grupo de Londres da Sociedade Pabiana ini-
ciou um estudo de quatre anes registrando o orgamento didrio de trinta
familias de uma comunidade operédria. Os orcamentos foram coletados e
explicados compassivamente num livro, Round about a Pound a Week [Mais
ol menos uma libra por semana). Nesse estudo percebe-se claramente a

politica sexual da carne:

Na familia que gasta 10 shillings com comida, ou até menos, s6 & possivel
um tipo de dieta, e € a dieta masculina. As criancas recebem o que sobra. £
preciso haver uma boa quantidade de carne ou pelo menos um prato com
carne, para satisfazer o desejo do pal pelo tdpo de comida que mais the agra-

da e que ele obviamente pretende comer.

Ou, de modo mais sucinto: "A carne é comprada para o homem” e
o que sobra do almoco do domingo “ele come fric no dia seguinte”” A
pobreza também determina quem corta a carne. Como descobriu Cicely
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Hamilton durante esse mesmo periodo, as mulheres cortam quando sa-
bem que néo ha carne suficiente para rodos. '

Bm situagSes de abundincia, as presungdes sobre os papéis sexuais
com relacio 4 carne ndo sio tho claras. Por essa razdo as semelhancas en-
tre as dietas das mulheres e dos homens ingleses da classe alta sio muito
maiores do que as verificadas entre as mulheres da classe alta e as da cJasse
operéria. Além disso, com a abundancia de carne disponivel nos Estados
Unidos, diferentemente da quantidade restrita disponivel na Inglaterra,
tem havido carne suficiente para todos, exceto quando os suprimentos
eram controlados. Por exemplo, os homens negros escravizados frequen-
temente recebiam 250 gramas de carne por dia, ao passo que suas pares
negras frequentemente recebiam pouco mais de 125 gramas por dia.”
Além disso, durante as guerras do século xx, o padrio de consumo de
carne lembrou o das familias trabathadoras inglesas no século xix, com
uma {mica diferenca: o soldado — o “trabathador” da familia do paifs —
recebia carne; quanto aos civis, instava-se com eles para que aprendessem
A Preparar seus Pratos sem Carne.

A politica racial da carne

O avultade consumo de carne que caracteriza a dieta dos americanos
e do mundo ocidental nfo é apenas um simbolo do poder masculino; &
um indicador de racismo. Nio me refire ao racismo no sentido de que
estamos tratando uma classe de animais — 0s que nfo sdo seres humanos
— diferentemente de como tratamos outra — 0s que sdo. Isaac Bashevis
Singer dd nome a esse comportamento neste trecho de Inirrigos, wma his-
téria de amor:

Sempre que Herman assistia 4 matanca de apimals ¢ peixes, ele tinha o
IMESITIO PENSAMEnto: £ 3€1t Comportaniento com os animais, todos os ho-
mens eram nazistas. A presunciio que o homem podia fazer com as outras
espécies o gue bem entendesse lustrava as teorias racistas mais radicais, o

principio de que o poder esta certo.®
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Refiro-me ao racismno como a exigéncia de que prevalegam os arranjos
e costurmnes do poder que favorecem os brancoes e de que a aculturagiio dos
outros grupos raciais a esse padrio inclua impor os habitos de consumo
de carne adotados pelos brancos,

Duas crengas paralelas podem ser localizadas no estatuto do racismo
do mundo ocidental branco guando a questio é o consumo de carne. A
primeira ¢ de que, se o suprimento de carne ¢ imitado, os brancos devern
ficar com ele; mas, se ha abundancia, todos devern comé-1a. Fssa é uma
varfacio do tema-padrio da politica sexual da carne. A hierarquia da pro-
teina da carne reforga uma hierarquia de raca, classe e sexo.

No século x1x 0s defensores da superioridade branca apoiavam a carne
como um alimento superior. Os “trabalhadores do cérebro” precisavam de
carne magra como principal componente de sua refeicio, mas as classes
“selvagens” e “inferiores” da sociedade podiam viver exclusivamente de
alirentos mais ordinarios — isso de acordo com George Beard, wm médi-
co do século x1x especializado em doengas de pessoas da classe média. Aos
homens brancos e civilizados da classe média que se tornavam suscetiveis
4 exaustdo nervosa, ele recomendoun que comessem mais carne, Para ele,
bern como para muitos outros, os cereals € as frutas estao abaixo da carne
na escala de evolugio, e por isso sdo os alimentos adequados as outras
racgas e as mulheres brancas, que também pareciam estar mais abaixo na
escala evoluriva. O racismo e o sexismo, juntos, defenderam a carne como
o alimento do homem branco.

Influenciado pela teoria evolucionista de Darwin, Beard propbs um
corolério para os alimentos; a proteina animal fez em relagio 4 comida
vegetal o que a nossa evoluciio a partir de animais inferiores fez para os
seres humanos. Consequentemente:

A medida que a civilizagio ou a doenga torna sensivel um homemn, ele deve
diminuir a quantidade de cereais e frutas, que estio muire abaixe dele na
escala evolutiva, e sumentar a quanridade de alimento animal, muito préxi-

mo dele na escala evolutiva, e portanto mais facilmente assimilavel '

Em sua andlise racista, Beard conciliou a aparente contradigio de sua
dourtrina: “Por que os selvagens e os semisselvagens sdo capazes de viver
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com formas de alimento que, de acordo com a teoria da evolugio, devern
estar muito abaixo deles na escala de desenwvolvimento?” Por outras pala-
vras, como & que essas pessoas podem sobreviver muito bem sem uma
grande quantidade de proteina animal? Porque os “selvagens” estarfam

pouco afastados do tronco animal comum do qual derivam. Eles estio mui-
to mais préximos das formas de vida das quals se alimentam do que os traba-
Ihadores intelectiais alramente civilizados, ¢ podem portanto subsistir 4 base
de formas de vida que seriam venenosissimas para nés. Em segundo lugar, os
selvagens que se alimentam de cornida fraca sdo selvagens pobres e intelectual-

mente muito inferiores acs consumidores de came de qualquer outra raga.

Essa explicagdo — que dividiu o mundo em comedores de carne in-
telectualmente superiores e seres inferiores comedores de plantas — foi
responsavel pela conquista de outras culturas pelos ingleses:

Os hindus e os chineses comedores de arroz, assim como 0$ Camponeses ir-
landeses que comem batata, sdo dominados pelos ingleses bem alimentados e
desse modo permanecern. Das varias causas que contribufram para a derrota
de Napolefio emn Waterloo, uma das principais foi que pela primeira vez cle
foi posto cara a cara comn a nagio de comedores de carne, que ficon de pé até

eles serem mortos,

A idela de que o consumo de carne contribufa para a preeminéncia do
munde ocidental avancou pelo século xx. Um texto da agénda de publicidade
contratada por uma empresa de carnes na década de 1940 afirma: “Sabemos
que através dos tempos as ragas carnfvoras tém sido e sdo lideres no progresso

2

feiro pela humanidade em sua huta pela ascensdo”,
pela ascensao” da raga branca. Um aspecto revelador dessa "Tuta pela ascen-

Eles se referiam & “lura

$80” € a acusacio de canibalismo que surgiu na época da colonizacho.

A palavra “canibalismo™ entrou no nosso vocabulario depois da “desco-
berta” do “Novo Mundo”. Derivada da prontincia errada, pelos espanhois,
do nome da populaciio do Caribe, ela ligou ao ato esse povo de pele es-
cura. Enguanto os europeus exploraram as Ameéricas do Norte e do Sul e
o continente africano, os indigenas dessas terras eram acusados de cani-
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balistno — o supremo ato selvagem. Uma vez rotulados de canibais, sua
derrota e escravizacio nas mios dos cristfos brancos civilizados passava a
ser justificavel. Wi Arens afirma que a acusacio de canibalismeo fazia parte
da expansio europeia nos outros continentes.”

Arens nio encontrou muitas verificagGes independentes que compro-
vassemmn as acusagdes de cantbalismo contra os povos indigenas. Uma fonte
bem conhecida de testemunho diabio sobre ¢ canibalismo foi entdo pla-
giada por outros, que afirmavam ser testernunbas oculares. O testernu-
nho ocular ndo expbe o modo exato como eles foram capazes de escapar
do destino do consumao gue afirmavam ter testemunhado, Nem tammpou-
co eles explicaram como a barreira da lingiagem foi superada, possibili-
tando-hes relatar literalmente as conversas tidas com “selvagens”. Além
disso, seus relatos nio apresentam coeréncia interna.

Acreditou-se que uma causa do canibalismo fosse a falta de proteina
animal. Mas a maioria dos proprios europeus durante os séculos da expan-
sdo europeia ndo subsistia 3 base do consumo didrio de proreina anjmal
A maioria das culturas do mundo satisfazia suas necessidades de proteina
com legumes, verduras e grios. Acusande de canibalismo os indigenas
{e assim demonstrando seus modos compietamente selvagens, pois eles
supostamente faziam com os seres humanos o qae os europeus sé faziam
com os animais), encontrava-se uma justificativa para a colonizagio,

Q racismo se perpetna toda vez que se considera a carne a melhor fon-
te de proteina. A &nfase sobre as forgas nutricionais da proteina animal
distorce a histdria da dieta de um grande nimero de culturas em que
pratos completos de proteina eram feitos & base de legumes e grios. As
informacoes sobre esses pratos sio neuiralizadas por um permanente em-
penho cultural e politice no consumo de carne.

A carne impera

Durante a guerra, as politicas de racionamento reservam o direito da
carne para a sintese do homem viril: o soldado. Com o radonamento da
carne para os civis durante a Segunda Guerra Mundial, o consumo per
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capita de carne no Exército ¢ na Marinha era cesca de duas vezes e meia o
do civil dpico. Russell Baker observou que a Segunda Guerra Mundial deu
infcio a uma “loucura da carne L., quando cada suposto guerreiro norte-
-americano tinha de comer 4 forca seu naco de carne bem gorda” * Ao
contrério dos livios de receitas para os civis, que louvavam os carboidra-
tos, 0s livros de culindria para os soldados continham wma variedade de
pratos de carne. Um levantamento realizado em quatro acampamentos
de treinamento militar relatou que os soldados consumiam diariamente
131 gramas de proteina, 201 gramas de gordura e 484 gramas de carboi-
dratos.® Qs custos ocultos da masculinidade guerreira serdo encontrados
na provisio de alimentos definidos come masculinos para os seldados,

As mulheres s3o as preparadoras do alimento; a carne precisa ser co-
zida para ficar apetitosa. Assim, na cultura patriarcal, do mesmo modo
comao nossa cultura aceita as “necessidades” dos seus soldados, as muthe-
res aceitam as exigéncias dietéticas do marido, especialmente no que diz
respeito 3 carne. As pesquisadoras ferninistas dos habitos das mulheres no
inicio do século xx observaram:

Muito provavelmente, alguém que tivesse forca, sabedoria e viralidade, que
niio vivesse aquela vida naqueles cdmodos mindsculos e aglomerados, naque-
la falta de luz e de ar, que nfo estivesse curvada pelo peso da preoctipacio mas
fosse economicamente independente do homem que ganhava o dinheire, po-
deria gastar seus poucos shillings com um olho melhor para o valor dentifico
da comida. E bemn provével, contudo, que o homem que ganhava o dinheiro

recusaria a comida cientifica e exigiria o salmo ¢ a carne de sernpre.™

Uma discussdo acerca da nutrigio durante a guerra continha este apar-
te: uma coisa, eles admitiam, era demonstrar gue havia musitas alrernati-
vas vidveis para a carne, "mnas outra coisa é convencer disso um homem
que aprecia um bom bife”.® A prerrogativa masculina de comer carne
é uma atividade externa observavel que reflete implicitamente um faro
recorrente: a carne & um simbolo do dominio masculino.

Tradicionalmente se tem acreditado que o trabalhador precisa de carne
para ter forca, Uma supersticio atua nessa crenca: ao comer o musculo de
animais fortes nos tornariamos fortes. De acordo com a mitologia da cul-
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tura patriarcal, a carne promove a for¢a; atingem-se os atributos da mas-
culinidade comendo-se esses alimentos masculinos. Visdes de esportistas
carnfvoros — jogadores de futebol, boxeadores - sustentam no nosso
cérebro essa identificacio. Embora esportistas vegetarianos — inclusive
levantadores de peso e boxeadores — tenham demonstrado que a identi-
ficacdo ¢ falaciosa, o mito permanece: os homens s3o fortes, os homens
precisam ser fortes, logo, os homens precisam de carne. A evocagio literal
do poder masculino € encontrada ne conceito de carne.

Irving Fisher encontrou i em 1906 a nocio de “for¢a” na definigio do
consumo de carne. Ble sugeriu que a forca fosse medida pelo seu poder du-
radouro, e ndo pela associacdo com resultados rapidos, e comparou atletas
carnivoros com atletas vegetarianos e vegetarianos sedentérios. A resistén-
cia foi medida levando os pardcipantes a realizar trés exercicios: manter os
brages erguidos horizontalmente pelo maximo de tempo possivel, curvar
bastante os joelhos e levaniar sucessivamente as pernas estande deirado. Ele
concluiu que os vegetarianos, atletas ou ndo, tinham major resisténcia que
os carnivoros. “O registro maximo de resisténeda dos carniveros exa pouco
mais da metade da média dos vegetarianos” *°

A carne impera: essa patavra aplicada a carne € um substantivo que de-
nota poder masculino, "Vegetais”, um termo genérico que 03 carnivoros
usam para todas as comidas que ndo sdo carne, tem sido tho associado
s mulheres quanto a carne é associada aos homens, evocando num nk
vel subconsciente os dias da Mulher Coletora. Desde que as mulheres se
tornaram auxiliares num mundo dominado pelos homens e carnivoro,
0 mesmo aconteceu com a nossa comida, Os alimentos associados aos
cidadios de segunda classe sdo considerados proteina de segunda classe,
Do mesmo modo como se pensa que uma mulher nio pode se defender
sozinha, assim também nds pensamos que os vegetais ndo podem consti-
tuir por si sés uma refeicio, apesar do fato de a carne ser apenas vegetal in-
direto ¢ de os vegetais fornecerem em média mais do dobro das vitaminas
e sals minerais que a carne. A carne € sustentada como um item potente ¢
insubstituivel da alimentacio. A mensagem € clara: o vegetal vassalo deve
se contentar com o lugar que the foi designado e nfo tentar tirar a carne
do seu trono de rei. Afinal de contas, como € possivel entronizar comidas
de mulheres quando as mulheres ndo podem ser reis?
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A linguagem masculina do consumo de carne

Os homens que resolvern se abster de carne sio julgados efeminados;
se um homem deixa de comer carne, estd anunciando gue ndo & mas-
culino. A nutricionista Jean Mayer revelou que “quanto mais os homens
ficam sentados & escrivaninha durante o dia, tanto mais eles querem se
tranquilizar com relacfic 4 sua virilidade comendo grandes nacos de carne
sangrenta, que sfo o tltimo simbolo do machismo”.* Marty Feldman, co-
mediante jé falecide, observou:

Tern a ver com a fungio do homem na sociedade. Os jogadores de futebol
bebem cerveja porque & uma bebida masculina ¢ cornem bife porque é uma
comida mascalina. Aqui se enfatizam as “por¢des para homem”, os sandu-
iches “de herdi”; toda a terminclogia da comida & base de carne reflete a

preferéncia masculina

Homens que comem carne e batata s40 0 nosso esteredtipo de homem
forte e vigoroso, rude e disposto, capaz. Mike Ditka, técnico de futebol
americano ¢ celebridade, ¢ dono de um restaurante que anuncia “comida
de He-Man”, como bife e costelera de porco.

A masculinidade de um sujeito ¢ afirmada pelo que ele come. Durante
o boicote feito & carne em 1973, soube-se de homens que respeitavam a
iniciativa a0 jantarem fora com a muther ou quando comiam em casa, mas
nas ocasides em gue combam sem a muther pediam London Broil e outras
carnes.” Quando, em 1955, a mée de Carolyn Steedman “serviu uma salada
de legumes ralados para a ceia de Natal”, seu marido sc retirou da mesa ™

Desigualdade de género/espécie

“Os homens [ ...} eram melhores cacadores do que as mulheres, mas
somente porgue as ptheres sabiam que podiam viver muito bem
alimentando-se apenas com outras comidas que nio a carne.”

Alice Walker, O templo dos meus familiares™
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Que gualidade da carne a converte num simbolo e na celebragio do
dominio masculino? ¥m muitos aspectos, a desigualdade de géneros in-
corpora a desigualdade da espécie proclamada pelo consumo de carne,
porque para a roajoria das culturas a obtencio da carne era tarefa dos
homens, A carne era um bem econdmico valioso; quem contrelava esse
bem adquiria poder. Se 0s homens eram cagadores, entio o controle
desse recurso econdmico estava nas mios deles. O status das mutheres
¢ imversamente proporcional a importincia da carne nas sociedades ndo
tecnolagicas.

A equacio é simples: quanto mais importante for a carne na vida dos ho-
mens, maior serd o dominio que eles exercerdo. [L..}] Quando a carne se
torna um elemento importante dentro de um sistemna de organizacio mais
rigorosa, de modo a haver regras para a sua distribuico, os homens come-
gam a levantar a alavanca do poder. {...] A posigio social das mulheres 6 é
relativamente igual & dos homens guando a propria sociedade ndo € forma-

lizada ern torno de papéis para & distribuicio da carne ™

Pegoy Sanday fez um levantamento das informagdes sobre mais de
cemn culmaras ndo tecnoldgicas e constaton uma correlagio eatre econo-
mias agricolas e poder das mulheres e economias de base animal e poder
dos homens. "Nas sociedades dependentes dos animais, as mulheres ra-
ramente sdo retratadas como a fonte suprema de poder criador” Além
disso, "quando animats de grande porte sdo cagados, os pais ficam mais
distanres, ou seja: ndo estio em proximidade frequente ou regular com os
filhos pequenos™.®

As caracteristicas das economias dependentes sobretudo do processa-

mento de animais para alimento inchien:

» segregacio sexual nas atividades de trabalho, com as mutheres tra-
balhando mais do que os homens, porém numa ocupagdo menos
valorizada;

¢ 0 cuidado com os filhos sendo provido pelas mulheres;

« culto de deuses masculinos;

» patrilinearidade.
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Por outro lado, as economias de base agricola tém maior probabilidade
de ser igualitirias. Isso porque as mutheres sio e tém sido as coletoras
de alimentos vegetais, recursos inestiméveis para uma cultura de base
agricola. Nessas culturas tanto os homens quanto as mulheres eram de-
pendentes das atividades femininas. Com isso elas adquiriam autonomia
e um grau de autossuficiéneia. Mas, onde as mutheres coletam comidas
vegetais ¢ a dieta é vegetariana, elas nfo discriminam como consequéncia
de distribuiremn o alimento basico. Fornecendo uma grande proporcio do
alimento proteico de wma sociedade, as nmalheres ganham um papel social
e econdmico essencial sem abusar dele.

Sanday resume um mito que Hega o poder masculino g0 conerole da carne:

Os mundurucus acham que houve um tempo em que as mulheres gover-
navam e os papéis sexuais eram invertidos, exceto pelo fato de que as mu-
theres nfo podiam cagar. Durante essa época as mulheres eram as agresso-
ras sexuais e os homens eram sexualmente submisses e faziam o trabalho
delas. Estas controlavam os “trompetes sagrados” (simbolos do poder) € as
casas dos hamens. Os trompetes continham o$ espiritos dos ancestrais, que
exigiam oferendas rituats de carne. Uma vez que as mutheres nio cagavam
¢ nao podiam fazer essas oferendas, os homens foram capazes de tomar

delas os trompetes, estabelecendo assim o dominio masculino.”

Poderfamos observar que o papel masculino de cacador e distribuidor da
carne fol transposto para o papel masculing de comedor de carne, e con-
cluir que isso explica o papel da carne como simbolo do dominio masculino.
Mas o papel da carne como simbolo implica muito mais do que isso.

“Vegetal”: simbolo da passividade feminina?

As palavras em ingiés “men” [homens] ¢ “meat” [carne] sofreram uma
reducio lexicogréafica. Sendo a principio termos genéricos, hoje elas se
associam inrimamente a0s seus referentes especificos. “Meat” §& nfo signi-

fica todos os alimentos; a palavra “man” [homem] ja ndo inclwi “women”
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fmulheres]. “Meat” representa “a esséncia ou parte principal de algo”, de
acordo com o American Heritage Dictionary. Assim, temos the “meat of the
matter” [a esséncia da coisal, “a meaty question” {uma questio substancial].
“Vegetable” [vegetal], por outro lado, representa as caracteristicas menos
deseidveis: que parece um vegetal, que leva ume existéngia passiva ou apé-
tica, mondtona, inativa. Carne € “algo com que nos deliciamos™; ¢ o vege-
tal se torna representative de alguém que ndo se delicia com nada: “pessoa
que leva uma vida mondiona, passiva ou meramente fisica”,

Uma inversdo completa ocorren na definigio da palavra “vegetal”, Em-
bora seu senrido original fosse “ser animado, ativo™, hoje cla tem o sen-
tido de apdtico, mondtona, passivo, Vegetar € ter ima existéngia passiva;
do mesmo modo come ser feminino é ter uma existéncia passiva. Uma
vez que os legumes e as verduras sio considerados comida de muther, por
extensdo eles passam a ser considerados “feminines”, passivos.

A necessidade masculina de se afastar da comida feminina {(como no
mito em que o dltimo boximane foge correndo na direciio oposta das mu-
lheres e da sua comida de legumes e verduras) institucionalizou-se em ati-
tades sexistas em relagdo a esses alimentos; e no uso da palavra “vegetal”,
para expressar critica e desprezo. Cologuialmente, o termo é sindnimo de
uma pessoa com grave lesfo cerebral ou em coma. Além disso, acredira-se
que os vegetals tenham um efeire tranquilizante, embotador, entorpece-
dor, sobre as pessoas que os consomem, ¢ assim € impossivel adquirir for-
ca com eles. De acordo com essa incorreta encarnacio da teoria de Brillat-
-Savarin de que vocé é 0 que vocé come, comer nm fegume ou verdura
¢ se tornar um vegetal e, por extenslo, ficar parecido com uma mulher.

Exemplos da campanha presidencial de 1988 nos Estados Unidos, na
gual cada candidato foi depreciado por meio da identificacio com a condi-
¢io de ser um vegetal, tlustra o desprezo patriarcal pelos alimentos vege-
 tais. Michael Dukakis foi chamado de “Candidato Prato de Verduras™.* A
Northern Sun Merchandising ofereceu camisetas com a pergunta; “Geor-
ge Bush: verdura ou erva daninha?” Podia-se optar por uma camisa com
uma garrafa de kerchup e uma imagem de Ronald Reagan com este slo-
gan: “Teste sobre nutricio: qual deles é um vegetal?”* (A preocupacio da
campanha presidencial de 1984 com a frase "Cadé a carne?” é tratada no
proximo capitulo.)
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A palavra "vegetal” funciona como sindnimao de passividade ferminina
porque as mulheres supostamente sio como as plantas. Hegel deixa isso
claro: “A diferenca entre os homens e as mulheres é como a gue existe en-
tre os animais ¢ as plantas. Os homens correspondem aos animais, ao pas-
50 que as mulheres correspondem 3s plantas porque seu desenvolvimento
€ mais placide” . Desse ponto de vista, tanto as mulheres quante as plan-
tas sio consideradas menos desenvolvidas e menos evoluidas do que os
homens e os animais, Consequentemente, elas podem comer plantas, j&
que ambas sio placidas; mas os homens ativos precisam de carne animal.

A carne é um simbolo do patriarcado

Em seu ensaio “Deciphering a Meal” [Decifrando uma refeicio] a res-
peitada antropdloga Mary Douglas mostra que a ordern em que servimos
os alimentos e os alimentos que insistimos em apresentar rnuma refeicdo
remetem a uma classificagio que reflete e reforga a nossa cultura mais
ampla. Uma refeicdo é um amilgama de pratos de comida, sendo cada
um deles parte do todo e tendo cads um o seu valor atribuido. Além disso,
cada prato € apresentado numa ordem precisa, Uma refeicio ndo comega
com a sobremesa nem termina com uma sopa. Tudo é visto como levan-
do ao prato principal e depois afastando-se dele, e esse prato é a carne. O
padrio € indicio de estabilidade. Como explica Douglas:

O sisterna ordenado que é uma refeicio representa todos os sistemas
ordenados ligados a ela. Daf a grande agitacdo que provoca a ameaga de

enfraguecimento ou perturbacdo dessa categoria

Retirar a carne da refeicdo € ameacar a estrutura da cultura patriarcal
mais ampla.

Marabel Morgan, que instrui as mulheres sobre como elas devem con-
cordar com o desejo dos homens, relarow no seu Total Woman Cookbook
[Livro de culindria da mulher rotal] que é preciso ter cuidado com a apre-
sentacio de comidas consideradas uma ameaga: “Descobri que Charlie
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parecia sentir-se ameagado com certas comidas. Desconfiava dos meus
pratos assados, achando que eu havia introduzido algum gérmen de trigo
ou legumes ‘bons para vocéd” que ele detestava”.®

Em Pdssaros da América, Mary McCarthy oferece uma ilustragio ficcio-
nal do aspecto intimidador de uma mulher que se recusa a comer carne,
A srta. Scott, vegetariana, ¢ convidada para o jantar do dia de Agio de
(Gragas na casa de um general da oran. Ela se recusa a comer o peru e o
general se enfurece. Sendo incapaz de encarar essa rejeigéio, pois o domi-
nio masculino precisa ser lembrado continuamente no prato de todos os
demais, o general enche de peru o prato da moca e depois derrama uma
concha de molho sobre a batata e também sobre a carne, “contaminando
assim os legumes e a verdura de que ela havia se servido”. A descricio
que McCarthy faz das agdes do general com a comida reflete os costumes
guerreiros associados aos combates militares, “Fle tinha agasrado 2 mo-
lheira como uma artna num corobate corpo a corpo. No ¢ de admirar
gue o tenham promovido a general -— pelo menoes esse mistério foi solu-
cionado.” O general continua se comportando de modo belicoso ¢ depois
do jantar propde um brinde a wn rapaz de 18 anos que havia se alistado
para lutar no Viemd. Durante a discussao que se segue, o general defende
o bombardeio do Vietnd com a pergunta retdrica: "O que € que um civil
tem de Lo sagrade?” Isso transtorna o recruta, levando a muther do gene-
ral a se desculpar pelo comportamento do marido: “Ca entre nés”, ela lhe
confidencia, "men marido se irritow, vendo essa mo¢a se recusar a tocar
1 comida. Percebi isso imediatamente™

A beligerdncia masculina nessa 4rea nio se limita aos militares da fic-
¢do. Os homens que batem em mutheres usam frequentemente a ausén-
cia de carne come pretexto para o seu comportamente. Deixar de servir
carne ndo ¢ a causa da violéncia contra as mulheres. Os homens que de-
tém © controle usam esse fato, como qualquer outra coisa, apenas como
desculpa para a sua violéncia. Mas como os homens “de verdade” comem
carne, os que batemn na mulher tém um icone cultural para mobilizar,
enquanto desviam a atencio da sua necessidade de controlar. Como disse
uma muther que apanhou do marido: “A coisa comecava com ele se zan-
gando por causa de bobagens, de uma bobagenzinha como queijo em vez
de carne num sanduiche”.” Outra mulher atirmou: “Um més atrds ele me



-y
A politica sexual da carne ;2

atirou dgua fervente, deixando uma cicatriz no meu brago direito. Tudo
porque eu lhe dei uma torta de legumes no jantar, em vez de carne”™.®

Os homens gue se tornaram vegetarianos contestam uma parte essen-
cial do papel masculine. Optam por comida de mulher. Comeo eles ousam
fazer isso? Recusar a carne significa que um homem ¢ efeminado, um ma-
ricas, um boiola. Na verdade, em 1836 2 reacfo ao regime vegetariano
da época, conhecido como grahamismo, acusava que a “emasculagio é o
primeiro fruto do grahamismo™.”

Os homens que optam por ndo comer carne repudiam um dos seus
priviiégios masculinos. O New York Times explorou essa ideia num edito-
rial sobre 3 natureza masculina do consumo de carne. Em vez do modelo
John Wayne para o homerm carnfvoro, o novo herdi masculine é “valne-
ravel”, como Alan Alda, Mikhail Baryshnikov ¢ Phil Donahue. Eles po-
dem comer peixes mortos ¢ franges mortos, mas ndo carne vermelha,
Alda e Donahue, entre outres, nfo sé repudiaram o papel de macho, mas
também a comida de macho, "Acredite: o fim do macho assinala o fim
do homem carne e barara”, segundo o Times. ™ No teremos saudade de

nenhum deles.






Capitulo 2

Estupro de animais, retalhamento de mulheres

"A primeira metafora foi animal.”
John Berger, "Why Loak at Animnals?”
“Ele apalpou meus seios como se estivesse fazendo uma bola de carne.”
Mazy Gordon, Final Payments [Pagamentos finais]

“Néo era possivel assistir por muito tempo [ao retalhamento] sem se
tornar filoséfico, sem comecar a se ocupar de simbolos e alegorias, e
a ouvir o guincho suino do universo.”

Upton Sinclair, The Jungle [A selva]

Uhn ser sexual saudével posa ao lado do seu coquetel: usa apenas a peca
de baixo do biquini ¢ deleita-se numa ampla polirona com a cabega re-
pousando sedutoramente sobre wm elegante forro de renda. A bebida
convidativa, com uma fatia de lim3o, espera na mesa. Seus olhos estio
fechados; sua expressdo facial irradia prazes, relaxamento, sedugio. Ela
estd tocando sua genitalia num ato atento, masturbatério. A férmula esta
completa. Mas nfo ¢ uma mulher: quem faz isso ¢ uma porca. “Ursula
Hamdress” apareceu na Playboar, uma revista que se proclama “a Playboy
do criador de porcos™.' Como ¢ possivel explicar a substituicio de uma
mulher por um animal nio humano nessa representacido pornografica?
Ela esta convidando alguém a estupra-la ou a comé-la? (ver figura 1.)
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Em 1987 eu me referi 2 Ursula Hamdress num painel intitulado "Vio-
léncia sexual — representacio e realidade” num grupo de estudos da
Princenton’s Graduate Women’s Studies Conference: “Feminismo ¢ suas
tradugoes”. No mesmo més, a cem quildmetros de distdncia dali, trés mu-
lheres foram encontradas acorrentadas no pordo da casa de Gary Heidnik,
na Filadélfia. Na cozinha, partes do corpo de uma mulher foram encon-
tradas no forno, num caldeirdo sobre o foglo e na geladeira. Seus bracos
e suas pernas tinham sido servidos as outras mulheres presas ali. Uma
das sobreviventes relatou que, enquanto estivera acorrentada, Heidnick a
havia estuprado virias vezes?

Bu afirmo que Ursula Hamdress € as mulheres estupradas que Heidndk
matou e serviu as suas prisioneiras esio ligadas por uma superposigio de
imagens culturats da violéncia sexual contra as mulheres e da fragmenta-
¢do e desmembramento da natureza € do corpo na cultura ocidental.” Es-
pecialmente interessantes sdo as representacdes culturais do retalhamen-
to de animais, porque o consumo de carne & o meio mais frequente pelo
qual interagimos com os animais. O retalhamento ¢ o ato facilitador por
exceléncia para o consumo da carne. Executa wm literal desmembramen-
to dos animais enquanto proclama nossa separacio intelectual e emocio-
nal em relacio ao desefo deles de viver. O reralhzmento como paradigma
fornece também um acesso para compreendermos a razio pela qual exis-
te uma profusio de imagens culturais sobrepostas.

Figura 1. "Ursula Hamdress”, da Playboear. Esse material fol reproduzido em The
Beast: The Magaxine Thai Bites Back, 10 {verfo de 1981), pp. 18-19. O apimal foi
forografado por Jim Mason, defensor dos animais, na Feira Estadual de Towa, onde
O mnostrarant conno wma Cpinup”,
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O referente ausente

Por meio do reralhamento, 0s animais se tornam referentes ausentes.
Os animais com NOmMeE € COrpo tOrnam-se ausenties cono animgis para gque
a carne exista. A vida dos animais precede e possibilita a existénez da car-
ne. Se eles estiverem vivos, ndo poderfo ser carne. Assim, o corpo morto
substitui o animai vivo. Sem animais nio haveria consumo de carne, mas
eles estdo ausentes do ato de comer carne, por terem sido transtormados
e comida,

Os andmais tornam-se ausentes por meio da linguagem que renomeia
corpos mortos antes de os consumidores os comerem. Além disso, nossa
cultura mistifica o termeo “carne” com a linguagem gastrondmica, porgue
com isso ndo evocamos morte, animais retathados, mas apenas cozinha,
A linguagem contribui igualmente para a auséncia dos animals. Embora
os significados culturais do consumo de carne mudem historicamente,
uma parte essencial do significado da carne ¢ estitica: ndo se come carne
sem a morte de um animal. Os animais vivos sio, portanto, os referentes
ausentes do conceito de carne, O referente ausente nos permite esquecer
o animal como uma entidade independente; além disso, nos capacita a
resistir aos esforgos para tornar presentes os animais.

Existern atualmente trés modos petos quals os animais se tornam re-
ferentes ausentes. Um € literal: como acabei de afirmar, no consumo da
carne eles estio literalmente ausentes porque estdo mortos. Outro modo
¢ conceitual: quando comemaos aminals, mudames o modo como falamos
deles, por exemplo, ndo falando mais de fithotes, mas de bezerro, novilho.
Como veremos mais claramente no préximo capitulo, que examina a lin-
guagem sobre o consumo de animais, a palavra “carne” tem um referente
avsente, os animais mortos. O terceiro mado é metaforico: os animais se
tornam metdforas para descrever as experiéncias humanas. Nesse sentido
metaforico, o significado do referente ausente deriva da sua aplicacdo ou
da referéncia a aigo mais,

Quando o referente ausente se torna metdfora, seu significado € ele-
vado a uma funciio “mais alta” ou mais imaginativa do que a sua propria
existéncia poderia merecer ou revelar. Um exemplo disso € quando as
mulheres virimas de estupro ou espancadas dizem: “Eu me senti como
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um pedaco de carne”. Nesse exemplo, o significade da carne néo se re-
fere a ela prépria, mas a como se sentiu uma mulher vitimizada pela
violéncia masculina. Que a carne estd funcionando como um referente
ausente ¢ um fato claro quando ampliamos o significade da metéfora:
ninguém pode se sentir verdadeiramente come um pedago de carne.
Teresa de Lauretis observou: "Ninguém pode verdadeiramente ver a si
mesma como um objeto inerte ou um corpo invisivel”,* e ninguém pode
verdadeiramente se sentir como um pedago de carne porque a carne,
por definico, € algo viclentamente destituido de qualquer sentimento.
O uso da frase “sentir-se como um pedago de carne” ocorre dentro de
um sistema metaférico de linguagem.

Os animais se tornaram referentes ausentes cujo destino & ransmuta-
do numa metifora para a existéncia ou o destino de outrem. Metaforica-
mente, o referente ausente pode ser qualquer coisa cujo significado origi-
nal é solapado, ao ser absorvido numa hierarquia de significado diferente;
nesse caso, o significado original do destino dos animais é absorvido nuoma
hierarquia centrada no homem, Especificamente com relagio as mulheres
vitimas de estupro e 4s espancadas, a experiéncia de morte dos animais
age para ilustrar a cxperiéncia pela qual elas passaram.

O referente ausente estd 20 mesmo tempo presente ¢ ndo presente.
Esta presente por meio da inferéncia, mas sua significacio se reflete ape-
nas naquilo a que ele se refere, porque a experiéncia que the deu origem,
literal, que fornece o significado, nfo estd presente.” Deixameos de atribuir
a esse referente ausente a sua propria existéncia.

Mulheres e animais: referentes superpostos,
mas ausentes

Este capitulo propde que 1ma estrutura de referentes superpostos, mas
ausentes, liga a violéncia contra as mulheres com a praticada com os ani-
mais. Por meio da estrutura do referente ausente os valores patriarcais
tarnam-se institucionalizados. Do mesmo modo come os corpos mortos
estho ausentes da nossa linguagem sobre a carne, nas descricoes da violén-
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cia cultural as mulheres também sdo, muitas vezes, o referente ausente.
O estupro, em particular, carrega wm imagindrio (3o vigoroso que muitas
vezes a palavra & emprestada da experiéncia literal das mutheres e aplicada
metaforicamente a outros casos de devastacio violenta, como o “estupro”
da terra nos textos ecologicos do inicio da década de 1970. A experiéncia
das muiheres torna-se assim um veiculo para descrever outras opressdes.
As mualheres, sobre cujo corpo o estupro muitas vezes é efetivamente co-
metido, tornam-se o referente ausente quando a ingunagem da violéneia
sexual & usads metaforicamente. Esses termos lembram as experiéncias
das mulheres, mas nfo as mulheres.

Quando uso o termo “estupro de animais”, a experiéncia das mulheres
torna-se um velculo para explicar a opressio de ourro ser. Isso é certo? Al-
guns termos sio 1o eloquentemente especificos da opressio de um grupo
que sua apropriacio para outros ¢ potencialmente exploradora: por exem-
plo, o uso de "Holocausto” exclusivamente para o genocidio nazista dos
judeus da Buropa e de outros locais. O contexto social do estupro das mu-
Iheres é diferente daquele que se verifica entre 05 outros animais, O mesmo
ocorre com relacio ao retalhamento dos animais. Mas as feministas, entre
outros, apropriam-se da metéfora do retalhamento sem reconhecer a opres-
sdo original dos animais e que gera a forca da metdfora. Por meio da fungio
do referente ausente, a cultura ocidental constantemente converte a realida-
de material da violénca em metdforas controladas e controlaveis,

A violéncia sexual e o consumo de carne, que parecem ser formas
distintas de violéncia, tém no referente ausente um ponto de interse-
¢do. As imagens culturais de violéncia sexual, e a violéncia sexual real,
frequentemente repousam no nosso conhecimento de como 0s animais
sdo retalhados e comidos. Por exemplo, Kathy Barry nos fala de mai-
sons d’abattage {traducio literal: casas de martanga) onde seis ou sete mu-
theres atendem 80 a 120 clientes por noite * Além disso o equipamento
pornografico usado para a sujeicfio — correntes, espetos de gado, lago,
coleiras de cachorre e cordas — evoca o controle sobre os animais. As-
sim, quando as mulheres sio vitimas de violéncia, o tratamento dado
aos animais & lembrado.

De modo semelhante, nas imagens de chacina de animais, insinua-
¢Oes erdticas mostram que as mulheres so o referente ausente. Se os
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animais sio o referente ausente na expressio “retalhamento de mulhe-
res”, as mulheres sio o referente ausente na expressio “estupro de ani-
mais”, O impacto de uma porca sedutora apoia-se numa mulher ausen-
te mas imagindvel, sedntora, carnuda. Ursula Hamdress € ao mesmo
tempo metafora e piada; seu efeito dissonante (ou jocoso) baseia-se no
fato de estarmos todos acostumados a ver as mulheres representadas
desse modo, A imagem de Ursula se refere a algo que estd ausente: o
corpo humano feminino, A estrutura do referente ausente na cultura
patriarcal fortalece as opressdes individuais ao lembrar sempre outros
grupos de opressio.

Pelo fato de a estrutura de referentes ausentes superpostos cstar muito
arraigada na cultura ocidental, ela inevitavelmente enreda os individuos,
Nossa participacio se desenvolve como parte da internalizacio dos pa-
drBes e pontos de vista culturais, @ assim deixamos de ver algo de per-
turbador na violéncia e no dominio que sdo partes inextricivels dessa es-
trutura. Consequentemente, as mutheres comem carne, trabalham em
matadouros, de vez em quando tratam outras mulheres como “carne”, e
os homens de vez em quando so vitimas de violéncia sexual. Além disso,
dado que ao comerem carne as mulheres participam e se beneficiam do
mesmao modo gque os homens da estrutura do referente ausente, elas ndo
atingem a distdncia pessoal que thes permitiria perceber seu envolvimento
na estrutura e a opressdo original dos animais que estabelece a forca da
metafora do retalhamento.

A interagio entre opressdo fisica € a dependéncia das metéaforas que
se apoiam no referente ausente indica que nds nos distanciamos de tudo
o que & diferente igualando a coisa com algo que ji objetualizamos. Por
exemplo, a delimitagdo entre antimais e pessoas foi invocada durante o
inicio do perfodo moderno para enfatizar o distanciamento social, De
acordo com Keith Thomas, os bebés, os jovens, os pobres, os negros, 0s
irlandeses, os loucos e as mulheres eram considerados bestiais:

Uma vez percebidas como animais, possivelmente as pessoas eram tratadas
como tal. A ética do dominio humano retirou os animais da esfera de in-
teresse humano, Mas também legitimon o mau tratamento dado aos seres

humanos que estavam nwna suposta condicio animal’
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Racismo e referente ausente

Por meio da estrutara do referente ausente ocorre uma dialética da
auséncia e da presenca dos grupos oprimidos. O que é ausente encami-
nha para um determinado grupo oprimido, enquanto define outro. Isso
tem implicacBes tebricas para classe e raga, assim como para a vioiéncia
contra as mulheres e os animais. Bmbora eu queira me concentrar sobre
as apressdes superpostas das mulheres ¢ dos animals, a funco do refe-
renite ausente precisa ser mais bem explorada, assim como faz Marjorie
Spiegel em The Dreaded Comparison: Human and Animal Slavery [A com-
paracio temida: escravidiio humana e animal]. Marjorie discute a cone-
x3o entre opressdo racial e opressao animal e, ao fazer isso, demonstra
sua relagdo superposta.®

A estrutura do referente ausente exige ajudantes que realizam a eli-
mina¢ho do animal, uma forma de trabalho alienado. Os animais vivos
¢ inteiros sdo os referentes ansentes ndo $6 no consumo da carne, mas
também no comércio de peles. E interessante nesse caso a conexio entre
a opressdo dos animais por meio do comércio de peles e a opressio dos
negros como escravos. Os historiadores que se ocupam do tena mos-
tram que os animais de peles comercializdveis constiruirarn uma das ra-
zbes pelas quais os negros, e ndo os indios americanos, foram oprimidos
por meio da instituicdo branca norte-americana da escravidido. Como
Vincent Harding expde em There Is a River: The Black Struggle for Freedom
in America [Existe um rio: a luta dos negros pela liberdade nos Estados
Unidos]: “Nos primeiros tempos, uma importante fonte de renda para
0s europeus na América do Norte foi o comércio de peles com os in-
dios, que seria posto em risco caso estes fossem escravizados”.” Bmbora
as fatores que causaramn a opressio dos nativos norte-americanos ¢ dos
negros ndo sejam redutiveis a esse exemplo, efetivamente vemos nele o
fortalecedor de opressScs interativas pelo referente ausente. Também
vermnos que em nossas andlises sobre a opressio dos seres humanos nio
devemos ignorar a opressao dos animais. Contudo, o referente ausente,
por causa da sua auséncia, nos impede de descobrir as conexdes entre os

grupos oprirmidos.
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Quando a pessoa se torna alerta para a fungdo do referente ausente
e se recusa a comer animais, percebe que o uso de metiforas que recor-
rem a opressio dos animais pode simultaneamente criticar aquilo para o
que a metdfora aponta ¢ aquilo de que ela deriva. Por exemplo, quando
Dick Gregory, umn vegetariane ¢ ativista pelos direitos civis, compara o
gueto urbano ao matadouro, cle faz isso condenando a ambos e mos-
trando o funcionamento do referente ausente no sentido de apagar a
responsabilidade pelos horrores de ambos:

Tante os animais quanto os seres humanos sofrem e morrem. Se tvesse de ma-
tar o seu porco, vocd muito provavelmente ndo seria capaz de comé-lo. Ouvir
o grito do porco, ver o sangue espirrar, ver o filhote ser levado para Jonge da
mée e ver o olhar de morie no olbo do animal reviraria o seu estdmago. Por
isso, o acougueire mata por vocé, De modo semelhante, se os aristocratas ricos
que perpetram as condigdes do gueto realmente ouvissern 0s gritos de softd-
mento que ali s¢ ouvem ou vissem a morte lenta dos garotinhos famnintos, ou
assistissem ao estrangulamento da humanidade ¢ da dignidade, eles nfio cond-
nuariam a matanga. Mas os ricos sdo protegidos desse horror. ...} Se for capaz
de justificar a matanca para comer carme, vocé serd capaz de justificar as con-

di¢Bes do gueto. Quanto a mim, en nio posso justificar nem urm nem outro.®

Violéncia sexual e consumo de carne

Para reunir o principal objeto deste capitulo — a questio da violéncia
sexual e do consume de carne como opresstes entrelacadas e seu ponto de
nterse¢io no referente ausente —, & instrutivo considerar os incidentes da
violéncia masculina. Os homens que batem em mulheres, os estupradores,
0s assassinos em série ¢ 0s que cometem violéncia contra criangas tém vi-
timizado animais." Fazem isso por diversas razfes: os estupradores podem
usar um animal para intimidar, coagir, controlar ou viclentar uma mulher.
Os assassinos em série frequentemente se iniciam na vieléncia praticando-
-2 nos animais. Muitos dos alunos do sexo masculino que mataram seus
colegas de classe em varias comunidades na década de 1990 eram cagadores
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ou ja haviam matade animais. As criancas que sofferam violénda sexual
relatam frequentemente que o agressor usou ameagas e/ ou violéncia con-
tra sew animal de estimaciio para conseguir ser obedecido. Os homens que
batern em mulheres ferem ou matam um animal de estimacio para advertir
a companheira de que ela pode ser a préxima; como um meio de separa-la
mais das relacGes que ela preza; para demonstrar seu poder ¢ a impoténcia
dela. A mulher ou a crianga ameagada ¢ o referente ausente quando se mata
um animal de estimacio. Dentro da ordem simbélica, o referente fragmen-
tado ja ndo evoca a si mesmo, e sim a ourra coisa.'* Embora o padrio de
matar anirnais de estimacio como adverténcia para uma mulher ou uma
crianga que sofre violéneia teniw sido obido a partir de recentes estudos de
caso sobre violéncia doméstica, a histdria de um homem que mata o animal
de estimacio de sua mulher, em vez dela, pode ser encontrada num conto
do inicio do século xx: A fury of Her Peers” [Um jiiri com suas iguais), de
Susan Glaspell, expde essa fun¢do do referente ausente e o fato de os iguais
de uma mulher, ou seja, outras mutheres, reconhecerem essa fungio.’
Contudo, o referente ausente, em razfio da sua auséncia, geralmente
impede que estabelegamos conexbes entre grupos oprimidos. As imagens
culturais de retathamento e violéncia sexual sio tio interpenetradas que
no discurso ferninista radical os andmais atuam comeo o referente ausente.
Nesse sentido, a teoria ferinista radical participa do mesmo conjunto de
estruturas representacionais gue ela quer expor, Nds sustentamos a estru-
tura patriarcal de referentes ausentes, apropriando-nos da experiéncia dos
animais para interpretar a violéncia cometida conosco. Assim, ficamos sa-
bendo de uma mulher que foi ao médico depois de ter apanhado e ouviu
dele que sua perna “estava parecendo um pedaco de carne crua dependu-
rado na vitrine do a¢ougueiro”.** As feministas consideram essa descricio
literal como uma metafora para a opressio feminina. Andrea Dworkin
afirma que a pornografia apresenta a muther como “um pedago de carne
de fémea” ¢ Gena Corea observa que “as mulheres dos bordéis podem ser
usadas como animais em gaiolas”.” Linda Lovelace afirma que, quando
foi apresentada a Xaviera Hollander para que ela a inspecionasse, “Xaviera
olhou para mim como um agougueiro inspecionande um flanco de car-
ne bovina”.* Quando uma atriz de cinema cometeu suicidio, outra atriz
descreveu o dilema vivido por aquela colega e por muitas outras: “Eles
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nos tratam como carne”. Sobre essa declaracfo, escreve Susan Griffin:
“Ela quer dizer que os homens gue as contratam as tratant como menocs
que humanas, come matéria sem espirito”."” Bm todos esses exemplos, as
feministas usaram a violéncia contra os animais como metafora, tornan-
do literal ¢ feminilizando essa metafora. Quem é matéria sem espixito é
mxatéria-prima para exploracio ¢ empréstimo metaférico.”

Apesar dessa dependéncia em relacBo ao tmagindrie do retalhamento, o
discurso feminista radical ndo integrou a opressdo literal dos animais & nossa
analise da culura patriarcal, nem reconheceu a forte ligacio histérica entre
feminismo e vegetarianismo. Enquanto as mutheres podem se sentir come
pedagos de carne e ser rratadas como pedacos de carne —- emocionalmente
retalbadas e fisicamente espancadas -, os animais sio de fato transforma-
dos em pedacos de carne. Na teoria feminista radical, o uso dessas metaforas
se alterna entre uma atividade positiva figurativa e uma atividade negaziva
de oclusdo, negacio e omissdo, em que o destino literal do animal é saprimi-
do. Poderia a prépria metéfora ser a roupa intima para o traje da opressio?

O ciclo de objetualizagdo, fragmentacio e consumo

() que se faz necesséric € uma teoria que exponha trajetorias paralelas: a
opressao comurm das mulheres e dos animais e os problemas da metéfora e
do referente ausente. Proponho um ciclo de objetualizacio, fragmentacio
e consumo que Hgue o retalhamento e a violéncia sexual na nossa cultura.
A objetualizaciio permite 20 Opressor ver outro ser como um objeto. As-
sizn, 40 tratar comeo objeto esse ser, o opressor o estupra; exemplo disso &
o estupre cometide contra as mulheres ao thes ser negada a liberdade de
dizer ndo, ou o retalhamento de animais, que de seres vivos que respiram
sdo convertidos em objetos mortos. Esse processo permite a fragmentcacio
ou o brutal esquartejamento ¢ finalmente ¢ consumo. Embora chegue a
acontecer de Hreralmente um homem comer mulheres, todos consumimos
imagens de mulheres durante todo o tempe.” O consumo & a efedvagio
da opressio, a aniquilacio da vontade, da identidade separada. Com a lin-
guagem acontece 0 MeSMoO! wn sujeito €, primeiro, visto como objeto, ou
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transtormado nisso, por meio da metéfora. Por meio da fragmentacio o ob-
jeto ¢ separado do seu significado ontologico. Finalmente, consumido, ele
existe apenas por meio do que representa. O consumo do referente reiteraa
sua aniquilacio como sujeite que tem importdncia em si mesmo.

Uma vez que este capitulo versa sobre como a cultura patriarcal trara
0s animais assim como as mulberes, a imagem da carne ¢ adequada para
itustrar essa trajetdria de objernalizacio, fragmentagiio e consumo. O pro-
cesso literal de translormar violentamente animais vivos em animais moz-
tos consumiveis ¢ emblematico do processo conceitual pelo qual o ponto
referencial do consumo de carne ¢ mudado. As culturas que adotam a
carne industrializada, como os Estados Unidos e a Gri-Bretanha, exem-
plificam o processo pelo qual os animais vivos sio eliminados da ideia de
carne. O processo fisico de retalbamento de um animal é recapitulado no
nivel verbal por meio de palavras de objetualizacio e fragmenta¢io.

Os animais tornarm-se ndo-seres ndo somente pela teenologia como tam-
bém por expressdes indcuas como “unidade de produgio de alimentos”, "co-
letor de proteinas”, “miquina de conversdo” e “bioméquinas”, A inddstria
produtora de carne considera gue um animal € composto de partes “comesti-
veis” e "ndo cormestiveis”, que precisam ser separadas para que as tltimas ndo
contaminem as primeiras. O animal passa por uma “linha de desmontagem”,
perdendo partes do corpo a cada ponto de parada. Essa fragmentagiio ndo so
o desmembra; ela muda o modo como concelmamos os animais. Assim, na
primeira edi¢io do American Heritage Dictionary of the English Language a defi-
nico de “lamb” [cordeiro] ndo foi ilustrada com a imagem do animalzirho,
mas sim com urn corpo comestivel dividido em costelas, lombo e pernil.®

Depois de ser retalhado, as partes fragmentadas do corpo frequente-
mente sdo renomeadas para gue o fato de 4 terem pertencido a um ani-
mal seja obscurecido. Depois da morte, as vacas se tornam rosbife, bife,
hambtirguer; os porcos se tornam bacen, salsicha. Urna vez que os objetos
sdo propriedade de alguém, eles perdem sua especificddade; assim, dize-
mos “perna de porco”, e ndc “perna de porco”, “asa de galinha”, ¢ ndo
“asa da galinha”, Optamos por referencials menos inguietantes, ndo 56
fazendo com que os nomes dos animais sejam substituidos por nomes de
carne como também cozinhando, temperando e cobrindo com molhos os
animais, disfarcando sua natureza original.
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$& entdo pode ocorrer o consumo: o consumo real do animal, agora
morto, e o consumao metaférico do termo “carne”, de tal modo que ele
se refere somente a produtos alimenticios, ¢ ndo ao animal morto. Numa
cultura patriarcal, a carne fica sem o seu referente. B assim que a quere-
mos, como William Hazlitt admitiu honestamente em 1826:

Os animais utilizados como comida devem ser reduzidos em tamanho até
ficarem imperceptiveis [...] nfo podemos deixar que sua forma nos censure
por nossa glutonia e crueldade. Detesto ver wm coelho no espeto ou uma

lebre trazida para a mesa na forma que tinha quando viva®

O animal morto € o ponto além do referente culturalmente suposto
da carne.

O consumo metaforico da carne

Sem ter seu referente no animal morto, sangrento, retalhado, a carne se
torna uma imagem flutnante. E vista como veiculo de significado, e ndo
como tendo um significado inerente; o referente “animal” foi consumido.
“Carne” se torna urma palavra para expressar a opressio das mulheres, usada
ignalmente pelo patriarcado e pelas ferninistas, segundo as quais as mulheres
sdo “pedagos de carne”. Em vista da auséncia do referente real, a carne como
metafora ¢ facilmente adaptavel. Embora frases como Where’s the Beef?” pa-
recam diametralmente opostas 20 uso de “carne” para transmitir a ideia de
opressao, Where's the Beef? confirma a fluidez do referente ausente, ao mesmo

“Cadé a carne?”; Frase do comercial de uma cadeia de hambiirgueres veiculado
pela televisio americana com o chjetivo de aumentar a chamada “percepgio
do tamanho” por parte do cliente. Nele, trés velhotas estio comendo grandes
hambirgueres num restaurante chamado "Casa do Plozio”. Elas admiram o
pio, realmente enorme, mas nele veem apenas uma fina ¢ mindscula fatia de
carne. Entio uma das velhotas grita, muito indignada mas controlada: “Cadg a
carne?” A frase passou a ser usada — até mesmo em campanhas politicas — comn
o propésito de desmistificacio. (N. da T}
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tempo que reforca os modos extremamente espedficos, agressivos, em que
a palavra beef é usada para se referir as mulheres. Em parte, a conversio de
beef [boi; carne bovina] em meat fcarne] visa tornar a palavra nio masculina.
Quando meat contém ressonancias de poder; o poder que ela evoca & masculi-
no. A genitdlia e a sexualidade masculinas sio as vezes inferidas quando se dis-
cute meal (0 que € curioso, uma vez que 0s animais machos adultes ndo cas-
trados raramente sio comidos). Meat € tornada nfo masculina por meio do
desmembramento violento. Como uma imagem cujo significado original fod
consumido e anulado, o significade de meat & estruturado pelo seu ambiente.

Meat vemn sendo usada hd muito tempo pela cultura ocidental como uma
metdfora para a opressdo das mulheres. O paradigma para o consumo de
uma mulher para além do seu estupro, comao foi comentado no prefacio, é
a histria de Zeus ¢ Métis: “Zeus desejava Métis, a Titanesa, que assumia
varias formas diferentes para fugir dele, até que ele finalmente a pegou e a
engravidou”. Quando foi advertido por uma sibila de que se Métis conce-
besse uma segunda vez ele seria deposto por esse filho, Zeus decidiu eagolir
Meétis, que, afirmou ele, continuou the dando conselhos de dentre da sua
barriga. O consumo parece ser a etapa final do desejo sexual masculino.
Zeus seduz Métis com palavras a fim de devord-la: “"Com lisonjas e palavras
melfluas, consegue conduzi-la & alcova, Subitamente, ¢le abre a boca e a
engole, ¢ esse foi o fim de Métis”™ # Um componente essencial da cultura
androcéntrica foi construido sobre essas acGes de Zeus: a visio do objeto
sexualmente deseiado como consumivel. Mas nfio sabemos nada com rela-
¢Ho a0 desmembramento no mito do consurno de Métis por Zeus. Cormno,
exaramente, Zeus pdde fazer entrar na sua boca, de wma s6 vez, o corpo
de Méds, ela estando gravida, com bragos, ombros, peito, barriga, pernas
¢ pés? O mito nio reconhece como o referente ausente se torna ausente.

Fragmentac¢do eliminadora

Paralelo a relacio eliminada entre metdfora e referente é o papel ndo
reconhecido da fragmentacio no consumo da carne. Nossa mente se
desloca do ser convertido em objeto para a comida consumivel. Bliminam-se



9 O A politica sexual da carne

as agoes de fragmentar, matar e dividir. Na verdade, a cultura patriarcal cer-
ca de siléncio o retalhamento real. Os matadouros sdc estruturas enclau-
suradas. No vemos nem ouvimos o que acontece ali.” [sso faz com que o
consumo parega acontecer imediatamente depois da objetualizacho, pois
o préprio consumo fol tornado objeto. Discutindo em 1907 a alianca das
mutheres e trabalhadores durante um animado protesto contra a vivissec- -
¢do, Coral Lansbury apresenta este lembrete: “J& sc disse que urna visita
a um matadouro transformaria em vegetariano o mats convicto carnivoro
existente entre nds”. ' Bm “How to Build a Slaughterhouse” {Como cons-
truir um matadouro], Richard Selzer observa que o conhecimento ofereci-
do pelo matadouro é um conhecimento que nds ndo queremaos ter: "Antes
de terminada, essa visita de campo a um matadouro tinha se tornado para
mim uma descida aos infernos, uma visdo da vida que certamente teria sido
methor nunca ter conhecido”” Nio gueremos saber da fragmentacio por-
que esse é o processo pelo qual o referente vive desaparece.

Fragmente 1: Vieléncia com equipamentos

"Abandone o seu ser, quem quer que engre aqui. Torne-se parte com-
ponente, engrenada, enredada, regulada, controlada.

Inferno. [...] Porcos bamboleando, dancanda pela correia trans-
portadora, 300, 350 por hora. Mary correndo, correndo pela plata-
forma estreita para continuar carimbando, carimbando os couzos,
Sob o rufar estremecedor da méquina de esmagar crinios, nas nu-
vens espectrais de vapor, todos com o mesmo movimento hora apds
hora: Kryckszi levantando seu cutelo para dar vm vigorosa golpe
anico; o gire longo e continuo do brago dos desossadores. [}

Engrenada, enredada, a sala de abate: golpeadores, acorrentadores,
ratuladores, degoladores, desossadores, quebradores de patas, ser-
radores de peito e isquio, extratores de redenho; os que cortam e
dobram o couro, os que o mergutham no tonel.

— Por toda a mixérdia de prédies [...] de morte, desmmembramen-
to ¢ desaparecimento completo de criaturas inofensivas, doceis e
meigas, folgazds, arredias — Inferno.”

Tillie Olsen, Yonnondio™
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A instituicio do retalhamento é exclusiva dos seres humanos. Todos os
animais carnfveros matam e consomem suas presas. Bles veem e ouvem a
vitima antes de comé-la. NZo hé referente ausente, apenas um corpe mor-
to. Com esse fato, Plutarco escarnece de seus leitores em “Ensaio sobre o
consumo de carne”: se vocés acham que sdo carnivoros, “entéo, para co-
megar, materm vocés mesmos o que querem comer — roas facam isso vocés
mesmos, com as suas proprias armas naturais, sem usar faca de acouguei-
ro, machado ou porrete”. Plutarco mostra que as pessoas ndo tém ¢ corpo
equipado para comer a carne na carcaga: “INio tém bico curvado, nfo
tém garras afiadas, nfo tém dentes pontudos”. ¥ Nos somos desprovidos
de meios corporais para matar e desmembrar os animais gue comemos;
precisamos de equipamentos.

A esséncia do retathamenro € fragmentar o animal em pedagos sufi-
clentemente pequenos para poderem ser comidos, Os equipamentos sio
os arremedos de dentes que serram e de garras que rasgam. Ao mesmo
tempo eles fazem desaparecer o referente, gragas a eles ocorre "o desapa-
recimento completo de criaturas inofensivas”.

Hannah Arendr aficma que a violéncla sempre precisa de equipamen-
tos.* Sem a violéncia cometida com equipamentos, os seres humanos
nio poderiam comer carne. A violénda ¢ fundamental na matanca. Facas
afiadas sic essencials para transformar o animal vivo anestesiado em car-
ne morta comestivel. As facas nfo sio, nesse caso, mecanismos tio ani-
quiladores quanto capacitadores. Para a matanca na fazenda, alguns dos
equipamentos exigidos sdo: raspador usado em porcos, gancho de ferro
para porcos e bezersos inteiros, instrumento para atordoar, cutelo gran-
de, cutelo pequeno, facas de esfolar, martelo para quebrar ossos, ganchos
diversos, serra para a carne, faca para fatiar, bomba para banho com subs-
tincias préprias para curtir o coure, faca pontiaguda e moedor de carne.
Os grandes matadouros usam 34 tipos diferentes de faca. Selzer observa
que os homens de um matadouro “tém a sincronia de bailarinos e ficam
em siléncio durante a maior parte do tempo. A conversa que ocorre é
entre suas facas; elas murmuram e ficam se apertando urmnas contra as ou-
tras”.* Os equipamentos usados contra os animais sdo uma das primeiras
coisas destruidas depois da subversio da ordem em A revolugdo dos biches,
de George Orwell,
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Bragmento 2: O matadouro

“Os matadouros realizam sua advidade em segredo; decidem o que
veremos ¢ escondem de nods o que decidem esconder.”
Richard Selzer”

e modo geral, se entramos num matadouro, fazemos isse por
intermédio de alguém que aH entrou para nds. No inicio do século,
Upton Sinclair entrou no matadouro para seus leitores. Entendeu o
funcionamento do matadouro como uma metifora para o destino do
trabalhador no capitalismo. Nas primeiras paginas do livro, Jurgis, o
trabalhador cuja consciéncia em expansfo evolwi em The Jungle, visita
um matadouro. Um guia o acompanha por toda parte e ele experimen-
ta o gque “era como um terrivel crime cometido numa masmorra, tudo
inobservado e ignorado, enterrado fora do alcance da vista e da memé-
ria”.* Porcos com as pernas acorrentadas a um cabo que os faz avancar
estdo dependurados de cabeca para baixo, guinchande, rosnando, ber-
rando. Aquele cabo os faz avangar, suas gargantas sio cortadas e ento
eles desaparecemn “com um mergulho num enorme tangue com dgua
fervente”. Apesar do aspecto pratico do lugar, "nio se podia deizar de
pensar nos porcos; cles eram tio inocentes, vinham t&o cheios de con-
fianca; € eram tdo humanos em seus protestos — e tio perfeitamente
dentro dos seus direitos!”

Entfio chegava a hora do desmembramento: raspar o couro, degolar,
cortar 0 0sso do peito, retirar as entranhas. Jurgis se maravilha com a
velocidade, a automacio, o modo mecinico com que cada homem rea-
lizava seu trabalho, e se congratula por nfo ser um porco. As trezentas
paginas seguintes mostram a ampliagio da sua consciéncia até o ponto
em gue ele se percebe exatamente como um porce -

um dos porees do frigorifico. O que eles queriam de um porce eram todos
os lucros que ele podia dar; e era isso que eles queriam do rrabathador, e era
igualmente o que eles queriam do poblico. O que o porco pensava daquilo
e 0 que ele sofria ndo era levado em consideracio, o trabathador ¢ o com-

prador da carne eram igualmente destespeitados.®
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Como reagio ao romance de Sinclair, as pessoas ndo podiam deixar de
pensar nos porcos. O referente — aquelas poucas paginas micais com a des-
crigio da matanga num livro de mais de trezentas paginas — dominava a
metifora. Horrorizadas com aquilo que haviam aprendido sobre a produgio
de carne, as pessoas pediram novas leis e por um breve periodo de tempo
deixaram de comer carne de porco.” Como lamentou Upton Sinclair: “Mizei
o coragiio do publico e addentalmente atingi-o no estbmago™.™ A matanga
deixou de ser wma metafora do destine do trabathador em The Jungle porque
o romance tinha informacdes em excesso sobre como o animal era viclenta-
mente morto. Tornar presente o referente ausente — ou seja, descrevendo
exatamente como um animal morre escoiceando e gritando, e depois € frag-
mentado — impossibilita o seu consume e a forga da metafora.

Fragmento 3: A linha de desmontagem como modelo

"Quem é contra o fascismo sem ser contra o capitalismo, que la-
menta a barbarie resuitante da barbarie que praticam, é como as
pessoas que querem comer vitela sem matar o bezerro.”
Bertolt Breche,
“As cinco dificuldades para escrever a verdade™

Upton Sinclair ndo fol o @mico a usar o matadouro como uma alegoria para
o tratamento do trabathador nurna sociedade capitalista moderna. A Santa Joa-
na dos matadowros, de Bertolt Brecht, emprega ac longo da peca 0 imaginario
do retalhamento para retratar a desumanidade dos capitalistas de larga escala,
como ¢ “rei da carne” Pierpont Mauler. Esse capitalista faz com seus empre-
gados o que faz com os bezerros; “ele & um agougueiro de homens”, Com as
atividades do matadouro como pano de fundo, expressdes como “pre¢os que
cortarn o pescogo” agem como retumbantes jogos de palavras que invocam o
destino dos animais como gue para lamentar o destno do trabalhador™ Vem
a calhar a escolha da alegoria do matadouro para a desumanizacio do traba-
lhados, pela ressondncia do capitalismo com a realidade histérica.

A divisio do trabalho nas linhas de montagem deve seu inicio 4 visita de
Henry Ford 2 linha de desrnontagem do matadouro de Chicago. Ford atmi-
buiu a ideia da linha de momtagern as atividades fragmentadas da matanga de
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animais a que assistiu: “A idefa me ocorreu ao observar o carrinho de trans-
porte aéreo que os frigorfficos de Chicago usam para preparar a carne”™.”
Um livro sobre producdo de carne (financiado por um frigorifico) descreve o
processo: “Os animnais abatidos, suspensos de cabeca para baixo nuima cadeia
mdvel, ou transportadora, passam de operdrio a operario, cada um executan-
do um ato especifico do processo”. Os autores acrescentam orgnlthosamente;
“Esse procedimento se demonstrou to eficiente, que foi adotado por muitas
outras indistrias, por exernplo na montagem de automéveis” . Embora Ford
tenha nvertido o resultado do processo de retalhamento — no sentido de que
um produto € adado, em vez de ser fragmentado, na linha de montagem —,
a0 mesmo tempo ele contribuiu para a maior fragmentacio do trabalho do
individuo e da produtividade. Ot desmembramento do corpo humane ndo
€ tanto uma construgio do capitalismo moderno quanto o capitalismo mo-
derno é uma construcio baseada no desmembramento e na fragmentagio.

Uma das coisas bdsicas que precisam acontecer na linha de desmontagem
de um matadouro € que o animal deve ser tratado como um objeto inerte, e
ndo como um ser vivo, que respira. Do mesmo modo o trabalhador na linha
de monragem & tratade como wm objeto inerte, que ndo pensa, Cjas neces-
sidades criativas, corporais e emocionats s&o ignoradas. Mais que quaisquer
outros, esses trabalhadores da linha de desmontagem dos matadouros tém
de aceitar em grande escala a dupla aniquila¢io do eu: precisam no s6 ne-
gar sua pessoa como também aceitar a auséncia cultural da referéneia dos
animais. Precisam ver o animal vivo como a carne que todos 14 fora aceitam
que ele é, embora o animal ainda esteja vivo, Assim, eles precizsam ser alie-
nados do sen proprio corpo ¢ também do corpo dos animais” . * O que pode
ser responsavel pelo fato de “o indice de turnover entre os trabalhadores dos
matadouros ser o mais alto de qualquer ocupagdo no pais”.*

Alintrodugido da linha de montagem na indastria astomabilistica teve um
efeito rapido e inguietante sobre os trabalhadores. A padronizacio do tra-
balho e a separacio em relacdo ao produto final tornaram-se fundamentais
para a experiéncia do trabalhador® O resultado foi 0 aumento da alienagio
do trabalhador em relagdo ac produto do seu trabalho. Por meio da frag-
mentagio do trabalho, a automacio retirou dos rabathadores o sentido de
realizagdo, Em Trabalho e capital menopolista: a degradacdo do trabalho no sécu-
lo xx, Harry Braverman expde os resultados iniciais da introdugao da linha
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de montagem: "A habilidade cedeu lugar 4 operaciio repetida de um deta-
lhe, e os salarios foram padronizados em niveis upiformes”, Os trabalhado-
res deixaram em massa a Ford depois da introdugdoe da linha de montagem.
Braverman observa: “Nessa reacfo inicial 4 linha de montagem, vemos a
forte reacfio do trabathador a esse tipo de trabalho”.* Ford desmembrou o
significado do trabalhe, introduzindo a produrividade sem o significado de
ser produtive. A fragmentacdo do corpo humano no capitalismo avancado
permite que a parte desmembrada represente o todo. Pelo fato de o modelo
do matadouro néo ser evidente para os trabalhadores da linha de monta-
gem, eles ndo percebem, que como seres intejros, também experimentaram
o impacto da estritura do referente ausente numa cultura patriarcal.

Fragmento 4: O estupro de animais

“Galinhas voam na mesa com garfo e faca em suas coxas, imploran-
do para que as comam.”
Escritor sueco do séeulo xx,
sobre a plenitude da carne nos Estados Unidos.™

“Ele me armarrou e me obrigou a transar com o cachorro da familia.
[...} Ficou em cima de mim, segurando o cachorro, e forgava o cachorro,
que estava com o pénis dentro de mim”™.* Nessa descricio de estupro, o
animal e a mulher estdo sendo estuprados. A maioria dos estapros nio
inchai animais, mas as frases usadas pelas vitimas de estupro quando falam
dos seus sentimentos mostram gue o destine dos animais no consumo de
carne é a pedra de toque imediata para a sua propria experiéncia. Quan-
do as mulheres dizem que depois de ser estupradas se sentem como um
pedaco de carne, estaria implicita a relacdo entre serem penetradas contra
a vontade e serem comidas? Uma mulher relatou: “Ele me fazia sentir de
fato como um pedago de carne, um recepticulo. Meu marido tinha me
dito que a mulher ndo passava de uma empregada que nio pensava, um
receptaculo, um pedaco de carne”,

Em C complexo de Portnoy, Philip Roth narra como urna carne se torna um
receptaculo para a sexnalidade masculina quando Portnoy se masturba com

ela: “"Vem, grandalhio, verm’, gritava o maluco pedago de figado que eu, por
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mirha vez também insano, comnprei urnd tarde num acougue & — acredite
ou nio — estuprei-o atrds de um outdoor” * A menos que o receptaculo seja o
pedaco de carne de Pormoy, wm objeto sexual nio € literalmente consumido.
Entdo por que essa duplicaciio? O que liga ser um recepticulo a ser um pe-
dago de carne, ser penetrado a ser comido? Afinal de contas, ser estuprado/
violentado/ penetrado ndo & algo préximao de ser comido. Ent3o por que essa
impressfo? Ou melhor: por que se descreve com tanta facilidade o estupro
como dando essa impressio?” Porque se vocé € um pedaco de carne, vocé
esta sujeito a uma faca, 3 violéncia com equipamento.

O estupro também é vicléncia com equipamento, porque o pénis é o
equipamento da violéncia sexual. A mulher é derrubada por um corpo
masculino, assim como o garfo segura um pedago de carne para que a faca
o possa cortar. Além disso, do mesmo modo que o matadouro trata os
animais e seus trabalhaderes como objetos inertes, que ndo pensam e ndo
sentem, no estupro as mulheres sfo tratadas como objetos inertes, sem
gue se dé a menor atengdo a0s seus sentimentos ou necessidades, Conse-
quentemente, elas se sentem como pedagos de carne. B sabemos rambém
da existéncia de “esteiras de estupro” que possibilitam a inseminacdo de
animais contra a sua vontade.* Sentir-se como um pedaco de carne é ser
tratado como um objeto inerte quando, na verdade, se é (ou era) um ser
vivo e capaz de senuir.

As metaforas da carne escolhidas pelas vitirnas de estupro para descrever
sua experiéncia e o uso da “esteira de estupre” mostram que o estupro &
paralelo e ligado a0 consamo, tanto de imagens de mutheres quanto de
carne artimal, literalmente, O uso repetido que as vitimas de estupro fazem
da palavra “hambirguer” para descrever o resultado de ser penetrada, vio-
lentada, deixa subentendido ndo apenas o quio ofensivo ¢ ser um pedaco
de carne, mas também que os animais podem ser vitimas de estupro. Eles
foram penezrados, viclentados, preparados para o mercado, contra a sua
vontade, Mas as metéforas culturais superpostas estruturam essas experién-
cias como se elas fossem desefadas pelas mulheres e pelos animais.

Para justificar o consumo de carne nos referimos ao desejo de morrer
sentico pelos anirnais, que desejam se tornar carne. Bm Erewhon, de Sa-
muel Butler, & carne & proibida, a menos que seja de algum animal que
sofreu “morte natural”. Com isso:
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[...] percebeu-se gue os animais estavam constantemente morrendo por
causas naturais sob drounstincias mais ou menos suspeitas. [...] Era incrivel
como alguns desses infelizes animais farejavam nma faca de acougueiro a
mais de um quildmetro, corriam na direcio dela ¢ eram feridos se 0 agou-

gueiro ndo a desviasse a termpo.”

Uma das mitologias de uma cultura estupradora é que as mulheres nio
$0 pedem o estupro, como também gostam dele; que elas estio sempre
procurando a faca do agcougueiro. Do mesmo modo, os antincios e a cul-
tura popular nos dizem que animais come Charlie the Tuna [Charlie,
o Atum] ¢ a foca Shmoo, de Al Capp, querem ser comidos. O que estd
subentendido nisso & que as mulheres e o5 animais participam de bom
grado do processo que 0s tornpa atsentes.

Em Total joy, Marabel Morgan une mulheres e animais com o uso da me-
tafora do hamburguer. Ela promove a sua prépria sindrome de Shmoo, ao
aconselhar as mulheres a pensar em si mesmas como hambirguer quando
atendem as necessidades do marido: “Tal como o hambirguer, vocé precisa
se preparar de vérios modos diferentes™ ™ A estrurura da frase — “tal como
o hambrirguer, vocé precisa” - deixa implicito que o hambdrguer se prepa-
ra de varios modos e vocé deve fazer o mesmo. Mas o hambuirguer, muito
antes de chegar 4 cozinha da mulher total, foi destituide de qualquer ativida-
de e n3o pode se preparar. “Vocé”, nmulher/ esposa, remete ao hambiirguer
¢ fica no lugar dele. As mulheres estio para a “mulher total” assim como
para o “hambirguer”: como algo que é objetualizado, sem atividade, que
precisa ser preparado, remoldado, aculturado, para ser consumivel no mun-
do patriarcal. Embora o referente esteja ausente, as mutheres ndo podem se
esquivar de se reconhecer nele. E, do mesmo modo como os animais ndo
desejam ser comidos, a estrutura da frase de Morgan subverte a sua tentati-
va de convencer as multheres de que elas desejam isso.

Como se ransforma um syjeito resistente, escoiceador, temivel, em
pedagos de carne? A conversiio de sujeito em objeto exige uma anestesia.
G. ]. Barker-Benfield nos fala sobre um médico do século xix chamado
para ajudar um homem gque queria fazer sexo com sua mulher. O médico
i 4 residéncia do casal duas ou trés vezes por semana “para eterizar 4
pobre mulher”.” A anestesia de animais como preltdio de sua morte nos
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faz lembrar da cumplicidade desse médico no estupro pelo marido. O que
nio se pode fazer com facilidade com um corpo plenamente desperto ¢
que luta pode ser realizado com o gue estd anestesiado. O que é um caso
excepcional de estupro é novamente tipico do retalhamento: a anestesia ¢
parte essencial da carne produzida em massa.’?

Um animal sedado significa uma operacio mais econdrica, mais segura e
em condicdes de melhor funcionamento para 0 agougueiro, como também
produz carne de qualidade saperior. O tecido muscular do animal contém gli-
cogénio suficiente para produzir depois da morte um acido lactico conservati-
ve. Mas esse glicogénio pode se esgotar com a tenséo fisica e nervosa. Assim,
uma rotina tranquilizadora para acalmar a vitima e a intervengio médica para
anestesid-la agem como o preludio da morte. Os animais agitados, amedron-
tados e com a temperatura do corpo elevada ndo sangrarfo completamente
€ s$ua carne morta sera rosea ou cor de fogo, tornando-os “carcagas feias” >

A seducio dos “animais que produzem carne” comega com trangui-
lizantes, que sio injetados no corpo ou misturados & comida do anjmal.
Com um minimo de agitacio e desconforto, os animais precisam ser en-
t3o imobilizados. A imobilizacio pode ccorrer com mérodos mecanicos,
quimicos ou elétricos. O objetivo nieo € matar logo os animais — como
Arabella explica para Judas em Judas, o obscuro, de Thomas Hardy —, mas
sim atordod-los e iniciar o sangramento enquanto o coragio ainda esta
batendo, o que ainda a empurrar o sangue para fora.

Curiosamente, 3 medida que se aproxima o ato que efetivamente abate os
andmais, as descrigBes da indistria da carne usam uma linguagem que insinua
nas acdes deles uma vontade propria. Quantoe mais imobilizados cles se tor-
naim, mais provavelmente as palavras que descrevem o processa de matanga
se referirfo a eles como se eles tivessem mobilidade, fazendo com que seus
movimentos parecam ocorrer totalmente por conta propria: “surgindo”, indo
na mesma diregio, ¢ “deslizando”. O conceito de seducio prevaleceu; faz pa-
recer que os anjmais sdo agentes ativos ¢ dispostos, no “estupro” da sua vida.

Fragmento 5. Jack, o Estripador

“Bu sempre havia gostade muito dela do modo mais inocente, asse-
xuado. Era como se 0 seu corpo estivesse inteiramente oculto atras
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daquela mente radiante, do recato do seu comportamento ¢ do seu
bom gosto para se vestir. Bla nunca havia me oferecido a menor fres-
ta pela qual en pudesse ver o fulgor da sua nudez. E agora a faca de
agougueiro do medo a havia cortado e aberto. Ela estava aberta para
mim como a carcaga de uma bezerra, cortada ao meio ¢ dependu-
rada num gancho. Ali estdvamos nos|[...] e subitamente eu senti um
desejo violento de fazer amor com ela. Ou, para ser mais exato, um
violento desejo de estupra-la.”
Milan Kundera, C livro do riso ¢ do esquecimento™

A superposicio das categorias “mulheres violentadas” e “animais reta-
thados™ é ilustrada pela reacfio a Jack, o Estripador, que mateu oito mu-
lheres e 1888. No centro da sua violéncia masculina ndo havia apenas
agsassinato, mas rautilagdo sexual e posse, pela retivada do itero. Ele mos-
trou habilidade no manejo dos seus equipamentos de acougueiro; como
concluiu o cirurgiio da policia, ele era “alguém muito hébil com a faca”
Além disso, o assassino demonstrou conhecimento do corpo da mulher

pela extirpacdo precisa de partes especificas dos corpos.

Nz verdade, parece que o principal objetivo do assassinate era a eviscera-
¢do do corpo depois do estrangulamento e corte da garganta da vitima.
Quando tinba tempo suficiente, o assassino retirava o titero e outros érgios

internos, e frequentemente espathava as visceras.”

Por exemplo, depois que Katharine Eddowes foi morta, seu rim esquerdo
e o utero haviam desaparecido.

A imagem de animais chacinados perseguiu quem investigou os cri-
mes. O destino das mulheres tornou-se aquele que tradicionaimente
¢ reserva aos animais. Primeiro os intestinos das vitimas eram retira-
dos por Jack, o Estripador, de tal modo que permitia wma fnica com-
paraciio, como relatou o cirurgifo da policia: “Ela foi cortada e aberta
exatamente do modo como se vé um bezerro morte num agougue”.
Depois de examinar uma vitima cujo intestino delgado e uma parte do
estdmago estava sobre seu ombro direito ¢ outra parte sobre o ombro
esquerdo, um jovemn policial ndo conseguin mais comer carne. "Minha
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comida me nauseava. Ver um agougue me dava enguthos.”” O referente
ausente da carne de stibito tornou-se presente, quando os objetos eram
mulberes retalhadas.

" Em segundo lugar, a notdria destreza demonstrada por Jack, o Estri-
pador, com 0 equipamento de retathar — a faca — levou as autoridades
a suspeitar que 0 assassino era agougueiro, cagador, magarefe ou wm d-
rurgidio com formacic adequada. De acordo com o relat6rio da policia,
“76 agougueiros e magarefes foram visitados e a personalidade dos seus
empregados foi investigada®

Em terceire lugar, um dos motivos do interesse de Jack, o Bstripa-
dor, pelo tero reside no fato de que as mulheres sentiam que estavam
sendo tratadas como animais em fungfio da experimentacdo médica:
comentava-se que um sujeite estava pagando vinie libras por ttero
para pesquisa médica. Acreditou-se que Jack, o Bstripador, estaria lhe
fornecende esses 6rgdos.® Por fim, um religioso londrinoe, o reveren-
do 8. Barnett, propds que os matadouros piblicos fossem eliminados,
porque vé-los “tende a brutalizar uma populacdo muito adensada ¢ a
degradar as criancas”™.

Fragmento 6: Retalhamento de mutheres

“Agora eu fico grosseira quando os substantives abstratos comegam
a refuzir.
Vou & cozinha para conversar com repolhos e habitos.
Tento arduamente me lembrar de olhar o que as pessoas fazem.
Isso, nio tire os olhos das mios, deixe a voz zumbir,
Econeomia ¢ o osso, politica é a carne,
Olhe em quem eles batem e quem eles comem”
Marge Piercy, “No(s) quarto(s) dos homens™

O destino dos animais no retalhamento € explorado na opressiio das
mulheres e invocado pelas feministas que querem o término dessa opres-
sao. Embora os animais sejam os objetos ausentes, seu destino é continua-
mente lembrado por meio da metafora do retalhamento. £ este que cria
ou causa a existéncia de um ser como carne; o “retalhamento” metaforico
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mvoca silenciosamente o ato violento de abater o animal, ac mesmo tem-
po que reforca a impressdo das mulheres estupradas de que sdo pedacos
de carne”. Andrea Dworkin observa que

a grande vaidade da cultura masculina € que a experiéncia pode ser fratura-
da, literalmente rer seus ossos partidos, e que se podem examinar as lascas
como se elas nio fizessern parte do 0530 ou 0 0sso como se ele nio fizesse

parte do corpo.

A disseccio que Dworkin realiza no corpus da cultura tem um significado
retumbante se pensamos no conceito do status dos animais como refe-
rente ausente: ~Tudo & separado: intelecto de sentimento e/ ou imagina-
¢lo; ato de consequéncia; simbolo de realidade; mente de corpo. Algumas
partes substituem o tode e o todo é sacrificado em favor da parte”™ ® A
descricio metaférica que Dworkin faz da cultura parriarcal conts com o
conhecimento do leitor de que os animais sdo retalhados desse modo.

Imagens de retathamento abundam na cultura patriarcal, Uma chur-
rascaria de Nova Jersey recebeu o nome de “Costela de Ado”. Quem eles
pensavam que estavam comendo? The Hustler, antes de ser uma revista
pornografica, era um restaurante de Cleveland cujo cardépio apresenta-
va na capa o traseiro de uma rmulher e proclamava: “Servimos a melhor
carne da cidade!” Quem? Uma mulher é mostrada sendo moida numa
midquina de moer carne, enquanto a revista Hustler proclama: “Finalmen-
te o wimero com rodas as carpes”. Traseiros femininos estio carimbados
como “Cortes selecionados” na capa de um LP chamado Choice Cuts —
Pure Food and Drug Act [Cortes selecionados — lei dos alimentos e medi-
camentos puros]. Quando lhes perguntam sobre suas fantasias sexuais,
muitos homens falam em “cenas pornogréficas de partes soltas do corpo,
sem rosto, impessoais: seios, pernas, vaginas, bundas”.® A carne, para o
consumidor tipico, foi reduzida a exatamente isto: partes do corpo sem
rosto, seios, pernas, uberes, bundas. Frank Perdue brinca com imagens
de retalhamento sexual num cartaz que incentiva o consumo de frango:
“Vocé & tarado por peitos ou por coxas?”

Um cartaz popular nos agougues da area de Haymarket em Boston
apresentava um corpe de mulher seccionado, como se ela fosse um ani-
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mal retalhado, com as partes separadas do corpo identificadas. Como res-
posta a essa imagern, os dramaturgos Dario Fo e Franca Rame fizeram um
texto para ser representado, cijos trechos reproduzimos aqui:

Havia um desenho de uma mulher nua toda dividida em segdes. [...] Como
esses cartazes dos acougues que mostram wma vaca. B todas as zonas ero-
genas estavam pintadas com cores incriveis. Por exemplo, o traseiro era
rosa-choque. (Dd uma pancada, range ¢ vi.) Depois esta parte aqui, (Pde as
mdos nas costas logo abatxo do pescogo) [...] 08 agougueiros chamam de agulha.
fira parpura. E o filé... (Diverte-se por um instante.} B o preco que esid o filé,

heim? Terrivell Bomn, de qualquer forma, era alaranjado.®

Norma Benney, em "All of One Flesh: The Rights of Animals™ [Todos de
uma sO carne: os direitos dos animais], descreve o encarte de uma revista
de masica que “mostrave uma muther nua, com bragos e pernas esten-
didos e acorrentados a uma mesa de trabalho de um agougue, cercada
de carcacas de animais dependuradas e de facas e cutelos de agougueiro,
enguanto um homem de avental vermelho emborrachado preparava-se
para dividi-la com uma serra elérrica” ¥ Nesse contexto, expressdes co-
loquiais como “um filezinho”, “sou tarado por seios” e “sou tarado por
coxas” revelam suas origens agressivas. (Embora os homens possam ser
chamados de "gostosio” e "garanhio”, esses termos apenas confirmam
a fluidez do referente ausente e reforcam os modos extremamente espe-
cificos, agressivos, com gue a palavra “carne” é usada para se referir ds
mutheres. Os homens sio, como “carne”, donos de si; as mulheres sdo
possuidas.)

Esses exemplos indicam um paradigma de retalhamento sexunal meta-
torico do qual os componentes essencials s&o:

+ afaca, real ou metaférics, como o equipamento escolhido (na porno-
grafia, as lentes da cimera tomam o lugar da faca como equipamen-
to de violéncia);

*» ¢ agressor tentando controlar/ consumir/ violar o corpo da vitima;

« o fetichismo das partes do corpo;

+ o consumo de carne fornecendo a imagem de animais retathados.
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O retalhamento sexual metaforico reaparece na liveratura e nos fil-
mes que exaltam imagens de mulheres retalhadas. No Antigo Testamen-
to encontramos, no Hvro dos Juizes, o estupro e posterior retalhamento
de uma mulher. Um levita permite que sua concubina seja selvagemente
estuprada por estranhos: “Eles a estupraram e torturaram-na durante
toda a noite” . ** Ela cai na entrada da casa onde estd o levita. Ble a pbe no
burrinho — ndo ficamos sabende se ela estd viva ou morta - e a leva
para a casa dele. “Ele pegou a faca e segurou a concubina. Cortou-a,
membro por membro, em doze pedacos, e espalhou-os por todo o tersi-
torio de [srael.”® Do mesmo modo, em “The Woman Who Rode Away”™
[A muther que cavalgou para longe], D H. Lawrence nos apresenta uma
Nova Mulher, que sai cavalgando e se vé numa situagio em que deve
ser sacrificada para o sol por um grupo de homens numa caverna. A lin-
guagem de Lawrence evoca o consumo literal e sexual. Kate Millet nos
apresenta uma pungente analise do conta:

Trata-se de uma férmula para o canibalismo sexual: substitua a faca pelo
pénis e a penetragio; no lugar de um drero, ponha a caverna; em vez da
cama, um lugar de execugdo —— ¢ vocd terd um assassinato por meio do qual

o assassino adguire a forga da vitima.™

O retathamento sexual ¢ um componente basico da sexnalidade porno-
grifica masculina. Aqueles filmes snuff em que nos Ultimos minutos, in-
falivelmente, uma mulher morre, celebram o recalhamento das mulheres
como um ate sexual;

Ut loira linda que parece ser assistente de producio conta parz o ditetor que
ficou muito excitada com o esfaqueamento de uma muther gravida nos Gl
mos minutos do filime. O charmoso diretor pergunta se ela gostaria de ir para
a cama com ele, para encenar as suas fantasias. Desajeitadamente eles iniciam
as preliminares na cama, a€ ela perceber que a equipe continua filmando. Ela

protesta e tenta se levantar. O diretor pega uma faca que estd na cama e diz:

Filmes amadores com conteddo real de violéncla sexual e/ou assassinaro (N.do E)
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“Sua vaca, agora vocé vai ter o que quer”. O que acontece em seguida fica
além da esfera da linguagerm. Ble a retatha lenta, profunda e meticulosamente.
O observador sente o estdmago revirar, diante daquela quantidade de sangue,
dedos decepados, bragos voando, pernas serradas e sangue esgnichando como
um rio da boca da agonizante. Mas o ciimax ainda esté por vic Num momento
de maldade concenrada, ele abre a bartiga da moca, sacode suas visceras bem

acima da cabeca e dé um grito de conquista orgdstica.”

Esses filmes s@o a apoteose do retalthamento sexual metafdrico, incorpo-
rando todos os componentes necessdrios: a faca como equipamento, a
vitima mulher, a violagio do corpo e o fetichismo das partes femininas.
Na auséncia de uma vitima real, os snuffs existermn como um lembrete do
que acontece oM 08 animais o rempo todo.

Nas suas historias sobre violéncia contra mutheres, as feministas apoia-
ram-se no mesmo conjunto de imagens culturais dos seus opressores. As
criticas ferninistas percebem a violéncia inerente s representacdes que
integram sexualidade e consumo, e tém se referido a esse nexo como “ar-
rogincia carnivora” (Simone de Beauvoir), “glutonaria ginocida” (Mary
Daly), “canibalisrno sexual” (Kate Miliet), “canibalismo psiquico” (Andrea
Dworkin), “canibalismo metafisico” (Ti-Grace Atkinson). A intersec3o do
racismo com o sexismo foi definida por Bell Hooks (Gloria Jean Watkins)
nas distingdes baseadas no consumo de carne: “A verdade é esta: nos Es-
tados Unidos sexistas, onde as mulheres sdo extensdes objetnalizadas do
ego masculino, as mulheres negras tém sido rotuladas de hambérguer e
as brancas sio chamadas de costeleta super”.” Essas tedricas feministas
nos maostram a intersecio da opressdo das mulheres com a dos animais e
depois passam para as suas imediagbes, apreendendo a fungio do referen-
te ausente apenas para fazer avancar as questdes femininas — nio as dos
animais — e com isso refletir uma estrutura patriarcal. Lidar com simbo-
los e alegorias que exprimem a humilliacdo, a objetualizacio e a vielacio
¢ uma tentativa compreensivel de impor ordem numa realidade sexual
teminina violentamente fragmentada. Ao usarmos carne e retalhamen-
to como metaforas para a opressio feminina, exprimimos nosso proéprio
guincho de porco do universo, enquanto silenciamos o guincho de porco
da prépria Ursula Harndress,
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Quando em seu discurso as femininistas radicais supdem que as trocas
culturais com animais s3o literalmente verdadeiras no relacionamento
com mulheres, ¢las invocam e romam emprestado o que € efetivamente
feito com os animais. Poder-se-ia argumentar que o uso dessas metaforas
¢ tdo explorador quanto a apresentacio de Ursula Hamdress: uma porca
anbnima foi vestida em algum lugar, colocada para posar e fotografada.
Foi sedada para ficar naquela pose, ou talvez estivesse morta. A teoria fe-
mindsta radical participa inguisticamente da exploracio ¢ negagfo do re-
ferente ausente zo nde incluir na sua visdo o destino de Ursula Hamdress.
Elas retalham as trocas culturais animatl/muther representadas no funcio-
namento do referente susente, e em consequéncia se dirigerm apenas as
mulheres, capitulando, assim, para o referente ausente, parte do mesmo
constructo que pretendiam mudar.”

O que estd ausente em grande parte da teoria feminista que se baseia
nas metaforas da opressdo dos animais para iluminar a experiéncia das
mulheres é a realidade que estd por tris da metafora. O uso da linguagem
pelas tedricas feministas devia descrever e contestar a opressao reconhe-
cendo a extensdo em que essas opressbes sio culturalmente analogas e
interdependentes.

Assim, também os defensores dos animais devem se acantelar em rela-
¢io a lingnagem que, para descrever o que acontece com 0s animais, usa
o estupro metaforicamente, sem basear sua andlise num reconhecimento
do contexto sodial do estupro das mulheres na nossa cultura. O emprés-
timo de metéforas que conta com a violéncia sexual e a0 mesmo tempo
deixa de protestar contra a violéncia originadora nfo reconhece as opres-
sdes encadeadas. Nosso objetivo é resistir & violéncia que separa matéria e
espirito, eliminar a estrutura que cria 0§ referentes ausentes,

Sobrevem-nos a rentagdo de pensar que tudo o que fol discutido neste
capitulo sdo palavras, ideias, “substantivos abstratos”, como funcionam
as imagens: que nfo ha carne nem cozinha. Mas hi carne fragmentada
e h4 cozinhas em que ela é encontrada. Os animais podem estar sen-
do um referente ausente no discurso, mas isso ndo precisa continuar.
Que tal se prestissemos atenclio a reagdo de Marge Piercy aos substanti-
vos abstratos? Vamos entrar na cozinha e pensar ndo 56 em “quem eles
maltratam” mas também em “quem comem{os)"? Ao incorporarmos o
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destino dos animais, nds nos deparariamos com estes questionarnentos:
a relacdo entre imperialismo e consumoe de carne na imposicio de uma
dieta “branca” de consumo de carne 4 cultura dietética popular dos ne-
gros; as implicagBes ecolégicas do que eu considero ser o guarto estd-
gio do consumo de carne — o consumo de animais institucionalizados,
criados em grande escala (estagio que veio apds os dermais, que sdo (1)
praticamente nio se comer carne, (2) comer-se carne de animais que
viver soltos e (3) comer-se carne de animais domesticados); o significa-
do da nossa dependéncia em relaciio as ffmeas animais para a “proteina
ferninilizada™, como leite e ovos; questdes de racismo e classismo que
surgern quando consideramos o papel dos paises industrializados na de-
terminacio do gue € protefna de “primeira classe”. Tudo isso faz parte
da politica sexual da carne.

Existe para n6s um modele de conexdes vividas a serem incorporadas
na nossa teoria; um proximo passo logico no avango do pensamento fe-
minista é a politizagdo da ambiguidade inerente 4s metaforas da violén-
cia sexual, assim como das suas origens scciais, histéricas ¢ animais. O
proximo capirule dé inicio a esse processo polifizante analisando como a
linguagem é usada para mascarar a violéncia e definindo o conflito entre
a visio de munde dominante que aceita o consumo da carne e ¢ ponto de
vista da matoria silenciosa do vegetarianismo.



Capitulo 3

Violéncia mascarada, vozes silenciadas

“O poder de dar nome foi roubado de nés, mulheres. [...] Palavras
inadequadas tém sido consideradas adequadas.”
Mary Daly, Beyond God the Father [Além de Deus pai]

No capitulo anterior nos ecupames do consumo do referente que, por meio
da metafora, perdeu todo significada, exceto pela sua referéncia a outra coi-
sa. Neste capitulo nossa preocupagio é com a ebjetualizagio do consumo por
meio da linguagem, de tal modo que o verdadeiro significado da carne é
descartado. Por tras de toda refeicio com carne estd urna auséncia; a morte
do animal cujo lugar ¢ ocapado por esse prato, Com a palavra “carne”, a
verdade sobre a morte fica ausente. Assim, a0 expressar sua preccupacio
pelo consumo de anirals, os vegetarianes nao podem ignorar a questio
da linguagem. Nisso eles ndo sdo diferentes das ferninistas, para quem essas
questdes de linguagern imbricam a opressdo feminina.

Depois de usar os insights feministas para explorar o modo como o uso da
lingiagem sustenta o conswmo de carne, este capitulo identifica o amalga-
ma das opressoes das mulheres e dos animais realizada por meio da lingua-
gem. E entio discute o silénclo das vozes vegetarianas. O vegetarianismo
expde o consumo de camne como um esforco para subordinar o natural ao
humano. Mas, uma vez que 0 consumo da carne contém um significado le-
gitimoe na culrura dominante que incentiva o conswmo de animais, o signifi-
cado vegetariano, como a natureza, ¢ subordinade pelo consumo de carne,
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A linguagem como mascara

“N3o existe linguagem livre dos dualismos de poder para os domi-
nantes.”
Beverly Marrison, "Sexism and the Language of
Christian Ethics™ [Sexismo e a linguagem da ética cristd]

Até agora, o feminismo aceiton ¢ ponto de vista dominante com relagio
4 opressio dos animais, em vez de lancar sobre essa opressio toda a luz da
sua teoria. Nossa Hnguagem ndo se centra apenas no masculino; ela tam-
bém é centrada no humanoe. Quando usamos o adjerive "masculine”, como
na frase anterior, todos supomos que ele se refere apenas aos exemplares
masculinos da espécie humana. Além das ideias orientadas para o humano
que acompanham nosso uso de palavras como “masculino” e “feminino”,
usamos a palavra “animal” como se ela néo se referisse 208 seres humanos,
como se nos nio fossemos igualmente animais. Tudo o que estd implicito
quando as palavras “animal” e “besta” sfo usadas como insulto mantém a
separacio entre os animais humanos e os ndo humanos. Estruturamos a
linguagem: para evitar o reconhecimento da nossa semelhanca bioldgica.

Alingua inglesa, por exemplo, distancia ainda mais os seres humanos
dos animais ao se referir a estes como objeros, como its. Um cavalo,
uma vaca, um cdo, um gato ou qualguer animal deve ser chamado de it?
It funciona para os animais ndo humaneos assim como he supostamente
funciona para os seres humanes, nc papel de termo genérico cujo sig-
nificado é deduzido pelo contexto. A linguagem patriarcal insiste em
que o pronome masculine é ao mesmo tempo genérico, referindo-se a
todos os seres humanos, e especifico, referindo-se apenas aos homens.
Do mesmo modo, it se refere tanto a coisas nio animadas quanto a seres
animados cuja identidade sexual nfo é pertinente ou ¢ desconhecida.
Mas assim como o he genérico apaga a presenca feminina, o it gené-
rico apaga & natureza viva, vivente, dos animais, e reifica seu status de
objeto. A auséncia de um pronome nio sexista permite aos usudrios da
lingua inglesa objetualizar o mundo animal, ao considerar todos os ani-
mais como its. Recomendo o uso de “(sic)” quando um animal é referido
como it, do mesmo modo como as criticas feminisias fazem quando he
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¢ usado genericamente. Devemos nos referir a um pedaco retalhado do
corpo de um animal como it? A escolha de it para se referir a carne nio é
a capitulagdo final ante 2 realidade dominante, que faz com que animais
reais se tornem invisiveis e mascara a violéncia?

Também nos distanciamos dos animais por meio do uso de metéforas
ou alegorias que distorcem a realidade da vida dos outros animais. Nos-
sas representaches dos animais os fazem se referir aos seres humanos ¢
ndo a eles proprios: astuto como uma raposa, agit como um gato, bela
como uma potranca. Quando falamos da vitimizaco de seres humanos,
usamos metdforas animais derivadas do sacrificio animal e da experimen-
tacdo com animais: algaém é um “bode explatdrio” ou uma “cobaia”. A
violénda estd por tris de algumas das nossas mais usadas metaforas, que
canibalizam as experiéncias dos animais: “mais ficil que chatar cachorro
morto”, “antes ter um passare na mio”, “niio querer dividir o osso”.

Desde o couro do sapato, o sabdo que usamos para lavar o 1080, as
plumas do nosso edredom, a carne que comemos e os laticinios com que
contamos, nosso mundo, tal como o conhecernos, é estruturado em tor-
no de uma dependéncia da morte de ourros animais. Para muitos, isso
nio ¢ perturbador nem surpreendente. A morte dos outros animais é
uma parte aceita da vida, seja por ser considerada permitida per um Deus
privilegiador dos seres humanos, que nos diz que podemos dominar os
animais {Génesis 1:26}, sgja por ser conceptualizada como um direite que
nos é concedido pela nossa racionalidade superior. Para as pessoas fidis
a esse ponto de vista dominante na nossa caltura, ndo & surpreendente
que 0s animais sejam oprimidos {embora nfo seja esse o termo que elas
usam para exprimir a relagdo dos seres humanos com os outros animais);
o que € surpreendente € haver quem conteste isso. De modo geral, a nossa
cultura aceita a opressfo dos animais e ndo vé, na exploracio dos animais
para a vantagem das pessoas, nada permurbadoer ne que diz respeito ao
aspecto ético ou politico, Dal o fato de a nossa Hnguagem ser estruturada
para transmitir essa aceitagao.

Vivemos numa cultura que institucionalizou a opressiio dos animais
pelo menos em dois niveis: em estruturas formais — por exemplo mata-
douros, agougues, zoologicos e circos — e por meto da linguagem. O fato
de nos referirmos ao consumo de carne € ndo a0 consumo de cadéveres é
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am exemplo fundamental de como nossa jingnagem transmite a aprova-
¢3o da cultura dominante para essa atividade.

A carne transmite muitos significados na nossa cultura. Contudo, in-
dependentemente de qualquer outra coisa, ¢ consumo de carne indica

a opressio basica dos animais. Peter Singer observa que

para a maioria dos seres humanos, especialmente os que vivem nas comu-
nidades urbanas e suburbanas, o modo mais direto de ter contate com os
animais nfio humanos é na hora da refeicio: nds os comemos. Esse simples
fato € a chave para as nossas atitudes com os outros animais ¢ tamnbém a chave

para o que cada um de 168 pode fazer com relagio a mudar essas atitudes.?

Uma vez que os animais foram tornados referentes ausentes, as pessoas,
enquanto 0s COmeIn, Juase nunca pensam: “Agora estou interagindo com
um animal”. N3o vemos o ato de comer carne come contato com ¢ anirmnal
porque este foi redenominado como contato com comida.

No plano emocional, todo mundoe tern algum constrangimento com o
consume de animais, Percebe-se esse constrangimento quando as pessoas
nio querem ser lembradas do gue estdo comendo enquanto comernm, nem
tampouco ser informadas das atividades dos matadouros, que tornam
possivel a existéncia da carne; é revelador também o tabu pessoal que cada
pessoa tem em relacio a alguma carne: seja pela sua forma -— por exem-
plo, na carne de alguns érgdos -— ou pela sua fonte — porco ou coelho,
insetos ou roedores. O arcabougo intelectual da linguagem que encobre o
consumo da carne evita que essas reagbes emocionais sejam examinadas,
Isso nada tem de novo; a linguagem sempre nos ajudou a evitar problemas
penesas de conceptualizagio, ofuscando a situacio.

Embora o interesse pessoal no prazer do consume da carne sefa obviamen-
te uima razdo para o sext entrincheiramento e a inércia seja outra, um processo
de uso da lingnagem absorve as discussdes sobre carne, ao construir o discw
so de modo gue essas questdes munca precisem ser tratadas. A linguagem nos
distancia da realidade do consumo da carne, refor¢ando com isso o significado
simbélico deste, um significado simbolico intrinsecarmente patriarcal e volta-
do para o homern. A carne se torna um simbolo do que ndo € visto mas estd
sempre presente — o controle parriarcal dos animais e da linguagem.



iolénsia mascarada, vozes silenciadas 111

Nomes €Nganosos

“Sem divida nossos proprios significados nos sdo parcialmente es-

condidos e & dificil ter acesso a eles. Podemos usar a lingua inglesa

durante toda a vida sem jamais notar as suas distor¢Ses e omissdes.”
{xale Spender”

Ele:

— Nio posso mais ir a restaurantes italianos com vocé, porque nio
posso pedir meu prato predileto, vitela com parmeséo.

Ela:

— Vocé pedizia esse prato se ele se chamasse “pedacos de bezerri-

nho anémico morto”?

Dale Spender se refere & “falsidade dos termos patriarcais” * A falsidade
permeia a linguagem referente aos animais que comemos. Recentemente,
o periddico inglés Meat Trades Journal, preocupado com a associacio entre
a carne ¢ as atividades do matadouro, propds substituir a palavra “mata-
douro” por “fabrica de carne”’ A isso Emarel Freshel, vegetariano que
viveu no inicio do século xx, teria respondido: “Se as palavras que dizem a
verdade sobre a carne como alimento sdo impréprias para 0s nossos ouvi-
dos, a carne em si € imprdpria para a nossa boca” ®

Distanciando, ocultarido, usando representagdes enganosas e transferin-
do a culpa, a estrutura do referente ausente prevalece: nds nos vemos como
comendo bisteca, hambtrguer, filé etc, em vez dos 11 bois, 43 porcos,
3 ovelhas, 4 bezerros, 2.555 frangos e perus e 861 peixes que © americano
tipico consome durante sua vida.” Ao falar em carne em vez de porcos, cor-
deiros, vacas e bezerros mortos, retalhados, ensanguentados, participamos
da lingnagem que mascara a realidade. Como se queizou em 1825 am opo-
sitor do consumo da carne: “Ninguém diz a respeito de um boi no pasto que
ele estd chicoteando com o rabo os seus bifes ou que ele tem uma mosca
no filé, Imagine!™ Muitos vegetarianos protestam contra o uso de eufemis-
mos como falar em carne branca em vez de peito e de carne escura em vez
de coxas. Os corpos desmembrados sio chamados “inteiros”, o que cria a
contradiciio de comprar um “frange inteiro” que estd sem penas, visceras
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& cabega. Um frango morto pode realmente ser um “frango fresco”, como
proclama a embalagem plistica no balcde de um agougue?

Para que possamos pensar na carne sem ficar constrangidos, dizem-nos
efetivamente para “esquecer que o porco (Ou uIna vaca, umn frango etc.) ¢
um animal”. Em vez disso, designe-o € veja-o come uma “maquina numa
fabrica”.” Ble se torna uma unidade de producio de alimento, um coletor
de proteina, um objeto, produto, uma unidade computadorizada de um
ambiente de fabrica, miquina produtora de ovos, miquina de conversio,
biomaquina. Um exemplo recente de desaparecimento dos anitnais pode
ser encontrado na defini¢io que o Departamento de Agricultura dos Esta-
dos Unidos fez de bots, porcos e frangos como “unidades animais consu-
midoras de grios”. Como observa Colman McCarthy, isso transforma os
carnivores em “unidades humanas consumidoras de animais™."”

A linguagem pode fazer com que os animais fiquem ausentes de uma
discussdo sobre a carne porgue 0s atos de abate e retalbamente j& torna-
ram o animal igualmente ausente pela morte ¢ pelo desmembramento.
Por meio da linguagem, aplicamos aos nemes dos animais os principios
que colocamos em pratica no seu corpo. Quando um animal é chamado
de “animal com carnes”, estamos the dando wm nome improprio, como
se a carne ndo fosse o proprio animal, como se a carne pudesse ser separa-
da o animal e ele continuasse vivo.

Na cultura norte-americana, o desejo de separar ¢ conceito de carne dos
pensamentos sobre animais pode ser visto nos padebes de uso que deter-
minam quando a palavra meat [carne] ¢ acrescentada 20 nome de animals,
como acontece em palavras como dogmeal [carne de cachorro] ou horsement
[carne de cavalo]. Bm geral, somente se acrescenta a palavra “meat” ao nome
de um animal quando essz forma de carne ndo é consumida. Paul Postal
diz que formamos compostos com a palavra meat (como horsemeat, dogmeat)
“nos casos em que o primeiro elemento é o nome de um tipo de animal
{comuo cavalo, clo) apenas se a cultura norte-americana ndo sanciona o con-
sumo desse animal”.t Assim, temos wombat-meat [carne de fascolomo ™ mas
nio sheepmeat {carne de carneiro}; temos degmeat [carne de cachorro] mas

Um ¢ipo de mamifero da Auserdlia, (N, do E.)
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ndo chickenmeat [carne de frango]; horsemeat [carne de cavalo] mas nfo cow-
meat [carne de vacal. A redenominacio é uma constante; sheepmeat [carne
de carneiro] torna-se mutton, chickenment [carne de frango] perde a referéncia
meat e cowment [carne de vaca) passa por diversas mudangas, dependendo
do local de que deriva a carne (chuck {agulha] etc.) ou da forma que assume
(hambtirguer). Nos casos em gue retemos o nome do animal para descrevé-
o como alimento, deixamos de usar o artigo em inglés, o que lhe retira a
individualidade: as pessoas comem “turkey”, e ndo “a turkey”.

Josiah Royce e Mary Daly afirmam que "¢ impossivel considerar qual-
quer palavra desligada das suas relagbes com o todo”.? Os vegetarianos
gque contestam a fragmentagie do animal inteiro em partes comestiveis
guerem reunir os termos segmentados com ¢ todo. Joseph Ritson, um
vegetariano do século xvin, planejou escrever “A New Dictionary” {Um
novo dicionario], que incluiria estas definicoes:

Carnica. Carne de animais mortos de morte natural ou, pelo menos, néo
mortos artificialmente pelo homem.
Lagosta. Crusticeo cozido vivo por pessoas de bons sentimentos e grande

humanismo.”

Elsa Lanchester lembra como sua mie, “Biddy” Lanchester — feminista,
sufragista, socialista, pacifista, vegetariana — contestava 0s nornes engano-
sos da carne. Quando Elsa se refere 4 palavra offal [visceras de animal aba-
tido], ela explica: “Biddy, a vegetariana, incentivou o uso dessa palavra. E o
que a carne significava para ela”." Os vegetarianos escolhem palavras que se
equiparam a0 efeito de termos feministas como herstory” e manglish™, que
Varda One chama de “transgressores da realidade e conscientizadores” ¥

O termo designa a reescritura da histdria (a histéria de homens escrita por
homens: his [dele] story) como kerstory — a histdria de mulheres escriea por
mulheres. A historia das mulheres é tudo o que foi deixado de fora na “histéria
dele”. As ferninistas cunharam esse termo na década de 1970, (N. da T))

™ Forma contraida de “man english”, inglés de homem”. Terme cunhado pela
feminista Varda One e que, segundo ela propria, designa “a lingua inglesa como
¢ usada pelos homens para perpetuar a supremacia masculina”. (N. da T
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Para lembrar &s pessoas que elas estio comendo animais mortos, eles criam
uma série de transgressores da realidede e conscientizadores. Bm vez de
qualificar a carne de “proteina completa”, “fonte de ferro”, “comida que dé
vida”, “delicia” ou “comida indutora da forga”, os vegetarianos se referem a
ela como “porgdes de animais mortos parcialmente cremados” ou “nao hu-
manos chacinados” ou, nas palavras de Bernard Shaw, “cadéveres chamus-
cados de animais”. Assim como Benjamin Franklin, eles consideram a pesca
umn “crime nio provocado”, ou se referem, como Harriet Shelley, a “frangos

a6

degolados”. " (Ja sc veem buttons, camisetas, cartazes e adesivas para carro
com os dizeres: “meat is murder”’ ")

Claro estd que a denominacio criada pelos vegetarianos retira o consu-
mo da carne de um coniexto de aceitacio; isso ndo invalida a missio que
ela tem. Uma coisa predsa ser reconhecida com relacio s palavras usadas
pelos vegetarianos, conforme ilustrado nos exemplos anteriores: sdo pa-
lavras verdadeiras. A dissondncia que elas produzem ndo se deve 2 sua in-
correcio, mas ao fato de elas serem precisas demais. Essas palavras ndo sdo
fiéis ao nosso discurso comum, que supde a comestibilidade dos animais.

Do mesmo modo como as feministas proclamaram gue “estupro £ vio-
iéncia, e ndo sexo”, 0s vegetarianos querem dar nome & violéncia do con-
sumo da carne. Os dois grupos contestam as palavras comumente usadas.
Mary Daly qualifica de inversao por redundincia o termo “estupro violen-
10" porque ele deixa implicito que nem todos os estupros sdo violentos.
Esse exernplo destaca o papel da linguagem na dissimulacio da violéncia;
nesse caso, wm adjerivo desvia a atencdo da violéncia inerente ao signifi-
cado do substantvoe. O adjetivo confere certa benignidade & palavra “estu-
pro”. Do mesmo modo, o termo “abate humanitaric” confere uma certa
benignidade a palavra “abate”. Daly chamou de “inversio simples” esse
processo: "o use de termos para rotular .3 atividades como o oposto
do que elas sio” . O uso de qualificativos nos termos “abate humanita-
rio” e “estupro violento” promove um desfocamento que relativiza esses
atos de violéncia. Além disso, ao considerarmos como se alcanca o fim,

Significa “carne € assassinato” e € uma expressio consagrada em inglés, tendo
servido como titule para o disco de 1985 do grupo brithnico The Smiths ¢
para o livro de 1998 da psicanalists Mikits Brottman, sobre canibalismo.
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“violentamente” ou "com hurmanidade”, nossa atengdo estd sendo sempre
acomodada para que os referentes ausentes — mulheres, animais - nio
aparecam. Assim como tedos os estupros sio viclentos, todo abate de
animais para a produgiio de carne é desumano, independentemente de
como ele é chamado.

Para entender o vegetarianismo €tico precisamos definir o consumo
da carne. Este se enquadra deniro da definigio de forga dada por Simone
Weil: “E aquele x que transforma em uma coisa qualquer um que seja
submetido a ele”* O consumo da carne é para os animais o que o racis-
mo dos brancos é para os negros; o que o antissemitismo € para o povo
judeu; o que a homaofobia é para os gays e as lésbicas, e a misoginia é para
as mulheres, Todos estes s3o oprimidos por uma cultura que nio quer
assimild-los plenamente em seus termos e com seus direitos. Mas um va-
zio enorme separa essas formas de opressio das pessoas da forma como
oprimimos os outros animais. Nos ndo consumimos pessoas. Consurmi-
mos, de fato, cutros animais. Além disso, o consummno de carne oferece as
razbes para subjugar animais: se podemos mata-los, retalha-los e consu-
mi-los -~ por outras palavras, aniquila-los completamente —, podemos
também fazer experiéncias com eles, prendé-los em armadilhas e caga-los,
exploré-los e crid-los em ambientes que os aprisionam, come as fazendas
de confinamento e as dreas de exploracdo de animais com pele comerciali-
zavel. Pense na reacio s palavras da cultura dominante apresentadas num
Lvro infantil sobre uma familiz de porcos:

— Depressa - disse William. — Formem um circuio, todos. — E ele come-
€O A apontar, Wm a um:

~ Presunto, bacen, torresmae, fora da roda, agora mesmae.

Horrorizada, a senhora Porca erguen as patas ¢ desviou o olhar.

- Meu Deus, onde foi que eles aprenderam isso? Tenho cerreza de que

nunca cuviram nada disso em casa

O que transforma William e seus parentes emn presunto, bacon e torres-
mo ¢ um ato de violéncia. I isso que a senhora Porca depreende com
harror e € o conhecimento disso que a linguagem construida por nos

tenta evitar.
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Opressoes amalgamadas

“Agora cles so levados de volta ao matadoure. Ougo o murmurio
calmante do vaqueiro com a sua doce tapeaciio: “Venham agora,
minhas senhoras. Sejam educadas. Nio ¢ preciso se amontoar. No
final da tudo no mesmo’.”

Richard Selzer, imaginando o matadouro ideal®

A linguagem funde o status inferior das mulheres ¢ dos animais numa
cultura patriarcal. Como vimos no capitalo 1, as culturas nas quais hd
consumo de carne sio chamadas culturas viris. No capitulo 2 vimos que,
quando se fala sobre violéneia contra as mulheres, o ponto referente s3o
os animais retalhados. O emparelhamento de “consumidor de carne”
com “homem viril” e de mulheres com animais indica também outro
emparelhamento: ao falarmos sobre o destino dos animais, estamos fa-
lando sobre o destino tradicional das mutheres. Oprimimos os animais
ao associd-los ao status inferior das mulheres.

Uma discussio de quais pronomes se devem usar na referéncia aos
animais - se devemos chama-los de it, she ou he — demonstra como
ao falar sobre o destino dos animais nés invocamos a feminilidade.
André Joly observa que o uso da palavra it significa basicamente que
o animal € exclaido da esfera humana e que nic estabelece com a
pessoa que estd falando nenbuma rela¢do pessoal de nenhum tipo.™
O uso da palavra it evita a necessidade de identificar o sexo de um
animal. Mas hé ocasifes em que se usa he ou she para um animal,
independentemente de esse animal ser macho ou fémea. Que regras
gramaticais decidem isso? Joly explica assim a particularidade: "Ago-
ra, qualquer animal, pequenc ou grande, e independentemente do
seu sexo, pode ser considerado uma grande forca (he) ou uma forga
inferior (she)”. He ¢ usado quando, “seja qual for o seu tamanho, o
animal é apresentado como uma forga ativa e um possivel perigo para
quem esta falando™. She, por outro Iado, indica “uma for¢a inferior”.
Isso explica por que as baleias sio chamadas de she. Joly mostra que
“o0s cacadores e pescadores sempre falam de uma lebre e de um peixe
comeo she”. Ele prossegue:
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Na verdade, she adguiriu uma funcio muite especifica no inglés moderno: é
usado expressamente referindo-se a um animal considerado wma fora inferior.
Isso explica em particular o uso “profissional” de she. Os cacadores, os pes-
cadores de baleia € og pescadores em geral estdo em relacio especial com o
animal. Qualguer que seja 0 seu tamanho ou resisténeia, ele é considerado
urna presa em potencial, wma for¢a que precisa ser destruida — por esporte

ou para ser comida —, portante, uma forga dominada.

-—— e >

he it
poder inanimado:
animado sem poder
he she
grande forca
forca inferior

Figura 2. Adaptado de: Joly, André, "Toward a Theory of Gender 10 Modern
English”, In: Jouy, André e Fraser,'T. {orgs.). Studies in Englich Grammar [Estodos
de gramatica inglesa]. Paris: Editions Universitaires, 1973, fig, 8, p. 273,

She representa ndo somente uma “forga inferior” como também uma
forga subjugada, wm animal impotente que logo serd morto. Os animais
machos tornam-se simbolicamente fémeas, representando a vitima da
violéncia masculina. Na verdade, a carne ensanguentada do animal evoca
o sexo que ciclicamente sangra. Nesse caso, a representacio simbdlica do
destino dos animais como f8meas encontra eco nos fatos tterais sobre
animais usados para comida. A politica sexual da carne é reforcada com a
opressao literal de animais fémeas.

De modo geral, nos subsistimos com carne de #meas. Comemos gali-
nhas porque “os galos nio pbem ovos e sua carne € de baixa qualidade” *
{Os galos sofrern violéncias semelhantes, embora nio sefam a preferéncia
para o consumo.) As galinhas e as vacas produzem para nds ovos ¢ latick-
nios, antes de serem abatidas. Nisso exploramos também o que nelas hi de
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feminino. Os compéndios sobre carne dizem que a condigio de fémea exige
uma atengio especial. Eles advertem aos abatedores: "As fémeas nfo devem
ser abatidas quando em estade adiantado de prenhez. Sua condicio fisiolé-
giea estd perrurbada ¢ a carne nio é a normal” * Os corpos animais podem
ser considerados madequados para o consurmo humano em razdo de

Paresia da parturiente — Paralisia ou perda de consciéneia que normalmente
ocorre o final do parto.

Febre do transporte - Essa enfermidade, semelhante em muitos aspectos &
paresia da parturients, em geral afeta as vacas que estdo nos esidgios avan-
cados da prenhez e ocorre durante ou depois de um transporte longo ¢

continuo por malha ferrovidria ™

0 texto do corpo sobre ¢ qual escrevemos o destino de ser carne é simbo-
Heamente, se nfo predominantemente, da mea.

Uma escritora defensora dos animais ¢ feminista fala sobre a caca s
iebres, tradicionalmente t€meas (como as coelhas da Playboy)y:

A condi¢do feminina da lebre era tio importante que quebrar sua espinha
com o pé era (¢ ainda &) chamado “dangar sobre a lebre’, sendo o costumei-

ro movimento erdtico da copula transferido para 2 morte.”

A linguagem da caga subentende que ela é uma variagio do estupro,
Por exemplo, a palavra venison {carne de veado] — que originalmente
incluia em seu significado a carne morta de qualquer fera ou ave de caca
- verm do latim venatus: cacado; e € aparentada com o termo sinscrito
que significa “ele deseja, ataca, garha”. De acordo com o American He-
ritage Dictionary, a palavra venery tinha duas definicdes (ambas arcaicas
no inglés arual): “entrega ou busca de atividade sexual” (de venus, deu-
sa romanpa do amor} e também “ato, arte ou esporte de cacar, a caga”
(de venor, eu cago). Paul Shepard mostra que “existe um perigo para
todos 08 carnivoros (inclusive os humanos) de confundir os dois tipos
de agressdio ‘venerais’, o amor e a caca”.* Kate Millet demonstrou, em
Sexual Polirics { Politicas sexuais), que a palavra fuck {foder] era sinénima

de “matar, ferir ou destruir” ®
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A opressdo amalgamada das mutheres e dos animais por meio do poder
de nominar pode ser rastreada até o Génesis, com as mulheres e um animal,
a serpente, sendo culpados pela Queda; Addo recebe o direito de dar nome
tanto a Eva (depois da Queda) guanto aos outros animais (antes da Queda).

Desde quando originalmente Adéo deu nome a mulher e aos animas,
a cultura patriarcal continuon dando nome aos que ela oprime. A estereo-
tipia por meio do dualismo ocorre tanto com as mutheres quanto com os
animais: eles sio bons ou maus, emblemas de perfeicio divina ou encar-
nactes diabdlicas, Maria ou Eva, animal de estimacio ou fera, feras doces
(bestes doulces) ou feras fedidas (bestes puantes).” Sabendo das categorias
legais paralelas de femme covert e beste covert — mulher casada e animal do-
mesticado —, pensamos na relagio entre essas categorias legais e maridos
e fazendeiros, mulheres espancadas e matanga de aves.

Pensamento literal

“coffin: the the crust of a pie. Obsolete. ‘Season your lamb with pepper,

salt [...] s0 put it into your coffin.” {The Complete Housewife, de 1750).
The Oxford English Dictionary

A guestdo dos nomes enganadores esta oculta atrds da dicotomia pen-
samento literal-pensamento simbélico. A declaracio de que “carne sio
tragmentos de animais mortos, retalhados”, ou mais simplesmente “carne
€ assassinato” diz a verdade lteral e nos afasta do pensamento simbdoli-
co. Parte da luta para ser ouvido como vegetariano & ser ouvido sobre
questfes literais numa sociedade que prefere o pensamento simbélico. Ao
reivindicarem falar literalmente, tanto a mensagem quanto o mérodo do
vegetarianismo opdem-se ac ponto de vista dominante.

Segundo o diciondrio, a palavra “coffin”, que significa “caixdo”. era usada
rambém para designar “o molde de massa para uma torta; a crosta de uma torta.
A traducdo dessa receita seria:“Tempere o cordeiro com pimenta, sal [...] Entio
coleque-o no calxdo”” (N, da 1))



120 4 politica sexual da carne

Um exemplo da cultura popular nos ajuda a discernir o modo como
deixamos de focalizar o destino literal dos animais. Em Os pdssares, o
choque dos ataques violentos que as aves fazem as pessoas € sentido de
modo agudo porgue ndo ha explicagio do porqué de elas terem subi-
tamente se voltado contra os seres humanos. Mas pelo menos duas re-
presentagdes literais da opressdo das aves sdo apresentadas no filme. Na
primeira, temos a marca caracteristica de Alfred Hitchcock — seu apa-
recimento no filme -, quando ele entra num pet shop cheio de passaros
engaiolados, Na segunda, a ornitéloga da pacata cidade, senhora Bundy,
argumenta contra a ideia de que as aves algum dia se voltariam contra a
espécie humana. Bssa opinido é manifestada num restaurante enquanto
se ouve ao fundo um pedido de “trés frange frite”. Somos lembrados do
destino das aves (elas estdo mortas e friras), de que elas sdo virimas de
mltiplas violéncias (o pedido é de trés frangos, em vez de um; cada um
deles era primeiro encarcerado ¢ depois morto), embora a linguagem
obscureca esse fato, uma vez que a palavra “frango” subentende o singu-
laz. A carpe de frango literal prestes a ser comida parece contestar a opi-
nido da senhora Bundy de gue as aves ndo tém razio para atacar os seres
humanos. Ela admite que, de modo geral, os seres humanos sdo uma
espécie violenta, mas sua preocupaciio ndo abrange as atividades dentro
daquele restaurante. O ambiente do restaurante ¢ a comida consumida
confirmam a sua assertiva de que 0g seres humanos sfo violentos -— isto
&, se alguém considerar o ambiente e suas atividades literalmente. Tanto
os fregueses da loja de aves quanto os consumidores de frangos fritos
pbem em pratica a aceitagfo da estrutura do referente ausente, uma
estrurura da qual as aves, por meio da sua presenga em massa, parecem
estar se vingando insistentemente.

Examinando as reacBes das criancas a verdade literal sobre ¢ consu-
mo de carne, podemos ver como a nossa linguagem € um recurso de
distanciamento dos fatos literais. As criancas, observadores noves
da cultura dominante, levantam guestdes sobre o consumo de carne
usando um ponto de vista literal. Uma parte do processo de sociali-
zagdo na cultura dominante é o incentivo dado &s criancas para gue
considerem aceitdvel a morte de animais para servir de alimento; para
que isso aconteca elas precisam pensar simbolicamente em vez de li-
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teralmente. “Viadimir Hstragon” (Geoffrey Stokes, do Village Voices)
observa sardonicamente: “Lembre um garoto de que a ave estava viva
¢ haverd uma cena desagradével, mas deixe-o pensar que fazem isso
nas fabricas e rudo ficara bem™.”

As criancas frequentemente tentam restaurar © referente ausente. O
doutor Alan Long conta como se tornou vegetariano ao0s 8 anos:

Comecei a fazer pergunras sobre o destino dos animais ¢ a tentar descobrir
as fontes da minha comida e soube horrorizado que ¢ cordeire — o mutton
que vinha para o meu prato - era obtido dos cordeiros que eu havia viste
nos campos. En disse que na verdade “eu gostava dos carneiros e nfo gosta-

va de carneiro”, e tedo comegou assim.

Robert Nozick, professor de filosofia em Harvard, atribui & sua filha de
2 anos o fato de ter aderido ao vegetarianismo. Durante um almoco de
Acdo de Gragas, ela questionou: "0 peru queria viver. Por que é que mata-
ram ele?”* Um vegetariano de 3 anos sugeriu que ele e a mie abordassem
os feirantes com a verdade literal de que eles estavam vendendoe “a ceitada
da mamde e o coitadinhe do fifho defa™

A maioria das criangas, contudo, assimila um aspecto bdsico da lingua-
gem patriarcal vivenciando simultaneamente as mascaras da linguagem e
a relativizacio da morte dos animais. Deixar de considerar a carne literal-
mente acalma o vegetarianisme como um problema.

Vozes silenciadas

‘A dificuldade surge quando um grupo detém o monopilio da no-
minac¢io e é capaz de impor a todos, inclusive aos que ndo comparti-
tham sua visio do mundo, a sua prédpria parcialidade. [..] A realidade
dominante continua sendo o ponto de referéncia mesmo para aque-
les entre nds que querem transforma-la.”
Dale Spender, Man Made Language
[Linguagem feita pelo homem*
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Os vegetarianos enfrentam o problema de fazer com que seus signifi-
cados sejam entendidos dentro de uma cultura dominante que aceita a le-
gitimidade do consumo de carne. Como observa a detetive feminists, no
inicio do romance Paperback Thrifler {Thriller de bolso], de Lynn Meyer:
“Eu poderia lhe dizer agora que sou vegetariana, mas vamos defxar isso
de lado. Ndo vou entrar nas razdes. Se vocé nfio as entende, n3o hi muita
coisa para dizer; e, se as entende, ndo preciso dizer nada”. Mas ela vai em
frente e explica, ¢ remonta seu vegetarianismo ao dia em que, ainda crian-
¢a, soube a verdade literal sobre o consumo de carne: “Foi tudo por causa
de um patinho que eu tinha quando era crianga. Ele cresceu ¢ se tornou
um pato, € entdo nos o matamos € o cazinhamos. E eu ndo comi. Nio
consegui. A partir de entio tude passou a ser 6bvio e 16gico™.*

A dificuldade de apresentar um significado para o qual ndo hi espaco
conceitual foi teorizada pelo antropdlogo Bdwin Ardener como um pro-
blema de dominio e silenciamento. A teoria do dominic-silenciamento
explica por que os vegetarianos ndo sio ouvidos pela cultura dominan-
te. A palavra “silencizdo” implica questdes de linguagem e poder, Coma
expiicou Elaine Showalter, “os grupos silenciados precisam mediar suas
77 Com
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crengas com as formas permissiveis das estruturas dominantes’
o silenciamento das suas vozes, os vegetarianos sdo frustrados em suas
tentativas de desmascarar a violéncia.

No mundo patriarcal, os vegetarianos sio silenciados quando protes-
tam contra a comunidade, porque o ponto de vista dominante susten-
ta que pensar nos animais “ndoe ¢ wm pensamento comun”. Essas s8o
as palavras de Janie, a heroina do romance Seus olhos viam Deus, de Zora
Neale Hurston, para seu marido, depois que ele compra uma mula velha
e muito explorada com o yinico proposito de evitar que ela sofra mais
violéncias, Jante ficava indignada com os maus-tratos sofridos pela mula
cansada. Embora “una guerrinha em defesa de coisas desamparadas esti-
vesse em andamento dentro dela”, ela fala somente para si mesma sobre
as atividades ignominiosas. Seu marido, ao ouvi-la por acaso, age defen-
dendo a mula. Janie enguadra essa acfo dentro da histérica tradicdo dos
libertadores: “Soltando a mula vocé agiu como um grande homem. Um
George Washington e um Lincoln”™. Ou seja, ela cria a sua propria mito-
poesia, ampliando o significado das agdes de um individno para que esse
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significado contenha importincia politica; agbes normalmente silenciadas
dentro de uma cultura dominante que decide o que é adequadamente
politico. Janie conclui: “E preciso ter poder para libertar as coisas”

Mary Helen Washington vé o romance de Hurston como represen-
tante da “exclusio das mutheres em relagfo ao poder, particularmente o
poder do discurso oral”* O episddio da mula reflete essa questio: Janie
silencia sua voz, primeire falando somente consigo mesma, mas adquire
poder para falar emn nome de outro ser. Esse poder de decisio pode surgir
do reconhecimento da opressde amalgamada das mulheres ¢ das mulas ~-
silenciadas e sobrecarregadas de trabatho. Como disse sua avd: A mulher
negra ¢ a mula do mundo, ¢ isso que eu acho”.* Lorraine Bethel, interpre-
tando o significade desse trecho, explica: “Por todo o restante do romance
observamos a luta de Janie para fugir dessa definicio da mulher negra”.”
Quando Janie se preocupa com o destino de uma mula real, ela propria
poderia ser vista como o referente ausente numa estrutura opressiva. Para
Janie, a contestaciio do destino de seres domesticados, simples objetos, se
segue 4 conclusio a que sua avé chegow; Janie desafia “seu status de mula
do mundo” junto com & contestacio do status da mula,

A voz silenciada de Janie é ouvida e respondida; quando ela procla-
ma Jody um libertador, seu discurso pablco € aplaudido: “Sua mulher
¢ uma oradora nata, Starks. Nunca ouvimos nada assim antes. Ela dis-
s¢ exatamente o que a gente pensa”.” Mas o aplauso ¢ indireto; quem
& cumprimentado é o seu marido, e Janie & apenas o recipiente indireto
do reconhecimento por levantar contra as crengas dominantes uma voz
silenciada. Ela continua sendo um objeto que reflete a gléria do marido.®
“Nio é um pensamentio comum” pensar sobre esses seres quUe se tornam
nossos referentes ausentes; esses pensamentos sio silenciados. A voz de
Janie & uma voz feminina sifenciada num mundo masculino; € assim que
precisamnos considerar os protestos vegetarianos.

Quando os vegerarianos tentam desarmar o controle dominante da
lingnagem, eles sfo vistos como seletivos, exigentes, dcidos, hipdcritas,
canfrontadores ¢ particularmente sentimentais, ¢ ndo como libertadores
politicos como Washington e Lincoln. A obje¢io & matanga de animais é
vista como sentimentalismo, emoces pueris ou “imoralidade gay”. Por
extensio, essa objecio é considerada “feminina”. A conhecida opinido de



124 A politica sexual da carne

Espinoza era que “a objecao 4 matanca de animais ‘se baseava numa su-
perstigdo vazia e em ternura feminina, e ndo na razdo bem fundamenta-
da’".” Consequentemente, nfio é de admirar que se veja o vegetarianismo
como um prajeto feminino e que ele seja equiparado ao status da mulher.

O ataque aos vegetarianos por serem emocionais demonstra como
a cultura dominante tenta desviar o discurso critico. Como comenta
Brigid Brophy,

afirmar que alguém que ndo nds mesmos tem direitos ndo é ser sentimen-
tal. Nélo que isso seria o mais grave dos pecados, se a afirmacio procedesse.
“Sentimentalista” € a violéncia com a qual as pessoas reagitam & acusagio

de que elas sdo cruéis.*

A caracterizagio como feminina ou “feminil”, que, em razdo do que se
percebe como seu tom “emocional”, se faz 4 objegio & matanga dos ani-
mais a fim de obter comida, contribui para o silenciamento dessa objecio
por meio da sua associagio com as mutheres, que também sdo silenciadas
numa cultura patriarcal.

Nome novo

"Quais sdo as palavras que vocé nfo temy? O que vocé precisa dizer?
Quais sdo as tiranias que vocé engole diarlamente e tenta achar na-
turais, até adoecer e morrer por causa delas, ainda em siléncio?”
Audre Lorde,
“The Transformation of Silence into Language and Action”
[A wransformacio do siléncio em lingnagem e acdol”

Os vegetarianos reformam a linguagem cunhando palavras novas.
Com a mudanca de nome, eles aplicam principios que exigem a mudanga
da relacio existente enire 08 seres humanos e os outros animais.

Consideremos alguns exemplos dos nomes novos criados pelo vege-

tarianismo:
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Nome novo: vegetariano

Até 1847 e a timida cunhagem da palavra “vegetariano”, a palavra mais co-
mum parz designar aqueles que nfo comiam animais era “pitagérico”. Como
acontece com muitos outros movimentes de reforma, autodenominar-se por
meio da cunhagem da palavra “vegetariano” foi um importante marco. “Ve-
getariano” é um conceito que pode ser explicado com palavras semethantes
&s que Nancy Cott usa para explicar o surgimento da palavra “feminismo™;

“Feminismo” saltou para uma visdo clara alguns anos depois porque res-
pondeu & necessidade de representar na linguagem uma série de intengbes
e uma clientela recém-congregada, um nove momento na longa historia de

lutas pelos direitos e liberdades da mulher®

A palavra "vegetariano” representa a interse¢do de um momento histon-
co com séculos de protesto contra a matanca de animais.

Mas a cunhagem dessa palavra causou um conflito na interpretacio da
sua etimologia. The Oxford English Dictionary afirma que ela deriva irre-
gularmente de “vegetal” mais “arlano”. Os vegetarianos defendem ourra
etimologia. Afirmam que ela vem

da palavra latina vegetus, que significa “sadio, bor, fresco e enérgico”, como
no termo latino antigo homo vegetus — uma pessoa mental e fisicamente vi-
gorosa, Assim, os vegetarianos ingleses estavam tentando frisar o tom filo-
séfico das vidas que eles tentavam dirigir, e ndo simplesmente formentando

o uso dos legumes e verduras na dieta.®

(Mais para o final do século xix, quando a Sociedade Vegetariana debareu
uma mudanca de nome, Francis Newman propds “anticreofagista”, mas
teve pouco apoio para esse novo nome.”™)

Dessa autodenominagio surge uma constante batalhia pelo significade,
fazendo com que 0s vegetarianos parecam ter uma mente ainda mais literal
{ou pequena ou estreita), pois, como nio podia deixar de ser, a palavra foi
corrompida. A batalha pelo significado ocorre com relagio a precisamente
quem ¢ vegetariano. “Vegetarianismo” como uma palavra que define deter-
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minado conjunto de “restricdes” foi apropriado pelos consumidores de car-
ne, que diluem o termo com a inclusio da carne de frango ¢ de peixe na sua
defini¢do. Alguém pode cormer peixes ou frangos mortos e ser vegetariano?

O que lreralmente transpira na ampliacio do significade de "vegetaria-
nismo” & o enfraquecimento do conceito de vegetarianismo pela inclusio de
algumas criaturas vivas que foram mortas para se tornar comida. Os vegeta-
rianos éticos se queixam disso porque sabem que essa inclusio significa que
a estrutura do referente ausente estd prevalecendo; uma vez que o conceiro
& tolerado — isto ¢, alguns seres podem ser consumidos —, seu protesto
radical estd sendo enfraquecido. As pessoas que comem peixe ¢ frango nao
sdo vegetarianas; sdo onivoras que se abstém de carne vermelha. Permitir
que quem nio € vegetariano se diga vegetariano retira da palavra seu signi-
ficado e sua histdria, Além disso, num nivel ouito prético, traz como resul-
tado a frustragio dos vegetarianos que, ao ir a restaurantes on a festas onde
ndo vegetarianos prepararam “comida vegetariana”, descobrem que aguilo
significa peixes mortos ou um frango morto.

Os vegetarianos sdo silenciados quando fazem as pessoas sentirem que
eles sdo insensivels, exigentes, ac contestar quando alguém se diz vegetariano
embora coma frango e peize. O processo de neutralizagio/ generalizacio da
palavra “vegetariano” de forma que ela apenas signifique objecdo a carne ver-
melha - abstencio que até os consumnidores de carne consideram correta,
em virtude das preacupages com o colesterol — é uma das consequéncias de
buscar crar um nome novo dentro de uma cultura dominante resistente a ele.

Nome novo: proteing animalizada e feminilizada

“Proteina animalizada” ¢ um termo histérico que merece uso atual.
Esse termo foi empregado no século xix para designar a comida obtida
com o corpo de animais. Uma carta de Ellen G. White em 1896 mostra o
modo como os vegetarianos Usavam esse termo:

A dieta dos animais é composta de vegetais e grios. As verduras e os legu-
mes precisam ser animalizados, precisam ser incorporados ao sistema dos
animais antes de os consumirmos? Precisamos obter nossa dieta de vegetais

comendo a carne de criaturas mortas?™?
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A anrimalizagdo da proteina ¢ o principal agente da estrutura do referente
ausente. O termo “animalizada” aludindo 4 carne atinge o objetivo de
reinserir o referente ausente na discussio, atuando como um lembrete
do processo usado para produzir a carne — a alimentacgiio e engorda de
anirnais, Por meio da animalizacdo da proteina, os animais sdo reduzidos
a meios para os nossos fins; deixam de ser alguém para ser alge. Sdo vistos
como corpos a serem manipulados como incubadores de proteina. Comeo
conceito, a animalizacio da proteina propde que esse é o modo certo de
os seres humanos obterem sua proteina e que o papel certo para os ani-
mais & 0 de produzir essa proteina, Mas, como uma expressio, a proteina
animalizada insiste em que 0% animais nfo podem ser deixados fora da
definicdio de consumo de carne.

Um coroldrio ¢ um prelddio para a proteina animalizada € a preteina
Sfeminilizada: leite € ovos. Novamente, 0s animalis sio meios para os nossos
fins, desta vez como produtores de latdnios, Fora a produgdo de mel pe-
las abelhas, os Gnicos seres que, enguanto estdo vivos, produzem comida a
partir do seu proprio corpo s&o as criaturas do sexo feminino em idade fér-
til, que produzem leite e ovos.”” As fémeas tornam-se oprimidas pela sua
condicio de fémea e tornam-se essencialmente amas de leite substitutas.
Também sdc oprimidas como animais mdes. Quando sua produtividade
cessa, elas sio mortas ¢ se tornam proteina animalizada. Os veganos boi-
cotam a proteina feminilizada e animalizada.

Nome novo: vegano

A palavra vegano, cunhada por Donald Watson em 1944, supera a di-
luicHo que a cultura dominante opercu na palavra “vegetariano”. Um ve-
gano evita todos os prodatos derivados da expleragio de animais, ndo s
as proteinas animalizadas ¢ feminilizadas como, tambén, por exemplo, a
pele, ¢ couro e o mel,

O conceito incorpora explicitamente as preocupacdes com todos os
animais. Nio hd possibilidade de afirmar que se é “"vegano que come
frango™. O novo nome reconhece o problema da “proteina feminiliza-
da” - isto €, que os animais fBmeas sdo duplamente oprimidos, na vida

€ na morte.
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Como exphlcea jo Stepaniak em The Vegan Sourcebook [O livro de refe-

réncias vegano}:

Donald Watson cunhou a palavra vegano quando ficou cansado de escrever
total vegetarian [vegetariano total] para se referir aos vegetartanos que ndo
usam laticinios. A palavra prevaiecen sobre outras sugest8es feitas na época,
inclusive dairybans [0s que banem os laticinios], vitans, neovegetarians, benevores
[benévoros], belevores [belévoros], all-vegas [100 por cento vegas], sanivores {sa-
nivoros] ¢ beaumangeurs. O termo derivava da palavra “vegetariano”, usando
as trés primeiras letras (veg) e as trés letras finais (ane) porque “veganismo

COmEega com vegetarianismo e o sustenta até suas conclusGes logicas™.

O Oxford Illustrated Dictionary registrou em 1982 a palavra vegan. Hm
algum ponto, no final da primeira década do século xx1, o programa de
ortografia em inglés do Microsoft Word deixou de sublinhar vegan como
se se tratasse de um erro na grafia de alguma palavra. Para qualquer escri-
tor vegano angléfono, esse fol um momento de libertacio lexicogréfica.
A palavra “veganismo” nfo fol reconhecida até hoje pele programa da
Microsoft. Vejamos se eu posso ajudar:

Veganismo é uma postura ética baseada na compaixo por todos os

seres vivos,
Nome novo: o quarto estdgio

E preciso uma nova nominagio para identificar os acontecimentos
recentes com relagio a0 modo como o3 animais animalizam a pro-
teina. Desde a Segunda Guerra Mundial, surgiu e evoluiu um novo
modo de tratar os animais, eufemisticamente chamade de factery far-
ming’. Podemos considerar o procedimento, qule encarcera os animais
nessas fazendas enganosamente chamadas de fibricas, como o quarto
estagio do consumo de carne. No primeiro estagio do desenvolvimen-

Traduzido literalmente, o termo significa “pecnaria industrial”. Em portugués,
2 g
o termo téenice usado — “confinamento” — é menos eufenystico. (N, daT)
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to desse consumeo pelas pessoas, elas dependiam predominantemente
dos alimentos vegetarianos, e a pouca carne consumida (de pequenos
animais ¢ insetos) era obtida com as proprias mios ou com a ajuda de
galhos. O primeiro estdgio do consume de carne atendia ao padrio
“faca voct mesmo” de Plutarco do consumo de animais, referido no
capitulo anteriorn

A caca é o segundo estigio do consumo de carne. Quando a carne é ob-
tida por meio da matanga de animais que ndo sio domesticados, depende-
-se pouco da proteina feminilizada. Com o segundo estdgio, introduz-se
a violéncia equipada, assim como a selecio de alguns membros de uma
comunidade para serem cagadores. A distdncia em refacfio ao animal & ob-
tida com os equipamentos usados para matd-lo e também com a divisio
de uma culeura em cagadores e nfo cagadores.

() terceiro estagio do consumo de carne ¢ a domesticagfo de animais,
tornecendo-thes as armadithas da atencdo e da seguranca, enquanto se
planeja a sua execucdo. Com o terceiro estagio, o consumeo de carne au-
menta porque esta € agora carne de animais domesticados, facilmente dis-
ponivels. A domesticacic de animais fornece outra fonte de alimento: a
proteina ferninilizada.

O guarto estdgio do consumo de carne envolve o aprisionamento de
animais. Nesse estdgio encontramos o maior indice per capita de consu-
mo de proteina animalizada e feminilizada: hoje 60 por cento da comida
servida 4 populacio dos Estados Unidos provém das indistrias de carne,
laticinios e ovos. Fora o momento do seu desting fnal como comida, os
animais sio separados da experiéncia cotidiana da maioria das pessoas.
Com o quarto estagio, comegamos a pensar em termos da quantidade de
carne ou laticinins de que precisamos, ¢ nio da quantidade de proteina de
que precisamos. E por isso que pela metade do século xx a proteina ani-
malizada ¢ feminilizada compds durante muitas décadas dois dos quatro
grupos basicos de comida. Setenta por cento da proteina da comida dos
norte-americanos deriva desses dois grupos de alimento; em contraste, 80
por cento da proteina do Extremo Oriente provém de vegetais.

As mudangas nos estdgios do consumo de carne indicam a crescente
dependéncia de uma cultura em relagio 3 estrutura do referente au-
sente. Além disso, indicam a crescente insercdo do racismo branco ——
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porque se passa a nfo conhecer fontes alternativas de proteina - na es-
trutura do reference ausente. Se o “androcentrismo” por meio do racis-
mao branco elimina modelos concorrentes para as relagbes entre homens
e mulheres, o racismo branco sustenta um modelo de consumo que se
fixa na proteina animalizada ¢ obscurece o uso de fontes alternativas de
proteina que caracterizam a maioria das culturas do segundo estdgio.
€ racismo branco distorce as culturas que eram ou sfo centradas nas

roulheres e ndo completamente dependentes da proteina animalizada.”
Quem dd nomes novos: Charlotte e a litevatura de protesto vegetariana

Um modelo de nominacio alternativa pode ser encontrado numa das
mais famosas escritoras ¢ tecedoras de rede: Charlotte, do livro A teia
de Charlotte, de B. B. White. Charlotte tece palavras na sua rede para
impedir o trucidamento de Wilbur, um porco. Em vez de aceitar nomes
enganosos de Wilbur, o porco, como bacon e presunto, Charlotte inven-
ta novos nomes: Wilbur & “certo porco”, e nfio um animal que produz
carne; ele € "maravilhoso” ™ As palavras de Charlorte sdo uma forma
de literatura de protesto vegetariana. A invencdo de nomes alternativos
dessa literatura de protesto tenta manter todos os Wilburs vivoes e sau-
daveis, ¢ ndo mortos, fragmentados e renomeados.

Quando paramos de pensar no consumo de carne como um conjunto
de dados nutricionais ou evoluciondrios, ficamos livres para examinar a
linguagem referente a isso enquanto estratégias justificadoras histéricas.
[ssa linguagem cria significado cultural que apoia a opressdo dos ani-
mais, A literatura de protesto que contesta esse significado cultaral tem
surgido quase sempre na forma de ensaios, que podem ser rastreados
desde Plutarco até as obras contemporaneas de nfo ficcio. Os ensaios
tentam desenredar a teia de violéncia contra os animais e tecer novas
patavras. Essa literatura de protesto se caracteriza por uma tmida tradi-
¢do de temas e imagens recorrentes, e telll COMO UM aspecto essencial a
reformulacio de perguntas feitas pelos consumidores de carne. Plutarco
diz, respondendo a alguém que lhe pergunta por que Pitdgoras se abs-
tinha de comer carne: “Acho que vocé devia perguntar guem comegoun
a comer carne, ¢ ndo quem recentemente a dispensou”.” Ou Berpard
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Shaw, gue, 20 serindagado por que era vegetariano, disse: Por que vocé
me pede para lhe dar satisfacfo por comer decentemente?

O capitulo seguinte explora a dindmica que ocorre quando os consu-
midores de carne pedem que os vegetarianos se justifiquern por comer
decentemente. Essa analise aponta com precisio o gue impede a palavra
vegetariana de se fazer carne. As barreiras sutis que nos impedem de ou-
vir as palavras vegetarianas representam os elementos finais dos textos

patriarcais da carne.







Capitulo 4

A palavra se fez carne

Os ensinamentos de Pitagoras

Foi o primeiro
A dizer que a comida de animais ndo devia ser consumida,
E embora fosse muito erudito, os homens nem sempre
Acreditavam quando ele pregava: ‘Abstenham-se, ¢ mortais,
De envenenar seu corpo com comida tdo impiat™”
Ovidio, Metamorfoses

“Em raras ocasides e tremulamente
uma Palavra feita Carne é compartilhada.”
Emily Dickinson

Este capitolo trata da dialética entre 08 que ouvemn a palavra dos vege-
tarfanos ¢ se tornam vegerarianos e a maieria que nio o faz. Embora
muita gente siga os passos de Pitdgoras e diga: "Abstenham-se, & mor-
tais,/ De envenenar seu corpo com comida tdo impial”, a maioria das
pessoas responde do mesmo modo que os ouvintes de Pitdgoras: nio
acreditam nas palavras que ouvem. O vegetariano que faz proselitismo,
por mais preparade que seja, encontra barreiras sutis que o impedem
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de ouvir os protestos que estiio sendo articulados. A maioria dos vege-
tarianos ndo percebe essas barreiras sutis. Em parte, i8so ocorre porque
a sua propria conversdo ao vegetarianismo os leva a achar que os outros
também podem ser convertidos, Qutro fator que leva & nio percepgio
dessas barreiras é a auséncia de uma perspectiva feminista sobre a ques-
tdo de consumir animais, que enfatizaria ¢ primado das forcas politicas
¢ culturais. Um fator importante no enfraquecimentoe do argumento
vegetarfano ¢ o tempo ¢ o lugar durante os quais as ideias vegetaria-
nas sdo discutidas: com frequéncia isso acontece na hora do jantar, du-
rante uma refeicio, quando o vegetariano quase sempre se sente em
minoria. Isso cria um clima politico em que a ideia de vegetarianismo
¢ derrotada tanto pela presenca da carne quanto pela ideia de comer
carne. Urna perspectiva cultural também determina essa derrota; vou
argumentar que ela se liga s nossas ideias sobre historias e seus finais
caracteristicos.

Depois de examinar o impulso reformador dos vegetarianos — o fato
de a conversio do vegeiariano efetivamente ocorrer e se refacionar com a
ledtura da lirerasura de protesto vegerariana ——, este capitulo oferece uma
andlise das sutis forcas politicas e culturais que prevalecem sobre as pala-
Vras vegetarianas.

Diversos significados para a ideia da palavra fizeram a carne existir.
O primeiro significado € talvez o mais dbvio: a passagem do consumo
de carne para o vegetarianismo em decorréncia de se terem ouvido ou
lido os argumentos vegetarianos de alguém; isso incorpora na carne a
palavra vegetariana. Na hora da refei¢do, as conversas sobre consumo de
carne envolvem outra palavra gue se fez carne: os argumentos dos con-
sumidores de carne sio refor¢ados pela presenga literal da carne animal.
Suas palavras apoiam essa carne; a carne reforca suas palavras, Por fim,
nos mecdos sutis que o consumo de carne abraga a estrutura narrativa
tradicional, as palavras das historias e a carne das refeicdes se tornam

permutdveis.
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Literatura de protesto vegetariana

“Pois o que finalmente estd em risco nfo € tanto o modo de “tornar
visivel o invisivel’, mas sim o modo de produzir as condi¢es de visi-
bilidade para uma questio social diferente.”

Teresa de Lauretis!

Um corpus literdrio que proclama a legitimidade do vegetarianismo se
estende desde os dois ensaios de Plutarco contra o consumo de carne até
livros contemporineos como Vegetarianisn: a Way of Life [Vegetarianismo,
um modo de vida], The Vegetarian Aliernative [A alternativa vegetariana)
¢ A Vegetarian Sourcebook [Um livro de referéncias vegetarianc].’ Nesses
trabalhos hd argumentos a favor da racionalidade do vegetarianismo ¢ da
necessidade de adoté-lo. Exemplos hist6ricos dessa literatura podem ser
enconirados em muitos texros vegetarianos dos séculos xvim, 1% e inicio
do século xx. Meu filho de 3 anos e meio determinou-se a acrescentar a
sua propria voz a esse corpus como um modo de convencer o pai a pa-
rar de comer frangos mortos. Frustrado com o malogro das conversas na
hora da refei¢do, ele preparon um livro chamado Ndo coma carne. Enquan-
to o escrevia, falava sobre o que havia incluido no livro:

Nao coma peixe.
Nio coma frango.
Nio coma sixi,
Nio coma baleia.
Nio coma galo.
Nio coma lula.
N&o coma frango.
Nao coma peixe.
Nio coma lagosta.

Como ainda ndo sabia escrever, o que ele punha no papel eram sinais
que so para ele tinham significado. Esses sinais sio emblemiaticos do modo
como uma cultura consumidora de carne recebe os textos de um vege-
tariano: eles podem perfeitamente ser eseritos, mas, no fim das contas,
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nio tém significado. Os vegetarianos, apesar dos varios modos com 0s
quais explem a sua perspectiva, sempre parecem estar dizendo: "Nio
coma carne”. Os consumidores de carne ndo podem entender isso por-
que uma parte da sua definicio do que tem sentido € o consumo de car-
ne. Mas os vegetarianos acreditam que serfo ouvidos por uma cultura de
consumidores de carne. A & literal na palavra que se fez carne por meio
de livros ndo se perdeu no meu ftho. Quando terminou de escrever suas
importantes injungéces, ele anunciou para o pai: “Sinto muito, papai, mas

vOCé nio pode mais comer carne. Bu escrevi isso”,

A palavra vegetariana feita carne

Como meu fitho deve ter intuido, as relagdes dos vegetarianos com
os primeiros textos vegetarianos demonstram que, frequentemente, ©
vegetarianismo & gerado em grande parte pelos livros. O préprio vege-
tarianismo dessas obras se torna um modo de tornar carne a palavra ve-
getariana. O historiador Keith Thomas assim se refere a essa influéncia:
“Sua inspira¢io foi frequentemente literéria, muitos tendo afirmado que
se converteram pela leitura dos argumentos de Pitdgoras ou Plutarco™.?
Numa cultura em que a maioria consome carne, muitas vezes a leitura
de texros é o inico modo pelo qual o vegetarianismo € apresentado sob
uma luz positiva. Essencialmente, a autoridade dos textos vegetarianos
anteriores autoriza os novos vegetarianos que levam ao pé da letra as
palavras vegetarianas.

Acredita-se que o vegetarianismo de Percy Shelley tenha se originado
na leitura dos dois ensaios de Plutarco sobre o consumo de carne. Mo-
delando o titule do seu primeiro ensajo vegetariano — A Vindication of
Natural Diet [A reivindicagio da dicta vegetarianal — numa referéncia ao
famigerado livro de Mary Wollstonecraft A Vindication of the Rights of We-
man [A reivindicagio dos direitos da mulher], ele insinia que pode estar
sendo portador também de um discurso feminista.

Aphra Behn celebra os métodos para ter uma vida saudavel usados pelo
vegetariano Thomas Tryon, que viveu no século xvm, e explica que os
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textos desse homem a influenciaram a experimentar os métodos que ele
pregava.’ Benjamin Franklin foi outro que depois de ler Tryon tentou se-
guir o vegetarianismo durante certo tempo.”

Joseph Ritson, autor de An Essay on Abstinence from Animal Food, ds a
Moral Duty [Ensaio sobre a abstinéncia de carne animal como um dever
morall, de 1802, tornou-se vegerariano levando ao pé da letra as palavras
de wm texto anterior. Ritson escreve — ao se apresentar como autor do

seu livro vegetarianc — que fol

induzido a ume reflexfo séria com a leirura cuidadosa de The Fable of the
Bees [A fabula das abethas], de Mandeville, em 1772, estando entio com 19
anos, ¢ desde entdo, relendo sempre esse texto, aderi firmemente a uma die-
ta de leite, legumes e verduras, ndo tendo nunca experimentado, durante

estes trinta anos, um pedago de carne, peixe ou ave.’
O trecho de Mandeville que inspirou essa mudanga de dieta diz:

Muitas vezes pensel que, se nio fosse por essa tirania que o costume nos
usurpa, os homens de qualquer boa-natureza tolerdvel famais poderiam
aceitar a maranca de tantos animais para o seu alimento didrio, Bma vez
que a Terra generosa thes proporciona com tanta abundincia as variedades

de deliciosos legumes e verduras.”

O historiador James Turner instnua que Ritson tomou ao pé da letra
as palavras de Mandeville, embora elas tenham sido ditas com ironia. O
Hivro de Mandeville, escreve Turner, “depreciava as supostas diferencas
entre homens e animais e perguntava (brincando)} se as pessoas continu-
arfam comendo animais se parassem para pensar o que estavam fazen-
do”.* Um dos bidgralos de Ritson reconhece que a influéncia de Mande-
vilie sobre ele “revela o modo vital como sua leitura o afetou™.” Perto do
final do seu Essay, Ritson menciona que o efeito do discursoe de Pitagoras
nas Meramorfoses de Ovidio encontra semethanga em Jorde Chesterfield,
que escreveu: “Passou-se algum tempo até eu voltar a peder comer cor-
deiro na faculdade, perguntando-me intimamente se ndo estaria sendo

camplice de vm assassinato”.’°
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(Quando era adolescente, Robert Browning leu os wextos de Percy
Shelley ¢ foi vegetariane durante dois anos. Ao chegar a Londres,
Gandhi descobriu 0s escritos do seu contemporéneo inglés Henry Salt,
espectiicamente A Plea for Vegetarianism [Um apelo para o vegetarianis-
mo], que the forneceram as bases éricas de que ele precisava para con-
tinuar sendo vegetariano. Gandhi relatou que “desde a época em que
li seu livro, posso dizer que me tornei um vegetariano por apgic”™.”
Bernard Shaw atribuiu seu vegetarianismo a influéncia de Percy Shelley:
“Foi Shelley”, recordou ele num dos seus Sixteen Self Skeiches [Dezes-
seis esbocos de mim mesmo], “quem primeiro me abriu os olhos para
a selvageria da minha dieta”, embora “somente por voita da década de
1880 a abertura de restaurantes vegetarianos em Londres tenha me pos-
sibilitado nma mudanga”.” Charlotte Despard, feminista, vegetariana e
pacifista, foi muite influenciada por Queen Mab [Rainha Mab]. de Shelley.

Hoje muitas pessoas se defrontam com a ideia do vegetarianismo nao
pelaleitura da palavra vegetariana, mas discutindo-a com um vegetariano.
Isso frequentemente acontece durante uma refeicio. O que transpira ¢ o
oposto da palavra vegetariana feita carne. Durante um jantar, os vegeta-
rianos podem ficar inadvertidamente em guarda, quando a um so tempo
0§ textos da carne ndo $6 formam ¢ rema da conversa, como também
estdo encarnados na travessa.

Conversas de defesa

“Uma mulher gne aparece como porta-voz da liberdade de todas as
mulheres é uma criatura patética e isolada. [...] Ela nfo apresenta
nenhuma ameaca. Uma mulher “emancipada’ é uma incongruén-
cia diverrida, um bem sexualmente excitante que se consome com
facilidade.”

Sheila Rowbotham

Comentario feito ao saber da morte do doutor Lambe, autor vegeta-

riano do inicio do século xix;
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“Embora tenba querido, muiro ousadamente, nos privar da dieta de
carne, ele deve ser perdoado. Pois & quem ele prejudicou? Até onde
sci, a ninguém, fora a sua propria pessoa, pois ninguém prestou
atencio aquilo.”"

0 vegetarianismo provoca a conversa, mas enfrenta o problema de fa-
zer com que seus significados sejam entendidos dentro de um discurso
dominante que aprova o consumo de carne. Uma eterna preocupacio
dog vegetarianos é o destino das suas crencas quando eles conversam com
carnivoros. A ocasiio em que mais provavelmente se vive um conflite de
significados entre vegetarianos e carnivoros € a hora do jantar. I inevitavel
0s vegetarianos discutirem o seu vegetarianismo. Pols, se ndo apresentam
espontanearmente suas opinides, como sir Richard Phillips, "que certa vez
fez soar um carrilhfio” nos ouvidos de Willlam Cobbett “contra a prética
de atirar em animais e cacar”, eles sdo continuamente solicitados a defen-
der sua dieta." Harriot Kezia Huxnt, feminista norte-americana do século
x1x que foi reformadora da satde e anviga da vegetariana e ferminista Mary
Gove Nichols, demonstra isso relatando que “eu sempre discati com ela o

217

grahamismeo™.

o

do que estd “cansado de responder a perguntas ¢ contestar as objecbes

John Oswald inicia seu livro vegerariano de 1791 afirman-

dos seus amigos 4 singularidade do seu modo de vida”. Com a publicacfio
do seu The Cry of Nature; or, an Appeal to Mercy and to Justice on Behalf of
the Persecuted Animals [O grito da natureza; ou um pedido de compaixio
e justica em note dos animais perseguidos], ele manifesta a esperanga de
poder continuar com a sua dieta “semn ser perturbado”, ja que agora expds
© que pensa sobre o consums de carne.

Thomas Helcroft parece ter orgulho de si mesmo quando anota no seu
didrio a esséncia de uma conversa que teve com um vegetariano durante

um jantar:

24 de junho de 1798

Godwin and Reece estavam presentes, [...] Falei com o senhor Reece sobre
& moralidade de consumir alimentos de origem animal: ele disse que n3o
tinhamos ¢ direito de matar animais e ameaci-los de exiingio. Respondi

que a quantidade de espécimes estava bastante aumentada, pois o nfimero
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de animais tinha aumentado talvez dez, talvez cem vezes, pelo cuidado que
o homem estava the dispensando; ¢ que como eu nde via razdo para supor
que eles pensassern nisso ou tivessem qualguer conhecimento anterior da
morte, para cles dificilmente vale a pena mencionar a dor de morrer. [...}

Ritson participou da nossa reunido & noite.”

Numa situagio em que a carne € consumida, 08 vegetarianos inevita-
velmente atraem atencdo. Hles fazem com que algo estefa ausente no seu
prato; talvez tambérmn tenhamn tido de fazer uma objecdo verbal para isso.
Emntdo eles sdo chamados para uma discussfo sobre o vegetarianistno. Mui-
tas vezes alguém que estd presente ¢ realmente hostil ao vegetarianismo e
contestar esse modo de vida se torna um desafic pessoal. Se isso acontece,
fazem-se todos os tipos de pergunas cinicas para ver como © vegetariano
vai lidar com elas. © vegetariano, reformador entusidstico, v& a coisa como
uma oportunidade de educar; mas ndo é esse © caso. Em vez disso, o que
ocorre é um jogo provocador de manipulagio. As vezes se fazem perguntas
absurdas; elas subentendem que toda a discussio ¢ absurda.

George Borrow, comentando uma conversa durante um jantar com
o radical romantico sir Richard Phillips, um editor, demonsira esse
fendmeno:

— O senhor ndo come alimento animal? — indaguel.

- Nio, senhor — respondeu ele, - Bu reneguei sob juramento essa pra-
tica hd mais de vinte anos. Bm certo sentido, senhor, eu sou wm brimane.
Abomine matar; os animais t#8m o mesmo direito & vida.

— Mas — digse erl —, se eles nfo fossem mortos, haveria uma tal supera-
bundéancia de animais que eles entulhariam a terra.

— Nio acho, senthor; poucos 550 mortos na india e no entanto ha €spaco
de sobra.

e Mas -~ disse eu -, de acorde com © projeto que a natureza criou, eles
devem ser aniquilados, e os préprios animais se matarn, e faz bem para eles
¢ para o mundo eles agirem assim. Como estariam as coisas se se deixassem
morrer de velhice todos os insetos, aves & vermes?

— Vamos mudar de assunto — disse o editor. — Nunca fui {3 de discussbes

indcyas.®
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A situagdo é criada nio somente para suscitar a defesa, mas também
para levar o reformador a responder a perguntas erradas, como Phillips
insinua, ao mudar de conversa. Nisso o padrde do discurso se parece com
o das conversas sobre feminismo que ocorriam & hora do jantar no inicio
da década de 1970. As perguntas tergiversando sobre defini¢bes frequen-
temente predominam. Enquanto as feministas exploravam com sucesso
perguntas que trivializavam o feminismo, como “Vocé € uma daquelas
que queimam o sutid?”, os vegetarianos precisam se defender das triviali-
zaches de “Vocé é um daqueles fandticos por satde?”, ou “Vocé é um da-
queles amantes dos animais?” Enguanto as feministas se deparavam com a
réplica de que “os homens também precisam de libertagio”, os vegetaria-
18 sao acolhidos com o postulado de que “as plantas também tém vida®,
Ou, para fazer a questiio parecer mais ridicula, a situaciio € encaminhada
assim: “Mas e a alface ¢ o tomate que vocé estd comendo? Bles também
tém sentimentos!”

A rentativa de defender seu ponto de vista mediante argumentos i
vials € a primeira artimanha que acolhe as reformas ameacadoras. Isso
preestabelece os perimetros do discurso. A pessoa precisa explicar que
nenbum sutid foi queimado no desfile de Miss América; ou a natureza
simbolica da agéo naquela época; ou que aquela pergunta nio atenta
com seriedade para questdes como saldrio igual para trabalho igual. As-
sim também um vegetariano pode, por pensar que responder a essas
perguntas serd esclarecedor, explicar pacientemente que, se as plantas
tém vida, entfo por que nfo sejamos responsaveis apenas pelas plantas
que comemos 4 mesa, ¢ ndo pela grande quantidade de plantas consu-
midas pelos animais herbivoros antes que estes se tornem carne? Em
cada caso, uma resposta mais radical poderia ser dada: "Os homens pre-
cisam primeiro reconhecer quanto se beneficiam com o dominio mascu-
line”, “Alguém pode realmente afirmar que o sofrimento dessa alface se
equipara ao de uma vaca consciente que precisa ficar exangue antes de
ser morta?” Mas, se a feminista e 0 vegetariano respondem desse maodo,
as pessoas vio se por na defensiva com a acusacio de que eles estdo sen-
do agressivos. O que para vegetarianos ou feministas tem importancia
politica, existencial e ética torna-se para os outros apenas uma diversio
da hora do jantar,
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Apds essa etapa da trivializagdo, o discurso contesta a legitimidade das
questdes. Uma feminista se depara com um caszal e o maride ou a muther
afirma que eles sio um casal feliz: “Minha mulher parece oprimida? {ou
“Fu parego oprimida?”)”. Isso demonstra que nio hd realmente interesse
numa andlise feminista complexa sobre a opressio. Do mesmo modo, os
vegetarianos se deparam com algo como: “Vocé faria os animais carni-
voros se tornarem vegerarianos também? E o seu (ou nosso) cachorro,
gatoi” Nos dois casos, faz-se com que o reformador pareca ter levado lon-
ge demais a andlise ou a proposta gue defende, perturbando a natureza
sagrada das relacdes estabelecidas {um casamento, um animal carnivoro).

As regras referentes 4 polidez 4 mesa privilegiam o status que e imitam
o dmbito da conversa. Em meados dos anos 1970, quando as questdes de
estapro, violéncia doméstica e pornografia estavarn rapidamente ganhan-
do proeminéncia como questbes feministas, as ferninistas deviam dissecar
o problema da violéncia contra as mulheres durante as horas agradaveis
gue normalmente passamos conversando e comenda? Assim, também os
vegetarianos a quem se pergunta por que eles sio vegetarianos, enguanto
todos os demals comermn carne, devenn peIlsar: Ser (ue as pessoas querem
mesmo saber que eu me oponho ao modo come os animais s80 mortos
e conhecer os detalhes que eu posso lhes fornecer enquanto elas estio
comendo carne? Quais sdo os meus deveres nesta mesa, com a anfitri?

O que a pessoa enfrenta nessa ocasiio sdo estorgos de supressio de au-
toridade. O que é ameacadar, come o feminismoe e o vegetarianismo, pre-
cisa ser redefinido, delimitado, esvaziade de poder. Frequentemente um
individuo arroga para si a tarefa de redefinir, delimitar e retirar o poder
do vegetariane. A énfase de uma feminista na vicléncia sexual € julgada
histérica; 2 énfase de um vegetariano na meorte dos animais é considerada
excessivamente emocional. Tanto as feministas quanto os vegetarianos
sdo acusados de negatividade por parecer que propdem a rentincia a algo
(as contestdveis vantagens da feminilidade; a carne na travessa) e nfo a sua
prépria perspectiva, com a qual estdo enfatizando a opclo positiva (aspi-
rar 3 ernancipaco e libertacio; a opcdo por legumes e verduras, grios
e frutas). Quem ¢ feminista ou vegetariano torna-se um problema, € os
principios por trds do feminismo ¢ do vegetarianismo sio transformados

em “ser moralistas” !



A palavra se fez carne 143

Como se um texto da carne tvesse de ser recapitulado no nivel do dis-
curso — a carne tornada verbo —-, vocé se torna o coelho e a outra pes-
soa € o cagador que precisa justificar sea esporte. Vocé serd provocado,
atraido, molestado. Vocé — ¢ nido as suas crencas — ¢ a vitima. O outro
ataca, recua. Essa situacdo pode ndo ser tdo espathafatosa nem tdo agres-
siva quanto o caso que cito a seguir, mas a questio do conirole sobre 2
conversa ¢ parecida:

Sabendo perfeitamente do horror sagradao de Ritson 4 comida animal, Ley-
den se queixoun de que a carne trazida para ser servida cozinhara demais.
“Na verdade”, acrescentou ele, “a carne jamais estard demasiado mal co-
zida, e crua & ainda melhor”. Assim, cle mandou buscar na cozinha uma
travessa com carne literalmente crua e virilmente comeu-a sers motho, sob

os othares de agudo pesar do pitagoreano. (Note o “virilmente”.)

Embora sejamos mantidos sob controle por esse direcionamento da conver-
sa, parece que o manipulador somos nds; que somos nds que estamos rede-
finindo, delimitando, minando a opgdo do consumo de carne, engquanto o
outre é o protetor de tudo aquilo gue consumir carne significa:

Ap volraremn para casa, (Sir Walter) Scott perguntou sobre o “erudito co-
medor de repolho”, referindo-se a Ritson, que havia sido esperado para
O jantar.

— Na verdade — responden sua mulher —, vocé devia se seatir feliz por ele
ndo estar aqu, ele é 1o desagradivel. Acho que o senhor Leyden o afugentou,
E no fim das contas foi o que aconteceu. Quando Ritson aparecet, nma
travessa de frios estava na mesa da sala de jantar e a senhora Scott, esque-
cendo-se do seu credo, ofereceu-The uma fatia de carne. O antiquario, na
sua indignagio, exprimiv-se em termos tio chocantes para 2 senhora, que

Leyden, ao tentar corrigi-lo, fol ridicularizando-o.

Num jantar em gue se serve carne, o vegetariano deve deixar a conver-
sa transcorrer livremente. A funcio do referente ausente deve ser mantida

ausente, em especial quando encarnada na travessa sobre a mesa. A carne
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e as palavras sobre ela devemn ser mantidas separadas. Os consumidores de
carne ndo pedem se render a0 vegetarianismo numa situacdo dessas; seria
esperar demais que eles revissem seus cardapios num momento em que
estio inteiramente mergulhados nos textos da carne.

O significadoe da carne € reproduzido toda vez que cla é servida e comi-
da. A comida em geral e a carne especificamente, como o corpo feminino,
& um “ponto de prazer visual ou de atragio para o olhat”.* O vegetaria-
nismo anuncia gue vai destruir o prazer das vefeices tais como as {rui-
mos agora. Assim, € valido constatar que 0s vegetarianos 8o incapazes
de determinar a forma do discurso quando estiverem comendo com caz-
nivoros. Mas ¢ inevitavel os vegetarianos comerem junto com carnivoros;
e também ¢ inevitivel que a auséncia de carne na mesa dos vegetarianos
desencadeie uma discussio. Nessa situagio, a questdo do vegetarianismo é
uma espécie de carne para os consumidores de carne: € algo a ser preso em
armadilha e desmembrado, ¢ uma “questio morta”. As palavras vegeta-
rianas sdo tratadas como a carne animal.

Embora o codigo dos textos da carne precise ser desmontado, isso nio
pode ser feito quando a carne estd presente, porque ela reifica os codigos
antigos. E embora o vegetariano seja criticado por ndo manter a objetivi-
dade, ninguém 4 mesa de jantar & realmente objetivo. A falta de objetivi-
dade é complicada pelo fato de os carnivoros perceberem o vegetarianis-
mo como incerto: Com o que a pessoa substitui a carne? A complicagio
final & a existéncia da “historia da carne”, que influencia a perspectiva dos
carnivoros. Quando digo “a histéria da carne” estou me referindo 2 visGo
de mundo que determina que a carne & um alimento aceitavel. Esse ponto
de vista se compde de véarias partes semelhantes & sequéncia observada
numa histéria.

A historia da carne

"Aqueles faisdes, claro, se a pessoa quisesse ser legalista quanto a
questfo, nio estariam aqui se nds ndo os tivéssemos posto agui,

pego os ovos, esperade que os filhotes safssem, criado os bichinhos
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- pode-se dizer que nds thes demos vida e depois de algum tempo a
tiramos -—, arrogando-nios algo dos poderes de Deus, devo admitir.
Mas ndo vamos nos preocupar com isso,”
O anfitrido de uma expedicio de caca em
Dias de caga, de Isabel Colegate

A historia da carne segue a estrutura da narracio de historias. Alice B.
Toklas deixa isso subentendide no seu livro de culindria quando, num ca-
pitulo intitulado "Assassinato na cozinha”, usa o estilo de uma histéria de
detetive para expor o abate e o preparo dos animais.” Por mejo de receiras,
ela fornece a conclusfe adeguada pera a morte do animal conforme os
textos da carne; o animal se rorna delictoso, comestivel.

Existemn algumas suposigbes incontroversas que determinam nossa
postura na vida: as histérias tém final, as refeicBes tém carne. Vejamos
se essas afirmacdes s3o permutaveis — as histérias tém carne, ou seja,
significado, e as refeigbes tém final. Quando os vegetarianos subtraem a
carne da refeicio, eles subtraem da histéria da refeiciio o seu final. Os
vegetarianos ficam presos dentro de uma estrutura que tentam eliminar.
Nossa experiéncia de consumo de carne nio pode ser separada dos nossos
sentimentos com relacio as historias,

Somos uma espéeie que comnta historias. Por meio da narrativa, con-
terimos significado a vida. Nossas histérias sdo estruturadas como histd-
rias que postulam inicios, crises, resolugBes; dramas e ficcdes animam a
nossa imaginacio, em histdrias que obviamente tém um comego e um
fim. A narrativa, por defini¢do, avan¢a para uma resolucio. Quando a
historia se conclui, teremos chegado a uma resolucgfo, seja ¢la cdmica
ou tragica, ¢ ganhamos acesso ao significado da histdria cormo um todo.
Frequentemente, o significado s6 pode ser apreendido guando a histbria
se completa. As histérias de detetive demonstram o fecho da narrativa,
porque o ato da descoberta, no final, de “"quem foi”, leva quase sempre a
um reordenamento de tudo o gue transpareceu ao longo da historia. O
desfecho revela o significado e reitera a kleia de que ele leva 4 apreensio
do significado.

O consumo de carne é uma histdria aplicada aos animats; da significado
4 sua existéncia. Dizer isso é levar ao pé da letra a afirmagfo de Roland
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Barthes: "A narrativa é em primeiro lugar ¢ acima de tudo uma prodigiosa
variedade de géneros, que contemplam diferentes assuntos — como se
qualquer material fosse proprio para receber as histdrias humanas™* A
vida e o corpo dos animais s¢ tornam material proprio para receber as
historias humanas: a palavra se torna carne.

Assim, podemos localizar pontos determinantes em que a criagio da
carne lembra o movimento da narrativa. Ha um inicio, um postular de
origens que posiciona o inicie da histéria: damos vida aos animais. Ha o
drama de condlito — da morte, no caso. E hd o desfecho, o resumo final,
que dd resolucio para o drama: o consumo do animal.

A historia da carne segue uma tipologia sagrada: o nascimento de um
deus, o desmembramento do corpo do deus e a ressurreicdo do deus. Hssa
histdria sagrada prepara o caminho para uma representacio mundana do
significado do desmembramento ¢ da ressurreicio — alcancados pelo
consumo da carne.

A histéria comega com o nascimento do animal, que nfo teria existido
se o consumo de carne ndo exigisse o sen corpo. Como vimos, Holcroft
escreve no didrio que o seu argumento contra os vegetarianos ¢ que o
consumo de carne deu vida a incontiveis animais e por isso aumentou “a
quantidade de espécimes”. Fle registrou uma das mais reiteradas defesas
do consumo de carne, em que se concede benignidade com o inicio da
histdria porque se concedeu a vida ao animal. Entdo temos a reafirmativa
que acompanha a duplicacio das origens: o nascimento de um amimal e
o inicio da histdria desfecham esta num movimento tradicional de narra-
tividade e num movimento cultural de reciprocidade. Damos-thes vida
e depois podemaos tird-la, precisamente porque ne inicio a demos, Com
base no nosso conhecimento de como a histdria vai terminar, interpreta-
mos seu inicio. O modo como a histdria da carne é conceptualizada esta
constantemente referido d vontade humana; concedemos aos animais sua
existéneia e comegamos a acreditar que eles ndo podem viver sem nds.

O subterfiigio na historia da carne ocorre na auséncia de intervencgio
¢ na énfase na escolha pessoal. O termo “abate humanitario” e o fato de
omitir a fragmenta¢do que ¢ feita contribuem para um artificio elaborado
em que a pessod que CONSOoMme carne nao estd envolvida, porque nenhuma

intervencio, ou seja, nenhuma responsabilidade, nenhuma cumplicidade,
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estd registrada na histéria. Uma pessoa pode orgulhosamente procamar
seus habitos de consnmo de carne. Contudo, inculcado por meio de pro-
cessos soclals, o consumo de carne é inequivocamente vivido como pessoal.

Os consumidores de carne precisam se arrogar o papel de ciiticos lite-
rarios, tentando impor uma interpretacio positiva 4o que sabem ser uma
tragédia (a tragédia de marar animais), mas que consideram uma tragédia
necessdria, Fazem: isso manipulando a Enguagem e o significado, criando
uma histéria que subordina a vida dos animais is necessidades humanas. A
histéria da carne implica renomear, reposicionar o objeto e renascer. Como
vimos no capitule 3, a renomeacio acontece continuamente. Reposiciona-
mos o animal de sujeito para objeto, tornando-nos sujeitos no consumo de
carne, A histdria termina ndo com a morte, mas com o renascinento e a
assimilagdo na nossa vida. Assim, a carne da vida. Aceitamos o consumo de
carne como consumidores porque esse papel estd relacionado com o nosso
papel de consumidores de histérias completadas. Somente com o desfecho
a historia se resolve; somente com o consumo a carne alcanga significado e
fornece a justificativa para todo o seu processo de producao. A carne em si
representa o desfecho que ocorre no final de qualquer histdria,

A ameaca a essa histéria surge de duas vertentes: do vegetarianismo e do
feminismo. A perspectiva vegetariana procura criar intervengio e envolve o
consumidor; contesta a idefa de que a morte dos animais pode ser redimida
atribuindo-se a ela significado humano. A teoria feminista concluiu que a
narrativa tradicional ¢ determinada pela cultura patriarcal. De acordo com
essa tecria, a narrativa patriarcal retrata os objetivos masculinos ¢ a passi-
vidade ferminina. Teresa de Lauretis comenta: “Pois ndo haveria lenda sem
uma princesa para ser desposada”.”’ Ela mostra que & nos hiatos ¢ siléncios
da narrativa tradicional que o significado ferninista pode ser encontrado. As-
sim, ela questiona a estrutura das histérias, Com as lentes da interpretacio
feminista, podemos ver que o lugar do animal ne histdria da carne € o da
mulher na narrativa patriarcal tradicional; ela € o objeto a ser possuida. A
histéria termina quando o principe encontra a princesa. Nossa histdria ter-
mina quando o consumidor definido como homem come o corpo definido
como muther O papel dos animais no consumo de carne & semelhante a0
papel das mulheres na narrativa: ndo terlamos nem carne nem historia sem
eles. Sio objetos para Outros que agern como sujeitos.
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Os vegetarianos se veem como oferecendo um final alternativo, hambur-
gueres vegetarianos em vez dos hambidrgueres tradicionais, mas cles estio
na verdade destripando toda a narrativa. Segundo a perspectiva dominante,
o vegetarianismo ndo é apenas uma proposta inconsequente, que ndo tem
“carne” e nfo enconira desfecho por meio da carne, mas & também uma
histéria sobre a aceitacio da passividade, sobre o que nfo tem significado,
sobre apoiar um modo de vida “vegeral”. Nisso, parece ser uma histéria
ferminista que ndo vai para lugar alpum e que aceita o nada.

Se através da historia da carne a palavra e a carne se unem, podemos
argumentar ainda que o corpe equivale a um texto, que um texto é um
corpo. A partir dessa perspectiva, mudar um animal do seu estado origi-
nal, fazendo-o se transformar em comida, compara-se a mudar um texro
do seu estado original, fazendo-o se transformar em algo mais agradavel,
O resultado sdo textos desmembrados e animals desmembrados. Libertar
a voz de Méds da politica sexual da carne implica lembrar os dois.




PARTE II
Da barriga de Zeus

Zeus desejava a titanesa Métis, que assumia muitas formas para fu-
gir dele, aré que foi finalmente pega e engravidou. Um ordculo da
Mie Terra declarou entdo que ela teria uma menina e que, se Métis
concebesse novamente, scu filho deporia Zeus, do mesmo modo
que Zeus tinha deposte Crono e Crono tinha deposto Urano. As-
sim, levando-a com lisonjas até uma alcova e dizendo-ihe “palavras
melifiuas”, Zeus subitarnente abrin a boca e a engoliu, ¢ esse fol o
fim de Métis, embora ele depois afirmasse que, de dentro da sua

barriga, ela 0 aconselhava.






Capitulo 5

Textos desmembrados, animais desmembrados

“Os documentos se originam entre os que tém poder, os conguis-
tadores, Assim, a histdria ndo é nada mals que uma compilagiio de
depoimentos feitos por assassinos referindo-se ds suas vitimas e a
eles proprios.”

Simone Weil, O enraizamento

“Eu pensel nisto: mas os tigres comem 03 homens; ¢ € dificil derro-
tar a opinifio do mundo.”
Trecho de Hitopades, sdo as palavras finais de
An Essay on Abstinence from Animal Food as a Moval Duty,
de Joseph Ritson

QO feminismo e o vegetarianismo frequentemente aparecem jumntos em
romances, mas o significado disso ainda nfo foi devidamente explorado.
O uso de personagens vegetarianas pelas escritoras é uma tradicio que
itustra como lembrar as palavras vegetarianas.

Um duple significado do desmembramento permeia este capitulo: o
que fragmenta animais e o gque distorce textos. O desmembramento do
vegetarianismo na critica literdria segue o modelo de objetalizacdo/frag-
mentagio/ consumo, conforme discutido no capitulo 2. Primeiro o texto
& objetualizado, mantido aberto para exame, reduzido a alguns aspectos
nele contidos. Entie é fragmentado a partir de si mesmao ¢ do sen con-
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texto. Uma vez desmembrado, o texto pode ser consumido como se nfo
dissesse nada de novo, nada capaz de solapar o modelo parziarcal de con-
sumo que tem obliterado qualquer significado alternativo.

Defini¢ido de desmembramento

“Um livro € um morto, uma espécie de mimia, estripado e embal-
samado, mas que um dia teve carne ¢ movimento ¢ uma infinita
variedade de determinacfes e acbes.”

Willam Godwin, Flestwood’

“o mundo antivegetariano externo”
Bernard Shaw®

£ ébvio o que significa animais desmembrados; é assim que obtemos a
comida proveniente deles. O desmembramento de textos ocorre de mui-
tos modos com relacio ao vegetarianismo: ignorando os texros do vegeta-
rianismo; deixando de fornecer contexto ou significado para o vegetaria-
nismao quando ele é mencionado; e forcando o seu significado para que ele
seja fiel ao discurso dominante da carne.

O desmembramento critico € uma questio importante para as feminis-
tas. Aprendemos que a historia literdria desmembra excluindo do cdnone
estabelecido as escritoras.” Além disso, atos de desmembramento de um
texto ocorrem quando ele é tirado do seu contexto cultural, como “o tra-
ramento inadequado que 08 brancos dio a escritoras negras”.* Do mesmo
modo, se a existéneia do vegetarianismo ndo ¢ ignorada, os textos que o
incluem sdo frequentemente interpretados sem nenhuma referéncia 4 tradi-
GAC vegetariana, muito menos ao clima positivo do vegetarianismo que po-
deria ter servido de pano de fundo para o tratamento que o autor d4 a ele.

A critica feminista transmite a ideia de que a violag¢do do texto ocor-
reu pelo uso de imagens violentas. Elizabeth Robins se queixa de que o
critico Max Beerbohm “desmembra [...] os restos literdrios da dama”.”
Lorraine Bethel comenta que Zora Neale Hurston, “como muitas escri-
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toras negras, sofreu um Tinchamento intelectual” nas mios de homens
brancos e negros e de mulheres brancas™.® Do mesmo modo como um
escritor negro se refere ao tratamento de um escritor negro invocando
uma das formas perfeitas de violéncia racista branca contra os negros —
estupre de mulheres negras por homens brancos seria outra metafora
de viclagie —, um escritor vegetariano pode expressar sentimentos so-
bre violagdo de texto com a referéncia a imagens de animais abatidos ¢
levantando a questio do desmembramento.

Caren Greenburg contribui para essa discussao dos textos desmembrados
explorando o significado das “relacbes especificas entre leitor, texto ¢ autor” 4
luz de “um modo edipiano de leitura”. O mito de idipo “sugere que, nas duas
extremidades do processo criativo, os papéis sio essencialmente masculinos e
que o texto de mediacio & feminino — e morto”” Os atos de critica sobre esse
caddver feminino representativoe, o texto, sdo atos em que “o critico reduz o
texto a uma repetigiio dele prprio (critico)”. Greenburg se volta para o mito de
Eco a fim de desenvolver mais plenamente essa percepgio:

O corpo mitico de Eco desmembrado € o mito disseminado e transformade
em versdes, a Palavra disseminada e transformada em palavras. [...] Por que
¢ texto precisa ser eiminado? Por que Eco precisa ser picado em fragmen-
tos ou ignorado? A ameaga latente colocada pelo texto ¢ exposta nessa lei-
rara é que, sem violacde do rexto, 2 marca ou corpo que subsiste pode ser

um local do qual a linguagem pode parecer emanar.

A andlise de Greenburg sobre o destino do texto (feminine) fornece uma
base para a compreensio dos projetos de vegetarianos que estio interes-
sados pelo literal, os corpos dos animais (simbolicamente femininos) e o
destino dos textos em geral.

O que as feministas veem no desting dos textos de mulheres, os vegeta-
rianos veem no destino dos animais. Se o destino do texto literal se equi-
para ao destine do animal literal — tornando-se ambos desmembrados e
consumidos —, entde ha um paralelo em querer preservar a integridade
de um texto original e ser vegetariano. Nos seus interesses paralelos, as
feministas e os vegetarianos tentam criar definiches contra a autoridade
patriarcal. Incvitavelmente, eles escrevern contra os textos da carne.
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As sensihilidades inrer-relacionadas envoalvidas no respeito a integri-
dade de um texto e a integridade do corpo dos animais torna-se evi-
dente numa breve andlise dos escritos de Joseph Ritson (1761-1803).
Ritson tem interesse para a nossa analise, em razdo das suas tenrativas
de defender textos da imposi¢io de editores (homens) e também pelo
seu avido vegetarianismo.

Joseph Ritson: vegetariano armado

A particularidade que orientou Ritson na critica elevada o tornou
um sujeite de um rigorismoe exagerado nos caminhos simples da
vida. Se numa esfera sua conduta nos passa a impressio de escru-
pulosidade critica, na outra ela parece tolice afetada, O cuidado edi-
torial para ter um texto fiel torna-se uma ansiedade pessoal sobre a
influéncia da anatomia na dieta.”

H. 8. V. Jones, "joseph Ritson: A Romantic Antiquarian”™

A vida de Joseph Ritson exemplifica o imbricamento de interesses lite-
rais. Ritson estava preocupado com © massacre e o retalhamento de ani-
mais, palavras, frases e textos. Além de recusar ver como carne os animais
mortos, ele se dedicava a questdes da corre¢io na ortografia, na definicio
e na etimologia das palavras e no tratamento critico exagerado dos textos.
Se ¢ texto néo era propriedade editorial que podia ser mudada e alterada
de acordo com os caprichos ¢ gostos do editor, assim também os animais
nfo eram propricdade humana a ser alterada, castrada ou morta de acor-
do com os caprichos e gostos dos carnivoros. Ele se enfurecia com o des-
membramento tanto de textos quanto de animais.

Ritson, chamado por um dos seus bidgrafos de “Erudito armado”, era
também um vegetariane armade”, disposto a lutar contra a maciga cultura
carnivora, para Jevar adiante o significado vegetariano. Quando se obser-
va a sua caricatura feita por james Sayer e publicada em 1803 (ver figura 3),
ano em que ele morreun, ficam evidentes os seus interesses e os dos seus
detratores. No planc de fundo a natureza estd onipresente: ratazanas co-
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mer cenouras, uma vaca enfla a cabeca pelo vao da janela e abocanha
alface num cesto grande. Pastinacas, beterrabas e outras raizes figuram
entre os livros nas prateleiras, justapondo essa comida vegertal aos textos
escritos. O seu An Essay on Abstinence from Animal Food as a Moval Duty
estd aberte na pdgina do ttulo, Diante do liveo um gato (carnivoro) acor-
rentado esforga-se para se libertar, tentando alcancar os ratos. (Deduz-se
que Ritson negasse aré aos gatos o direito de comer carne.) Na estante, 0
Gnico livro identificavel & uma Biblia — também o Gnico que estd meio
tombado, sem permissdo para ficar de pé. No bolso esquerdo de Ritson
esta O companheire de bolso do ateista. Uma rd sobre alguns livros e ao lado
das raizes comestiveis observa Ritson mergulhar sua pena num tinteiro
com o rétulo “Bilis”. Numa nota de "Despesa com alimentos™ 1é-se “Sopa
de urtiga, Pdo azedo, Fava para cavalo, Alhos-poros acebolados™.

A caricatura sugere que Ritson realmente consome os eruditos do
século xvin e seus livros, pois ele & um critico avido das obras de ou-
tros autores. Ele estd escrevends um manuscrito chamado “Lugar-co-
mum”, Eatre 0s notdveis comentdrios encontram-se: “Warburton um
tolo e Percy um Mentiroso/ Warton um infame mentiroso/ um toca-
dor de flauta (?) melhor que um Parson”, referindo-se a wés dos seus
colegas editores. Duas facas estiio cravadas numa ilustragiio de Tho-
mas Warton apresentada no frontispicio do seu History of Englisn Poetry
[Histdria da poesia inglesa], livro contra o qual Ritson estava sempre
esbravejando. Bssa caricatura intitula-se “Homem frugal e feroz nio
é amigo de nenhum preparador erudito™. Esse é Ritson tal como era
visto pelos seus contemporaneos.

Ritson dedicou sua vida adulta a “re-membrar” os fragmentos de tex-
tos desmembrados e a proteger os animais. Ao expor o que os editores
fizeram com seus textos — as pegas de Shakespeare, por exemplo —, ele
faz referéncias explicitas a violagio, alteracgio, corrupgio, ferimento. Hsse
modo inflamado de se expressar fica flagrante quando ele escreve sobre o
consumo de carne, referido como “esse crime horrendo, antinatural, de

devorar seus semelhantes™”

No original: “commentator”. Ritson compilou e organizou baladas antigas —
entre elas Robin Hood ——, contos de fadas e lendas sobre o rel Artur. (N.da T))
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Figura 3. RITSON NA VISAO DOS SEUS CONTEMPORANECS

Da caricatara feita por Sayer, publicada por Hlumphrey no dia 22 de marco de 1803
Frondspicio do vol. 2 de Brownsow, Bertrand H. Joseph Ritson: Scholar-at-Arms.
Berkeley: University of Californis Press, 1938, 1966,
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Ritson acreditava na integridade de qualquer texto sobrevivente e no
seu direito de ndo ser viclade pelos editores que punham as m&os nele.
U dos seus bidgrafos chama isso de ™um apego dedicado & propria for-
ma ¢ corpo dessas producdes antigas™.™ Ele passou anos reunindo bala-
das, cangdes folcloricas, versos infantis; em certo sentido, isso era uma

M de tam-

tentativa de proteger o “andénimo” — essa “autora prolifica”
bém ter suas obras desaparecidas. Fle contestava os editores exagerada-
mente zelosos, que muitas vezes impunham a obra o seu ego, e procurava
proteger o texto (feminino) da viclagdo (masculina),

A férmula de Ritson para o respeito 3 integridade dos texros literais
pode ser aplicada aos preceitos vegetarianos basicos, e isso revela os se-
guintes padrbes vegetariancs: primeiro, o papel caracteristico do editor
que respeita o texto s¢ tornaria o papel caracteristico dos seres humanos
que controlam animais. Bm vez de desmembra-los, ele lhes possibilita a
integridade. Nenhum egocentrismo editorial impord uma vonrade (mas-
culina) ao corpo (feminino}. Entulhar um texto com coisas supérfluas
equivale a0 que se faz com um animal para torna-lo agradavel depois de
morto: cozinhi-lo, tempera-lo.

B An Essay on Abstinence from Animal Food as a Moral Duty Ritson nos
expbe simultaneamente dois argamentos — pense nesses faros sobre o
vegetarianisme, sustenta ele no texto principal, e nas notas de rodapé ele
sugere: pense nessas ideias sobre textos em geral. Ao tentar reunir argu-
mentos contra o consumo de carne, Ritson precisa considerar a natureza
da humanidade ¢ a natureza dos textos. Ele cria vozes antifonais; a primei-
ra discute a Fra de Ouro do vegetarianismo, 2 outra est interessada numa
“Era de Quro™ dos escritores — Hesiodo, Homero e outros.

O capiwmlo 1, intirnlado “Dos hemens”, demonstra a unidade basica
desse dialogo amiifonal. O que nés enfrentamos € uma duplicagio da
génese, uma focalizacdo nos comecos. Nio somente se poede dizer que
“no principio era a palavra”, mas no principic eram as palavras de ora-
dores € escritores sobre o principio, um principio que era vegetariano.
Dito de forma sucinta, sua férmula parece ser: falar de vegetarianismo
& falar dos principios; falar dos principios é falar de autores e seus tex-
tes, Ao voltarmos a0s principios, falamos contra textos da carne que
vieram depaois.
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Ao argumentar que as pessoas ndo deviam comer os outros animais,
Ritson tenta apagar os Hmites que distinguem os seres humanos dos ani-
mais, Ble mostra que os seres humanos sdo semelhantes aos animais vege-
tar{anos como os macacos ¢ os orangotangos. Os indicios de quadriipedes
hurnanos gue viveram como ou com animais, como wm menino-lobo, na
sua opinifio reduzem ainda mais as diferencas entre 0s seres humanos e s
outros animais. Ritson, supondo gue o consumo de carne surge ern razdo
das diferencas entre 0s animais humanos € os nfo humanos, procura fixar
as suas semelhancas.

Muitos dos topicos do seu liveo aparecem em escritos vegetarianos
posteriores: a carne nio € necessaria 8 nossa sobrevivéncia; a comida ani-
mal nfo é necessiria para sermos fortes; a comida animal € nociva; uma
dieta de vegetais promove a safide; ¢ 4 érica exige uma dieta sem carne.
Como prova, Ritson cita exemplo apds exernplo de individuos ou paises
que vivemn principalmente como vegetarianos. Nio ¢ surpreendente gue
ele frequentemente tenha exagerado na sua defesa: o alimento animal, ar-
gumenta ele, foi a cansa de sacrificios humanos e o cantbalismo resulta do
consumo de carne, Nesse ponto da discussio, ele revelava ter sido presa
de visdes colonfalistas, tendo herdado o legado do equivoco racista com
relacio aos africanos € 208 astecas.?

Na verdade, os detratores de Ritson ficaram exultantes com o sur-
gimento de An Essay on Abstinence from Animal Food, pois viram o livro
como um descréditc para as suas outras obras, textos que contestavam
as decisdes editoriais desses detratores. Aos othos deles, os argumentos
sébios de Ritson eram minados pelas alegacBes exageradas em nome do
vegetarianismo. Ritson infelizmente anunciou que "o uso da comida ant-
mal predisp6e ¢ homem para a¢bes cruéis e ferozes”. Entio como é que
ele explica seus proprios textos causticantes contra outros eriditos? Pois
evidentemente as pessoas notaram o contraste enire o seu estilo mordaz
e peconhento quando discutia textos e o seu panegirico a um vegetaria-
nismo pacifico. A critica de An Essay on Abstinence from Awimal Food as a
Moral Duty publicada na Edinburgh Review refere-se ao “recém-descoberto
animal de natureza andmala, o rilson, sangrento, assassino, carnivoro”.
& British Critic, escarnecende do temperamento de Ritson, comentou a
sua “ranquilidade de alma’, que o levou a manser uma guerra incessan-
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te e envenenada contra toda a espécie humana, sobretudo contra a sua
parte mais respeitdvel”, acrescentando gue “nunca serd demais chamar a
atengdo do leitor sobre esse traco, um dos felizes efeitos que decorrem da
abstinéndia total do alimento animal”.”” As ideias de Ritson foram aracadas
pelos seus criticos come reivindicagdes absurdas feitas por v homem
irracional, As gerac®es posteriores foram igualmente criticas: o Dictionary
of National Biography [ Dicionario de biografia nacional] afirma impiedosa-
mente que o Essay mostra marcas da “insanddade incipiente” de Ritson.™
{Bsse mesmo dicionario ostenta um ponto de vista igualmente desdenho-
50 na biografia de outros vegetarianos.)

O (ltimo livro de Ritson, deixado em manuascrito antes de morrer, é
considerado um exemplo precoce da pesquisa erudita moderna; mas o
pentltimo, An Hssay on Abstinence from Animal Food, tem sido visto como o
sinal de uma doenca mental degenerativa. Em seu manuscrito final, que
posteriormente recebeu o titulo de The Life of King Arthur: from Ancient
Historians and Authentic Documents {A vida do rei Artur: a partir de histo-
riadores antigos e documentos auténticos], Ritson chegou a conclusBes
que 580, "em esséncia, num ndmero incrivelmente grande de casos, as das
methores autoridades recentes”, de acorde com num critico do século xx
que vé nele “um dos maiores pioneiros da pescuisa erudita moderna™. ¥
King Arthur, que quanto ao estilo é semelhante a An Essay, apoia-se na
montagem de traduces e citacbes de outros textos; foi considerado “o
ponto culminante das pesquisas de Ritson sobre a histdriz e a literatura da
Idade Média; € fruto da experiéneia madura™ ' Sua Gitdma obra "revela o
autor como wn pesquisador erudito de consecucdes nada comuns”, que

exercia “o julgamento criterioso” ¢ "o bom senso”. Ele é visto como

um critico que por sua paixdo pela precisio e apreensio do fato censurava
uma época de desonestidade intelectual, e que, por uma agudeza por vezes
sem a desejave] inspiracfo, enunciava teorias para as quais o mundo erudito

finalmente se voltou depois de longas e encarnicadas controvérsias.”

Se a cbra final de Ritson revela um especialista maduro, como pode a
sua pendltima obra ser um sinal da sua insanidade? Porque cla foi julga-
da pelos seus textos da carne que desmembram as palavras vegetarianas.
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Escrever o literal; escrever vegetarianismo

Quando uma escritora inclui ¢ vegetarianismo num romance, cle vai
representar uma complexa superposicio de camadas de respeito pelo lte-
ral e de reconhecimento da estrutura do referente ausente. Pode-se dizer
das escritoras que abordam a questio do vegetarianismo que elas estao
“sustentando a palavra vegetariana”. Margaret Hlomans identifica muitas
sitnaces ou praticas literdrias recorrentes que revelam o interesse das miu-
Iheres peloliteral, que ela chamou de "promover a Palavra™ ¥ Por exermplo,
Flomans mostra como o Frankenstein de Mary Shelley lembra a linguagem
do Alastor de Percy Shelley; pode-se dizer que, no seu romance, Mary esta
sustentando as palavras de Percy. Mary Shelley promove ignalmente a pa-
lavra "vegetariano” de Percy Shelley; Alastor apresenta um vegerarianc que
consome “comida sern sangue”, assim como Frankenstedi, "

A questdo do vegerarianismoo € uma pedra de toque para o literal, pois
trata das atividades literais de consumoe de carne ao discutir o que ¢ li-
teralmente consumido. Por exemplo, no final do romance de Shelley, o
Monstre de Frankenstein escreve em pedras e arvores pretendendo deixar
bilhetes para o seu perseguidor. Nessa acdio somaos presenteados com uma
evocacio muliflaminada do literal. Primeiro temos a atengdo despertada
para o ato de escrever. Uma vez que a criatura ndo tem papel nem caneta,
ela usa a propria natureza: pedras e arvores. Com isso temos uma escrita
explicita sobre o literal, gue ¢ a natureza. Uma dessas marcas, que comete
uma violagio por escrever na natureza, lembra a violagio da natureza:
"Se seu passo nio for lento demais, vocd vai encontrar perto deste lugar
uma lebre mora; coma-a e revigore-se” . A propria natureza sustenta as
palavras que lembram a fala de Platarco sobre “despedagar um cordeiro
ou uma lebre e lancar-se sobre ele, comendo-o vivo”. A Criatura escreve
no literal sobre o destine do literal ¢ d4 nome ao referente ausente.

¥ possivel promover a palavra vegetariana na ficcio feminina, de modo
a "re-membrar” texros ¢ animais, por meio de: (1) AlusEo a palavras literais
de um vegetariano tivadas de v texto mais antigo. A alusio da credibili-
dade 3 opinifo da pessoa, por meio da associagio, Além disso, transforma
o literal — livros reais - na moldura figurativa do que a pessoa escreve.
(2) Figuras de romances que Jembram vegetarianos histéricos, como, em
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The Good Apprentice [O bom aprendiz}, de Iris Murdoch, a matriarca vege-
tariana casada com um artista importante da época que repete as ideias
culindrias de Laura Huxley, vitiva de Aldous Huxley™ The Saviors [Os sal-
vadores], de Helen Yglesias, apresenta um casal vegetariano, sodialista e
pacifista - Drwight e Maddy, que, apés anos de ativismo politico, fazem
“a longa retirada para a bea vida” — muito semelhante ao casal vegeta-
riano, socialista e pacifista Scott e Helen Nearing, que demonstra “viver
a boa vida" * (3) Tradugio de textos vegetarianos. Por exemplo, os dois
ensaios de Plutarco “Sobre o consumo de carne” — 0s textos vegetarianos
malis respeitados — foram traduzidos por Joseph Ritson e rambém por
Percy Shelley. (4) Linguagem que claramente identifica o funcionamento
da estrurura do referente ausente pela referéncia direta a animais mortos.
Por exemplo, A era de gelo, de Margaret Drabble, comega com a morte
de um faisdo apds um ataque cardiaco; hd um comentdrio de que 2 ave
“tintha tido o prazer, pelo menos, de morzer de morre natural”, O herdi
do romance reflete sobre comer o animal morto porque ele “ndo podia
imaginar uma ave morrendo de modo Ao trigico”. Tendo o personagem
testemunhado a morte da ave, nido havia referente ausente.” (5) Uma for-
ma final de garantir espaco para a palavra vegerariana é alcancada quando,
pela leitura de textos vegetarianos, as pesscas se dispdem a parar de comer
carne, objetivo que Ritson tinha para o seu Essay on Abstinence.

Promover a palavra vegetariana

O livro de Isabel Colegate, Dias de caga, demonstra varios aspectos da
promocio da palavra vegetariana e oferece a opormnidade de perceber
oS Como uma escritora trata o privilégio dado por uma vegetariana ao
literal. Encontramos o vegetariano do romance, Cornelius Cardew, den-
tro do contexto do consumo de carne. Tom Harker, um cacador furtivo,
pegou um coelho, matou-o com uma faca e o guardou consigo. Ao vol-
tar para casa, antegozando o jantar que logo terda, encontra Cardew, que
estd completando um percurso de 34 quildmetros de biciclera e the pede
informagdes sobre como chegar a uma hospedaria. Cardew, convidado por
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Tom a caminhar junto dele para ndo se enganar quanto ao caminho, obser-
va 0 cogear do companheiro, que “se deve 4 tentativa de disfargar o volume
do coelho no seu bolso™ * Cardew fica imaginando se seria um ferimento
de guerra e Tom, mentindo, diz que anda assim por ter sido ferido por uma
armadilha. Cardew fica indignado com isso ¢ comeca um discurso contra a
caga. Brobora os leitores e Tom saibam que a pregacao estd sendo feita para
um carnfvoro, Cardew acha que esta conversando com um possivel adepto.
Nessa conversa, aparece a primeira forma de promover a palavra vegetariana
através da alusfio —sdo invocadas as palavras literais de nm vegetariano num
texec anterior, Cardew proclama: “Enguanto ndo reconhecermos a afinidade
universal de todas as criaturas vivas, permaneceremos nas trevas”, Em segui-
da, Cardew lembra as palavras de Henry Salt, que definiuum “credo da afini-
dade”: "A base de qualquer moralidade verdadeira deve ser o sentimento de
afinidade entre todas as coisas vivas”.” Para reforcar suas ideias, ele entrega
a Tom um pandleto contendo essas ideias, resumindo seus pontos de vista
sobre a questdo dos animais.

No dia seguinte, no meio de uma tradicional expedicdo de caca, Car-
dew faz piquete e entrega para o anfitrido sen panfleto sobre “os direitos
dos animais, uma defesa da doutrina da afinidade universal”, e o ho-
mem comega a falar sobre a impressao de textos em geral. Esse terreno
comum no interesse compartithado da panfletagem confirma Cardew
como uma personalidade parecida como a de Ritson, com um interesse
literal em escrever.

Cardew tem mur1itos textos sobre vegetarianismo; ele promove as pala-
vras vegetarianas no piguete e no panfleto, e, com os textos que guarda,
promove as palavras literais de escritores anteriores. Por meio do ttulo do
scu panfleto, ele promove as palavras de A Vindication of the Rights of Wo-
man, de Mary Wollstonecraft, e de A Vindication of Natural Diet, de Percy
Shelley. Colegate resume uma terceira “justificagdo”, também daquela
época: A Vindication of the Rights of Brutes [A reivindica¢io dos direitos dos
animais] — a primeira resposta escrita @ Vindication de Wollstonecraft —,
gue parodiava o seu livro ampliando as reivindicacOes da autora para os
animais. Henry Salt observou que essa resposta ao livro de Wollstonceraft
demonstra “como a zombaria de uma geracic pode se tornar realidade
na seguinte” * Colegate evoca inteligentemente a impressdo de que os es-
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forcas para os direitos das mulheres podem ser minados, quando se indica
que os animais serio os seguintes a merecer consideragio — a mensagem
do Rights of Brutes ~ com esta resposta trocista; “Sir Reuben Hergeshei-
mer estava contando para Minnie que tinha aparecido um louco ¢ ele juk
gou tratar-se de uma sufragista, mas ficou perplexo ao perceber que a
agitacio era a favor dos animais. "Viotos para os faisSes, crefo ew.”

O segundo aspecto na tentativa de promover a palavra vegetariana, con-
forme se vé& no romance de Colegate, pode ser notado no trecho em gue
um personagem de ficcdo lembra um vegetariano histérico. O personagem
vegetariano de Colegate se baseia em Henry Salt, que Heywood Broun cha-
ma de “pai do vegetarianismo mederno” em razdo da sua influéncia sobre
Shaw e Gandhi. Além dos textos inter-relacionados, ha muitos paralelos
biograficos notaveis entre o Cardew ficcional e o histérice Salt. Colegate
compde Cardew como Salt, envolvido com a Confraria da Nova Vida e a So-
ciedade Fabiana. Ela faz Cardew, como Salt, tornar-se vegetariano quando
estd na escola secundiria. Salt nos conta nas suas meméarias:

Assim, gradualmente se impds em mim a convicgio de que nds, os senhor-
zinhos de Eron, por mais impecaveis que fossem nossos ambientes, ndo pas-
sdvamos de canibais com barrete académico e toga — quase literalmente
canibais, pois devordvamos a carne ¢ o sangue de seres ndo humanos gue
estio em situacio elevada na escala animal e tém conosco uma afinidade

tdo grande.®

Salt fundou a Liga Hurmanitaria, um grupo voltado para a reforma que,
como Cardew, se preocupava com os direitos dos animais, a extensio do
direito de voto, a reforma agraria ¢ o soctalismo, entre outras questdes.”

A terceira forma utilizada para promover a palavra vegetariana nesse
romance pode ser notada na linguagem que se refere diretamente aos ani-
mais mortos. Cardew chama o abate de animais de “assassinato” e o cor-
po de um animal morte de “caddver” — ele nfo usa & palavra “carcaga”,
adotada com mais frequéncia — e contabiliza cuidadosamente o ndmero
de aves mortas.

A Gltima forma de promover a palavra vegetariana envolve a intengio
de proselitismo, a esperanca de gue, pela lejtura de textos vegetarianos, os
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individuos se dispordo a deixar de comer carne. Cardew acha que o seu
discurso vegerariano se fard carne. Imagina as reacdes de uma familia que
receben seu panfleto,

palavras que lhes pareceriam inicialmente estranhas, depois alarmantes, e
depois cintilando com uma bela luz refulgente gue tornava tde novo ¢
simples, mostrando para eles de modo irresistive] a clara necessidade de que
¢les, os trabalhadores pobres, explorados pelos ricos, se unissem por uma

alianca de simpatia aos animais, explorados por todos os homens.™

Cardew representa os escritores vegetarianos, como Percy Shelley,
Joseph Ritsen e Henry Salt que, apos sua propria convers@o ao vegeta-
rianismo, tentam fazer as adesfes se multiplicarem acrescentando textos
a0 cinone vegetariano. Eles buscam leituras vegetarianas de geragdes
diversas, de textos diversos, que combatem os textos culturais da carne.
Supdem uma relacfo continua entre o texto ¢ o leitor, em que o texto,
protegido, deixado inteiro, terd um efeito sobre o leitor que acolher as
palavras lteralmente.

Em esséncia, a dialédca entre vegetarianisino e consumo de carne no
texto representa a dialética entre escritor e leitor. O primeiro busca con-
verter o Gltimo pela forga do texeo. Invertendo a imagem de um texto gue,
inscrito na natureza e deixando nela uma cicatriz, aponta para um animat
morto, tal qual é lembrado em Frankenstein, eles esperarn que, a partir da
sua imagem do texto nfo violado, suzja o desejo de dietas gue nio violam,
A assinatura de um vegetariano num texto vegetariano, seja ele Cardew
ou Shelley, Ritson ou Salt, ¢ a assinarura de alguém que tenta escrever no
leitor, deixar uma marca no proprio texto da carne que o leitor tem como
sew. B wma tentativa de tornar carne as palavras deles e de fazer cessar a
histdria da carne. Na sua expectativa de uma resposta lizeral, eles ndo mais
buscam textos desmembrados, animais desmembrados, mas sim querem
um texeo “re-membrado” que proteja os animais vives, literalmente.



Capitulo 6

O monstro vegetariano de Frankenstein

"Respeitar, em outros andmais, o principio da vida que, da mesma
forma que o praprio ser humano, eles receberam das mios da Natu-
reza é um crime tio horripilante contra a sociedade? O mée de todas
as coisas vivas! O fonte eterna de beneficéncia; devo eu ser persegui-
do como um monstro por ter ouvido tua sagrada voz?”

John Oswald, The Cry of Nature, 1751

© monstro criado por Frankenstein era vegetariano. Hste capitulo, a0 ana-
lisar o significado da dieta adotada por uma Criatura composta de partes
desmembradas, demonstrard os beneficios de “re-membrar”, em vez de
desmembrar, a tradigio vegetariana, Assim como Dias de caga explora idefas
vegetarianas ¢ um individuo da Inglaterra eduardiana, perfodo em que é
ambientado, também Frankenstein deve muito ao ambiente vegetariano
da sua época. Consequentemente, este capitulo insere os temas ligados ao
vegetarianismo tanto na histéria vegetariana do periodo do Romantismo
quanto no feminismo implicitc nesse lvro notavel. Ao associar feminismo,
radicalismo romidntico e vegetarianismo, o livro de Mary Shelley promove
a palavra vegetariana.

Para um trabalho que receben uma quantidade incomum de atencio
da critica nos Gltimos trinta anos, tendo quase todos os seus aspectos
examinados cuidadosamente, é notavel que o vegetarianismo da Criatu-
ra tenha sido deixado de fora da esfera dos comentirios. James Regier
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viu “Frankenstein como utn ecotipo imaginario, infinitamente aplicavel a

$2 1

mares de pensamento incompativeis”.! Ao explorar o vegetarianismo da
Criatura e fornecer uma estrutura literdria, histérica e feminista para sua
compreensdo, este capitulo oferece mais alguinas ondas de interpretacio
para essas dguas que se avolumam,

O vegetarianismo da Criatura ndo apenas confirma a sua benevoiéncia ine-
rente, original,* como transtmite a interpretacio precise que Mary Shelley faz
dos temas artculadoes por um grapo de contemporineos seus que denomine
“vegetarianos romdnticos”. As referéndas centrais para o romance de Shelley ¢
para os escritores rominticos de forma geral — os escritos de Ovidio, Plutarco,
Milton ¢ Rousseau — sdo unidas por associagdes vegetarianas positivas. Du-
rante o periodo do Romantismo, os mitos de Adio e Eva e de Prometew, evo-
cados claramente no romance, foram interpretados mum contexto vegetariano
como ligados 4 introducio do consumo de carne. O marido de Mary Shelley,
Percy, estava entre o grupo de vegetarianes que formulou essa interpretagio.

Entre as numerosas dreas de investigacio que atrafram os criticos lte-
rarios, muitas coincidem com o projeto de recuperar o significado vege-
tariano desse romance: a estratégia narrativa do romance; seus aspectos
literarios, historicos e biograficos; e as questdes feministas e de género do
romance. Nas secOes a seguir eu reflito sobre essas trés 4reas e interpreto
o tema do vegetarianismo nelas embutido. '

Circulos fechados e consciéncia vegetariana

“0 universo moral nfo ¢ apenas um sistema de circulos concéntri-
cos no qual os apelos internos devem sempre prevalecer sobre os
externos. [...] Entretanto, o modelo de circulos concéntricos que
separa nos ¢ eles permanece muito influente. Uma de suas formas
mais populares ¢ a ideia de que a preocupacio com eles além de um
certo limite — e especialmente a preocupac¢io com os animais —
néc é séria porque ¢ uma questio de emocio.”
Mary Midgley, Animals and Why They Matter
[Animais e por gue eles importam]’
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A Criatura inclui nos seus cédigos morais os animais, mas se vé con-
trariada e profundamente frustrada guando procura ser incluida nos ¢6-
digos morais da humanidade. Ela aprende que, apesar dos seus proprios
padrdes morais inclusivoes, o circalo humano € tho contraido que excloi
a ela ¢ aos animais.

O vegetarianismo da Criatura é revelado no mais interne dos tés
circulos concéntricos que formam a estrutura do romance. O dreudo
externo consiste nas cartas que Robert Walton escreve para sua irmi
Margaret Saville, que estd na Inglaterra, durante sua viagem pelo Arti-
co. O navio de Walton se distancia cada vez mais da sociedade humana
a medida que a historia de desenrola; mas, quando ela termina, Wal-
ton concordow em retornar aos bragos da civilizacio. A sua inversio de
rumao acontece depois que Victor Frankenstein, o criador do Ser, € tra-
zido sernimorto para o navio de Walton. Empenhado em matar a Cria-
tura para vingar a morte da esposa, do amigo e do irméo, Victor a havia
seguido até o Artico. O relato que faz para Walton sobre o scu afasta-
mentao do circulo humane — por meio das sclitirias experiéncias cienti-
ficas que culminaram na criagdo do Ser e na subsequente perseguicio 4
Criatura — ¢ situado no romance como a narrativa intermediaria entre
o relato de Walten sobre a sua sede de viagens e a desafortunada his-
toria de deser¢do parental, isolamento e rejeiciio pelos seres humanos,
contada pela Criatura, O circulo internc € o relato da Criaturs como
orfd: sua aquisi¢io dos conhecimentos e habilidades de sobrevivéncia e
a explicagfo do que levou ao assassinato do irmdozinho de Victor. E re-
petidas vezes ela diz que a sociedade humana se recusou violentamente
a admiti-la. Na conclusiio dessa narrativa, a Criatura propde a criagdo
de uma companheira, para que ela nfo mais precisasse buscar inclusde
no circulo humano; ela se contentaria em ter companhia no seu reswito
circulo interno.

Num discurso rerumbante, emocional, a Criatura enuncia os principios
da dieta que ele e sua companheira seguirio quando aceitarem o exilio au-
toimposto na Ameérica do Sul. O vegetarianismo € uma das formas que a
Criatura usa para declarar sua diferenciacfio e separagdo em relacio ao seu
criador, pela énfase no seu codigo moral mais indusive. Na explanacio
que faz sobre o vegetarianismo, ela restanra o referente ausente:
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Minha comida nfo é 2 mesma do homem; en nio abato o cordeiro e o
cabrito para satisfazer meu apetite; as bolotas do carvalho e as bagas
me propiciam alimento suficiente. Minha companheira seréd da mesma
patureza que eu e se contentard com a mesma alimentag#o. Faremos
a nossa cama com folhas secas; o sol brithard sobre nds como sobre os
homens e amadurecera nossa comida. O guadroe que eu lhe apresento £

pacifico ¢ humano.’

G vegetarianisino da Criatura serve para tornéd-la um ser mais digne de
simpatia, que pensa em como estaria explorando os outros. Ao incluir os
animais em seu circulo moral, a Criatura fornece um simbole para aquilo
pelo qual ela ansiou e de que necessitow, mas ndo conseguin receber da
sociedade humana.

Por meio da sua existéncia estrutural como a mais interna das trés
narrativas concéntricas, a historia da Criatura reforca a sua posicio na
sociedade; ela precisa ser independente, pois ninguém vai interagir com
cla. A litanta de rejeicbes da Criatura pelos seres humanos — a rejeigio
de Victor assim que ela garhou vida; os aldedes fugindoe dela; o ataque
sofrido depois de ela ter salvo a vida de uma garotinha; a repulsa de De-
Lacey a sua aproximacio — fornece a pista para o que realmente retine
o centro cormmm das trés narrativas: 0s seres humanos se veern como
seu proprio centro, em cujo edificio moral nem os seres gigantescos
nem os animais sdo admitidos.

A estrutura reitera ¢ tema. A Criatura precisa superar a concentricida-
de para ser ouvida, para estabelecer relacBes sociais e ser incorporada 2
sociedade humana. Nesse estorco de superaclio dos circulos concéntricos,
fechados emn si — que estdo no romance tanto quanto na sociedade —,
a Criatura também desafia os circulos concéntricos que, segundo a 126-
sofa Mary Midgley, separam os seres humanos dos animais. O fato de a
Criatura incluir os animais em seu codigo moral simboliza a ideia que ela
busca alcangar na relagfio com os seres humanos, transpondo os circalos
concéntricos do nés e do eles.
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A sustentagio da palavra vegetariana roméantica

“Foi somente depois da época de Roussean [...] que o vegetarianis-
o comecoi a se declarar um sistema, um argumento fundamen-
tado contra a alimentacio baseada na carne. Nesse sentido, ele foi
um nove principio ético.”
Henry Salt, The Humanities of Diet
{As humanidades da dieta], 1914

Os criricos literdrios identificam em Frankestein uma destilacdo da
vida e do aprendizado de Mary Wollstonecraft Shelley, um entrelaga-
mento de biografia e bibliografia. Por meio de seu pai, William Godwin,
Mary Shelley encontrou muitos eminentes vegetarianos, como John
Frank Newton, autor de The Return to Nature; on, A Defense of the Vegetable
Regimen {O retorno 4 natureza; ou Uma defesa do regime vegetariano};
Joseph Ritson, seu editor; sir Richard Phillips; além, é daro, de Percy
Shelley, autor de A Vindication of Natural Diet, e do visionirio e vegeta-
riano Queen Mab 8

O radicalismo roméntico fornecen ¢ contexto para ¢ vegetarianismo a
que Mary Wollstonecraft Shelley foi exposta enquanto crescia. Como co-
mentou o historiador James Turner: "As politicas radicais e outras ideias
pouco ortodoxas andavamn lado a lado com o vegetarianismo”.” O historia-
dor Keith Thomas concorda com isso: “Nos anos 1790, o vegetarianismo
tinha tra¢os marcadamente radicais”. Turner observa que, de todas as “no-
vas raanifestactes de simpatia pelos animais” que comegaram a aparecer
nessa época, "z que mais profundamente subvertia os valores convencionais
era o vegerarianismo”.” Um clérigo que censurou Thomas jefferson Hogg
por se tornar vegetariano demonstrou a forma pela qual essa reforma sub-
versiva foi acothida: "Mas esse novo sistema de comer vegetais ...} persistin
na tua Mae como um tipo de indicacio de que a tra determinagio era de
divergir de todos 0s costumes antigos e estabelecidos do mundo”™ "

Os vegetarianos rominticos procuraram expandir o cireulo moral antro-
pocéntrico que ndo considerava os andmais dignos de considerago. Para
eles, matar animais era assassinato, e quem se encarregava disso se bruta-
lizava tanto quamo os scus alvos. Eles argumentavam que o consamo de
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carne tinha redefinido a relacdo moral da humanidade com os animais, ¢ a
partir de entdo as comportas da imoralidade haviam sido abertas; o resulta-
do disso era o mundo imoral e degenerado em que eles ¢ seus contemporé-
neas viviam. joseph Ritson acreditava gue a escravidio humana deveria es-
tar associada ao habito de comer carne, ao passe que Percy Shelley sugeria
que um pove vegetariano nunca teria "fornecido seu cruel sufrdgio 4 lista
de proscritos de Robespierre” ! Fles argumentavam que era urgentemente
exigido incluir os animais no circulo das consideracdes morais.

A maioria dos vegertarianos romanticos era constituida por simpati-
zantes da reptiblica. Eles viam a Revolucio Francesa como um dos pon-
tos de apoio para reformar o mundo, e eliminar o consumo de carne
seria outro. John Oswald, cujo The Cry of Nature; ov, An Appeal to Mercy
and te Justice, on Behalf of the Persecuted Animals (O grito da natureza; ou
Um apelo & misericordia e 4 justica, em nome dos animais perseguidos)
{1791) foi o primeiro livro britdnico de sua época a advogar o vegetaria-
nismo, perdeu a vida na Franca, em 1793, lutando pelos jacobinos na
baratha de Pone-de-Ce.” Ritson visitou Paris em 1791, adotou o navo
calendério republicano e gostava de ser chamade de “Cidadio Ritson”.
Richard Phillips, editor tanto de Ritson como de Godwin e fundador da
Monthly Magazine, apoiava a causa republicana.

Diferentemente de muitas campanhas dessa época em prol dos animais
— que direcionavam sua energia ao controle dos abusos contra animais oca-
sionados pelos esportes populares entre as classes baixas, como as rinhas de
ursos ou de bifalos —, 0s vegetarianos foram direto na jugular da classe alta
~ consumo de carne e esportes sangrentos. Como Percy Shelley veemen-
temente argumentou: “Mesmo hoje, so somente os abastados que podem
se permitir emn alto grau a abomindvel avidez por carne mora™ ™

As ideias em torno das quais Mary Shelley e os vegetarianos roménticos
gravitam superpSem-se de forma torrarante: todas elas reescreveram os
mitos da Queda (especialmente o de Génesis 3) ¢ o mito de Prometeu. To-
das consideravarn a natureza do mal e as visSes da Utopia. Na narrativa da
Criatura, Mary Shelley se une aos vegetarianos romanticos que decifraram
todos os contos da queda primitiva mediante a interpretacdo de que cles
tratavam implicitamente da introducio da carne na alimentacio. Ela situa a
atitude vegetariana em relagio a esses dois mitos precisamente na narrativa
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da Criatura. Os dois mitos preeminentes que moldam o sen Frankenstein,
0 mito de Prometeu ¢ a histdria de Adao e Eva, tinham sido ambos ncor-
porados & atitude vegetariana romdntica e interpretados a partir do ponto
de vista vegetariano de Joseph Ritson, john Frank Newton e Percy Shelley.

O Jardim do Eden vegetariano ¢ a Queda

De modo geral, se supunha que o Jardim do Eden era vegetariano.”
Afirmava-se que a prova da natureza vegetariana do Jardim do Bden podia
ser encontrada em Génesis 1:29: "B disse Deus: Eis que vos tenho dado
todas as ervas que ddo semente, que estd sobre a face de toda a terra; €
toda a drvore, em que ha fruto de drvore que dé semente, ser-vos-4 para
mantimento” {meat, na época da King James Version da Biblia, significava
“alimento™)". Katherine Philips, poetisa do século xvi, disse sobre a Era
de Quiro: "De raizes, ndo de animais, eles se alimentavam”™." Num trecho
que Joseph Ritson citaria, Alexander Pope escreveu que no Bden:

O homem andava com 0 animal, inquilines do mesmo teto;
A mesma mesa ele tinha, e a mesma cama;

Nenhuma morte ¢ vestia, nenhuma morte o autia.’”

Milton, no livro 5 de Paraiso perdido, descreve Eva preparando “para o jan-
tar fruras saborosas, para agradar o paladar/ Apetite verdadeire™. "

Os vegetarianos romanticos adotararn calorosamente a ideia de vm Jar-
dim do Eden sem carne. Introduziram essa interpretacio singular nas suas
ponderacbes sobre o Génesis 3. Transformaram o mito, estabelecendo o
consumo de carne como a causa da Queda. Por exemplo, o livro de John
Frank Newton, The Return to Nature; postula que as duas 4rvores do Jardim
do Bden representam “os dois tipos de alimento que Addo e Eva tinham

Em inglés:“to you it shall be for meat”; lteralmente, “para vOs ser para alimento”,
¢ nio “serd para carne”, sentido que tem hoje a palavra “meat’” (N da T}, Adotou-
—se aqui o versiculo do texte consagrado na tradugdio para o portugués da Biblia
na versio de Jodo Ferreira de Almeida (IN. do EJ).
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diante de si no Paraiso, a saber, os vegetais e os animais™." A penalidade
por comer da arvore errada foi a morte para a qual Adae e Bva tinham sido
alertados. Mas nio seria uma morte imediata, e sim wma morte doentia €
prematura causada pelo consumo de alimentos errados, ou seja, pela carne.
Abordar a Queda com essa interpretacfio desvia a atengio do papel de Eva
como sedutora e retira a obsessio patriarcal pelo feminino como causador do
mal no mundo. Em razdo da atengio dada pelos vegetarianos ao papel (mas-
culino} dos agougueiros e 4 suposta virilidade do consumo de carne, o mal
que se espalha pelo mundo depois da queda ¢ generalizado, se ndo simples-
mente masculinizado. Dando apoio 4 sugestiio de Gilbert e Gubar de que Eva
sintetiza todos os componentes da histéria de Frankenstein — especialmente
a Criatura™ —, a Criarura (diferentemente de Adao, mas assim como Eva
na descricBo de Milton) prepara seu priprio jantar com “frutas saborosas”.
E quando a Criatura imagina a sua companheira, ndo coloca o preparo da
comida como papel dela, embora ela va comapartilhar do seu alimento,

O mito de Prometeu

Mary Shelley e os vegetarianos roménticas tecem juntos em seus es-
critos outro mito da Queda: o mito de Promereu, que roubou o fogo,
tol acorrentado no monte Cducaso ¢ enfrentou a agonia didria de ter seu
figado devorado por um abutre, apenas para ver o Orgio se recomypor a
cada noite. Além da tipica visio roméntica de Prometeu como um rebel-
de lutando contra a tirania, Mary Shelley tinha conhecimento de outra
interpretacio do mito. Para os vegetarianos roménticos, a histdria da des-
coberta do fogo por Prometeu € a historia do inicio do consumo de carne.
Eles concordavam com a afirmacZo de Plinio na Histdria Natural de que
“Prometeu foi o primeiro a ensinar o use do animal como alimento (Pri-
mus bovem occidit Prometheus)” *' Sem cozimento, a carne ndo seria saboro-
sa. De acordo com eles, o cozimento também mascara os horrotes de um
caddver e torna o consumo de carne psicoldgica e esteticamente aceitével.
Percy Sheliey fornece a interpretagdo vegetariana romdntica desse mito:

Promereu (que representa a raca humana) realizou grandes mudangas nas

condigbes da sua espécie e utilizou o fogo para propodsitos culindrios; dessa
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maneira, ele inventou um expediente para esconder da sua repugnincia os
horrores do matadouro. A partir desse momento, os seus drglos vitais fo-

ram devorados pelo abure da doenga ™

£ notivel como a Criatura de uma narrativa que tem por subtitulo “O
Prometeu moderno” lida com a sua apresentagio ao fogo ¢ 3 carne. Ao
encontrar uma fogueira deixada por alguns mendigos errantes, ela des-
cobre que “algumas das sobras de carne que os viajantes haviam deixado
tinham sido assadas, e eram muito mais saborosas que as bagas que eu
apanhava nas drvores”. Isso no a leva a adotar o consumo de carne, mas
a aprender a cozinhar alimentos vegetais. “Tentei, entio, cozinhar minha
comida da mesma forma, colocando-a sobre as brasas vivas, Descobri que
as bagas se estragavam com essa operacio ¢ asnozes ¢ raizes ficavam mud-
to melhores.” As sobras representavam o Consumo de carne; a Criatura
rejeita esse presente que remete a Promete.

A Era de Ouro ¢ a dieta naturalisia

As descricGes do que a Criatura come revelam o compromisso de
Mary Shelley com as refeicdes vegetarianas expostas por Ovidio e
Roussean. Vale dizer que seu livro sustenta a palavra vegetariana por
meio de alusBes a palavras anteriores sobre o vegetarfanismo, A Era
de Quro descrita no primeiro livro das Metamorfoses de Ovidio é uma
época anterior 4 construgio de locais de moradia, uma época de con-
tentamento com bolotas de carvatho e bagas, uma época em gue os
animais nfio eram excluidos do circulo humano por meio do consumo
de carne:

Contentes com o alimento que a Natureza produzia largamente,
De magas bravas e morangos eles se alimentavam;

Cornisos e amoras silvestres eram o complemento,

E as bolotas de carvatho no chio proviam um banguete.”

Depois de declarar a Victor o seu vegetarianismo, a Criatura diz que, as-
sim que Victor modelar-the uma companheira, os dois irfo para a Amé-
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rica do Sul e viver 1 de forma irrepreensivel, Ovidio parece ser a fonte
para a fraseologia precisa da visGo vegetariano-pacifista de Shelley que a
Criatura apresenta a Victor, particularmente pelo uso de “bolotas e ba-
gas”, citados antes como sua fonte nutritiva. A Criatura entra num mundo
decaido, em que € rejeitada, e busca criar uma nova Era de Ouro na gqual
a harmonia reina por meio do vegetarianismo,

A Criatura também sustenta a palavra vegetariana de Rousseau nas
descri¢les do autor sobre alimento. Desde o Discurso sobre a origem ¢ os
fundamentes da desigualdade entre os homens, quando Rousseau primeiro
sugeriu que um dos elos das correntes que mantinham o género huma-
no atado era uma diera contréria 3 natureza, até Emilio e La Nouvelle He-
loise LA nova Heloise], o vegetarianismo ¢é a dieta ideal para Roussean.”
Emile, Sophie e Julie eram vegetarianos. Mary Shelley apresenta exa-
tamente a dieta ideal de Rousseau na narrativa da Criatura. Rousseau
escrevey entusiasmado em suas Confissdes: “NGo conhe¢o uma alimenta-
¢do melhor que uma refeicio frugal. Com leite, ovos, ervas, queijo, pio
preto e um vinho razoavel pode-se sempre estar certo de me agradar” . ”
Uma vez forgada a deixar o fogo de Prometeu para trds devido a escas-
sez de alimentos, a proxima vez que a Criatura se depara com comida
é uma parafrase da refeigio preferida de Rousseau e arredores risti-
cos: "Devorel vorazmente as scbras do café da manhi do pastor, que
consistiam em pio, queijo, leite e vinho; do dltimo, entretanto, eu ndo
gostei”.* (Assim como a carne, o vinho era um tabu para os vegetatia-
005 romanticos.) Numa aldeia, a Criatura novamente reage comn prazer
aos alimentos ideais que Rousseau identificou: "Os legumes nos jardins,
o leite e o quefjo que vi colocade nas janelas de algumas das cabanas
despertaram o meu apetite”.

Dieta para um planeta pequeno

Outro exemplo que ilustra a intersecfo da visao da Criatura — para
quem o mundo estd decaido ~ com a dos vegetarianos roménticos ¢ o co-
mentario da Criatura de que as vacas precisam de alimento. Ela observa,
com relacio a uma vaca de propriedade de uma familia pobre, que ¢ ani-
mal “produzia muito pouco leite durante o inverno, quando seus donos
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mal conseguiam obter alimento que pudesse sustentd-la”. Sua referéncia
as exigéndas de uma vaca quanio ao suprimento de alimnentos repercute
a opinifio do vegetarianismo ecologico moderno, popularizada em Dieta
para um pequeno planeta, de Frances Moore Lappé. Essa escritora argumen-
ta que a terra usada para alimentar o gado seria mais bem empregada se
usada para a alimentac3o dos sereg humanos.

Essa fol uma questdo levantada por muito tempo pelos vegeraria-
nos, ¢ os primeiros sinais dela aparecem em A republica, de Platdo,
quasnxlo Socrates comenta comn Glaucoe que a produgo de carne exige
uma grande quantidade de pasto. Consequentemente, seria preciso
ocupar “um pedago do territorio dos nossos vizinhos; e se eles tam-
bém estiverem insatisfeitos com o que € basico e se aplicarem a obter
rigueza ilimitada, vio querer um pedaco do nosso territdrio”. Assim,
Sécrates declara: "Entie o que acontecerd emn seguida, Glauco, é que
entraremos cm guerra”.* Em 1785, o livro The Principles of Moral and
Political Philosophy [Principios de filosofia moral e politica], de William
Paley, expos as questdes econdmicas e agricolas ligadas ao consumo de
carne; “Um pedaco de terra capaz de fornecer alimento animal sufi-
ciente para a subsisténcia de dez pessoas sustentaria com grios, raizes
e leite pelo menos o dobro desse nlmero”.® O artigo vegetariano que
Richard Phillips escreveu em 1811 argumenta:

Os 47 milhdes de acres da Inglaterra e do Pais de Gales manteriam com
abunddncia ¢ mestna guantidade de habitantes caso estes se alimenrassem
apenas de grios, frutas, legumes e verduras; no entanto, eles sustenram
apenas 12 milhdes escassamente com o alimento animal como base da

subsisténeia humana ®

O artigo de Percy Shelley € o corolario dessa opinifo, afirmando que, com
0 vegetarianismo,

03 carnfvores monopolizadores ndo destruiriam mais sua constituiciio de-
vorando um acre em cada refeicfo. [...] Na verdade, os distritos mais férteis
do globo habitdvel s3o agora cultivados pelos seres hnimanos para os ani-

mais, com uma demora e um desperdicio incalculavel de alimento ®
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O matadouro como fonte para o corpo da Criatura

A Criatura “nasce” num mundo decaldo; mas ela também “nasceu” desse
mondo decaido — como na visdo dos vegetarianos roménticos -, por ser
feita, em parte, de elementos de um matadouro. Diferentemente de muitos
contos goticos, em que é obrigatério um ataque de surpresa ao cemitério,
ao construir sua Criatura Victor Frankenstein faz excursdes ao matadouro:
“A sala de disseccio e o matadouro forpeceram muitos dos meus materiais”.
Comeoe foi que Mary Shelley ampliou o roube & sepultura com a invasio do
matadouro? Sua familiaridade com as ideias do vegetarianismo moderno
pode té-la influenciade. O matadouro foi uma das consequéncias da queda
do vegetarianismo, e os vegetarianos romanticos nao podiam evitar de pen-
sar nisso, mesmo fazendo propositadamente, como John Oswald, longos
desvios para nfio passar por matadouros e acougues. Sir Richard Phillips
remonta o seu vegetarianismo 4 experifncia que teve aos 12 anos, quando
toi “romado de tal horror ao ver acidenzalmente as barbaridades de um ma-
tadoure londrino, que aguele momento em diante nunca mais commen outra

s a1

coisa além de vegetais”.
O vegetariano anatowmicamente correto

(O fato de Victor ir acs matadouros ndo somente incorpora ao romance
0 andterna com que 0s vegetarianos o viam, como também deixa sugesti-
vamente subentendido que a Criatura era herbivora. Uma vez que apenas
os animais herbivoros s&o consurmidos pelos seres humanos, os restos que
Victor levou do matadouro teriam sido partes de corpos herbivoros. Assim,
pelo menos urma parte da Criatura era anatomicamente vegetariana, Os vege-
tarfanos romanticos afirmavam que o corpo humano n3o era carnivoro e por
isso a ma sade resultava do consumo de carne. No que se tornaria um cléds-
sico argumento vegetariano, Rousseau discutiu a aptidio fisiolégica do corpo
para uma dieta vegetal. Como os dos animais herbivoros, os dentes dos seres
humanos néo eram pontiagudos, Os intestinos também ndo se pareciam com
o8 dos animais carnivoros, Fazendo com que parte da Criatura seja gerada no
matadouro, Mary Shelley escamoteia 0 argumento anatdmico que os vegeta-
rianos da época achavarn irrefutdvel, mas que para seus criticos era ridiculo,
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Quando o vegetarianismo do romance é considerado separadamentze do
sel contexto vegetariano, ele fica despojado das alusdes literdrias que contém
e sua adesio ao projeto de repercutir textos anreriores passa despercebida.
Em Frankenstein encontramos uma Criatura que procura restabelecer a Era
de Ouro de uma dieta vegetariana a base de ralzes e bagas; uma Criatara que
come a refeiclo ideal de Rousseau; um Ser que, tal como os animais que ser-
vern de comida aos humanos, se v& excluido do circulo moral da humanidade,

A decifracdo de significados silenciados

“Fizemos transcrigio, com essa caligrafia redonda, alongada, copia-
mos trechos marcados, Escrevi incontaveis vezes, com uma calma
satisfacdo: "Gostaria de viver entre as folhas e a urze como os péssa-
ros, usar a roupa de plumas e comer bagas’. Eu achava que essa frase
tinha uma completude absoluta e invulnerdvel”

Denise Riley, “Waiting™*

A Criatura encarna tanto o significado vegetariano quanto o feminista.
Embora em Frankenstein as roulheres ponham em pratica a subversio do sen-
timentalismo que Mary Shelley empreende, desempenhando papéis fernini-
nos £ morrerdo por isso, € os homens representern papéis masculinos infle-
xiveis, & o Novo Ser que encarna a critica completa da ordem presente que
Shelley tentou fazer. A Criatura sem nome, que Gilbert e Gubar veem como
buscando um principio materno em meio a um mundo de pais, condena re-
solutamente a comida e os costumes dos pais; nesse sentido, o sen vegetaria-
nismo transmite insimezgdes fermninistas tanto quanto pacifistas. Agueles que
naquela época injuriaram abertamente a dieta de carne nfo perceberam que
estavam criticando veladamente um simbolo masculine. O prindpio materno
estaria presente no paraiso vegetariano da Criatura; na verdade, o principio
materno é um aspecto ausente do vegetarianismo roméntico.

Lembrando as exclusdes reforgadas pelas narrativas externas sobre o cir-
culo interno da Criatura, encontramos um paradigima para interpretar nfo
somente o vegetarianisino da Criatura, mas tarmbém um dos aspectos femi-
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nistas do romance. Embutida na histdria da Criatura estd outra histéria, a da
famdlia Delacey. Dentro da histdria dessa familia enconiramos a narrativa
da méie independente de Safie. Esse € na verdade o "elemento estrutural-
mente central da narrativa”.* Safie tinha sido orientada pela mie a “aspirar
a estagios superiores do intelecto e a uma independéncia de espirito, inter
ditada as seguidoras de Maomé”.** Marc Rubenstein observa que a mie de
Safie “é uma caricatura distorcida mas reconhecivel da mée da autora, Mary
Wollstonecraft™.” De fato, na segunda pagina da introducio a A Vindication
of the Rights of Woman, Wollstonecraft comenta sobre mutheres do seu prd-
prio pais que, “no genuino estilo isldmico, sdo tratadas como um tipo de
seres subordinados, e ndo como parte da espécie humana”.*

A raiva das mutheres em face do confinamento e suas ideias de reali-
zagdo de independéncia estio elas proprias confinadas, nesse romance,
dentro de vdrias camadas de circulos concéntricos representativos de uma
sociedade que exclui essas questdes. Embora estando no centro do livro,
as questdes que nele estio representadas - essenciais tanto para Mary
Wollstonecraft quanto para sua fitha - foram bloqueadas pela ordem
mundiat dominante. Entre outras coisas, Frankenstein tornot-se um veicu-
lo catartico para uma mulher que reprime wma grande raiva por ter sido
posta ruma situacio de subordinada.

A proclamaciio vegetariana da Criatura € um codigo; embora no texro
tenha sido tratada como alge com pouco sentido, ela & uma chave para
os sentimentos de Mary Wollstonecraft Shelley quanto ao discurso e ao
papel com caracterfsticas de cddigo — ou seja, o papel de ndo entidade -,
permitido as mulheres pelo discurso masculino. Como constatou a mie
de Shelley, as mutheres eram excluidas do circulo fechado do patriarca-
do. Ao descrever os eventos que levaram a concepgdo de Frankenstein na
edigio de 1831, Mary Sheiley cria uma imagem cifrada de si mesma, ao
se retratar como fora do circulo do discurso des homens do sen grupo:
ela se langa no papel de ouvinte fiel. "As conversas entre lorde Byron ¢
meu marido eram frequentes ¢ longas, € eu era uma cuvinte atenta mas
quase silenciosa”.* Durante a época em que Frankenstein foi escrito, Mary
era excluida das muitas horas compartilhadas por Byron ¢ Percy Shelley.
Marcia Tillotsen, que examina essa exclusio & mostra ¢ guanto a firia da
Criatura reflete a raiva da propria Mary Shelley por ser excluida, indaga:
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A pergunta a que ndo posso responder € se Shelley estava plenamente cons-
ciente do que fazia: ela usou deliberadamente a autodefesa do monstro
para protestar contra ¢ compertamento dos homens em relacio as muthe-
res, ou simplesmente fez o monstro falar por ela sem saber que a fonte da

raiva dele era a defa?®®

A situacdo da Criatura corresponde & de muitas personagens femininas
para quem a tragédia “provém do fato de que a consciéncia deve ultrapas-
sar as possibilidades da acio, a percepciio deve andar compassadamente
dentro de uma gaiola de ferro”.* Mas o modo de falar da Criatura difere
enormemente das formas caracteristicas de discurso atribuidas 4s mu-
Theres. Sua fala ndo é hesitante, recatada, fraca, educada, contida. Nio
se caracteriza por evasdes: taivez, provéwel, possivelmente, por favor™ A
Criatura nfio evita o confronto. Seu discurso é exaltado, apaixonado, mas
claro, inequivece, diveto. Bxige, ameaga, implora, ordena, profetiza. A
Criatura € um orador convincente; vigorosamente e sem medo, excede os
limites nas conversas. Encarna padrdes de discurso gue seriam estranhos
para muitas mulheres da época. Mas, como as feministas, seu discurso foi
silenciado pela ordem social dominante; assim como aconteceu com o ve-
getarianismo. Este, como o feminismo, é excluido do circulo patriarcal, do
mesmo modo como Mary Shelley sentiu-se excluida do circulo masculino
de artistas ao qual ela se sentia pertencente.

Pode ser que a forma comprimida da declaracio de vegetarianismo
da Criatura a leve a ser apagada da nossa meméria coletiva. Mas, uma
vez que o vegetarianismo ndo faz parte da cultura dominante, é mais
provavel que as revelagdes vegetarianas, concisas como sdo, sejam si-
lenciadas porque ndo temos estrutura na qual possamos assimila-las, do
mesmo modo como por mails de cem anos o significado feminista que
esta no centro desse romance njo foi amplamente analisado. As fiiteis
esperangas de admissio no circulo bumano alimentadas pela Criatura
refletem a situacio dos vegetarianos e das feministas daquela época; eles
enfrentam um mundo cujos clrculos, muite contraidos, recusam a sua
entrada, fazendo com gue haja uma separacdo entre nds e eles.







Capitulo 7

QO feminismo, a Grande Guerra
e o vegetarianismo moderno

“O que & civilizacdo? O que é cultura? £ possivel para uma raca
sauddvel ter como pal a violéncia — na guerra ou no matadou-
ro -~ e como mie escravas, ignorantes ou parasitas? Onde estd o
historiador que investiga a refacdo da ascensio e queda das nagdes
T

comn a situacio social das suas mulheres?
Agnes Ryan, “Civilizationt Culure?”

Assim gue a Criatura de Frankenstein descreve sua dicta de bolotas
de carvalho e bagas ¢ fala da esperanca de ir para a América do Sul
com stta companheira, ela diz a Frankenstein: “O guadro que eu lhe
apresento € pacifico ¢ humano”.! A idilica visio da utopia pacifista e
vegetariana da Criatura se cruza com os temas de vérios romances
escritos por mulheres do século xx, que, desafiando a sociedade pa-
triarcal, otham para uma Era de Ouro do feminismo, do pacifismo e
do vegetarianismo. O contexto que se deve ter em mente ao ler esses
romances mais recentes € a Primeira Guerra Mundial - pois foi entfo
que a pacifica vida vegetariana imaginada pela Criatura ¢ por muitos
outros se deparou com a sua forma mais contrastante, catalisando a
assimilagdo do vegetarianismo na visio professada pelas escritoras, de
oposicdo & guerra, Como expds Edward Carpenter depois da Primeira
Guerra Mundial:
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Quando pensamos nos incontaveis regimentos de soldados e mercenarios
mutilados e dilacerados [...] quando percebemos o que significa toda essa
luta desordenada, inclusive a intermindvel chacina de animais inocentes e

belos, e o medo, o terror, o softitmento em que eles vivern

precisamos “prestar homenagem” 4 visGo andrdgena de Percy Shelley,
pois cle

viu que apenas um novo tipo de ser humano que combinasse o homem e a
mulher poderia em Gitima instincia salvar o munde — um ser que tivesse a
observacio e a imaginacfo femininas para perceber o mal, e a forga ¢ cora-

gem masculinas para se opor a ele e finalmente aniquila-lo.?

Do mesmo modo como a Grande Guerra é o contexto da declaracio
de Carpenter sobre a necessidade de uma visdo andrdgena para contestar
a guerra e o abate de animais, muitas escritoras modernas — na estei-
ra da Primeira Guerra Mundial — relacionam as causas da guerra e do
consumo de carne ao dominio masculino. Os acontecimentos da Grande
Guerra uniram as ideias de pacifismo ¢ de vegetarianisme, que até entZo
$6 haviam se ligado esporadicamente. A Grande Guerra estimulou o vege-
tarianismo, impulsionando-o como um movimento no sécule xx e como
um tema nos romances escritos por mutheres.

Como um atributo de personagens ficcionais, poucos exemplos lite-
rérios de vegetarianismo sfo anteriores 2 Grande Guerra, com a notavel
excecdo da Criatura de Frankenstein. A modernizacio do vegerarianismo
ocorreu quando ele comeqou a aparecer 1108 TOMANCES COMO UIN terna
ou como elemento fortuito. No capitulo anterior, examinei a relevincia
do vegetarianismo e suas manifestacbes historicas do ponto de vista em
que ele aparece num romance; este capitulo aplica a mesma abordagem
para considerar temas vegetarianos recorrentes numa série de romances.
Como acontece em Frankenstein, esses romances também pdem em préti-
ca uma estratégia narrativa que realca o significado vegetariano.

Neste capitulo, vou propor que a estratégia textual de “interrupc¢do”
permite as escritoras modernas apresentar incidentes vegetarianos em
seus romances. Quatro temas vém 4 baila quando se tem uma “interrup-
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¢Ao” vegetariana. Esses temas incluem a rejei¢o dos atos de violéncia
mascutinos, a identificaciio com animais, o reptidio ao controle masculino
sobre as mutheres e a postulagio de um mundo ideal composto de vege-
tarianismo, pacifismo e feminismo — por oposicio a um munde decaido
composto em parte de opressdo feminina, gaerra e consumo de carne.

Os romances que serfo considerados neste capitulo representam fel-
mente os padrdes discutidos no capitulo 5, “Textos desmembrados, ani-
mais desmembrados”. Eles sustentam a palavra vegetariana pela alusio
a ideias vegetarianas anteriores, pela linguagem que identifica claramen-
te o funcionamento da estrutura do referente ausente e pela suposicgio
de que as pessoas que leem textos vegerarianos se tornam vegetarianas,
Veremos que a ideia da carne € usada como uma alegoria para a opres-
s8o feminina; essa alegoria identifica a sobreposicio da opressdo das mu-
lheres e dos animais.

Uma perspectiva ferinista liga, nesses romances, a violéncia contra
pessoas € a violéncia contra animais. £ essa perspectiva singular que serd
cuidadosamente examinada, pois ela demonstra como os insights vegeta-
rianos podem ser aplicados a andlises de outras formas de violéncia poli-
tica. As criticas aparentemente néo relacionadas que as mulheres fazem 4
guerra e 0s vegetarianos fazem ao consumo de carne rornam-se intitna-
mente relacionadas. Por essa perspectiva das inter-relagfes da violénca, o
vegetarianismo pode ser visto como uma contestacdo da guerra; o paci-
fismo, como uma contestagio do consume de carne. Hssa inter-relagfio se
torna vistvel quando as mulheres articelam uma conexdo com os animais
— Seres que também s3o tornados referentes ausentes pela sociedade
patriarcal —, correlacionando assim atos de violéncia masculinos contra
pessoas € animais. Ao promover a palavra vegetariana, elas contestam um
mundo em guerra.

Depois de resumir brevemente uma anélise feminista da violéncia po-
litica ¢ o modo pelo qual a Grande Guerra operou a moedernizagio do
vegetarianismo, considerarernos as estratégias narrativas ¢ 0s interesses
ternéticos de varias obras ilustrativas. Essa consideracio vai sugerir a pro-
fundidade da refagiio entre vegetarianismo e pacifismo nos textos femini-
nos do século xx, como também estender nossa compreensio acerca da
politica sexual da carne.
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A politica sexual da guerra

Durante a Grande Guerra, algumas feministas que se opunham & con-
flagragio sustentaram, como Bdward Carpenter, que, mais que os ho-
mens, as mulheres tinham tragos peculiares que as levavam a amar a paz.
Essa énfase nas distingdes de sexo, que um historiador disse ser um “argu-
mento para a influéneia aprimoradora”, focalizava o papel das mulheres
come nutridoras € mies, O historiador C. Roland Marchand expde esse
ponto de vista:

As mulheres corporificavam os “tragos mafs suaves da ternura ¢ da compai-
x80” &, portanto, tinham uma contribui¢io especial a oferecer para o gover-
no. [...] As ideias destrutivas masculinas de forca fisica somente seriam vengci-
das, afirmava a militane sufragista Harriet Stanton Blawch, quando o “ponto

de vista da mie”™ abrisse caminho 4 forga na diplomacia internacional ®

Num. capitulo intitulado “Mulher & guerra”, do sew livro de 1911, Wo-
man and Labour [Mulher e trabalho], Olive Shreiner nos d4 um exemplo
ilustrativo desse argumento em favor da influénda aprimoradora. Ela pos-
tula que € o parto que leve as mulheres a se oporem & guerra e & matanca
de animais por esporte:

I inegével que as relagBes da mulher com a produgio da vida humana
influenciam até a suz relz¢do com os animais ¢ toda ¢ qualquer vida. "O
dia esid bonito, vamos sair e matar algam bicho!”, grita instintivamente
o tipico macho de certas ragas. "Veja 14 uma coisa viva; cla vai morrer
se ndo for cuidada”, diz a muther tipica, de modo quase igualmente

instingivo.*

Outras feministas censuravam a violncia politica com o argumento de
que a guerra se devig ao dominio masculino — e nfo a tracos dos homens
— ¢ d auséncia de poder feminine. A excluso das mulheres das posicBes de
poder na sociedade patriarcal oferece a Virginia Woolf a oportunidade
de propor, em seu brithante ensaio contra a guerra, Three Guineas {Trés
guinéus), a criacdo de uma Sociedade das HExcluidas. Ao desenvolver seu
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argumento — que relaciona poder masculino, exclusio das mulheres e
militarismo belicoso —, ela, como Carpenter e Schreiner anteriormente
haviam feito, correlaciona a morte de pessoas e de animais:

Quase ndo hé seres humanos no curso da historia que tenham morrido
por wm disparo feito por muther; a imensa maioria dos pdssaros e feras foi

morta por vocés, nio por nos.”

Agnes Ryan ¢ seu marido Henry Bailey Stevens, ambos editores do
Woman’s Journal e pacifistas, tornaram-se vegetarianos durante a Grande
Guerra. Resolveram que a responsabilidade pela guerra e pelo consumo
de carne era dos homens, e foram influenciados em sua andlise pela ami-
zade que tinham com Emare! Freshel. Ryan fala schre o discurso de Fre-
shel sobre 2 guerra ¢ o consumae de carne numa reunido da Sociedade
Fabiana, ocorrida em 1915;

Ali havia um novo tipe de mulher; havia uma nova forca espiritual arvando
no universo. [...] Elz claramente enfatizava a ideia de que as guerras ndo se-
riam nunca vencidas enguanto a crenca de que & justificivel tirar a vida, ma-

tar - quando conveniente -, nio fosse erradicada da consciéneia humana ®

Em 1917, Freshel, autora do methor livro de culindria daquela época, The
Golden Rule Cookbook [O livro de cozinha da regra de ouro], safu da [greja
da Ciéncia Crissd quando esta apoiow a entrada dos Estados Unidoes na
Primeira Guerra Mundial.

Se as vegetarianas feministas afirmavam que matar animals s¢ torna lma
justificativa para matar seres humanos, entre os que sdo fieis ao ponte de
vista dominante ha os que convencem as criancas a comer Carne com a jus-
tificativa da necessidade, por vezes, de matar até seres humanos. Lawrence
Kohlberg, um respeitado especialista no desenvolvimento moral das cian-
cas, conta que seu filho de 4 anos “estd no movimento pacifista e vegetaria-
110 € TeCUSOU-SE A COMET carne porque, segundo ele, & ruim matar animais”.
A reacgiio de Kohlberg foi uma tentativa de “dissuadi-lo argumentando sobre
a diferenica entre matar de modo justificavel e matar de modo nic justifi-
cavel”,” criando assim uma moralidade que aceita como legitimas algumas
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formas de matar. £ como se 0 modo de criar a aceitagio da crianga para a
morte de animais sefa convencé-la de que as vezes os seres humanos tam-
bém precisam ser mortos, As guerras "justas” justificam assim o consumo
de carne. Esse fendmeno é imaginado em “Dry August Burned” [Agosto
seco queimado], de Walter de La Mare: uma menina estd chorande diante
de um referente ausente, um coetho morto que estd na mesa da cozinba.
Um grupe de artitharia de campo que faz um enorme barulho ali perto
interrompe o seu pranto. Ela observa o fascinio e o tumulio da cena, volra
para & cozinha ¢, comn as bochechas coradas, pede para assistir ao esfolamen-
1o do coelho.® Ver os soldados mfluenciou seus sentimentos; na presenca
deles, o coelho morto tornou-se um fato aceito, nio mais a ser lamentado.

“Dry August Burned” imagina uma transicio numa atitude em face de
um anirnal morte para ser cornido, uma transicio causada pela lembranca
da guerra. Essa reaclo reforca a relagfio entre comer animais ¢ martar seres
humanos. Se a matanca de seres humanos na guerra é usada para criar a
legitimidade do consumo de carne, entdo contestar o consumo de carne
contesta um mundo em guerra.

Houve mulheres que se preocuparam com os insights das brutalidades
interligadas da guerra e do consumo de carne:

Naquela época eu reagi violentamente contra todas as institui¢des es-
tabelecidas, como casamento, surras, dieta de carne, prisdes, guerra,

escolas particulares e a nossa forma de governo’,

Durante a Primeira Guerra Mundial, houve muitas pacifistas feministas e ve-
getarianas. Um exemplo é Charlotte Despard, que oferecia na sua proprieda-
de refeicbes vegetarianas a pregos modicos." Pelo menos quatre feministas
americanas viagjaram no Ford Peace Ship [Navio da paz de Ford] em 19157

Na esteira do grande conflito, 2 opinido de que a auséncia de poder
femninine levou & guerra se cruzou com a visdo de que as culturas consu-
midoras de carne eram culturas inclinadas 4 luta armada (embora nem
todas as culturas consumidoras de carne estivessern entfo na guerra). A
medida que as feministas e os vegetarianos compartithavam opinides cru-
ciais, eles descobriram que os valores destrutivos da cultura patriarcal ndo
se lirnitavam & frente de baratha.
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A Grande Guerra: modernizagio do vegetarianismo

“Quandoe os tempos sdo de normalidade, as pessoas e o8 governos
inclinam-se a perseguir linhas de menor resiseéncia; ou seja, a con-
tinuar préticas ¢ costumes nio por eles serem melhores, e sim por
causa do habito. Mas durante os periodos anormais pensamos me-
lhor. [...] Bu tinha hé muito tempo a ideia de escrever um livro sobre
‘Cardépios sem trigo e sem carne’, mas a época de fazé-lo s6 ama-
dureceu agora.” '

Eugene Christian,

Meatless and Wheatless Menus

[Cardapio sem carne e sem trigo], 1517"

Do mesmo modo que as feministas contrarias 4 guerra acreditavam que
dar poder 4s mulberes acabaria com a guerra, os vegetarianos achavam que
eliminar o consumo de carne levaria o mundo para mais perte do pacifis-
mo. Na verdade, diziam eles, a palavra védica para guerra “significa “desejo
de vacas™." Anna Kingsford, quando discutia as Convencdes das Mulheres
pela Paz no século xix, deplorou que “essas pobres criaturas iludidas nio
possam ver que a paz universal ¢ absolutamente impossivel para uma raca
carnivora™. " Percy Shelley trovejou que “o abate de animais inofensivos ndo
pode deixar de produzir grande parte desse espirito de exultagio insana e he-
dionda, em que a noticia de uma vitoria significa o massacre de centenas de
milhares de homens™.” Em 1918, a Federadon of Humano-Vegetarians dos
Estados Unidos escreven para o presidente Woodrow Wilson pedindo que
o0s “seguidores do Culto Vegetariano™ tivessem o mesmo tratamento dispen-
sado a quem, por motivos religiosos se recusava a entrar pa guerra, porque

nbs, vegerarianos, reafirmando a nossa f& na Afinidade Universal do
‘Reine Animal’ e a ‘Fraternidade do Homem', somos obedientes ao

mandamento humano fundamental: "Nio matards’ !¢

Douglas Goldring, discutindo acerca das pessoas religiosas que se recusa-
ram a ertrar na guerra ¢ ingressaram no Clube em 15817, observa que elas
“eram certamente o grupo de pessoas mais estranhas unidas temporaria-
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mente sob uma bandeira. Alguns levavam tdo longe sua aversio ao ato
7

de matar que sobreviviam apenas 4 base de vegetais”.
depois da Grande Guerra, os insights sobre as possfveis conextes entre

E de se notar que,

guerra e consmo de carne podem ser encontrados em escritores que nlio
sio vegetarianos €ticos,

Uma razdo para o fato de os insights sobre essas conexdes serem en-
tdo encontrados em outros escritores sio as revelaces da prépria guerra.
Durante essa primeira grande conflagracio, a maioria dos soldados pdde
perceber o que Bernard Shaw e outros vegetarianos vinham advertido hé
décadas: cadaveres sio cadaveres. Como o soldado poderia evitar pensar
no que ele tinha de comum com animais, enquanto nas trincheiras othava
grandes ratos pretos consumirem soldados e cavalost Os horrores dessa
guerra também foram sentidos no matadouro. A apresentacio do editor
para o artigo de L. B Easterbrook sobre “Alcool e carne” explica:

Em 1918, & visAo de uma manada de gado amedrontado e em sofrimento,
empurrado para dentro de um vagio de trem e sendo levado para nma
drea de abate, impressionon o escritor desta nota a descrever 4 cena como,
no minimo, t3o abominavel ¢ degradante para a nossa civilizagdo quanto
qualquer cofsa a que ele tenha assistido recentemente em virias frentes de

penoso combate na Franga ¢ na Italia."

A filbsofa Mary Midgley considera a Primeira Guerra Mundial um mo-
mento decisive para as atitudes em relagdo aos animais, mostrando que
depois da guerra houve uma grande onda de interesse pela ignaldade en-
tre os outras animais ¢ os seres humanos, tendo até surgido muitas provas
delas. Depois de citar exemplos de bondosa tolerancia com atos notérios
de caga, ela escreve: “Para a maioria de nds, contudo, parece que em certo
sentido o foco mudou — na verdade, provavelmente mudoun durante a
Primeira Guerra Mundial”.”

A Grande Guerra também proporcionou um ambiente vegetariano posi-
tvo, embora transitdrio, para os civis, especialmente as mutheres, por meio
do racionamento dos alimentos.® Os civis puderam se voltar para livros
como Meatless and Wheatless Menus ou The Golden Rule Cookbook. O raciona-
mento pos 4 disposicio de um estudioso a maior populagio acessivel para
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pesquisa: toda a populacio da Dinamarca. O dowtor Mikkel Hindhede re-
fere-se ao seu estudo como “uma experiéncia com baixa proteina realizada
em larga escala, com cerca de 3 mithdes de individuos”. Depois de orientar
o programa de racionamento exigido pela guerra — “uma dieta de leite ¢
legumes” associada 2 pdo de farelo, cevada, mingau, batata e verduras —,
Hindhede, que desde 1895 vinha realizando experiéncias com dietas de bai-
xa proteina, sobretudo de vegetais, constatou que a dicta havia mitigado os
indices dc mortalidade dos dinamarqueses.” Em razio do maior atrativo do
vegetarianismo, a €poca entre a primeira e a segunda guerras mundiais tem
sido chamada de “Bra de Oure do Vegetarianismo™ . *

Engquanto os civis tiveram o estimulo governamental para adotar dietas
semn carne, 0s soldados — o epitome do homem viril -— receberam carne,
como j& mencionei no capitudo 1 Marty Feldman relatou que, durante a
Segunda Guerra Mundial, quando seu pai “estava no Exército, nio podia
comer carne porque era judeu ortodoxo. Ele quase morreu de inani¢io e
foi tratado com grande desprezo pelos outros soldados, porque um sol-
dado ndo deve recusar um bife”.” Essa énfase na carne para a populagio
masculina ne frent da guerra pode ter deixado claro, nos lares, as conexdes
entre ferninismo, vegetarianismo e pacifismo,

"A licdo dos ultimos seis anos é esta”, observou Henry Salt em 1921

Se o homem maca as racas inferiores para ter comida ou por esporte, ele es-
taré disposto a matar a sua propria raga por hostilidade. N&o € esse banho de
sangue ou aguele banho de sangue, que precisa parar, mas todos os banhos
de sangue sem necessidade — toda imposicio gratuita de dor on morte zos

nossos semelhantes.™

Nessa observacio, Sale amplia a ideta da “frente” onde ocorre umma ma-
tanga deploravel. Algumas escritoras inglesas ¢ norte-americanas do sé-
culo xx expandem cstrategicamente o terreno da guerra, ao explorar a
questio do dominio masculino. O front, sugerem elas, existe ndo somente
na guerra tal qual wadicionalmente a vemos, mas também naquilo que
elas consideram a guerra contra animais ndo humanos, exemplificada na
caga e no consumo de carne. Assim, elas aplicam insights sobre guerras 3

politica sexual da carne.
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A ficgdo feminina e o front expandido

"As guerras nunca deixarfo de existir enquanto os homens continua-
rem matando outros animais para comer, uma vez que transformar
qualquer criatura viva num assado, mum bife ou puma costeleta, ou
em qualquer outra forma de “carne”, implica o mesmo tipo de vio-
léncia, o mesmo tipo de derramamento de sangue e o mesmo tipo
de processos mentais exigidos para transformar um homem vivo
num soldado morto.”
Agnes Ryan, "Por the Church Door”,
marco de 1943%

“Espero que depois de ter visto muitas vezes um veado on uma mar-
mota rebentar e se reduzir a pedacinhos, a ideia de um ser humano
ser rebentado e reduzido a pedacinhos sefa bern menos impossivel de
se conceber.”

Grace Knole, medievalista,

em The James Joyce Murders [Os assassinos de James Joyce

Um homem revisita a Grande Guerra ao lembrar os tempos em que ca-
gava raposas? Sim, de acordo com Siegfried Sassoon, em The Memoirs of
George Sherston [As memorias de George Sherston], livro publicado em 1918
e que foi o 4pice da sua obra, iniciada com Memoirs of a Fox-Hunting Man
[Memorias de um cacador de raposas].” O esporte € um treino para a guer-
ra, como Henry Salt afirmou em 19147 De que outra forma Robert Gra-
ves deveria comegar seu relato cdmico, satirico, bem-humorade — o livro
que depois do fim da guerra mudou ndo sé ela, mas tudo o mais — sendo
apresentando-nos um vegetariano?® Pode existiv &4 Case for the Vegetarian
Conscientious Objector [Uma defesa da recusa a combater na guerra por ser
vegetariano], como Max Davis ¢ Scott Nearing acreditavam em 19457 Onde
mais deveria comegar im romance que antecipava a Grande Guerra, sendo
numa expedicio de caga composta apenas por homens? Todas essas obras
mestram urma ligacio ensre o consumo de carne (/00 a caga) € a guerra.
Essa impressdo de ligacgo fol confirmada e intensificada quando examina-
da pela lente ferninista. Pois ent3o se viu que era o Homem o Cacador ¢ o
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Homem o Soldado — palavras de Charlotte Perkins Gilman, de um poema
que abre seu pentltimo livro, His Religion and Hers [A religido dele e a dela],
escrito depois da Primeira Guerra Mundial e influenciado por ela *

Homem o cagador, homem o soldado: esse refrio nic somente liga
atos de violéncia distintos — a matanca de pessoas ¢ a matanga de animais
— como também focaliza o sexo do matador. A tradicio que discuto neste
capitulo dos romances vegetarianos feministas escritos por mutheres lem-
bra essa abordagem. Essa tradicfo tem sua origem na identificacdo de um
front expandido que existe sempre que animais s3o mortos. Uma conste-
lacio de observaghes feministas parece se seguir a essa identificacio, que
separei em quatro temas diferentes. {1} O tema da rejeicio dos atos de
violéncia masculinos: Embora a sua cumplicidade no consumo de carne
localize as mulheres #o front, uma sensibilidade maior em rela¢do a esse
consumo gera também uma critica abrangente contra a guerra a4 partir do
front. (2) O tema da identificacio com animais: As mulheres sao aliadas
dos animais porque também elas siio objeto de uso e posse. (3) O tema do
vegetarianismo como rejeicio do controle ¢ da violéncia masculinos: Por
meio da adogio do vegetarianismo, as mulheres rejeitam simuitaneamen-
te um mundo belicista e a dependéncia dos homens. Essa dependéncia
nao somente se manifesta na necessidade de ser protegida pelos homens,
mas também na necessidade de projetar nas tarefas masculinas o que as
mulheres preferem ndo pensar em fazer, por exemplo ser matadoras. (4)
O tema da relacio entre as opresses e da relacio entre os estados ideais:
O dominio do macho humane é visto como causando a opressio das mu-
lheres, a guerra e o consume de carne; inversamente, nas discussdes sobre
o numndo perfeito antes da Queda, o vegetarianismo e o padfismo tor
nam-se correlacionados 4 igualdade das mulheres. Embora as obras dessa
rradicdo sejam unificadas pela inclusio de animais, nenhuma delas tenta
incluir todos os guatro temas num Gnico texto, € tampouce hd uma or-
dem cronologica no desenvolvimento desses temas, B esséncia, embora
os textos sejam unidos pela identificacgo de um frout de guerra expandido,
eles variam de acordo com os temas distintos correspondentes & configu-
racio especifica que estio explorando.

O romance Digs de caca, de Isabel Colegate, ancora firmemente os tex-
tos dentro da eradicio de oposicio & guerra. Ao explorar a relagio entre
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caga e guerra a partir da perspectiva feminina, Colegate demonsira, como
Sassoon, que a caca € o prelfdio perfeito e o modelo para julgar v mun-
do belicista. No entanto, Colegate fornece um ponto de vista feminino ao
incluir mutheres no fiont expandido. Se a caca é o espetho adequado contra
o qual se deve julgar a guerra, ento as mulheres podem adquirir voz jul-
gando o que ndo compartilham — a frente de batalha — pelo julgamento
do que elas compartilham como espectadoras — a experiéneia da caga.

O romance de Colegate, rigorosamente construido, retrata a noite do
segundo dia e o terceiro dia de uma expedicio de caca tradicional. E uma
atordoante evocagio da inocéncia do periodo que antecedeu a guerra e wn
soturno prentincic de uma carnificina. Porém, a expedi¢io de caca — com
seu exército de batedores uniformizados seguindo planos de campanha,
passando de um almoco num bivaque para a linha de frente da expediciio,
com os carregadores correndo numa terra de ninguém para resgatar 05 ca-
daveres que se acamulam no solo - ndo é um simples anincio das coisas
que estéo por vir, mas uma descrigio da propria guerra. "A guerra deve ser
assim”, pensa Olivia, “despreocupada, amigivel e assustadora. ™ De fato a
competi¢io masculinag, culminando com a morte acidental de uwm batedor,
que fazia os amedrontados faisBes avangarem para serem mortos pelas ar-
mas dos atiradores da classe alta, representa a eterna causa da guerra. Um
cacador ansioso por ser o matador do maior niimero de animais atira equi-
vocadamente no batedor.

Colegate pbe no “font” mais espectadores do que atiradores. Encontra-
mos ali os batedores, as mudheres da classe alta, um ativista vegetariano,
uma crianca preocupada com seu patinho e uma empregada doméstica,
Seus pensamentos sobre o ato da caga sGo COmO UM CONIraponto a comnt-
peticdo recrudescense dos homens que atiram.

Posicionando mulheres na expedicio de caga, Colegate cria o direito de
fazer criticas, como as de Olivia: “E nas expedi¢des de caga ew muitas ve-
zes fico consciente de como me sinto diferente de um homem e de coma,
mais do que isso, en realmente gostaria de me rebelar contra o mundo
que os homens criaram, se soubesse come”. Olivia articula o tema de
Colegare da rejeicie da violéncia masculina. No romance, a presenca das
mulheres no mundo violento gue os homens criaram, mas opondo-se a
ele, ¢ constantemente reiterada.
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Por meio da analogia da expedicio de caga como uma guerra, Colegate
expande o front para onde as mulheres estio presentes, conferindo poder
as relacBes que elas estabelecem. Quando a guerra ¢ referida como “uma
expedicio de caca ampliada que tinha comecado em Flandres”, o poder de
decisio para falar desse front existe implicitamente. Assim, Dias de caga se
torna uma resposta a pergunta recorrente que no século xx se fez as eseri-
toras: Como uma muther pode condenar a guerra, se ela nfio € soldado?®
Essa questfo ¢ dissolvida se ela critica a guerra por meio da critica ao seu
equivalente, do qual ela faz parte,

Durante a Grande Guerra, a Jacuna entre o soldado na guerra e a mou-
lher espectadora foi ampliada de propésite por escritores soldados que
condescendentemnente desqualificavam — por falta de experiéncia no front
— quaisquer textos escritos por ndo combatentes. Essa heranca de condes-
cendéneia e desqualificagio chegou até a Segunda Guerra Mundial, Mos-
trando que as mulheres, antes da Grande Guerra, tinham direito de verba-
lizar sua perspectiva sobre esse conflito gragas 4 experiéncia resultante da
participagio em expedicSes de caca ¢ & sua reagio a elas, Colegate restaura
brilhantemente ¢ direito de éstabelecer uma ligagio. Assim, a opinido que
seu romance deixa ndo € a de que seja preciso ter estado no front de guer-
ra para ter o direito de falar, e sim a de que a pessoa pode falar ligando a
guerra a sua experiéncia, pelo estabelecimento da conexdo entre caca e/
ou consumo de carne e guerra. Desse modo se pode reivindicar ama voz.
Wilfred Owen e outros escritores da Primeira Guerra Mundial erraram
nio por restringir as experiéncias aurénticas apenas ao front, mas pela sua
definicdo demasiado limitada de onde o flont pode ser encontrado.

No froni expandido surge o tema da identificaciio com animais: com
quem se alinham as mulheres gue estio 14, com o cacador ou com a caga?
A identificagio com animais é um momento fundamental em dois roman-
ces nessa tradicdo de escritoras. Para os personagens de Margaret Atwood
e Marge Piercy, o consume de carne se torna uma alegoria da sua propria
opressdo. As mulheres passam a se ver como consumidas pela opressio
do marido no front doméstico; elas percebem o proprio corpo como um
campo de batatha e veem os animais com sua nova consciéneia de uma
experiéncia comum. O terceiro tema, relacionado a identificacio com
08 animais, expressa o sentimento de violagdo compartilhada, Ligando a
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opressdo sexual ao consumeo de carne, as mutheres de Arwood e Piercy
abdicam do final tradicional, ao desistirem do casamento e associarem ao
consumo de carne o dominio masculino nas relacdes pessoais.” Com isso,
elas desistem igualmente da carne.

A personagem mais bem-sucedida na rejeicio da carne e do casamen-
to & Beth, no romance de Marge Piercy Small Changes. Recém-casada,
ela se vé uma noite comendo bolo de carne na mesa da cozinha. Embo-
ra transtarnada por uma discussio veemente durante a qual o marido,
furioso com a sua clamorosa independéncia, tinha atirado na privada
as pilulas anticoncepcionais, ela se senta e reflete sobre a sua situagfo.
Engquanto mastiga o bolo de carne, ela percebe seu status de vitima e
a0 mesmo tempo carrasca: “Um animal numa armaditha comendo um
animal morto” ™ Ela restaura o referente ausente:

Lembra-se do bolo de carne frio. Tira da geladeira o ketchup ¢ cobre com
ele o bolo. Isso o torna menos derestavel. Carne, um animal morto que ji
fora vivo. Bla sente come se sua vida fosse algo escorregadio que ela tenta
agarrar na gua corrente,
\
Agarrando sua vida, ela abandona o front doméstico, tornando-se deser-
tora por razies de consciéncia da guerra contra mulheres ¢ animais.”
Beth sofre vérias “pequenas mudangas”, nas quais Marge Plercy centra-
liza seu romance. A primeira mudanga duradoura é a rejeicio d carne:

A repulsa pelo consumo de carne desde a noite do bolo de came permane-
ceu. Era em parte superstigio e em parte moralidade: ela havia fugido para a

suz liberdade ¢ nic queria roubar a vida de outras criaturas de sangue quente,

(Sua recusa a comer carne ndo incluia peixes.) Os insights de um front ex-
pandido catalisam sua educacio para ¢ feminismo, sua evolugio para o
lesbhianismo e, por fim, sua importante part.icipagéo no ativismo conira a
guerra rnum Teatro Feminino Itinerante. Como néo podia deixar de ser,
ela denuncia todos os fronts de guerra.

Embora a histéria do livre A mulher comestivel, de Margaretr Atwood,
se passe longe da guerra, ela ocorre no meio de uma zona de guerra. A
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personagem de Atwood, Marian, descobre que ali nio hé civis, apenas
cacador ou cagado, consumidor ou consumido. O trabalhe de Marian é
avaliar o impacto de um antncio publicitaric da cerveja Moose, que apre-
senta uma cacgada:

O tpico bebedor de cerveja, ombros caidos ¢ barrigio, certamente seria
capaz de sendr uma identidade mistica com o desportista de jaqueta com
prega mostrado nas jlustraches, com o pé pousado no cadaver de um veado

ou pescando uma truta com sua rede.*

Mas Marian se identifica com a vitima e grita guande ouve o noivo des-
crever a sua experiéncia no front como um cacador que mata e estripa
um coelho.

Urna discusso emocional durante o jantar leva Marian a perceber que
ela nio somente estd no front; ela € o front: ela observa o noivo cortar habil-
mente a carne ¢ se lembra dos andincios da cerveja Moose, o cagador po-
sando com um veado, o que a faz se lembrar da reportagem do jornal da
manhd, sobre um garoto que maton nove pessoas depois de ficar furioso.
Novamente ela v& o noive cortando as postas e se lembra do diagrama do
sen livro de culindria, moswando

uma vaca atravessada com Hnhas e cheia de etiquetas que dizem de que par-
te dela s3o tirados todos os diferentes cortes. O que eles estavam comendo

agora vinha de alguma parte das costas, pensou ela: corte na linha pontilhada.
Entdo Marian volta os othos para a propria comida.

Ela olhou para bajxo ¢ viu seu bife comido pela metade e subitamente o vin
como wm naco de misculos, Vermelho-sangne. Um pedago de uma vaca
de verdade, que antes se movimentava, comia e foi morta com wm golpe na
cabega quando estava numna fila, como alguém que espera um bonde. Claro

que disso todos sabemn. Mas na maior parte das vezes ninguém pensa nisso.

Depois disso, a atitude inconsciente de Marian em relagdo 3 alimenta-
cao muda: seu corpo rejeita algumas comidas e ela pereebe, surpresa, que
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estd se tornando vegetariana, gue seu corpo tomou uma atitude ética:
“Ele simplesmente se recusava a comer o que guer gue algum dia tivesse
vivido ou {como as ostras na meia concha) ainda vivesse”. O consumo de
carne e a narrativa na primeira pessoa sio suspensos quando Marfan intui
sua ligacda com os outros animais, indicando que uma contestacio do
consumo de carne se liga a um ataque a um sujeito soberano. A subjetivi-
dade fluidz, fundida, da parte média do livro encontra identidade mistica
com as coisas consumidas, especialmente os animais.

Somente quando consegue lidar com a sua propria submiss3o sexual
é que Marian se liberta da recusa a comer, oposta pelo sen corpo. Ela
enfrenta o noivo como uma mulher realmente comestivel, um bolo que
ela havia feito, e acusa: "Vocé tem tentado me destruiz, ndo é mesmo?
[...]Vocé tem tentado me assimilar”*" A dinfmica doméstica, uma guerra
sexual, levou ao vegetarianismo. Mas uma contestagio 130 profunda ao
status guo parece demais para sustentar. Depois de romper o noivado ¢ se
libertar do jugo do noivo, Marian recupera a narrativa na primeira pessoa
e readquire o controle sobre a selecfio de alimentos que seu corpo faz.
Livre da opress&ko doméstica, tem dificuldade em refletir sobre a oposicio
a visio de mundo dominante, e o prazer da sua propria autonomia a tovna
menos sensivel a opressio sofrida pelos outres. Sua consciéncia de estar
na {renate se atenua. Ela comeca a comer carne e volta a sair com homens.

Se o dominio masculino catalisa o insight feminista de um front expandi-
do e o vegetarianismo resultante, o vegetarianismo feminista oferece aos
homens um modo de rejeitar a guerra pela rejeicdo do consumo de carne.
Ao contrdrio dos homens controladores, maésculos, de Piercy e Arwood,
cuja relaciio com as mulheres catalisa a inelutdvel constatagioe de que o
consumo de carne e a opresséio sexual estdo ligados, o romance nio pu-
blicado de Agnes Ryan Whao Can Fear Too Many Stars? [Quem pode temer
uma imensidio de estrelas?) apresenta um romance de conversao vege-
tariana para um homem liberado. Escrevendo na década de 1930, Ryan
introduziu uma motivacio incommm para o vegetarianismo: o amor de
uma Nova Muther. O vegetarianismo ¢ o padriio contra o qual o novo
homem é medido. Ryan assim se refere ao seu trabalho numa carta ao
autor de The Golden Rule Cookbook: “Fu gostaria de fazer uma dilacerante
histdria de amor cujo pivd € o consumo de carne” ™
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Ruth, uma mulher independente, uma profissional, ndo gosta da ideia
de casamento, mas descobre que estd apaixonada por John iHeather Te-
mendo a possibilidade de um rompimento, esconde de John uma informa-
¢dio muito importante. Ela “néo vai admitir no seu circslo intimo alguém
que seja capaz de pensar — e ainda assim comer carne”. Infelizmenste,
john € carnivoro. Ele se eslorga para se tornar vegetariano por amor a
Ruth, mas no Natal o romance desmorona, quando ele The manda uma
pele de raposa. Horrorizada com o presente e a falta de compreensio que
ele revela — John ndo havia realmente entendido a completa rejeicio dela
& exploracdo de animais —, Ruth devolve a pele e foge. Profundamente
apaixonado, John resolve aprender o maximo possivel sobre vegetarianis-
mo, lendo, entre outros, a vegetariana Anna Kingsford, que viveu no sé-
culo x1x, e Bernard Shaw. Por fim, o didrio que ele mantém durante esse
periodo revela a Ruth que ele agora e um perfeito vegetariano e assim os
dois podem sc casar.

Negse romance, o vegetarianismo e o feminino agem como vozes anti-
fonas, e nfo como uma vis&o unificada, a ndo ser para demonstrar o tema
de Ryan de que “existern routtas mulheres com ideias modernas que se
propbem ser inflexiveis com os homens — ou nfo se casar” . Enquanto
John 1é textos vegetarianos, Ruth recebe um tratado contra o casamento,
que adverte: “Ser esposa é se tornar escrava, de corpo ¢ alma”* Com
suas referéncias a livros, didrios e panfletos, Ryan introduz no romance
argumentos vegetarianos e ferninistas; para ela, os textos medeiam 2 con-
versdio a0 vegetarianismo e ao feminismo. Isso estd de acordo com a tra-
dicao de promover a palavra vegetrariana, acreditando que ler fard surgir
a revelacio e a mudanga. O que quer que John e Ruth lelam, precisamos
ler como leitores do romance de Ryan, deparando-nos assim com os ar-
gumentos literais e literdrios para o vegetarianismo ¢ o feminismo. Mas
nisso existe um desequilibrio. Enquante John, com a leitura, ingressa no
vegetarianismo, Ruth evita enfrentar a implicagio do amor roméantico.
O destino de John como wm homem apaixonado por uma “mulher com
ideias modernas” é a redencio. A palavra se torna carne enguanto ele se
torna vegetariano. O destino de Ruth como uma mulher de mentalidade
moderna casada serd viver na opressao. Com isso, Ryan reconhece que
algumas coisas o vegetarianismo ndo pode redimir e a leitura nfo pode
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realizar. O texto falha nesse ponto. Qual pode ser o destino de uma mu-
lher numa dilacerante histéria de amor que tem como pivd o consumo de
carnet Como um vegetarianismo redimido pele amor roméantico é escrito
no texto, ¢ destine dessa mulher & esceito fora dele. O romance desmorona
¢ se torna um tratado como aqueles com que John e Ruth se deparam.

O romance de Ryan apresenta uma formulagio diferente de vegetaria-
nismo enguanto rejeicdo do contreole e da violéncia masculinos. Em vez
de retratar uma muther que simultaneamente rejeita a violéncia e a de-
pendéncia de um homem, como as heroinas de Piercy e Atwood, esse tex-
to apresenta um homem que, pelo seu amor por uma mulher, descobre
a capacidade de rejeitar um mundo de guerra. John representa o marido
de Ryan, Henry Bailey Stevens, para quem a humanidade era iniciatmente
vegetariana, adorava uma deusa € era pacifista. Essas caracteristicas encar
nam o quarto tema do front expandido, a Era de Ouro do vegetarianismo,

A Fra de Ouro do vegetarianismo e a fic¢ao feminina

“Rynn Berry, Jrt A senhora acha que, se um nimero cada vez maior
de pessoas se tornarem vegetarianas, isso val inaugurar uma nova
Era de Quro?

Brigid Brophy: Nio, ndo por si sé. Bernard Shaw mostrou que os
seres humanos vegetarianos frequentemente eram pessoas muito
ferozes, ¢ 0s animals vegetatianos frequentemente sdo muito fero-
zes, Nio, nio ha relacio direta. No entanto, se os seres humanos
entenderem a questio e resolverem renunciar 4 violéncia, entio,
obviamente, quem renuncia a violéncia contra ga}inhas, vacas, cor-
deiros etc. renunciara da mesma forma 4 vicléncia contra os seres
hurmanos. E entdo, se todos pudermos conseguir isso, entraremaos

diretamente na Era de Ouro.”™

Em The Recovery of Culture [O restabelecimento da cultura), Henry Bai-
ley Stevens propde que uma cultara de base agricola — que cle considera
antropologica e horticulturalmente comprovada — fot substituida por
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uma “cubtura do sangue”. Numa secio intitulada "O estupro do matriar-
cado” ele escreve: "A verdade € que a criacBo de gado ¢ a guerra sio as
instituicfies em gue o homem se mostrou mais competente. Ele tem sido
acougueiro e soldado; e, quando a Cultura do Sangue passou a contro-
lar a religido, as sacerdotisas foram postas de lado”.” Os romancistas € os
conristas estdo junto com Stevens ao localizarem no dominio masculino a
causa do consumo de carne e da guerra; algumas escritoras do século xx
acreditam que, antes da queda, houve uma Era de Ouro que era feminista,
pacifista e vegetariana.

No conto “An anecdote of the Golden Age -— Homage to Back to Me-
thuselah” {Uma historia trivial da Era de Ouro — homenagemn a De volta
a Methuseiah], Brigid Brophy insinua que a mudanca de comportamento
dos homens estd na raiz da guerra, da opressdo das mutheres e da matanga
de animais. A Era de Oure de Brophy ¢ uma época em que os imortais
consomenmn uma profusio de comida vinda da horta. Mulheres nuas mens-
truam abertamente ¢ o sangue é admirado por todos em razio da sua
rara beleza, Contudo, os homens descobrem que podem também sangrar
quando dois deles se envolvem numa briga violenta e o parafso se perde.
A menstruacdo vira tabu e a fruta, que momentos antes era um almento
apreciado, agora é desprezada por um desses homens, Strephon. Ele atira
uma bomba ne pagode de outro homem e, mal-humorado, apresenta esta
Justificativa: “Corydon era um assassino, Foi um jogo limpo. E acabei de
me lembrar: tenho de matar os animais”™ . * Strephon mantém a mulher
menstruada confinada em sua casa, “e preferivelmente na cozinha, um
hagar sem graca onde ela ficara menos atraente para os outros homens”.
Brophy conclui sua histéria acauteladora: “Strephon, o Gnico do grupo
que serd verdadeiramente imortal, estd no poder até hoje”.

Embora nesse caso Brophy esteja obviamente brincando, seu ponto
de vista é coerente com os cutres textos que ela escreveu sobre o tema
da opressdo da mulher e dos animais.™ Brophy mostra gue, enguanto
os homens estiverem no poder, a violéncia patriarcal e a concomitante
opressiio da mulher e dos animais continuara. Esse tema da derrubada
masculina de uma era vegetariana pré-patriarcal também aparcce em
Ariadne: a Novel of Ancient Crete [Ariadne: um romance de Creta antigal,
de June Brindel. Nesse caso, o sacriticio de sangue se associa ao controle



200 4 politica sexual da carne

masculino. Ariadne, que o autor chama de “a Gltima matriarca de Cre-
ta”, tenta introduzir os antigos rituais de adoragio que dio destagque as
oferendas de leite e mel, em lugar do sangue. A mitopoesia feminista-
~vegetatiana-pacifista de Brindel apresenta uma época vegetariana de
sacerdotisas poderosas que adoram deusas. O triunfo do controle pa-
triarcal introduz simultaneamente a matanca de animais e a adoracio
de deuses masculinos:

Dédalo faz cawrelosamente uma pergunta sobre o ritual: "Quando a sGplica
a Zeus foi introduzida na cerimoénia? Bu ndo a encontro nos textos antigos”.
Ou “(s registros antigos de oferendas 4 Deusa apontam apenas grios e

2 s

frutas. Quando foi acrescentada a oferenda de anirnais mortos?

A dependéncia de Brindel em relagfio 4 espedialista Jane Harrison, que
viveu e trabalhou no inicio do século xx, fica evidente na sua descricio dos
rituais seguidos por Ariadne. Quando as mulheres sdo alijadas do poder,
Ariadne foge para as montanhas e declara que o labirinto de Teseu ¢ o
pensamento patriarcal que matou o centro, a Mae Deusa. Brindel conti-
nua esse tema em Phaedra: a Novel of Ancient Athens [Fedra: wm romance
de Atenas antiga}, em que Fedra, apesar de estar numa atmosfera hostil,
renta Jevar uma vida pacifica, vegetariana, de adoragio 4 deusa ™ Brindel,
como Brophy, evoca uma Era de Ouro, voltada para as roulheres, em que
nio hd fronts nem guerras.

Por meic de dietas para uma vida vegetariana pacifica, as utopias femi-
nistas fazem a critica do front expandido, imaginando um mundo sem vie-
iéncia. Esse aspecto do quarto tema € inicialmente retratado na primeira
utepia feminista, vegetariana e pacifista escrita por uma mulher, o lvro Her-
land: a terra de mulheres, de Charlotte Perkins Gilman, publicado durante
a Grande Guerra.” Em Herland encontramos carddpios que lembram The
Golden Rule Cookbook: “O café da manh3 ndo era sbundante, mas [...] essa
refeicio — com suas frutas tenras e deliciosas, a travessa de nozes de aroma
forte e agradavel e os bolinhos muito saborosos — foi extremamente agra-
davel” # Arvores de frutas e nozes, graos e bagas, frutas citricas, azeitonas
e figos sdo cultivados com cuidado pelas mulheres que ali habitam. O nar-
rador de Gilman, o intelectual norte-americano de 1915, observa imedia-
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tamente a auséncia de carne em Herland e indaga: "Vocés nio tém bois,
carneiros, cavalos?” Num romance gque demonstra a necessidade de uma
bondade amorosa feminista, que Gilman chamou de Panteismoe Mater-
nal, poderiatnos esperar que seu vegetarianismo fosse uma expressio do
amor de mie e o corolario da crenga de que o consumo de carne leva ao
comportamento agressivo, tal como o dominio masculino e a guerra. Mas
ndo & Bm vez disso, € uma conclusio politicamente astuta e ecologica-
mente correta: as guerras podem ser evitadas se o consumo de carne for
eliminado. All nio havia bois, carneiros cu cavalos porgue elas "ndo os
queriam mais”. "Bsses animais ocupam espacgo demais — precisamos de
toda a nossa terra para alimentar o povo. B um pafs tio pequeno, sabe?”
O que a guerra tinha exigido da Dinamarca, a possivel causa da guerra
exigiu de Herland.

A Herland de Gilman é um comentdric feminista & opinidc ecoldgica
enunciada na Republica de Platdo. ™ O subtexto do livro, sobre o uso da
terra levando & guerra, opde-se ao texto manifesto, de acordo com o
qual as moativagbes surgidas da Mae Amor determinam as politicas de
Herland. Com o seu uso do argumento ecolégico classico de que por
meio do controle da dieta se evitam as guerras, Gilman reconhece que as
mulheres que vivem por conta propria ainda teriam um potencial para o
emprego da violéncia umas contra as outras, se deixassem incontrolada
a sua dieza. Assim, as mulheres ndio estio livres de guerras futuras, como
insinua o Panteismo Maternal. Por extensio, continuando o consumo
de carne, a Grande Guerra ndo poderia ser a guerra que acabaria com
todas as guerras. A questdo do vegetarianismo € uma parte inevitdvel de
Herland, porque Gilman, enquante enfatiza as forgas e capacidades das
mulheres, desconstréi o que realmente importa na cultura patriarcal em
suas virias frentes,

Se Herland & wm texto inictal no qual uma escritora moderna postula a
configuracio do ferrinismo, do vegetarianismo e do pacifismo, The Kin of
Ata are Waiting For You [A familia de Ata estd esperando vocg), de Dorothy
Bryant amplia o tratamento de Gibman, situando os animais dentro da
ordem moral. The Kin of Ata descreve uma sociedade igualitaria ntdpica,
em que os homens e as mulheres dividem o cuidado com as criancas,
a jardinagem e a limpeza. Frutas secas e nozes, grios e legumes, raizes
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vegetais e ervas oferecem uma grande variedade para a dieta. B a razio
apresentada para a dieta equivale & que Bryant apresentou na década de
1970 para o Panteismo Maternak:

Eu tinha bastante discernimenic para ndo falar que deviamos comer pés-
$aros Ou animais, ou mesmo peixes. Eles teriam reagido como se eu thes
tvesse dito para comer criangas. {...] Ninguém teria pensado em matar ne-

nhom desses animais.”™

Por terem percebido conexdes entre o dominio masculino, a guerra
e o consumo de carne, Gilman, Bryant, Ryan e outras escritoras ima-
ginam homens que demonstram a capacidade de mudar. Encontramos
nos seus romances homens adaptéveis, que renegam alguns privilégios
masculinos e os privilégios concentrados nos seres humanos, até mes-
mo o consumo de carne. Além disso, escritores sensiveis como Shelley,
Shaw, Salt e Stevens exploraram as questdes dos animais e da alteri-
dade feminina. Na verdade, a conclusio a ser tirada dos seus escritos
e da sua vida é que s homens, tanto quanto as mulheres, podem ter
um modo de vida sensivel as questdes do feminismo, do pacifismo e
do vegetarianismo.

Rachel Blau DuPlessis comenta que “a supressio do dualismo das es-
feras piiblica e privada é uma parte da cririca da ideologia presente nos
textos femininos™.”t Os quatro temas que surgem conjuntamente do insi-
ght do front expandide exemplificam essa supressfo, O significado do front
publico invade a estera privada, estimulando uma redefinicio da localiza-
¢do do front. Além disso, esses guatro temas considerados conjuntamente
contestamn o dualismo que separa as consequéncias da violéncia com os
animais ¢ com os seres humanos. Essas obras afirmam que a opressio
domestica e 0 consume de carne, normalmente considerados ocoreén-
cias privadas, sio vitalmente ligadas 4 guerra, ao passo que o vegetaria-
nismo, um ato aparentemente privado, constitui a rejeiciio ptiblica da
guerra como métode de solucdo de conflito. No front, as ligacbes entre
dominio masculino, matanca de animais e matanca de seres humanos se
tornam claras.
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A estratégia narrativa da interrupgio

“Fundamental em todo o pensarmento de Woolf é a revelacfo da
interrupcio, 0 anincio da mudanga e a crescente expectativa de que
a sociedade estd no limiar de uma transformacgo radical.”

Lucio Ruotolo, The Interrupted Moment™

"0 simbolismo do consumo de carne nunca é neutro. O carnivoro
acha que come vida. Para o vegetariano, cle estd comendo morte.
Existe um tipo de mudanga de gestalt entre as duas posigbes que difi-
culra a mudanga e torna complicado simplesmente fazer perguntas
sobre a questdo sem termos de nos preparar para o debate.”

Mary Midgley, Animals and Why They Matter”

JA examinamos romances em que 0§ insights feministas catalisam co-
nexfes entre vegetarianismo e violéncia polidea. Todos esses romances
parecem empregar @ mesma récnica literaria para evocar essas conexdes
- uma técnica a que chamo de interrupgdo. A interrupcio fornece a mu-
danga de gestalt pela qual o vegerarianismo pode ser cuvido. Do ponto de
vista téenico, isso ocorre quando o movimento do romance subitamente
cessa e numa se¢do fechada do romance se dé atencio 4 questiio do vege-
tarianismo. H4 sinais de que ocorreu uma interrupgo. Tracos ou pontos;
o uso da palavra “interrup¢iio”; balbucios, pausas, desarticulagdo ou con-
fusio entre aqueles que narmalmente sdo controlados; a historia sofre um
desvio e passa a focalizar a comida e os hibitos alimmentares; ou ha referén-
cia a importantes figuras mais antigas ou a eventos da histdria vegetariana:
tudo se torna um recurso para criar a interrupgio, o intervale na narrativa
em que o vegetarianismo pode ser considerado.® Embora a interrupcio
seja posta de lado, o significado que ela contém: atesta temas centrais do
romance, upificando a interrupcfio e o texto interrompido por meio de
arguros comentarios criticos sobre a crdem social e o consume de carne ™

Nas palavras das escritoras modernas, a intrusdo de um incidente ve-
getariano no texto anunda uma subversio da ordem mundial dominante,
realizada por meio da subversio do proprio texto pela estratégia textual
da interrupg¢io. O que tinha sido silenciado irrompe no texto, desviando a
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atencdo das forgas que geralmente o silenciam, ranto tematica quanto tex-
taalmente. A interrupgio oferece a oportunidade para refocalizar a trajetd-
ria do texto, além de criar um espago protegido dentro do romance para ex-
pandir o frent. A interrupgfo luta com o romance pefo significado, extraindo
significado da cultura dominante tal como representada no proprio texto.’
Essencialmente, a expansio do front exige a extensdo do campo de interesse
do romance, levando-o para um novo territorio temdtico, e essa é a funcio
da interrupcio, que fornece o espaco necessdrio para essa expansio. Uma
presenga vegetariana desestabiliza os interesses patriarcais.

A reflexdo de Isadora Duncan sobre a ligacdo entre guesra ¢ consuino
de carne, na sua autobiografia Minha vida, exemplifica a interrupgio da
narrativa. Ela interrompe uma discussio sobre a sua vida durante a Gran-
de Guerra para declarar: “Bernard Shaw diz que, enquanto os homens
torturarem € matarem apimals € Comerem sua carne, teremos guerra.
Acho isso sensato; as pessoas pensantes devem ter essa opinifio”. Da sua
experiéncia da guerra, ela conclui:

Quem gosta dessa coisa horrivel chamada Guerra? Provavelmente, os carni-
voros, tendo marado, sentemn necessidade de matar; matar passaros, animais,
o terno veado ferido, cagar raposas. O avental sujo de sangue do agouguei-
ro incita ao derramamento de sangue, ao abate. Por que nio? Do corte da
garganta de um bezerrinho ao corte da garganta dos nossos irmdos ¢ irmés
£ apenas wmn passo. Bnquanto formos a sepultura viva de animais abatidos,

comno poderemos esperar quaisquer condicdes ideais na terra?”

A interrupgio de Duncan € claramente aringiada aos leitores pela sua refe-
réncia a Shaw, logo no infcio, numa se¢io fechada do romance, ¢ pela finali-
zacio com uma invocacio literal do que ela acreditava serem palavras dele.™
Contudo, Duncan apresenta uma interpretagio nitidamente feminista dos
insights de Shaw. Colocando juntos o avental sujo de sangue e o agcougueiro
como um homem, ela implicitamente acusa o comportamento masculing.
A interrupcio de texto mais notdvel ocorre durante um jantar do dia
de Ac¢fo de Gracas na Franca, descrito em Pdssaros da América, de Mary
McCarthy, um romance a que me referi de passagem no capitulo 1. O
romince avanga sem muita preocupacio com gualquer ética de consumo
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especifica. Subitamente uma vegetariana fala, a atenglo das pessoas se fixa
no que ela estd dizendo e no que ela nfo estd comendo. As interrupcBes
ocorrem em muitos niveis. Roberta Scott, uma jovemn norte-americana,
rejeita tanto a carne escura quanto a branca, oferecidas pelo seu anfitrifo,
um general da oran. Chocado, ele precisa pousar sua faca de trinchar an-
tes de poder dizer: “Nio quer peru?” Comn a faca de trinchar ele se arro-
gava poder, e cada fatia de carne que ele espeta reforca a sua presenca
militar, A recusa da moga contesta o uso que ele faz desses equipamentos
simbdiicos, e com isso o seu poder. Seus equipamentos permanecem sem
uso quando ele fica sabendo do vegetarianismo de sua convidada, e ele
precisa recorrer a brincar "impacientemente” com eles enquanto informa
solenemente a moga: “Hoje é dia de Acio de Gragas!™™

Mais tarde a mulher dele pergunta 3 moga: “O que fez vocé resolver ado-
tar o vegetarianismo? Nio quero ser indelicada, mas conte para nds, vocé
acha mesmo que é cruel matar animais?” Novamente, as acdes do general
cessam pela presenga do vegetarianismo: “O general, que estava trinchando
partes menos nobres, deteve-se com a faca no ar para esperar o veredic
to”. No meio dessa interrupgio, encontramos a repeticio precisa gue a sria.
Scott faz da opinido dos vegetarianos sobre a guerra, habilidosamente intro-
duzida no texto antes de uma discussio acalorada sobre a guerra do Viema:

Nossa, algumas pessoas dizem que foi o hdbito de comer carne que trans-
formou o homem em assassino dos seus proprios semelhantes! Ele tem os
instintos do tigre sem os tabus do tigre. Claro, isso € apenas uma hipétese, Um
modo de testa-la seria a humanidade praricar o vegetarianismo durante muitas

geracQes. Talvez constatissemos que a gierra e o assassinato desapareceriam.

O capitulo de McCarthy usa acontecimentos domésticos para consi-
derar a afirmagfio de que o consumo de carne leva 4 guerra, enquanto
registra a lenta escalada da vaiva do general, para quem inchar carne
evoca o poder militar. Ele anuncia que estd "no comando aqui” e, igno-
rando a recusa da srta. Scott, da a ela o pedaco de peru que lhe caberia.
Mas ele nfio come a carne nem tampouco as contidas poluidas pelo mo-
lho que cle The estende. A recusa da moga pressupde que, se o consu-

mo de carne e a gnerra estio ligados, como afirmam algumas pessoas,
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entdo a mesa da sala de jantar € uma parte do front expandido; sen ve-
gerarianismo significa uma condenagiio da guerra, A mesa logo se torna
um local de guerra simulada, quando um recruta imita o zom de uma
metrathadora. Enquanto isso, o general percebe a sutl condenagio e
recrudesce a batalha verbal, ao perguntar sobre 0 bombardeio de Handi,
Apontando a causa daquela belicosidade, sua mulher confidencia: “Cé
entre nds, meu marido se irritow, vendo essa moga se recusar a tocar na
comida, Percebi isso imediatamente”, O romance de McCarthy perse-
gue a questiic de até que ponto as obrigaces morais devem se estender;

" essa interrogacfio mostra que elas se estendem até a ave tipica das come-
moracdes festivas nos Hstados Unidos.

As interrupcbes de Dias de caga sdo causadas pelo aparecimento de Cor-
nelius Cardew, que eferivamente interrompe a expedicio ao promover
com um piquete a palavra vegetariana. Ele apoia no ombro sua bandeira
com a inscricio "Ndo matards” e marcha “diretamente para se posicionar
bem diante das armag”. * Alguns atiradores se recusam a parar de disparar,
especialmente o roais competitivo: "A interrupcio nfo o havia feito perder
um Gnico tiro”, mas para 0s outros “a concentra¢do tinha se perdido com
a interrup¢io”. Com a interrupcio de Cardew, a histdrica ligacio entre
feminismo e vegerarianismo é sugestivamente invocada: ele entrega o seu
préprio pandleto, que, como vimos no capitulo 5, evoca argumentos de
escritores do passado — A Vindication of the Rights of Woman, de Mary
Wollstonecratt, e A Vindication of Natural Diet, de Percy Shelley.

Como demonstram esses exemplos, as interrupedes contém sew pro-
prio mecanismo de legitimacio pela invocacdo de personagens histéricos
gue apoiaram o que elas ransmitermn — a mensagem do front expandido.
Essencialmente, a tradigdo vegetariana fornece a autoridade para inter-
romper 0 texto com o vegetarianismo. Shaw é invocado por Duncan e
Brophy, Salt por Colegate, os Doukhobors (pacifistas-vegetarianos russos
que emtigraram para ¢ Canada) por McCarthy ¢ Atwood, ¢ Kingsiord por
Ryan. E impressionante o fato de dois texzos diferentes que ligam o vege-
tarianismo e o pacifismo inserirern 0 nome dos Doukhobors, que man-
tiveram seu vegetarianismo ¢ pacifismo em circunstincias adversas, de
perseguicdo e banimento da Rissia ¢ migracio com um grupoe (calculado
em 7.500 individuos) para o Canadd. Os Doukhobors tornaram-se figuras
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fundamentadoras. Essa tradicio de fornecer mais argumentos de autorsi-
dade pelo uso de referéncias histdricas € uma versio do que faz qualquer
grupo envolvido em conflito — o seja, evocar figuras que sdo pedras de
toque, figuaras que, com termos ferinistas, poderfamos considerar como
“maodelo, pelo papel que desempenharam”,

A invocacio historica de vegetarianos do passado imprime uma her-
menéutica nitidamente feminista: a opinido de Duncan de que os agou-
gueiros acostumarn o mundo ao derramamento de sangue; a contesta-
¢do da figura feminina de McCarthy a belicosidade masculina por meio
da escotha da dieta; as alusSes de Colegate a Wollstonecraft, Shelley e
também Salt. Situar a referéncia histérica dentro da interrup¢iio mostra
que a idefa de um front expandido € um recurso que se repete na historia,
E, por meio da hermenéutica feminista trazida para a historia vegetaria-
na, efetua-se uma ligacio causal com o dominio masculino e a guerra. A
interrupgao desestabiliza o texto e a cultura gue ele representa.

A superacio dos pontos de vista dominantes

“Nem sempre hd incentivo e aceitagdo para quem tenta introduzir

significados para os quais nfo ha espago conceitnal na ordem sodal
Dale Spender, Man Made Language®'

“Existe um dpo de seducio num movimento que € revolucionario,
mas nio suficientemente revoluciondrio.”
Mary Daly, Bevond God the Father®

Como podemos explicar a maior sensibilidade das escritoras do sé-
culo 3% & violéncia contra animais e o fato de a critica literdria ndo a rer
comentado? Quando a marginalidade femining estd “em didlogo com
o dominio”, ela invoca a situacio dos animais, que também estido nas
margens, que também sdo referentes ausentes.” Uma parte da alteridade
com que as escritoras se identificam ¢ a alteridade dos outros animais;
eles sdo pegos na estrutura superposta da opressdo, em que funcionam
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como referentes ausentes para os outros. A “retornada assertiva de voz”
inclui a expressio da voz por meio da identificagio com aqueles que ndo
tém nenhuma voz.

Com as identificacdes femininas especificas catalisadas pela opres-
sdo masculina, o personagem reflete sobre a pergunta: "0 que vocé
acharia se fizessem isso com vocé?” Quando a Marian de Margaret
Atwood nio pode pensar em si mesma comeo ex, quando a sua iden-
tidade na primeira pessoa do singular € interrompida, seu corpo fica
atento para a opressio dos outros animais. O que se desenvolve € uma
dialética de compromisso entre as mutheres ¢ o8 animais, e uma crenca
de gue a violéncia contra outros animais tem a mesma gravidade que a
violéncia contra pessoas; onde existe consumo de carne existe o front.
O vegetarianismo se torna, entfo, um acompanhamento necessario
para o pacifismo. A contestaggo do ethes dominante de que os animais
existem para serem consumidos pelos seres humanos contesta, por ex-
tensdio, um mundo de guerra.

Geralmente, as mulheres, assim como os homens, se prendem ao ethos
dominante com relagio aos animais —, e Marian demonsera tal condicio,
a0 voltar ao consumo de carne assim que se torna novamente apta a pen-
sar em si mesma na primeira pessoa do singular. Isso provoca o silencia-
mento de uma tradigio que no se prende ao ethos dominante,

As escritoras modernas enfrentam o significado do consamo de carne
no contexto da guerra com uma tradicional dialética enwre silenciamen-
to e discurso arriscado. E uma tradi¢do que fala por meio da especificida-
de {ou seja, nominando o que € comido): interrompendo uma refeicio,
interrompendo o controle de um homem, interrompendo a tradicio
masculina com vozes femininas. Quando as escritoras levantam a ques-
tdo do vegetarjanismo, elas tocam no seu dilema de serem silenciadas
mum mundo patriarcal. O vegetarianismo se torna uma meditacio femi-
nina complexa sobre ser dominado ¢ dominador.

Enquanto o vegetarianismo moderno interrompe © que as escritoras
modernas escrevem e com isso perturbam seu texto como um meio de
encontrar espaco ¢ poder de falar, num nivel mais profundoe ele confirma
o trabalho das mulheres. Redefinindo a frente e localizando-a sempre que
hd consumo de carne, as escritoras modernas fazem uma declaragio vigo-
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rosa sobre os direitos das mutheres e das escritoras de terem voz durante
a guerra. E essa tradicio feminista, vegetariana, pacifista — cuja génese
remonta & Grande Guerra — argumenta que um aspecto da guerra que
lhe deu voz continua até hoje.™






PARTE III

Coma arroz, tenha {é nas mulheres

“Os mortais esclarecidos do século ¥x certamente serdo vegetarianos.”
Frances Willard, 1839-1898,
feminista, vegetariana e Hder de um movimento de temperanca

“corna arroz, tenha f€ nas mulheres
O gue nio sei agora

ainda posso aprender

se hoije estou sozinha

estarei com ¢les mais tarde

se sou fraca no momento

posso me fortalecer

lentamente lentamente

se aprendo posso ensinar aos outros
s¢ outros aprendem primeiro
preciso acreditar

que eles voitario e me ensinardo

lentamente cormecamos

a devolver o que foi tirade

nosso direito ao controle do nosso corpo
conhecimenio de como lutar e construir
comida que nutre

remédio que cura
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coma arroz, tenha fé nas mulheres
O que ndo sei agora
ainda posso aprender”
Fran Winant, “Eat Rice Have Faith in Women”



Capitulo 8

A distor¢io do corpo vegetariano

Registro no mew didrio. Dia 4 de mato de 1976

Pela minha fustracio por ndo encontrar informagdes prontamente
acessiveis sobre feministas do passado que eram vegetarianas — es-
crever um artigo sobre Vegetarianismo e Femninismo. A historiogra-
fia usa a andlise de Mary (Daly) de Bleyond) G{od) t(he) Flather) —
como as pessoas nio levam a sério pela trivializacdo, obliteragio,
como s¢ encontra uma conexio quando ela n3o estd classificada?
— Participagio de Frances Willard (mencionada de passagem), T.ou
Andreas-Salomé e Agnes Ryan em grupos de “fanaticos”, de acordo
com o arquivista da Redctiffe (Schlesinger Library) vinte anos atras.
veg — decisdo consciente que tem um impacto em cada dia da soa
vida, nio somente uma moda de reforma.

A pessoa precisa chegar ao materal de leitura com uma atitude es-
perangosa, de fé, esperando por uma tinica mengdozinha.

Deixei a Schlesinger ds 15h45. Andei de bicicieta durante uma
hora na margem do rio Charles. O jantar foi maravilhoso -— pdo
arabe, tomate, abacate, brotos de alfata, grio-de-bice; mantei-
ga de girassel em torrada. com banana. Na casa de CSR (Car-
roll Smith-Rosenberg) nfio pude deixar passar o bolo inglés com
sorvete. Discussdo sobre se Agnes Ryan seria uma boa candidata
para o quarto volume da naw {Notable American Women). Voltando
para ca as 21h, li Kate Millet € nio fiz a minha ioga.
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Antes de terminar de ler este livro, vacé terd saboreado pelo menos
uma refeicio. Antes de terminar de escrever este livro, saboreei muitas
centenas de refeicGes. Antes de morrer, as pessoas cuja histbria recons-
truimos saborearam dezenas de mithares de refeicBes. Se eu como um
hambirguer vegetariano em vez do hambirguer normal, essa opciio diz
algo sobre mim como ator histérico, Pois eu tenho de tentar responder
a estas perguntas:

*» Eu estou bem informada sobre o que como?

» Quais sdo o5 meus interesses no prepare ¢ na apresentacao estética
de uma comida vegetariana?

* Quais 530 08 MEVS recursos?

+ Eu comia num restaurante vegetariano?

« Eu tinha disponivel um mix de fast-food?

» BEu usava um livro de cozinha vegano?

» Por que eu excluf a carne da minha dieta?

Sempre que as pessoas excluem conscientemente a carne da sua dieta,
esse tipo de perguntas também lhes pode ser dirigido.

O vegetatianismo revela como as pessoas vivem com as consequéncias
frequentemente dificeis das suas decisBes. A carne tem relacfe com expec-
tativas codificadas, padroes de respostas. Fico perplexa com os excessos nas
tentativas de explicar quem retirou a carne da sua dieta € por que, assim
come os hiatos na interpretaco que ignoram a questio por completo. Néao
poderemos compreender essas coisas pelas quails nossas irmés ficcionais e
histéricas sdo mais notadas se nio reconhecermos as coisas pelo que elas
siio menos notadas.

Este capitulo vaj analisar as razdes para a tendéncia, em geral evi-
denciada entre os especialistas, a ignorar os sinais da relagio entre femi-
nismo e vegetarianismo. Para contra-atacar os hiatos na interpretacio,
cu proponho que o vegetarianismo nfo s6 era uma aplicaciio légica de
um ponto de vista moral como também repercutia a tecria feminista e
a experiéncia feminina. Comego definindo o “corpo vegetariano” como
um corpus de textos e ao mesmao tempo a idela, defendida por muitos
vegetarianos, de que somos fisiologicarmente predispostos para o vege-
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tarianismo. Para isso, uso como ponto de apoio o irsight articalado por
Beverly Harrison, especialista em ética que declara a importdncia de es-

{armos em Contato Com O N0sSsO CoTpo!

Se comegamos, como devem fazer as ferninistas, com “nosso corpo, nds
mesmas”, reconheceremos que todo o nosso conhecimento, incluindo o
nosso conhecimento moral, £ wm conhecimento mediado pelo corpo. [...]
Nio viver profundamente ne "nosso corpo, noés mesmas” destrdi a possibi-
lidade de relacOes morais entre nds.!

As vegetarianas reconhecem uma relagdo entre um corpo saudavel e uma
dieta que respeite as relagbes morais entre nds e 0s OUtros animais,

Defini¢do do corpo vegetariano

“INZo merego louvores por me abster de comer carne, Nasci sem
nenhum desejo de saborear carne.”
Lucinda Chandier,
depois de 45 anos vivendo como vegetariana

Os jantares e as conferéncias feministas para levantar fundos com fre-
quéncia servem pratos de carne; algurnas feministas fazemn palestras tra-
jando roupas de couro ou casacos de pele. Essa é a distor¢fo literal do
corpo vegetariano. ( vegetarianismo ético &€ uma teoria que as pessoas
pdem em pritica com seu corpo. “O Corpo Vegetariane” & um conceito
que incorpora essa compreensio e muitas outras. Encontramos um cor
pus de literatura enaltecedor do vegetarianismo que tem sido distorcido
por ndo ser apreciado pefa cultura dominante.

Um tema importante desse corpus de literatura de protesto vegetariana
propde outro nivel de significado para essas palavras: o argumento de gue
os seres humanos tém um corpo mais parecido com o dos herbivoros do
que com o dos carnivoros, Os indicios dos dentes, da saliva, dos acidos gés-
tricos e da extensiio dos intestinos foram apontados como argumento para
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essa definicio do corpo humane vegetariano. Esse argumento frequente-
mente era o Unico a minar as questdes éticas relativas ao uso de animais
como alimento; os carnivoros do passado receberam as alegactes de ums
disposi¢io fisioldgica para o vegetarianismo como demasiado forgadas, e,
a partir disso, consideraram que todos os outros argumentos eram indig-
nos de confianca. A Vindication of The Rights of Woman, o ataque furioso de
Mary Wollstonecraft as opinides de Rousseau sobre as mulheres, comega
ndo com uma critica 3 sua misoginia, mas com uma nota de rodapé que
ataca seu argumento vegetariano-anatémico. Quando menciona o nome
de Rousseau pela primeira vez, ela nfo resiste ¢ comenta o absurdo da opi-
nide dele: “Contrariando a opinide dos anatomistas, que argumentam por
analogia com base na formacio dos dentes, do estdbmago e dos intestinos,
Roussean ndo pode permitir que um homem seja um animal carnivoro™.*

Os convertidos ao vegetarianismo ha muito discutiram a relacio entre
consumo de carne e doengas como o cincer, mas, com isso, 86 consegui-
ram parecer mais risiveis. Agora, no entanto, essa refacio ¢ confirmada
por um grande namero de estudos médicos. A dieta onivora ocidental
associa-se a niveis mais altos de diabete, cardiopatias, hipertensiio e cin-
cer. Por outro fado, uma dieta de vegetais fornece os beneficios protetores
dos fitoquimicos, antioxidantes, fibras, além de evitar o colesterol.

Urna reconceptualizacio do corpo vegetariano da literatura se faz ne-
cessaria, tendo em mente as crescentes informacdes médicas sobre o cor-
po humano. Além disso, as fontes antropoldgicas indicam que nossos an-
cestrais hominideos mais antigos rinham corpo vegetariano, Nos registros
dos seus ossos, das impressdes dentais e de ferramentas, esses ancestrais
andnimos revelam o fato de que 30 recentemente — nos Gltimos 40 mil
anos — a carne, como parte considerdvel da dieta, tornou-se constante.
Na verdade, até duzentos anos atrds, a maioria das pessoas do mundo oci-
dental ndo tinha oportunidade de consumir carne diariamente.

Os restos arqueoldgicos formecem evidéndas da dieta vegetariana dos pri-
meiros seres humanos, O sisterna mastigatorio dos hominideos mais antigos
inclui dertes capazes de triturar alimentos vegetais, em lugar de cortar car-
ne. Nao hé marcas de arranhdes, tais como as que se enconiram ros dentes
dos carnivoros. Em vez desse padrdo, os dentes dos f0sseis tém padides de
desgaste coerentes com o consumo de grande quantidade de alimentos ve-
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getais. Além disso, ldminas afiadas que sobreviveram ao tempo — seur uso
fold originalmente ligado & retirada da pele e ao corte da carne animal -— tém
lascas e estragos nas pontas, o que indica atividades de cavar. As analises de
matéria fecal de seres humanos fossilizados também confirmam wma dieta de
alimentos vegetais. Com base niisso, 08 vegetarianos sustentam que somos oS
carnivoros gue minca desenvolveram um corpo equipado para digerir a car-
ne. Ternos um corpo do primeiro estagio, com uma dieta do quarto estagio.
A principal distor¢io do corpo vegetariano, aos olhos deles, ocorre toda vez
gue wma pessoa come carne e forga o corpo a digerir alimentos animais com
muita gordura, carregados de proteina e com colesterof em excesso.

A dieta baseada em plantas ndo é revelada apenas pela nossa histdria mais
antiga. Sdo muitos os sinais internos cuja leitura proclama a nossa disposi-
¢io anatdmica para uma dieta vegetariana. Temos na saliva “a enzima pitia-
lina, para digerir o amido, caracteristico dos herbivores”.* As proteinas es-
peciais da saliva encontradas nos macacos e nos seres humanos “fortalecem
o esmalte dos dentes, tornando-os mais resistentes 4 deterioracdo causada
por grandes quantidades de carboidrato das plantas e/ ou uma grande varie-
dade de fibras na dieta”.* Jane Brody discute amplamente a diferenca entre
0s nossos “dentes caninos” e os dentes caninos dos carnivoros. Ela conclui:

Nossos dentes guardam mais semelhanga com os dos herbivoros de que
com os dos carnivoros. Nossos dentes centrais sio grandes ¢ afiados, bons
para morder; nossos caninos sio pequenos — quase um vestigio, se compa-
rados com os do tigre; nossos molares sio chatos; e nosso maxilar & mével,

para triturar a comida em pedacinhos que possamos engolir®

Nio dispomos de uma lingna limadora e, comparados com: as quantida-
des existentes num carnivoro, nossos sucos gastricos tém somente uma
quantidade minima de acido hidrocloridrico.” Os intestinos dos animais
carnivoros sdo pequenos, apenas trés vezes a exrensdo do corpo do ani-
mal. Nés, por outro lado, temos uma extensfio intestinal doze vezes maior
gue a do nosso corpo.

Se a nossa constituigio anatdmica indica mais semelhanca com os her-
bivoros do que com os carnivoros, o que ocorre quando a carne € ingerida?
Podemos sustentar que, na verdade, o referente ausente do animal! nunca
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estd ausente: ele estd apenas redefinido. O referente ausente se faz presen-
te no corpo da pessoa por meio dos efeitos que a carne tem na forma de
doenca, sobretudo cardiopatias e cincer. Mais de uina centena de pessoas
morrem a cada hora nos Estados Unidos por problemas cardiacos. Os vege-
tarianos tém cerca de 50 por cento menos probabilidade de morrer em ra-
zdo de cardiopatias do que os carnivoros, De acordo com estudos realizados
em paises desenvolvidos, os vegetarianos tém um indice de mortalidade por
cincer menor do que o dos carnivoros. Embora outros fatores aumentem o
risco de cnces, "o Instituto Nacional para Conrole do Clncer estima que
um ter¢o de todas as mortes por cincer neste pals ¢ oito em cada dez dos
canceres mais frequentes se relacionam com a dieta”™?

Drurante pelo menos duzentos anos, os vegetarianos argumentaram
que hd uma ligacio entre consumo da carne e cincer. Sarah Cleghorn,
vegetariana e ferninista do infclo do século xx, mencionon os textos de um
certo dowtor Leffingwell, que indicou “uma origem carnivora para o cin-
cer. Eu gostaria que Instituto Nacional para Controle do Céncer calculasse
o percentual de chncer entre os vegetarianos” .” Depois da Segunda Guer-
ra Mundial, Agnes Ryan escreveu um manuscrito intitulado “The Cancer
Bogy” [( espectro do cincer], em que afrmou:

Convenci-me 4 tal ponto da causs original do cdncer que fiz uma total re-
viravolta no meu modo de viver, de maneira a produzir um efeito muito
drdstico na minha satide. [...] Estou totalmente convencida de que agora &
possivel prevenir ¢ chncer & wm custo barato, com 0 nosso conhecimento

atual, e com medidas muito simples.’®

“The Cancer Bogy” € talvez o primeiro guia vegetariano de autoaju-
da para a boa satide. Ryan comeca estabelecendo uma correlacio entre
o niimero de mortes por cincer e o consumo de carne. A frmula que,
segundo ela, predispde o corpo da pessoz a contrair cincer é: “Ingestio
de venenc {expressio com a qual se refers a ‘todas as comidas 4 base de
carne’, assim como tabaco, agentes toxicos e drogas], mais deficiéncia de
vitaminas, mais eliminacio deficiente”. Inversamente, sua formula para
a satude € "Albmentos naturais, mais elimina¢io adequada, mais exercicio

1

fisico praticado ao longo da vida”,
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A mudanga da gestalt pela qual os vegetarianos veem a carne como
morte e os carnivoros a veem como vida influencia a receptividade de
cada grupo para as informagdes que indicam associagfes entre consumo
de carne e doenga. Os vegerarianos literalmente veem o vegerarianismo
como dando vida, ¢ 2 carne como causando morte aos consumidores.
Eles sabem que o coragiio do carnivoro tipico bate mais répide do que o
do vegetariano. Sabem que as vantagens em termos de prevenc¢io do cin-
cer proporcionadas por uma dieta vegetariana que inclua brécolis, couve-
-de-bruxelas e repolho ji foram demonstradas, e isso os leva a concluir
que pode surgir uma bnunidade vegetariana 4s doencas degenerativas que
assolamn a nossa cultura. Para £ssas pessods, 4 carne causa a morte porgue
as dietas com muita gordura aumentam a suscetibilidade da pessoa ao
cAncer e as doencas cardiacas.

Muita gente que, a0 menos durante algum tempo, parou de comer
carne comenta as diferencas que notou. Essas pessoas relatam nio te-
rem sentido sono depois de uma refeicdo; o peso que elas ligavam ao
consumo de comida ter sido substituido por uma leveza indefinivel.
Outras constataram que o vegetarianismo melhorou sua sattde. Quan-
do Anna Kingsford cursava medicina em Paris, no final do século xx,
sen vegetarianismo ajudou-a a superar “muitos obstaculos e dificul-
dades, fisicas e morais, que se tornaram particularmente drduos pelas
deficiéncias artificiais impostas 3s pessoas do meu sexo ¢ por virias
circunstincias pessoais™. " Ao experimentarem o conhecimento media-
do pelo corpo, muitas pessoas conclufram que a palavra gue o corpo
humano fala ¢ vegetariana.

Distorcoes da critica

“Com o seu imenso conhecimento sobre as atividades das mulheres,
vocd ndo poderia me dar alguma informacio sobre Anna Kingsford,
gue até omde sei foi a primeira vegetariana do mundo? Nio consigo
encontrar nada sobre ela em lugar nenhum.”

Agnes Ryan para Alice Park, 1936"
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“Quando falo com meus amigos antivivisseccionistas, antivacinas,
espiritualistas ou defensores da liberdade para as mulheres [...] sem-
pre acho que aqueles que nfio se abstém de carne tém um chio ins-
tavel sob seus pés e lamento bastante, quando os ajudo em suas boas
obras, ndo poder sustentar aberta e publicamente aquilo em que
acredito tAo ardentemente: o movimento vegetariano ¢ o fundo e a
base de todos os outros movimentos que buscam a Pureza, a Liber-
dade, a Justica e a Felicidade.”
Anna Kingsford™

Na tentativa de interpretar o vegetarianismo com base na perspectiva
deminante, os historiadores frequentemente o contestam, em lugar de
explicd-lo. Surgem virios textos da carne que distorcem a critica cultural
radical do vegetarianismo. Por exemplo, as razbes oferecidas para o sur-
gimento do interesse pelo vegetarianismo durante a época da Revolugio
Francesa, ¢ também depois, residem em reacdes pessoais 4 mudanca cul-
tural. Os historiadores opinaram que os vegetarianos tentaram dominar a
stia natureza animal e repudiar sua {temida) bestialidade concentrando-se
na crueldade do consumo da carne. Bles desprezaram a discussio sobre as
invengoes exclusivarnente humanas do consumo da carne, para as guais
ndo hd paralelos animais: 0 uso de equipamentos para matar e desmem-
brar o animal, assirn como o cozimento e o wmpero da carne.

Os escritores vegetarianos do passado, comecando por Plutarco, passan-
do por Percy Shelley e Anna Kingsford ¢ entrando no século xx, ndo se per-
turbaram com o dado de que os outros animais comem carne; eles estavam
preccupados € com o fato de que ao comer animais os seres humanos o
faziam de um modo muito diferente dos outros animais. Como vimos no
capitulo 2, a linha classica do corpus vegetariano da literatura ¢ mais ou me-
nos esta: 0s arimais nio precisam cozinhar sua carne antes de comé-la e eles ndo
precisam de ajuda para soltar a carne do 0sse. Se o consumo da carne é natural, por
que nds ndo a consumimos naturalmente, como os animais? Os vegetarianos ndo
termniam o que era natural para os seres humanos, eles deploravam, sim, a
aceitagio de uma préitica inatural ¢, para eles, desnecesséria.

Os vegetarianos reconhecem o3 aspectos culturais do consumo da car
ne, o que tenho chamado de rextos da carne. Uma vez que a carne nio é
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comida no seu estado “natural’ — crua, extraida do caddver —, mas em
vez disso transformada por meio de intervencio cultural, os vegetarianos
dirigiram sua energia para a analise das especificidades dessa intervengio
cultural. Bles afirmam que as escruturas que transformam a carne — do
estado em que € consumida pelos demais animais para o estado em que €
consumida pelos seres hurnanos — ndo sdo irrelevantes ou triviais, espe-
cialmente por indicarem o grau de distanciamento gue nossa cultura de-
terminou ser necessirio para prosseguir com o consumo de animais. Até
mesmo um bife ao mothe tirtaro é um resultado de intervencio culraral,
na forma de haute cuisine.

Embora o corpo vegetariano ndo seja distorcido pela afirmagéo de
que os vegetarianos temiam os aspectos animais do ser humano, os
historiadores argumentaram que os vegetarianos refletiam um irmpul-
so conservador e tentavam resgatar a debilitada sociedade pastoral da
Europa pré-Revolugiic Industrial. Mas muitos vegetarianos se viam
corne contestadores da repressio ¢ da opressio, e nio como agenies
de regressdo. No capitulo 6, virmos que muitos vegetartanos romanticos
ligaram sua politica radical a0 Interesse que tinham pelos animais. Em
1845, Maria Loomis, que vivia na comunidade utOpica de Skaneateles,
escreveu que o vegetarienismo “é o ponto de partida para os reformado-
res. Tenho pouca conflanca em qualquer reforma significativa que ndo
comece por ele”.” No final do mesmo século, Henry Salt, exr The Logic
of Vegetarianism [A logica do vegetarianisino], emitiu wma opinido coin-

cidente: “O vegetarianismo &, na verdade, o progressisme na dicta” '

Seus
colegas da Sociedade Fabiana na década de 1890, como Bernard Shaw
e Annie Besant, concordavam essencialmente com a afirmacio, pois a
maioria era vegetariana.”

Precisamos ter uma histéria da distor¢io que examine os problemas
implicados no modo como julgamos © ativisme social et nome dos ani-
mais; a pessoa, e ndo a sociedade, é vista como disfuncional. As explica-
ches oferecidas — por exernplo o deslecamento de status, o desmante-
lamento da soctedade rural oun uma forte identificaciio com animais de
estimacio — sdo obvias tentativas da cultura dominante de eviscerar a
critica, atribuindo motivos psicologicos no lugar de motivos politicos para
08 quie protestam contra as atividades dessa cultura.
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Um modo pelo qual a cultura dominante evita a critica radical do ve-
getarianismo é focalizando individuos que parecem refutar as afirmagSes

1

dos vegetarianos. Assim, os carnivoros se referem ao “vegetarianismo” de
Hitler. Na verdade, Hitler no era vegetariano.' Mas muitos carnivoros
precisam acreditar que Hitler era vegetariano para se tranguilizar com a
ideia de que o vegetarianismo nfo nos torna necessariamente pessoas me-
lhores. A mensagem parece ser: “Nio tertho de lidar com essa questio, ja
que Hitler era vegetariano”. Mas Mahatma Gandhi também o era. E Isaac
Bashevis Singer, igualmente. Quando wma mulher comentou com Singer
que sua satide havia melhorado depois que ela parou de comer carne, Sin-
ger responden: “Eu ndo como carne por pensar na satde das galinhas”

Aresposta de Singer € wma lembranca de que os beneficios do vegetaria-
nismo para a saiide — os argumentos do corpo vegetariano — nio devem
ser separados de um conhecimento mediado pelo corpo, que gera o nosso
conhecimento moral. Do contririo, o resultads é a autoabsorgao. A pessoa
encontra nos textos de vegetarianos como Percy Shelley a preccupacio de
que qualquer doenga seja usada para julgar a adequagiio da sua dicta e a efi-
cdcia dos seus argumentos. Como no caso da declaracio de Singer, a sade
das galinhas era a principal preocupacio moral. No preficio que escreveu
para Heartbreak House [Casa da desolagfio), Bernard Shaw reitera a questiio
levantada por Singer: “Sendo uma casa do écio, era uma casa hipocondria-
ca, sernpre correndo ateds de curas. Parar de comer carne nio foi feito pelas
razdes vilidas de Shelleyan, mas para se livrar de um fantasma chamado
acido tirlee™.® O fato de se achar aceitdvel a carne orginica pode decorrer
da tendéncia de focalizar apenas a preocupacio com a satide. Como a foca-
lizagio do suposte vegetarianismo de Hitler, isso mostra uma resisténeia a
examinar a aceitagio que a pessoa tem da estrutura do referente ausente. E
defender o vegetarianismo apenas pelos seus beneficios para a satide reduz
o potencial do conbecimento mediado pelo corpo.

A perspectiva desvirtuadora adotada pela cultura dominante é evi-
dente na acusacio de que o vegetarianismo é racista. Pelo fato de os
negros, como as brancas e os vegerarianos, vivenciarem o silenciamento
pela cultura dominante, explorar essa questdo ndo ¢ ficil nem simples.
Mas, do mesmo modo como a maioria das mulheres adota os textos da
carne habituais da cultura dominante da qual fazem parte e no entanto
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estdo separadas, assim também agem outros grupos oprimidos. Por isso
o enfrentamento que Pat Parker descreve em seu poema “To a Vegeta-
rian Friend” [Para um amigo vegetariano] é perturbador, mas também
revelador. Ao que tudo indica, 0 sen amigo vegetariano criticava o fato
de Parker consumir carne. A poeta lembra a sen amigo que as tripas
com couve, as costeletas e as rabadas que ela comnia a Hgavam aos seus
ancestrais, que por geraches tinham sobrevivido 3 escravidio e ao racis-
ma: “Essa comida é boa para mim”, escreve Parker. “Revigora a minha
alma.” Faga a nds dois um favor, pede Parker, se vocé ndo pode deixar de
fazer comentdrios sobre a minha comida, fique em casa.*

O poema de Parker subentende que duas opressdes — racismo e consu-
1o de animais -— estio em oposicio uma em relaciio a outra. A insinuacio
¢ de que o vegetarianismo precisa acomodar o consumo da carne de modo
a ndo satisfazer o racismo. Mas, se o poema de Parker é uma forma de re-
presentacio, a carne é outra. O conflito que ela apresenta ndo é um conflito
entre o papel da carne como representacdo e a realidade do consummo da
carne. Para Parker, a carne representa a comida dos seus ancestrais ¢ the da
a tmpressdc de continuidade. Contudo, a carne que ela apoia nfio & a mes-
ma carne consumida pelos seus ancestrais, embora seja assim classificada, A
carne que ela consome vem de umn mundo de mercadorias, um mundo ¢a-
pitalista em que prevalece o quarte estagio do consumo da carne. Os méto-
dos conternpordneos de produgio de carne que aprisionam os anirnais e os
enchem de remédios criam uma diferenca radical entre os animais mortos
que 08 ancestrais de Parker comiam e os que integram a refeicio que ela faz.

Parker explica o significado da sua refeicio de carne usando palavras
que demonstram o funcionamento do referente ausente. As tripas, as cos-
reletas e a rabada nfo se referem ao animal do qual eles foram retirados,
mas metaforicamente incorporam uma ligagiio com s ancestrais oprimi-
dos — condigio que também € a de Parker — por um sistema de racismo
branco. Parker estd expondo a importancia do significado ritual, e nio
discordo da sua importincia. Mas colocar o significado da carne como
referente de algo que nZo o animal — isto €, que o animal funciona como
ligacio com os ancestrais dela - & participar da estrutura do referente
ausente. Nio proponho qual deva ser a comida ritual para ligar a pessoa aos
seus ancestrais vitimizados por wmn sisterna opressivo; mas é importante
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ndo desmembrar da vida dos animais o significado da carne. Na verdade, o
corpo vegetariano da literatura demonstra que a comida para a alma pode
ser vegetariana, e que o conhecimento dos ancestrais escravizados e opri-
midos nfo precisa se dar & custa dos animais escravizados e oprimidos.™

Tante quanto os brancos determinam o que ¢ normative e importante,
embora ignorem a cultura e a experiéneia dos negros, assim também os
carnivoros de todas as ragas, sexos e classes tomaram como pressupostos
a normatividade e o papel central da sua atividade. Corn isso, as historia-
doras feministas e os cxiticos literarios absorveram a vis@o do vegetarianis-
mo prépria da cultura dominante, embora as escritoras e ativistas tenbam
frequenternente exposto um ponto de vista alternativo.

Eu gostaria que este livio oferecesse uma historia definitiva da longa e fas-
cinante relagio entre as pensadoras ativistas feministas ¢ o vegetarianismo.
Mas nenhum livro pode detalhar essa histdria, pois os proprios especialistas
que tém acesse ao material primério que indica a preocupacio das mutheres
com os animais -— seja pelo ativismo ou pela escolha individual do vegetaria-
nismo por razdes éticas —- normalmente ignoram essas informac¢fes. Como
sei disso? Porque perguntei a eles ou consultei o que eles escreveram.

Perguntel a wma sufragista -— que na década de 1970 ainda era ativa na
politica radical, e de quem eu estava registrando a historia oral — se ela al-
guma vez havia discutido vegetarianismo com sua amiga Agnes Ryan, Nio,
responden ela; isso The parecia relativamente irrefevante. Perguntei a uma
das mais destacadas historiadoras feministas que acabara de ler as cartas de
mutheres pacifistas na época da Primeira Guerra Mundial se, nessas cartas,
havia referéncias ao vegetarianismo. Francamente, admitu ela, isso tinha the
passado despercebido. Ida Husted Harpes, que organizou os dois 9ldmos vo-
lumes da gigantesca History of Woman Suffrage [Historia do voto femininol,
omitiu as discussfes sobre os confrontos, entre uma chapeleira vegetariana
e uma funcionéria da Associacio Nacional Americana pelo Sufrigio Femini-
no, etn torno de wm chapéu com plumas e de um jantar com frango, Harper
poderia ter incluido a afirmacdo apaixonada feita pela chapeleira em favor
dos animais, ocorrida durante a Convengao Nacional de 1907

Nada me convenceria a comer um frango ou a ser comivente com ¢ horror

de matar animais inocentes para usar suas plumas. Sinto um arrepio guan-
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do assisto a uma convencio de sufragistas e vejo mulheres com horriveis

wroféus de carnificing no corpo.”

Mas Harper a omitiu.

Aligacio das mulheres com o vegetadanismo na histdria e nos textos lite-
réarios tem sido distorcida. O resultado € a falta de registro de uma inspiradora
rede de ferninistas vegetarianas. Vegetarianas do passado que eram tedricas do
ferninismo sofreram um silenciamento de parte da sua teoria ferninista. O que
temos é uma histdria duplamente oculta: a histéria oculta das mutheres e a
historia enganosa do ativismo pro-animats e do vegetazianismo das mulheres,

A auséndia de referéncias ao vegetarianismo pelos historiadores ¢ espe-
cialistas em literatura faz parte da historia das mulheres. As distorgfes ocor-
rem na historia e na critica literdria, ndo somente porque os historiadores
e os criticos literdrios deixam de levar a sério o vegetarianismo com que se
deparam em seus textos, mas também por eles ndo levarem a sério o seu
préprio consumo da carne ¢, com isso, deixarem de encarar o significado do
seu proprio possivel corpo vegetariano.

Os textos feministas-vegetarianos siio o referente ausente da cyitica
¢ da histéria feminista. O vegetarianismo ¢ trivializado, visto como um
pequeno aparte nos aspectos importantes da historia e da biografia, ou
como irrelevantes, ou relegados ao campo do individual e vistos através
da lente da experiéncia masculina. E, ac contrario dos temas prementes e
delicados como sexualidade, politica, famila, trabalho, racisme, violéncia
sexual ¢ doméstica, o vegerarianismo é considerado niio pertinente a wm
estudo sério da vida das mulheres. O silenciamento do vegetarianismo
ferrinino é um aro tedrico crucial, porque, do mesmo modo como a his-
téria e os textos feministas-vegetarianos ficam perdidos para nds, também
se perdem as nossas bases para novos insights. Esse silenclamento dos tex-
tos feministas-vegetarianos ¢ comparavel ao meu proprio silenciamento;
afinal de contas, treze anos se passaram desde que identifiquet no registro
do meu didrio as questdes que este capitulo examina.

Por que precisamos aprender a reconhecer as distor¢des do corpo vege-
tariano? Primeiro, porque nosse regisiro histdrico € inadequade. Segundo,
porque um modo de retirar a legitimidade de um movimento de reforma &

chamé-lo de moda. Um dos cdlichés histéricos difundidos nos livros é que o



226 4 polftica sexual da carne

vegetarianismo € moda. Mas pode alguma coisa ser moda — por definicio
algo que desfruta de uma popularidade breve -, se ela é recorrente em toda
a histéria registrada? Na citacio de Notabie American Women referindo-se a
Abigail Keltey Foster, observe como a autora cria uma dicotomia entre coisas
como vegetarianismo e os objetivos “mais importantes” da vida de Keliey:

Como muitas reformadoras de sua época, ela foi atralda para novidades
sobre dieta, cura pela dgua, homeopatia, frenologia e espiritualistno: mas
esses interesses em voga na época nunca a desviaram dos objetivos mais

importantes da sua vida ®

Uma vez que alguns especialistas estdo hoje discutindo a relacBo entre
femninismo e vegetarianismo, a sua histdria também se reveste de impor-
tincia na interpretacio da cultura da atualidade. O silenciamento do ve-
getarianismo se relaciona com os siléncios matores, que dizem respeito 3s
mulheres ¢ t8m interesse pelo que revelam sobre como as culruras domi-
nantes reforcam seu dominio. Quem vivencia profundamente seu corpo
pode superar as separagBes impostas pela moralidade dominante. Nas se-
¢Oes seguintes vou justapor a opinific tradicional do vegetarianismo com
uma abordagem mais positiva. Nossa omissdo em reconhecer a importin-
cia do conhecirnento mediado pelo corpe e 0 modo como ele pode ser
permeado pelo corpo vegetariano nos levou a distorcer nosso passado e a
explicar equivocadamente por que as mulheres se tornaram vegetarianas.

A sexualidade e o corpo vegetariano

“A pureza vitoriana foi ¢ria¢io de um grupo de homens que se di-
ziam reformadores sexuais; eles defendiam varias reformas, todas
envolvendo uma fusdo de conirole corporal e social: temperanca,
vegetarianismo, revisio da satide e dos alimentos, eugenta baseada
na frenologia. (...} Na verdade, tudo elegia o corpo como foco dos
seus esforcos de reforma.”

Carroll Smith-Rosenberg®
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“Por que nio nos libertarmos de muitas inconveniéncias a0 mesmo
tempo abandonande wna dieta de carne?”
Porfirio™

Agora que foram confirmadas as assertivas dos vegetarianos sobre a
salubridade da sua dieta, ireros criar uma andlise diferente das decisdes
das mutheres do passado sobre sew corpo vegerariano? B importante que
a discussdo sobre a satde/anatomia do vegetariano nfo vise fetichizar os
orghos sexuais como fatores essenciais na composicio dos seres humanos;
as teorias do corpo vegetariano ndo gravitam em torno de uma constitui-
¢do essenciaimente feminina/ masculina. Blas protestam contra atividades
que consideram ndo estar em conformidade com o corpo humano,

Mas Sylvester Graham, que no século xix popularizou ¢ vegetaria-
nismo, legou ao feminismo uma heranga mista. Por um lado, a da die-
ta predominantemente vegetariana que ganhou o seu nome e lhe deu a
reputacio que se mostrou imensamente popular entre as reformadoras
feministas da sua época. Por outro lado, a da énfase que ele ¢ 0s médicos
que o seguiram deram 4 suposta influéneia da carne sobre os rgios se-
xuais masculinoes, que levou essas ideias a serem expostas como rmais wn
exempio da pathagada das ideias dissidentes. O fato de os seguidores de
Graham terem chamado a carne de “proteina animalizada” sinatizou para
os criticos que os vegetarianos estavam negando a sua natureza animal
A partir disso, extrapolou-se a ideia de que se temiam outros aspectos da
nossa natureza “animal”, isto €, a sexualidade. O medo do corpo folentio
eotrobaradoe pelo foco de Graham no controle da sexualidade do homem.

Graham, sua dieta, suas teorias e a reacio feminista a isso s&o questdes
mais complexas e reveladoras do que temos tradicionalmente percebi-
do. Sua alegacio, como reformador moral, de que a carne exercia uma
pressio indevida sobre os 6rgAos sexuais do homem, turvou as dguas
da reflexdo histdrica. Essa opiniio subentendia que quem eliminasse
a carne da sua dieta poderia passar a ser indevidamente obcecado por
preocupagtes de ordem sexual. Tal equagiio, simplificada em “nio co-
mer carne significa ter dificuldades sexuais”, influenciou as impressdes
de muitos historiadores para quem o consumo da carne é um aspecto
aceito e importante da sua prépria vida. Quando puxamos os fios da
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distor¢do, torna-se aparente uma abordagem feminista alternativa para
a abstinéncia histérica de carne, em especial pelas mulheres. Uma énfase
na influéncia da carne sobre os 6rgos sexuais masculinos pode ter sido
atraente para as mulheres por outras razdes que ndo o puritanismo e
o controle moral. O consumo da carne fol, para muita gente, mais wm
sinal da capitutacio ao controle exercido pelos outroes; o vegetarianismo
era um exercicio de autoidentidade e da consciéncia feminista.

() controle da sexualidade masculina por si s6 nio fol um objetivo equi-
vocado das primeiras feministas, sobretudo se ele significava o controle
da fertlidade da mulher. Tendo em conta nossos movimentos atuais que
focalizam o estupro comerido pelo marido, a pornografia ¢ o abuso sexual
de criancas, o controle da sexualidade masculina é um aspecto legitimo
¢ essencial de muitas campanhas para garantir a integridade da muther.
O agpecto estranhio e peculiar dessa opinido antiga foi a énfase na carne
comeo causa de sexualidade antnarural e a inclusdo da masturbacio den-
tro dessa categoria. Era isso que Graham afirmava: "A dieta impropria”
era uma das “causas da ampla e excessiva autopolucdo”. O uso estimulan-
te de “comidas muito temperadas, pratos gerdurosos, o uso liberal da car-
ne”, tudo isso aumentaria “a excitabilidade concupiscente e a sensibilidade
dos drgdos genitais”™ ¥ Para Graham, o corpo era um sisterna de energia
fechado. Carroll Smith-Rosenberg resumiu o seu ponto de vista:

Os individuos tinham quanrtidades limitadas de energla nervosa e autri-
cional, que o corpo destinava zos vérios drgios de acordo com a impor-
tancia deles no metabolismo geral do homem. Os reformadores sexuals
sustentavam que a excitagiio sexual € o orgasmo perturbavam essa ordem
natural, levando o sangue ¢ a energia para os 6rglos inferiores ¢ menos

necessarios — a sua genitalia.™

Além de considerar a carne um estimulante como o 2lcool, acreditava-
-se que ela causava prisio de ventre e com isso predispunha o homem a
masturbagio.

A cruzada de Graham contra a carne deve ser colocada no contexto da
quantidade de carne consurmida nos Estados Unidos. O consumo da carne
era quantitativamente diferente para 0s norte-americanos e para 0§ ¢uro-
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peus. Como o historfador Daniel Boorstin proclamou, “Os norte-ameri-
canos se tornariam os maiores consumideres de carne do mundo”.”® Os
visitantes europeus notavam com espanto a imensa quantidade de carne
que os norte-americancs comiam. Frances Trollope, o inquisitive autor
de Domestic Manners of the Americans [Modos domésticos dos norte-ame-
ricanos], comentou na década de 1830; “Eles consomem uma guantidade
extraordinéria de bacon. O presunto e o bife estio na mesa de manha, ao
meio-dia ¢ & noite”.” Durante cssa década — 1830-39 — o consumo per
capita de carne foi calculado, por baixo, em cerca de 90 quilos por ano.”
Anthony Trollope constatou, perplexo, que os norte-americanos consu-
miam pelo menos o dobro da quantidade de carne bovina consumida
pelos ingleses. Depois de observar uma pessoa cobrir com gordura uma
torta, um vegetariano se queixou em 1846: “Pode-se tanto pregat contra
a licenciosidade de um sodomita quanto denunciar a gordura consumi-
da por wm norte-americano, especiabmente se ele for da regifio Norte™ »
O doutor John Wilson, médico sulista, criticava o consumo de carne de
porco dos cidadios do seu pais, estimado em trés vezes maior do que o da
Europa: “Os Estados Unidos poderiam ser chamados com propriedade de
Confederagio dos Comedores de Porco, ou Republica do Reino Suing”*
Muitas cartas para parentes do Velho Mundo proclamavam: “Comemos
carne trés vezes por dia”.** Um imigrante achava que, se dissesse a verdade
sobre a quantidade de carne que consumia, seus parentes europeus nao
the dariam crédito; assim, ele reduzia nas cartas o relato da frequéncia
com que comia carne.

As mulheres do século xix viam o vegetarianismo como bbertando-
-as do preparo de pratos gordos ¢ do trabalho no forno quente. As irmés
Griroké, ferninistas e abolicionistas, estavam convencidas de gue a dieta
vegetariana de Sylvester Graham, que elas adotaram, “era a ‘que mais
conduzia 3 satde, e além disso [...} libertava as mulheres da labuta da co-
zinha'”.** Sen bidgrafo observa:

Sem davida, numa época de comilanga exagerada e excesso de dlcool, guan-
do a melhor parte da vida da mulher tendia a ser passada cozinhando, as-
sando e servindo refeicdes abundantes, a dieta de Graham simplificou as

tarefas domésticas e representou uma melhoria nutricional *
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Uma vez gue as ruulheres norte-americanas do sécalo x1x eram amas se-
cas para wma época dispéptica em que as frituras e a carne dominavam a
dieta, elas viram no vegetarianismo wma promessa de satde. Catherine
Beecher, avaliadora dos papéis femininos na sociedade, e sua irmé, Har-
riet Beecher Stowe, afirmavam gue uma diminui¢io do consumo de carne

reduziria enormemente a quantidade de febres, erupces, dores de cabeca,
ataques de bilis e muitos outros males produzidos ou agravados por wma
dieta demasiadamente gordurosa. [...1 A idela popular de que a carne é mais
nutritiva do que o pdo é um grande engano. Um pio saudével nurre mais

do que a carne do acougue.”

O vegetarianismo ofereceu uma libertacio do duplo papel de cozinhei-
ra e ama-seca, eliminando da dieta as carnes e as frituras. No American
Vegetarian and Health Journal de 1853, a senhora F Gale defendeu que as
mulheres precisam aprender a se curar & mostrou como havia curado de
variola seus seis fithos sem chamar o médico, gragas ao vegetarianismo.
De acordo com ela, “as mulheres sio escravas da moda — escravas do
apetite — escravas do homem — e, em maior medida, escravas dos mé-
dicos”™ * Do mesmo modo, depois da Segunda Guerra Mundial, quando a
Gri-Bretanha ainda vivia o racionamente da guerra, as mulheres proca-
ravam alimentos alternativos que prometiam satide com uma dieta parci-
monigsa. Sobre a conversdo da mie ao vegetarianismo, uma fitha escreve:

Nossa dieta tinha relagio com a necessidade desesperada de tomarmos
conta do nosso corpo, forgadas pelas circunstancias de restricio. A Refor-
ma Alimentar prometia acabar com a doenca, se alguns procedimentos

fossem seguidos.

H obviamente se podia comer bem e com pouco dinheiro — algo que tam-
pouco passot despercebido para as reformadoras do século xix, como as
irmds Grimké” O grahamismo prometia que o vegetarianismo libertaria
as mulheres nio s6 da opressio doméstica como também da tirania dos
médicos, dos quais elas ndo mais dependerfam por terem uma boa saide.
Além disso, essa dieta propiciava uma forma de integragio feminina,
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A lingnagem usada pelas mulheres no que diz respeito a sua decisio
de ser vegetarianas repercute um significado feminista: as irmas Grimké
se veem como “emancipadas” pela mudanga da sua dieta; a sephora Gale
fala como libertadora para as escravizadas peta cultura dominante. Anne
Denton, num artigo sobre os "Direitos das Mulheres” publicado no Ame-
vican Vegetarian and Health Journal em 1852, convocou as mulheres a de-
senvolver seu intelecto, aprender psicologia, tornarem-se vegetagianas e
abandonar os padrées de compertamento burgueses: "As mulheres devem
aspirar 2 algo mais elevado e mais nobre do que paladares canibais, boa
aparéncia, eletrodomésticos e mobilia cara”. Com sew marido, Mary Gove
Nichoals, ferninista e vegerariana do século 1%, escreveu sobre a nova mu-
lher que eles imaginavam: “Ela ndo serd a escrava de uma famflia isolada,
que vive cozinhando carne de porco e outras comnidas para um homem
glutdo”. Em vez disso, “ela serd uma pessoa que conbece bem a cura pela
dgua; uma boa médica e uma boa enfermeira; vai se alimentar pura e sim-
plesmente de dieta vegetal; e beber dgua”. Eles concluem: "Muitas mulhe-
res assim estdo se formando entre nos”.*

Além dos atrativos da melthoria da satde, da reducio do tempo na
cozinha e da emancipacio, muitos afirmavam que o vegetarianismo até
proporcionava um parto mais facil. Esse apelo para uma experiénca ex-
clusivamente feminina e quase sempre temida foi suficiente para conver-
ter muitas mulheres em idade fértil. Alice Stockham, no seu Tokology: A
Book for Every Woman [Obstetricta: um livro para todas as mulheres], que
recomendava uma diets vegetariana para as gravidas, incluiu testemu-
nhos de mulheres que tinham tide partos facels gragas ao conselho dado
por ela.” O apelo vegetariane de Stockham € ratificado pelos numerosos
anincios do livro que apareceram na Vegetarian Magazine naquela época.
No livro Maternity; Letters from Working-Women [Maternidade: cartas de
operirias], organizado por Margarer Llewelyn Davies, grande amiga de
Virginia Woolf, uma missivista assim se referiu 4 sua op¢iio por uma die-
ta vegetariana: “Bla nos leva a ter bebés mais limpos, mais saudéaveis™.?

Tendo em mente essas especificidades ligadas as mulheres como atra-
tivos para ¢ vegetarianismo, vamos tratar das discussées sobre a relacio
entre vegetarianismo e controle da sexualidade masculina. Uma vez que
se considerava a carne como causadora de pressio indevida sobre a geni-
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talia masculina e também um alimento estimulante, essas ideias podiam
ser usadas pela opinido ferninina que queria controlar a sexualidade mas-
culina. A abstinéncia de carne foi estimulada como forma de provocar a
abstinéncia sexual masculing. Num mundo em que o controle da natali-
dade deixava a desejar, em que as muiheres tinham um nimero enorme
de filhos, o grahamismo oferecen uma promessa de libertacio e indicava
gue o controle da sexualidade podia ser posto na mio das mulheres. Nao
somernte muitos governantes do sexo masculine apoiavam o controle da
natalidade e o aborto, come alguns também defendiam que as mulheres
tivessern direito ao prazer no sexo.” Assim, encontramos, de um lade, o
vegetarianismo invocado como o remédio para a incontrolével sexualida-
de masculina e, de outro, o vegetarianismo como a dieta escolhida pelas
comunidades utdpicas que praticavam formas de amor livre.* A historia-
dora Susan Caylefl comenta que, "nos Estados Unidos do século xix, a
dieta sem carne era uma questfio social e moral legitima”.* Por isso, ela
falava diretamente as mulheres sobre a posicio social delas e as atraia por

legitimas razbes sociais e morais.

Uma fobia de carne?

“As vezes os adolescentes se agarram a filosofias que implicam um
afastamento radical dos costumes dieréticos do restante da familia.
As dietas vegetarianas sio muito populares atualmente entre os jovens
idealistas que querem erradicar a fome no roundo ou acham errado
comer animais, ou 0s que querem evitar 08 ‘Venenos’ supostamente
existentes no alimento animal. Nio ha nada de errado numa dieta
vegerariana,”
Jane Brody*

“Carne’ ¢ “Sangue’ sdo demasiade afins com a vida animal do ser
humano para serem um Alimento adequado a ele; é como se casar
com um irmio ou mma irma.”

Thomas Tryon, 1683%
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Os diciondrios registram a informac@o de que uma “fobia” € um
medo persistente, anormal ou ilégico de uma coisa ou situacio espe-
cifica. Se uma pessoa acha que a carne é repulsiva, horripilante, per-
rurbadora, essa reagio emotiva e pessoal pode ser vista como ilbgica e
anormal para a sociedade dominante. Afinal de contas, essa sociedade
consideron a carne aceitével e apetitosa. Assim, o vegetarianismo seria
a manifestagido de um problema psicolégico com a comida? A tentativa
de forgar o significado de uma reagdo a comida a se enquadrar no termo
“fobia”, quando ela pode ser cultural, simbélica ou politica, demonstra
o impulso de rotulagio adotade pela cultura dominante que quer con-
trolar a interpretagio. Quando a recusa a comer carne ¢ rotulada como
fobia, a sociedade dominante estd pondo em pritica a distorcdo; ela ndo
pode conceder um status positivo as objecdes a comer animais. Quando
alguém diz que o consumo de carne ¢ repulsivo, é o seu estado psi-
coldgico que os historiadores ou intérpretes culturais contemporineos
tentam pdr em perspectiva. A perspectiva contra a qual a recusa a comer
carne ¢ julgada presume que o consumo da carnce é uma atividade ade-
quada, Assim, a perspectiva dominante silencia a perspectiva da mino-
ria, absorvendo-a dentro da perspectiva dominante pela sua rotulacio
como individual e anormal.

A linguagem do vegetarianismo do século xix parece fébica, mas é issa
mesmo? A feminista e vegetariana Mary Gove Nichols fala de um pi-
quenique na década de 1840: "Havia presunto recheado, frango cozido,
frango grethado, salsichas, torta de carne e outros horrores feitos com
o caddver de animais”. * Em 1906, uma linguagem semelhante pode ser
encontrada no texto de Josiah Oldfield: “E, assim, neste momento toda
a questdo dos perigos, dos horrores e da repugnancia ac paladar impli-
cados no habito de comer carne estd num proeminente primeiro plano
na mente dos homens”.” O que acontece quando mutheres jovens que,
quanto ao mais ndo se distinguem das outras, usam a mesma termino-
logia dessas escritoras? Bu gostaria de examinar um caso especifico em
que uma discussdo sobre a recusa de mulheres jovens a comer carne £
envolta em termos psicoldgicos, distorcendo rmuitas das questdes levan-
tadas pela observagio rigorosa do consumo de animais, E um estudo de
caso da distor¢io historica.
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Bm The Female Malady {A doenca das multheres], Elaine Showalter diz:

A carne, o “rosbife da velha Inglatersa”, nfio era apenas a comida tradicio-
nal dos gherreiros e agressores, mas também era tida como o combustivel
da raiva e da fuxtria. A repulsa 4 carne era um fendmeno comum entre as
mogas vitorianas; a dieta carnivora associava-se 3 precocidade sexual, espe-

cialmente a um fluxo menstrual abundante, e até a ninfomania.*™

A fonte de Showalter para essa afirmagfo € um artigo de Joan Jacobs Brum-
berg sobre “mocas clordticas”.” A clorose era uma forma de anemia. A rea-
¢do de repulsa 3 carne era comum entre essas mogas. Brumberg relata que
um estudioso da doenca observoy, em 1897 “A maioria das mocas clordti-
cas gosta de bolachas, batatas etc., mas elas quase sempre evitam a carne,
¢ quando a aceitam, preferem a parte externa tostada”. Uma moga disse
para 0 médice da familia: "Bu ndo suporto carne”. Um guia médico trazia
a observacio de que entre as clordticas “o apetite pela comida animal cessa
completamente”. ™ 8o reacdes fisioldgicas que muitas outras pessoas obser-
varam ter sido produzidas pelo sen proprio corpo; mas uma interpretacio
psicoldgica se aplica a elas. Ficamos com a dedugio de que as mogas te-
myam por sua sexualidade e a possivel ninformania. A fonte das alegacbes de
que “o consumo excessivo de carne se ligava 4 insanidade das adolescentes
e 4 ninfomania” é um artigo sobre mulheres, menstruacio « medicina no
século xux.” Trata-se de um artigo de 1857, quando o modelo de sexualidade
e consumo de carne apresentado por Graham era muito popular. O fato
de essas mogas da década de 1890 terem tido wima perspectiva alternativa
disporivel - a perspectiva exposta acima, em que a identidade feminina
autdnoma se Hgava ao vegetarianismo — nfo € considerado.™

Outro ponto de vista para abordar a repulsa a ideia da carne € reconhe-
cer que a pessca que a manifesta pode ter ligado a forma da carne ac re-
ferente ausente, o animal morto. As objecdes das mogas ac consumo da
carne podem estar relactonadas ao repudio que elas sentem ao pensar em
comer animais. De fato, Brumberg Jd& indicios de que essa assodacio fol
feita por algumas das mocas, "Muitas delas suportaram o consumo da carne
em razio das suas propriedades de cura, mas elas o desprezavam de ponto
de vista moral e estético”.” Como se estivesse escrevendo para confirmar a
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ideia de que as mogas acham a carne esteticamente repugnante, lady Walb
Pager relatou em 1893: “Durante toda a minha vida, achei que o consumo
de carne era desagradavel do ponto de vista estético. Até mesmo gquando en
era crianca, a moda de fazer passar uma enorme grosse piece numa travesss
colossal desagradava o meu senso de beleza”* Brumberg prossegue: “As
descrigbes contempordneas revelam gue algumas jovens podem perfeita-
mente ter sido fobicas em relaco ao consumo da carne em virmude das as-
sociagdes que o ato lhes evoca”, e fornece esta citagio de um artigo de 1907:

Uma ilustracgo que todo mundo vé milhares de vezes durante a vida mos-
tra uma moga [cujas funges requerem o consume de muita gordura, mas}
cujo estbmago revira a simples ideia da carne gorda. A me tenta persaadi-
-la, suplica, ameaca e promete punicbes. Mas nada vence o traco artistico
da natureza da moga, que a faz ter nduseas & simples ideia de por entre os

labios o pedago gorduroso de um animal morto.”

Hsse artigo, que fol uma resposta a um artigo escrito pelo doutor Josiah
Oldfield, um vegetariano, nfo versa sobre mocas clordticas. Ele refiete
sobre a questdo levantada por Oldfield de que “algo na propria ideia de
comer um caddver ¢ repulsivo para o homem ¢ a2 mulher com senso esté-
tico apurado”.” O autor do artigo propde que as mogas tém uma reacio
“artistica” a comer animais mortos. De fato, o artigo nfo recomenda que
se forcem as mogas a comer carne, e sim que elas obtenham de cutros
alimentos sua fonte de gordura.™ O que esse artigo demonstra, sobretudo,
¢ que “os homens e as mulheres com senso estético apurade”, como tam-
bém muitas mocas, restauram o referente ausente; eles se veem comendo
animais mortos, e ndo carne,

A restaura¢do do referente ausente ¢ um indicio de uma fobia de carne?
A moca referida anteriormente exagerou imaginando alguma coisa? Parece
que o conflito na interpretagiio surge porque alguns médicos, ¢ agora his-
toriadores, supbem que a carne evitada é referente da experiéncia que as
niogas tém do seu corpo. A carne estd se referindo a sua sexualidade ou ao
sangramento do seu proprio corpo? Ou elas restanraram o referente ausen-
te — a corpo de animais? Talvez as mocinhas nfo comessem carne porque
a carne tinha um significado especifico no seu proprio mundo e também por-
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gue elas haviam sobrepujado a estrutura do referente ausente. Alids, e se o
repiidio 4 carne ndo se limitasse 4s mogas clordticast Como estd implicito
no artigo mencionade, muitas mogas achavam a carne repulsiva, mas apa-
rentemente essa reacio sO era comentada quando suas outras respostas se
ajustavam 4 ideia culturalmente definida de “mocas clororicas”. Mas entio
surge a pergunta: “Alguém que tem um problema psicoldgico com a comi-
da poderia também ter uma objecio legitima & carne?”

Significados corporificados
“*O médico diz que ela precisa de uma boa surra se continuar nfo
comendo direito.” Vocé tentava dizer que nfio podia tolerar ver o
sangue brotando, o cérebro, os tecidos do animal morto que um
dia tivera vida prépria, com tubos e canais condutores, e sulcos
com suas musculosas extremidades venosas, intestinos, cérebro e
lingua. Na cozinha, havia baldes de ferro com cabecas de ovelha
fervende num caldo. Todo més havia baldes de ferro com trapos
ensanguentados postos de malho. Precisévamos comer tudo que
punham diante de nés.”

Denise Riley, “Waiting™*°

Para onde vai o significado feminino numa cultura patriarcal? Se os
significados ndo tém para onde ir, em termos de mundo verbal, para onde
eles vio? Talvez o significado das mulheres seja expresso de medo dife-
rente quando elas se veem silenciadas. B possivel que a comida se torne a
linguagem falada da dissensfo? Uma vez que as mulheres sdo as principais
preparadoras de comida na cultura ocidental e a carne € definida como co-
mida masculina, o vegetarianismo emana um significado dentro de uma
linguagem que quer escapar do sen proprio silenciamento. Se “as mulhe-
res tendem a usar o discurso ndo para contestar as afirmagdes do outro, e
sim para toma-las como base”,* entfo as escolhas alimentares podem ser
algo menos confrontader do outro do que romper os limites do discur-
so. As mulheres podem codificar sua critica 4 ordem do mundo predomt-
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mante escolhendo as comidas identificadas com elas. Nesse caso, ¢ corpo
feminino se torna os textos sobre o qual efas inscreveram sua dissensdo
por meio do vegetarianismo. As adolescentes cuja recusa a comer carne
é classificada de fobica constituemn, na verdade, a epitome da situacio das
mulheres cujos significados néo tém para onde ir; sua impossibilidade de
articutacdo se tornou codificada em escothay de alimento.

A obra de espectalistas confirima que existe uma Hgacio entre as mulhe-
res ¢ o significado simbélico das escothas alimentares. B Holy Feast and
Holy Fast: The Religious Significance of Feod fe Medieval Women [Banquete
sagrado e jejum sagrado: o significado religioso da comida para as mulhe-
res na Idade Média}, Caroline Bynum apresenta algumas observactes que
ndo se restringem exclusivamente & interpretaciio da experiéncia das mu-
lheres da Idade Média. Bynum descobrin gque a comida atua como simbo-
lo para as mulheres mais do que para os homens: "As praticas e os simbo-
los da alimentacdo caracterizaram a experiéncia das mulheres mais do que
a dos homens”, Ela conclui: “Os habitos alimentares ajudavam as mocas
a adquirir controle sobre si mesmas tanto quanto sobre as circunstancias,
Com o jejum, as mulheres internalizavam ¢ também manipulavam e evi-
tavam as estruturas familiares e religiosas patriarcais” * Brumberg explica
que a comida “fazia parte da identidade do individuo, Para as mutheres,
particularmente, o modo como a pessoa comia era um testernunho de
tracos do seu carater basico™.®

Se o corpo se torna ui foco especial para a lura das mulheres por liber-
dade, o que ¢é ingerido constitui um ponte primordial i6gico para anunciar
a independéncia da pessoa. Ao recusar a ordem masculina da comida, as
mutheres praticaram a teovia do feminismo por meio do seu corpo e da
st opgio pelo vegetarianismo,

Pode haver sinais de desconforto com a ideiz ¢ o fato de comer carne
sern que necessariamente isso seja sinal de problemas pessoais ou psico-
légicos. Os papéis sexuais, o dominio masculino ¢ a menstruagio - para
falar de apenas algumas questSes que surgem a partir da experiéncia femi-
nina — se entrelacam com a nossa mitologia do consumo da carne mui-
to antes de se aventar a hipdtese de considerar a questio do destine dos
animais. Um modo alternativo de interpretar a recusa de algumas mocas
a comer carne € este: elas viam a carne como um simbole doe dominio
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masculino — cujo controle sobre sua vida ficava mais rigido 4 medida que
¢las chegavam 2 idade adulta — e assim rejeitayvam ndo o Bros masculing,
e simn 0 poder masculino. Bssa conclusio ndo € totalmente ilégica nem
a-histdrica. Existern muitos exemplos da interse¢io dos insights feminis-
tas e vegetarianistas que mostram uma hostilidade feminisia subjacente
-- embora geralmente nfo manifesta - a0 consumo da carne que essas
mocinhas punham em pritica, Tomemaos como exempio Inez Irwin, que
explica com recordagGes da infincia a fonte do seu radicalismo:

Pensando naqueles anos, o almogo do domingo parecia simbolizar curio-
samente iudo o que eu detestava ¢ temia com relagio 4 vida da mulher de
classe média. A refeicio exuberante — ¢ enorme assado, gotejando sangue
quando o homem da casa o rinchava; os muitos legumes esfumacantes; o
pudim pesado. E quando a refeicio terminava — a mesa com uma carnifici-
na que me dava arrepio —, a silenciosa retirada dos homens empanturrados
para suas polironas, seus jornais do domingo, sen cochilo indolente, en-
quanto as mulheres retiravam todos os vestigios do horror. Os almogos de
domingo! Deixaram wma cicatriz na minha 2lma, Até hoje me déo arrepios
quando penso neles. [...] Todo aquele rarbithio espiritual foi formando ern
mim um desejo de escrever. ...} Quando olho retrospectivamente para os
meus insélitos 50 anos de vida neste planeta, me pergunto quando surgi,
realmente, o meu desejo de ficar 86 — lutas, ancestralidade, influéncias li-
berais: juventude cheia de discussdes? Talvez tenha sido naqueles almocos

de domingo!™

Irwin parece estar escrevendo sobre o final do século xix, quando as ado-
lescentes se recusavamn a comer carne, O almogo tradicional de domingo
tinha um carddpio semelbante dquele com que se defrontavam as ado-
lescentes. Irwin estd desconcertada com os seguintes textos da carne: ¢
assado que sangra; a faca de rinchar na méio do homem; os homens em-
panturrados; o papel feminino de retirar os vestigios do horror. A identi-
ficaciio do horror dos almogos de domingo, que deixaram uma cicatriz
na alma de Irwin, mostra que no lar estd acontecendo algo que, quando
confrontado e refletido, leva a pessoa a se arrepiar. Uma rebelde pode ser
levada a escrever; uma adolescente pode ser levada a evitar a carne.
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Pode perfeitamente acontecer que a aversio das mulheres pela cultura
patriarcal torne repulsiva a carne. O que os didrios e cartas das mulheres
dizem sobre a comida? Para interpretar o significado do vegetarianismo
para as mulheres, cle precisa ser posto no contexto das associactes mascu-
linas sobre 0 consumo da carne e das associaches femininas sobre mens-
truagdo. As mulheres se tornam vegetarianas por terem com o sangue
uma relagdo mais proxima? Na oposiciio entre sangue feminino e sangue
animal, temos uma constante feminina versus um processe que anungia
controle e violéncia. Além disso, nossa experiéncia corporal da menstrua-
¢lo pode diferir, dependendo de se a carne & incluida ou ndo na nossa
dieta. Barbara Seaman e o doutor Gideon Seaman escrevem:

Desconfiamos que pode haver elementos na carne que agravam as cOli-
cas menstruais, assim como as gqueixas sobre a menopausa. De quaiquer
maneira, esses dois incémodos sdo raros nas sociedades vegetarianas ¢ as
mulheres norte-americanas que abrem mao da carne quase sempre relatam

uma melhoria.™

Como desvendamos as reacdes codificadas as experiéncias das mulheres
ou das adolescentes, se nao estamos preparados para romper o codigo ou
respeitar o conhecimento mediado pelo corpo?

O corpo dos animais contém significados. Esses significados podem ser
percebidos até mesmo quando cle ja foi transformado em carne. Nosso
corpe expressa significados por meio das escolhas de alimento. A matanca
de aninais para serem usados como alimento € uma guestio feminista
que as feministas deixaram de levantar por causa do clima carregado das
opedes de dieta e da estrutura do referente ausente. Estar em contato com
o corpo vegetariano restaura o referente ausente e o conhecimento me-
diado pelo corpo.







Capitulo 9

Por uma teoria critica femunista-vegetariana

“(s artigos omitidos no romance vegetariano? Use-os no romance
feminista.”
Agnes Ryan, bilhete para si mesma

“Enquanto conversavamos sobre liberdade e justica para rodos al-
gum dia, sentamo-nos para comer um bife. Estou comendo sofri-
mento, pensei, a0 dar a primeira mordida. E cuspi a carne.”

Alice Walker, “‘Am | Blue?”

“coma arroz, tenha fé nas mulheres
0 que nfo sei agora
ainda posso aprender”
Fran Winant, "Eat Rice Have Faith in Women”

Onde termina o vegetarianismo e comega o ferninismo, ou onde termi-
na o feminismo ¢ comega o vegerarianismo? Nenhuma dessas epigrafes
indica que a escritora estd substituindo os assuntos. Do mesmo modo,
momentos importantes da historia feminista e figuras importantes da Jire-
ratura feminina associaram o feminismo e o vegetarianismo de um modo
que anuncia continuidade, e ndo descontinuidade.

A elaboragio de uma teoria feminista-vegetariana inclui o reconhe-
cimento dessa continuidade. Nossas refeigdes incorporam ou negam
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os principios feministas pelas escolhas de comida que pdem em pra-
tica. Os romancistas e os individuos inscrevern veementes declara-
¢Hes feministas dertro de um contexto vegetariano. Do mesmo modo
como & repulsa & carne age como uma alegoria para sentimentos sobre
o dominio masculino, nos romances escritos por mulheres e na vida
destas o vegetarianismo indica a independéncia feminina. Uma parte
integrante da ideatidade da mulher auténoma pode ser o vegetarianis-
ma, que, declarando-se ou no como uma rebelido contra as estrutu-
ras masculinas, ¢ uma rebelio contra a cultura dominante. O vegeta-
riandsimo resiste & estrumira do referente ausente, que torna objetos as
mutheres e os animais.

Nao somente a defesa dos animais € a teoria ¢ o vegetarianismo a prati-
ca; o ferninismo € a teoria e o vegetarianismo faz parte da sua pratica, um
ponto que este capitulo desenvolvera mais plenamente, O consumo da
carne faz parte do dominic masculino; o vegetarianismo age como um si-
nal de doenca na cultura patriarcal. Vou expor um modelo para expressar
essa doenga que tem trés facetas: a revelacio da pulidade da carne, a no-
minacio das relagdes € a censura a um mundo patriarcal e consumidor de
carne. Por fim, apresentarei as norrnas bdsicas para uma leitura feminista-
-vegetariana da historia e da literatura.

(O exame da realidade material de uma vida vegetariana ilumina a teo-
ria, do passado e do presente. O que fazemos com o fato de muitas femi-
nistas notaveis, atuando no campo da escrita, desde o infcio dos tempos
modernos terem reagido a preocupaches com os animais ou se interessa-
do pelo vegetarianismo? No século xvi, a escritora feminista Mary Astell
deixou de comer carne.! Katherine Philips e Margaret Cavendish discutem
o consumo de carne em sua poesia, além de propor que a Era de Ouro foi
vegetariana. Como vimos no capitulo 4, Aphra Behn, a heroina da nossa
revista contemporinea Aphri, escreven um poema de louvor aos textos de
Thomas Tryon, cujos livros escritos no século xvi defendendo o vegeta-
rianismo ela disse teremn-na influenciado a deixar de comer carne. A Des-
cription of Millenium Hall [Uma descricdo da mansio do milénio] descreve
um refligio protegido para animais onde os seres humanos n3o sio tira-
nos com os bichos; as palavras de Alexander Pope sobre o Eden sio usadas
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para reforgar o fato de que os animais foram protegidos do consumo da
carne. Sabemas que, em Frankenstein, Mary Wollstonecraft Shelley fez da
sua Criatura em conflito com o munde um vegerariano.

Podemos seguir a relacio historica do feminismo com o vegerarianis-
mo nos textos que defendem utopias ¢ nas sociedades utdpicas; no ati-
vismo antivivissecglo; nos movimentos da ternperanga e pelo sufrigio; e
no pacifismo do século xx. Os institutos hidropaticos do século xix, que
apresentavam regimes vegetarianos, eram frequentados por Susan B. An-
thony, Elizabeth Cady Stanton, Sojourner Truth e outras. Num bangue-
te vegerariano em 1853, os convidados reunidos ergueram suas tagas de
bebida sem alcool para brindar: “Abstinéncia total, direitos da Mulher e
vegetarianismo!” Em 1865 morreu ¢ doutor James Barry, que tinha sido
cirurgido do exéreito durante mais de 44 anos e era vegetariano, além de
ser um ardente seguidor de Mary Wollstonecraft; depois da sua morte,
descobrin-se que “ele” na verdade era mulher. Algumas pessoas que sem-
pre haviam desconfiado disso se referiram a dieta vegetariana, além do
amor que ela manifestava pelos animais de estimacfio, como um dos sinais
do seu sexo.” Clara Baston, fundadora da Cruz Vermelha, Matilda Joslyn
Gage {organizadora de The History of Woman Suffrage [A histéria do vote
feminino), juntamente com Blizabeth Cady Stanton e Susan B. Anthony),
bem como algumas dirigentes do movimento de reforma do vestuirio
feminino no século xx, eram vegetarianas. A feminista e vegetariana Alice
Stockbam foi a editora de BEdward Carpenter, o socialista, antivivisseccio-
nista e vegetariano inglés.

Bm 1910, as sufragistas canadenses abriram um restaurante vegetaria-
no na sua sede em Toronto. A Vegetarian Magazine do inicio do século xx
tinha uma coluna chamada “The Circle of Women's enfranchisement”
[O circulo da emancipacio das mulberes). No livro de 1914 Potpourri
Mixed by Twe [Potpourri misturado por duas], duas muiheres trocam
reflexbes sobre culindria vegetariana, voto feminine e outras questdes
de interesse para elas. Notaveis mutheres independentes do século xx,
como Louise Nevelson e ou Andreas-Salomé, eram vegetarianas.® Hs-
ses exemplos levam a uma revelagdo convincente: existe uma irrefutavel
tradi¢io literdria e histérica feminista-vegetariana. O que precisamos
para examind-la e interpreta-la?
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A reconstru¢io da historia do feminismo
e do vegetarianismo

“Por que ndo podemos ser reformadoras completas? Por que faze-
mos de um topice de reforma um hobby e nos esquecemos dos ou-
tros? Compaixdo, abstencio de dlcool, vegetarianismo, voto fermnini-
no e paz farfam da Velha Terra um parafso, ¢ no entanto a maioria
defende apenas uma — se tanto — dessas coisas.”

Flora T. Neff, superintendente no estado de Indiana

da Mercy, Women's Christian Temperance Union,

para a Vegetarian Magazine, 1207°

Uma teoria critica feminista-vegetarfana comeca, como vimos, com
a percepedo de que no mundo patriarcal as mutheres e os animais se en-
contram em situacio semelhante: sdo objetos, e ndo sujeizos. Os homens
recebemn no décimo mandamento as instrugdes sobre como devem se com-
portar com as mulheres e os animais. Uma vez que a queda do homem é
atribuida a4 uma mulheér e a um animal, a Irmandade do Homem exclui as
mutheres ¢ os animais. Na critica que fez em 1890 ao iivro de Henry Salt
Animal Rights [Direitos dos aniznais] para a Shafts, a revista das ferninistas e
vegetarianas da classe trabalhadora, Edith Ward afirmou que “a defesa do
animal ¢ a defesa da mulher”. Ela explicou que a

sitnacio semelthante das mulheres e dos animais inferiores, embora fosse
muiro diferente em grau, devia garantir que as primeiras apoiassem do
modo mais vigoeroso e inabalivel todos os movimentos pefa melhoria das

condicdes de existénciz dos animais. B fsso que acontece?®
Mais recentemente, Brigid Brophy, vegetariana e feminista, observow:

Na verdade, as mulheres no mundo ocidental industrializado sio como
os animais de um zoolbgico moderno. Nao ha jaulas, Parece que as gaio-
las foram abolidas. Mas, na pritica, as mulheres ainda sdc mantidas no
seu fugar com a mesma firmeza com que o8 animais sdo mantidos nos

seus cercados.’
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O tomemos esta declaracio encontrada em The History of Woman Suffrage:
“A civiliza¢io passada nio incomodou nem as criateras mudas nem as mu-
lheres consultando-as com relagiio aos seus proprios problemas”™ ® Who Cares
for the Animals? [Quem se importa com os animais?], titulo de uma histéria
sobre s 150 anos da Sociedade Real pela Prevencio da Crueldade contra os
Animais, apresenta na prépria capa a resposta: as mutheres. A deserigio que
Margaret Mead faz de sua mée ativista invoca num tnico paragrafo duas das
causas mais caras a essa rulher:

O entusiasmo de minha mie era reservado para as causas que ela apoiava,
[...] Por uma questiio de principios, ela nunca usava peles; e as plumas, com
excecdo das penas de avestruz, eram proibidas. Muito antes de saber ¢ que
eles eram, fiquei sabendo gque os penachos denunciavam o assassinato de
inocentes. Havia tipos de pessoas, também, para as quais ela ndo via urilida-

de — as que se opunham ao voro feminino.”

A estrutura patriarcal do referente ausente - que torna auserntes como
sujeitos as mulberes ¢ os animais, desmorona pontos de referéncia e re-
sulta em opressdc superposta — exige uma contestacio do feminismo e
do vegetarianismo, unidos. Mas essa opressdo das mulheres e dos animais,
apesar de unificada pela estriztura do referente ausente, é experimentada
em separado e de modo diferente pelas mulheres ¢ pelos animais. Assim,
trata-se de urpa esirutura opressiva que, quando percebida, & frequente-
mente percebida em fragmentos e atacada de modo fragmentado; isto ¢,
algumas mulheres trabatham para a Iibertacfio feminina, owras mulheres
e também homens contestam a opressio dos animais.

Um sinal de que a opressdo € uma 50 aparece sempre que a cultura
patriarcat sente gue seu controle sobre as mulheres estd sendo ameacado
pela opedo pela dieta sem carne. No plane doméstico, isso pode ser nota-
do guando os homens usam o pretexro da auséncia de carne para comete-
rem violéncia contra as mulheres, como vimos ne capitule 1. Além disso,
uma visdo de mundo ameacada mostra a unidade dessa opressio quando
se conclui que as discussdes a favor dos direitos da mulher levario a dis-
cussdes a favor dos direiros dos animais. Como reacio ao movimento pelo
voto feminino do século x1x, um homem disse: “E o que elas vio fazer em
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seguida, educar vacas?” Era quase previsivel que a primeira contestacfio ao
livro de Mary Wollstonecraft, A Vindication of the Rights of Woman tivesse
como titulo 4 Vindication of the Rights of Brutes [Uma reivindicaciio dos
direitos das feras]. Mas a parédia se baseava num dos textos vegetarianos
classicos: Sobre a abstinéneia de comida animal, de Porfiric. Uma vez que a
opressdo as mulheres e aos outros animais deriva de uma tnica estrutura
hierdrquica, podemos esperar que, em determinados pontos da nossa his-
toria, algumas pessoas tenham contestado a estrutura de um modo uni-
ficado; ou seja, podemos esperar encontrar a intersegio de feminismo e
vegetarianismo, a unificacio das discussdes de Wollstonecraft e Porfirio.
Assim, Bdith Ward afirma, em Shafts:

Por exemplo, o gque poderia ser mais calculado para produsir brutais es-
pancadores de mulheres do que a longa pritica de crueldade selvagem
com outros animais? E o que, por outro ladeo, mais provavelmente vai im-
pressionar a humanidade com a necessidade de justica para as mulheres
do que o despertar da idefa de que a justica era o direiro até de um boi ou

de um carneiro?®

Q) vegetarianismo foi um modo pelo qual muitas pessoas, especialmente
mulheres, expressaram uma relaco com animais espectficos -~ os destina-
dos a serem carne — afirmando: “Bu gosto dessas criaturas; ndo vou comé-
-las”. O vegetarianismo foi um modo de rejeitar um mundo masculino que
objetualizava as mulheres e 0s animais. As mulheres ndo s6 enunciavam
conexdes com os animais como também se definfam como sujeitos com o
direito de agir e tomar decisdes éticas; ao fazé-lo, definiam os animais como
sujeitos, e nio objetos. O vegetarianismo ético tornou-se uma representa-
¢do simbolica e ao mesmo tempo hteral de relagdes justas com os animais,

Aspectos integrantes do feminismo ¢ do vegetarianismo se cruzam. Ao
mesmo tempo em que os vegetarianos postulam uma queda do estado
de graga, de uma Era de Ouro vegetariana, muitas feministas se referem
a uma ¢poca semelhante em que o poder das mulheres nfo era limitado,
constituindo um perfodo matriarcal da existéncia humana. Quando con-
siderada como wma mitopoesia que motiva o feminismo, e ndo como um
tempo historicamente validado, a intersecio desse perfodo com a Era de
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QOuro do vegetarianismo é reveladora, Do que, afinal de contas, as grandes
deusas eram as grandes deusas? Os grios e legumes tém uma longa histo-
ria de associacio com as mulheres.

No inicio do século xx, podemos encontrar uma identificacio do poder
" matriarcal com o vegetarianismo e do poder patriarcal com o consumo
da carne, associagdo esta que € uma parte intima da formacao dos mitos
feministas atuais. Quando em 1903 Jane Harrison publicou Prolegomena to
the Study of Greek Religion [Prolegdmenos para o estudo da religifo grega),
ela ofereceu pistas para a associacio entre culto a deusas e vegetarianismo.
No seu livro, encontramos o relato de Pausanias sobre o sacrificio que
fez 4 deusa Deméter, de acordo com o costume Jocal: “Nio sacrifiquel
nenhuma vitima 3 deusa, sendo esse o costume das pessoas de lugar. Elas
levavam como oferendas o fruto da vinha e de outras drvores que plan-
tavam, favos de mel e também 137. Harrison observa que esse “era um
servigo para agradar até Pitdgoras™. Os ingredientes de uma das festas
de mulheres que Harrison descreve quase teriam igualmente satisfeito os
padrdes de Pitagoras: “Os matetiais da festa das mulheres sio interessan-
tes, A dieta prescrita é de cereals, peixe e talvez aves, mas claramente sem
carne, Pois isso era caracteristica da antiga popula¢fo pelagiana antes da
chegada dos aqueanos carnivoros™.!' E verdade que niio se pode atribuir
inequivocamente a Harrison o aspecto vegetariano, mas outra referéncia a
Sobre a abstinéncia de comida animal, de Porfirio, as suas suposic8es sobre 2
invasio de adoradores de deuses masculinos carnivoros que venceram as
deusas vegetarianas, pode ter sugerido uma impressio de perspectiva his-
torica ou mitologica para as vegetarianas feministas da época. Elas foram
asstmiladas? Sabemos que Harrison influenciou Virginia Woolf. Houve
outros que cla influenciou especificamente por causa do interesse deles
pelo vegetarianismo? Indepedentemente de Harrison ter sido ouw ndo ab-
sorvida no pensamento feminista-vegetariano da sua época, ela foi assimi-
lada pelo movimento atual. (Lembre-se da discussao do romance Ariadune,
de June Brindel, no capitulo 7.) Os formuladores recentes de um periodo
matriarcal também o idensificam comao vegetariano.”

A histdria recente do feminismo e do vegetarianismo também oferece
pontos de intersecio. Os dois experimentaram um renascimento por meio
de livros escritos nos anos que se seguiram a Revolucio Francesa. Ambos
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tiveram um encontro madto importante ocorrido na década de 1840: o
encontro de 1847 em Ramsgate, em que a palavra “vegetarianismo” foi
cunhada ou ratificada; e o encontro de 1848 em Sencca Falls, em que as
reivindicactes das mulheres norte-americanas pelos seus direitos foram
esbocadas. De acordo com algumas andlises histdricas, ambos foram con-
siderados afundando na obscuridade; o feminismo depois da consecucio
do sufragio em 1920 e o vegetarianismo praticamente desde o momento
em qUe comegou como um movimento autoidentificado,

A reconstrugfo da histéria feminista-vegetariana exige uma atengao
maior para os significados ocultos em decdlara¢des sobre satide e dieta. Por
exemplo, num livro de entrevistas orais com sobreviventes sufragistas ha
uma declaracfio com pistas que sugerem o vegetarianismo. Ao descrever
sua infincia, Jessie Haver Butler afirma:

Mas a minha mie era rouito inteligente — tinha um livro sobre cuidados
de satde que ela conhecia profundamente. Além disso, seguia as modas, €
assim ¢ natural que eu também tenha durante a minha vida inteira seguido
as modas. Ela comprava todos os livros de um homem chamado doutor

Jackson, guc comegou um sistema de alimentacio rotalmente novo.”

As pistas de que Butler estd descrevendo uma dieta vegetariana incluem
o fato de ela dizer que a mae seguia as modas — o vegetarianismo deve
ter recebido esse rotulo, “uma moda”. A referéngia a “um sistema de ali-
mentacio totalmente novo” corrobora isso. A confirmacio final vem com
a invocagio do nome do doutor Jackson. James Caleb Jackson dirigiu um
instituto de hidropatia em Dansville, no estado de Nova York.

Jackson incentivava as dietas sem carne. Ellen G, White, que frequentava o
“Lar da encosta”, dirigido por Jackson, comentou: “O doutor Jackson leva ao
pé da letra seus principios relativos 4 dieta. Nao pde na mesa manteiga nem
sal, carne ou qualquer tipo de gordura”.“No casa de Clara Barton, “toda a
sua filosofia de vida sofreu uma mudanca nesse ambiente” do Lar da encosta,
a tal ponto que ela mudou para Dansville e adoton o vegetarianismo.”

Jackson adotou os principios de Sylvester Graham no que diz respeito
a alimenta¢fo. Graham recomendava, por exemplo, que as refeicdes no
fossem mais frequentes do gue a cada seis horas e nunca antes de ir dor-
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mir. Em Dansville havia apenas duas refeig@es por dia: o café da manhi as
oito e o almoco as duas e meia. Butler comentou que Jackson “tinha algu-
mas ideias estranhas que nio se adequavam muito bem 4 vida no campo.
Uma delas era que ndo havia jantar”. Mas a mie de Butler seguia rigorosa-
mente as recomendacdes de Jackson, como se depreende do comentério
de Butler sobre os trabalhadores da fazenda: “Ficar sem jantar até o café
da manhi, do almogo até o café da manhi, devia ser muito penoso”,

A influéngcia de Jackson por meio do seu popular ivio How to Treat the
Sick Without Medicine [Como trarar o doente sem remédio] chegou até
a mie de Butler, no Colorado. Butler estava certa ao se referir ac Bvro
como “um otimo livrfo de orientagdes para a satide” -—— o livro tinha 537
paginas. Uma medida comum predomina para a cura das doencas que ele
discure 1o livro, quer se trate de tinha, sarampo, inflamacio dos olhos,
insanidade, diabere ou alcoolismo: abster-se de carne. E ali, no Colorado,
numa fazenda do prado, afastada das convenctes e do amplo cireulo de
apoio para essas reformas existente no Leste, em meio as suas ocupagdes
de fornecer as refeicSes para os trabalhadores, criar quatro fithos e ainda
lutar pelo voto feminino, a mée de Jessie Haver Butler achou importante
encontrar tempo para conhecer as idefas do doutor Jackson, comprar to-
das os seus livros e assimilar as orientagdes de umdeles a tal ponto que sua
filha conhecia as recomendagdes que ele fazia para uma dieta adequada.

Na verdade, pede ter sido por causa da futa pelo sufragio que ela ouvin
falar do doutor Jackson. Ele era muito amigo de vérias sufragistas. Ame-
Ha Bloomer fazia conferéncias em Dansville. Blizabeth Cady Stanton ia a
Dansville para descansar e se restatirar;’® os residentes de Dansville capia-
ram o dinheiro necessario para o julgamento de Susan B. Anthony quan-
do ela foi acusada de votar ilegalmente em 1872. Jackson sempre mandava
mensagens para as convencdes sufragistas. Na convencio de 1896, ele re-
cebeu uma homenagem postuma.

Outras ativistas pelo sufrigio feminino também adotaram o vegera-
rianismo. O obiturio de Jessica Henderson, sufragista e vegetariana, é
encontrado entre os papéis de Agnes Ryan. Gloria Steinem descreve a avo
vegetariana e sufragista que continuava servindo carne para seus fithos
carnivoros e antifeministas.’” A socialista Anna Gvinter, presa com outras
sufragistas em 1917, escreven na prisdo que nio comia carne * As sufragis-
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tas canadenses que abriram wm restaurante em 1910 certamente achavam
que haveria fregueses para seu empreendimento.

O confronto na reunifio de 1907 da Associacio Nacional Norte-americana
pelo Sufragio Ferninino revela o desafio de reconstruir a histGria ferminista-
-vegetariana. Como indiquei no ltimo capinlo, esse confronto foi omitido
do registro oficial, The History of Woman Suffrage, mas revela a exigéneia da
unificagfo das questdes de reforma, que algumas mulheres estavam fazen-
do na época. Em uma de suas falas, Harriet Taylor Upton, a tesoureira na-
cional, relatou que the tinham pedido para ndo usar o chapéu com penacho
gue ela havia usado durante a convenciie. Ao que ela respondeu:

Ninguém que come um frango ou vma vaca ou um peixe tem direito de
dizer alguma coisa contra o uso de um papagaio, uma raposa ou uraa foca.
As duas coisas sfo igualmente condendveis, e eu acho que todas nds temos

comido frango!

Fol nesse ponto que a chapeleira feminista vegetariana interrompeu a reu-
nido, rremendo de indignacio e raiva, "Preciso protestar”, disse ela,

contra ser incluida muma declaracdo tio generalizadora. Nada me conven-
ceria a comer frango ou a ser conivente com o horror de matar animais
inocentes para usar suas plumas. Sinto um arrepio quando assisto a uma
convencdo de safragistas © vejo mulheres com horriveis rroféus de carnifi-

cina no corpo.

Em sua resposta, ela rebateu a objeciio de incoeréncia gque Upron invocou
para desviar a critica,

A superposi¢do de feminismo e vegetarianismo torna-se mais com-
plexa quandec se considera a temperaga. O Departamento de sadide
e higiene da Unido Cristd Feminina da Temperanca {vcrr) era diri-
gido pela senhora Blla Kellogg, vegetariana. Os hidrepatas, como o
seu marido, doutor | Kellogg, ¢ o doutor Jackson, afirmavam que a
influéncia estimuladora da carne contribufa para o alcoolisme. Con-
sequenfemente, 0 vegetarianismo era necessdrio para curar o alcoolis-
ma. Jackson exortava:
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Niao acredito que os alcodlatras recuperados, de modo geral, possam ser
mantidos sébrios depois de declarados curados se lhes for permitido comer
carne & vontade, ternperada com vdrias especiarias comumente usadas pe-

los norte-americanos. '

Comeo essa perspectiva influenciou as atividades da vcrr, se é que isso
aconteceu? Tanto Frances Willard, presidente da ucer, quanto a sua suces-
sora, Lillian Stevens, eram vegetarianas. Quando a Organizagio Mundial
da Temperanga se reuniu em Londres em 1895, sua recep¢io fod um almo-
¢0 vegetariano organizade pela Unido Vegetariana Feminina,

B guanto s conexdes entre feministas, vegetarianas e lésbicas (ou
homossociais)? Historicamente, as relacdes homossociais muitas vezes
inclufram o vegetarianismo.” Assim, além de “The Historical Denial of
Lesbianism” [A negac3o historica do lesbianismo], que Blanche Cook
identifica, existe uma negaco historica do vegetarianismo que foi compar-
tilhade dentro das relagBes lésbicas. Por exemplo, Cook observa que Miss
Marks and Miss Woolley [A srta. Marks e a srta. Woolley], de Anna Mary
Wells, nega a possibilidade da sexualidade na vida dessas duas mutheres,
que mantiveram uma relagio por 47 anos. Por causa dessa negacio, Wells
“inevitavelmente diminui a qualidade da vida conjunta das duas™. Cook
acrescenta: “Toda a dimensao politica da vida delas, a natureza do socialis-
mo, do feminismo e do internacionalismo que elas compartilhavam con-
tinua inexplorada”.® Cook cai na mesma armaditha de Wells — deixando
de reconhecer a importancia ¢ a legitimidade do comportamento privado
— porgue omite o vegetarianismo na sua relacdo dos interesses das duas
mulheres. Quando Jeanette Marks voltou do sanatério de Baule Creek,
dirigido por John Harvey Kellogg, a srta. Woolley “encomendou nozes,
uvas-passas e cereais integrais da S. 8. Pierce Co., em Boston™*

Qutras amizades préximas entre mulheres podem ter incluideo um
interesse comum pelo vegetarianismo. Mary Walker, ferminista, revolu-
cionadora do vestudrio, heroina da Guerra Civil, era vegetariana. Teria
sido o seu “Adamless Eden” (Bden sem Addo) um retiro para mulheres,
vegetarianas, como a maioria das pessoas imaginava ser o Eden original?
Teria a advogada feminista Belva Lockwood, que viveu durante algum
tempo com Mary Walker, experimentado o vegetarianismo por isso? Teria
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a intima amizade de Clara Barton com Harriet Austn, médica hidropata
e vegetariana do instituto do doutor Jackson, influenciado sua decisdo de
viver em Dansvilie ¢ adotar o vegetarianismo? Em 1893, Frances Willard
conheceu tady Somerset, diretora da uvcrr inglesa, e ingressou na Socie-
dade Fabiana e na sociedade London Vegetarian. Teria o vegetarianismo
feito parte da sua relagio com lady Somerset? O mundo homossocial da
ternperanca inglesa e das trabalbadoras feministas teria acentuado o vege-
tarfanismo de um modo que atraiu Willard? As irmds Grimké teriam sido
capazes de manter seu vegetarianismo porque eram duas, e nio uma, de
modo que com {ss0 contavarn com am apoio garantido?

Se a mulher do passado optava por uma refei¢do vegetariana, precisa-
Mos perguntar:

« Onde ela a comia? No restaurante vegetariano de propriedade das su-
fragistas do seu bairro em Toronto? No Wheatsheaf ou no Orange
Grove de Londres, no John Maxwell de Chicago ou no Bernarr Mac-
fadden's Physical Culture and Strength Food Restaurant de Nova York?

+ Quais eram as suas fontes?t Uma revista vegetariana-feminista como
Shafts? A frequéncia como associada na Millennium Guild? A Vege-
tarian Magazine? Livros de culindria vegetariana? O grande e 6timo
livro de satide do doutor Jackson?

+ Qual era o seu contexto? Direitos dos animais? Umna sociedade utopica?
A ucrT? A natureza poupadora de tempo do vegetarianismo?

O vegetarianismo fazia parte da identidade feminina auténoma. Era
uma rebelido de facte contra uma cultura dominante, independentemente
de reivindicar ou nic o status de rebeliio. Mas muiras mulheres reivindi-
cavam efetivamente seus aspectos rebeldes. Lembremos que Mary Alden
Hopkins, escrevendo na década de 1920, relatou que a certa altura da sua
vida havia reagido “contra todas as instituiges estabelecidas, como ca-
samento, surras, dieta de carne, prisdes, guerra, escolas particulares ¢ a

nossa forma de governo™.*
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A busca vegetariana

“1¢ de maio de 1922:

Queria conversar com vocés dois sobre dieta — mas por enquanto
dou um alerta: que todos os vegetarianos, com excecio de mim,
pdem a dieta vegetariana totalmente fora de proporcio — cla é
100 por cento dos objetivos da vida e a carne & 100 por cento dos
enganos; nenhuma causa atua sobre a estrutura humana além da
dieta. Nege a ‘calinia imunda’. Ha algumas causas no universo ao
lado da carne e do vegetarianismo.

31 de dezembro de 1936
Mas quanto 4 propaganda e 4 agitagfo - eu sempre escelhi o
feminismo primeiro. Gostaria de ter uma chance de discutir isso

€oIm voceés.

5 de feverciro de 1941:
Mas tomesn cuidado com o fanatisino quase universal dos vegetaria-

nos, para 0s guais a carne é o demdnic maior ou Gnico.”

Alice Park, feminista, vegetariana, autora de
“The Circle of Women's Enfranchisement”, em The Vegetarian
Mugazine, cartas para Agnes Ryan e Henry Bailey Stevens™

Carol Christ, em Diving Deep and Surfacing [Mergulhar fundo e vir 4
tonaj, descreve uma tipologia para a busca espiritual das mulheres.® Na
adogdo do vegetarianismo, alguns modelos que eu chamo de “busca ve-
getariana” ficam evidentes. Hsra se compde de tréds partes: um despertaz,
quando ocorre a revelagao da nolidade da carne; a nominacio das relacGes
percebidas com os animais; e a censura a um mundo carnivoro.

O primeiro passo da busca vegetariana € vivenciar 4 revelagdo da nuli-
dade da carne como um elemento da alimentagio. A nulidade da carne
surge porgue a pessoz vé que ela velo de algo, ou melhor, de um ser, ¢
foi tornada nenhuma coisa, nenhum ser. A revelacio envolve o recornthe-
cimento da estrutura do referente ausente. A revelagdo também pode
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ser catalisada quando a carne foi destituida de quaisquer qualidades po-
sitivas 4 que normalmente cla é associada. Depois do despertar para a
naulidade da carne, a pessoa vé que o seu requinte deriva dos disfarces
dos molhos, das marinadas e do processo de cozinhar, ou seja, a oferta
de proteina ndo é exclusiva nem insubstituivel. Ao vivenciar a nulida-
de da carne, a pessoa percebe que ndo estd consumindo comida, e sim
cadéveres. Assim, George Sand parou de comer carne vermelba duran-
te duas semanas, depois de ter visto da sua jancla cadéveres humanos
apodrecendo, depois de uma pavorosa baratha * Muitos escritores des-
crevem uma experiéncia epifinica que os encerra num movimento de
afastamento da carne. £ um momento de percepcio em que eles dizem:
"0 que & que eu estou fazendo, comende carne?” Barbara Cook atribui
o seu “despertar para o amor” e o seu ativismo pelos direitos dos animais
a0 Memento em gue segurou nos bragos um bezerrinho que “parecia
ser o simbolo de todas as criaturas novas trazidas ao mundo”. Mas ela
soube que esse simbolo logo se tornaria “vitela”. Assim, a nulidade da
carne lhe fol revelada:

Nos meses que se seguiramn, eu chorava guando pensava no bezerrinho.
Chorava quando via num carddpio vitela, que ¢ bezerro ainda alimentado
com leite, Nunca mais os pedagos de carne clara envolvidos em papel celo-

fane no supermercado seriam massa sem rosto.”

A auwtobiografia nfo publicada de Agnes Ryan discute o seu vegeta-
rianismo num capitulo chamado “Encontrei uma nova forga”. Suas lem-
brangas desse acontecimento oferecem um excelente estudo de caso para
descrever a revelagio da nulidade da carne. Ao comegar a preparar uma
carneg, Agnes viu que cla estava podre,

As costeletas ndo prestavam. Tinham sido congeladas. O calor do cémodo
as estava degelando. Fiquei horrorizada. Fazia muito tempo que eu nio
sentia aquele cheiro. Uma terrivel ¢ devastadora corrente de pensamentos
comecou a fluir em mim. Algo verdadeiro na minha vida estava hutando
para se libertar. £ espantoso que uma vida inteira pode ser projerada na

mente em meio minue,®
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Lembrancas, reagtes, repulsa e reflexdes sdo desencadeadas pela carne
pacrida: “Bu teria sido capaz de comer carne algima vez na vida se tivesse
me permitido pensar na criatura viva que haviam privado da vida?”

Ela pensa na carne do ponto de vista do poder de wma Nova Mulher
que passou a ver o mundo, de maneira geral, a partir de uma bifurcagio:
“Eu sabia que teoricamente os homens n3o se importavam em matar.
Nio eram eles que costumavam ser os agougueiros, os soldados, os car-
rascos?” Bla se abre com o marido: "Eu nunca teria sido capaz de engolir
am pedaco de carne ou peixe em toda a minha vida, se me lembrasse
do detalhe da procedéncia, de come agueles pedacos de carne surgivam!
Eu falei para cle da violéndia, do horror, da degradacio gue envolve o
consumo da carne”. Ryan relata que nunca ouvira falar de vegetarianos,
porém diz ter pensado “em todas as mogas € mutheres que, assim como
eu, repudiavam a manipulacio da carne ¢ que no viam uma saida, achan-
do que a carne era necessaria para a satide ¢ a forga do corpo”. Ainda sob
o impacto dessa experiéncia, ela ouve a presidente da Millennivm Guild,
Emarel Freshel, discursar contra o consumeo de carne. Entdo sua reacdo
recebe um novo contexto:

Estava ali um novo tipo de mulher; estava ali uma nova forca espiritual em
funcionamento no universe. [...] Bla enfatizou claramente a ideia de que as
guerras nunca serdo superadas, se a crenga de que é justificavel tirar a vida,

matar — guarde corveniente - ndo for erradicada da consciénela humana,

De acordo com a reconstrugio que Ryan faz desse evento, a revelagdo do
consurno de carne fornece um contexto para refletiv sobre as expectativas
do papel dos homens e das mutheres na cultura ocidental. Por meio da ex-
posi¢do a um modelo de papel feminine, Freshel, ela encontra um contexto
para interpretar a mulidade da carne num mundo de guerra. Sua revelagio
fot reforgada pelas conexdes entre ferminismo, vegetarianismo ¢ pacifismo.
O relato de Ryan sobre esse evento conflita com o do seu marido, Henry
Bailey Stevens, Stevens afirma que inicialmente era cético em relacio ao ve-
getarianisino; Ryan o apresenta como sendo receptivo a ideia. Stevens diz que
¢les tinham comprade carne fresca; Ryan diz que 2 carne estava congelada.
Ryan diz que scu encontro com Freshel foi casual e reveste isso de um signifi-
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cado providencial. “NZo sei que for¢a possa ser essa que me levou por acaso
ao. encontro da Millennium Guild na propria semana do nosso despertar”
Mas Stevens cita Ryan como dizendo: "Acabei de saber que uma muther estd

25

dando conferéncias sobre vegetarianismo” ” Pelo fato de Ryan conciliar nes-
s acontecimento suas opinides mais pertinentes contra a carne, eu nao me
convenct de que a sequénda e a intensidade das suas reagdes sejam do modo
como ela relata. Contudo, aos othos dela, esse momento teve uma tal impor-
tancia que, refletinde retrospectivamente sobre ele Ryan viu 2li o ponto de
origem de todas as principais opinifies que ela defendeu durante os quarenta
anos seguintes. O fato de Ryan as situar no momento da vida em que ¢la se
tornou vegetariana confirma a experiéncia reveladora da mulidade da carne.

Vivenciar a nulidade da carne pode significar uma experiéncia de con-
versio, um afastamento do consumo da carne acompanhade de um pro-
selitismo advo. A ardorosa leaidade ao vegetarianismo que caracteriza
muitos convertidos preocupava a feminista-vegetariana Alice Park, como
vernos nas epigrafes desta secdo. O vegetarianismo, afirmou ela para Ryan
e Stevens, faz parte de um contexto, um contexto de feminismo.

A revelacio da nulidade da carne pode ser menos dramdtica ou recons-
truida com menos detalhes do que a refatada por Agnes Ryan, gue examina-
mos em profundidade. Mas gualquer que seja o seu clemento desencadea-
dor — e existern Incontdvels catalisadores, por exemplo o desenvolvimento
de afeto por um animal que depeis fol morto, uma lembranca dos olhos do
animal, a ligacdo da carne com cadiveres humanos, ver um matadouro, ler
a opinifo de outra pessca -, ele faz surgir wmn afastamento do desejo de
comer carne. Assim, o segundo passo da busca vegetariana é nominar as re-
lacdes. Bstas incluem: a ligacdo entre a carne que esta na mesa e um animal
vive; entre nos € 08 OULTOs apimals; entre nossa etica e nossa dieta; e o re-
conhecimento da violéncia desnecesséria implicada no consumo da carne.
Alinterpretacio avanca da nulidade da carne para a conviccdo de que matar
animais é algo errado. Pode incluir a percepgio de uma continuidade entre
guerra € consumo de carne num mundo patriarcal, como Freshel mostrou
a Ryan. A repuisa aos caddveres de animais, como aconteceu com George
Sand. A identificacio do destino das mutheres com o dos animais também
aparece no estagio de nominacio. Quando fakem de ser tratadas como um
pedaco de carne, as mulheres estdo identficando a sua propria nulidade
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com a dos animais. Come vimos no capftulo 7, quando no romance Small
Changes Marge Piercy relata um momento de epifania na vida de Beth, ela
correlaciona as duas faces da nulidade, Beth era um “animal preso numa
armadilha e comendo urn andmal morto” ** Seria esclarecedor conhecer me-
lhor essa experiéncia de muitas mulheres que se tornaram vegetarianas por
causa das analogias que perceberam, no patriarcado, entre o tratamento
dado aos animais e o rratamento dispensado as mulheres.

Um aspecto da nominacio das relagdes € exigir palavras certas para a
carne, palavras que ndo se baseiem em eufemismos, distorgdes, atribuicio
de nome errado. Renominando palavras referentes 4 carne, os vegetaria-
nos redefinem a carne e oferecem uma visdo de como os seres humanos
devem se ver em relacio aos animais,

Com o tempo, a busca vegetariana frequentemente se torna mais in-
tensa. Em 1905, May Wright Sewall escreveu: “Estou me tornando uma
vegetariana cada vez mais entusiasmada”.” Como uma das participantes
do Navio da Paz de Ford, uma década depois, seu entusiasmoe nido se li-
miton apenas ao vegetarianismo. A conversdo de Henry Bailey Stevens ao
vegetarianismo inspirou um livro, The Recovery of Culture [A recuperacio
da cultura}, que trinta anos depois nominaria relagdes: do vegetarianismo,
do culto a deusas ¢ do pacifismeo. ®

A censira a win mundo carntvoro € o estagio final da busca vegerariana,
Ao ser posto em pratica, © vegetarianisme censura uma seciedade carni-
VOTa porgue mostra que uma alternativa ao consumo da carne existe e da
bom resuitado. No mundo ocidental, um grande miimero de vegetarianos
estd vivendo livres de atagues cardiacos, hipertensdo e cincer. Parece que
a prarica do vegetarianismo atende de fato ds necessidades de um corpo
vegetariano. Mas muitos vegetarianos nio se satisfazem com a prova da
salubridade do corpo vegetariano. Bles tentam mudar o mundo carnivo-
ro. Assim, embora Gloria Steinem fale de sua avd vegetariana e ferminista
que servia carne para o restante da familia, os vegetarianos frequentemen-
te tentam alterar os habitos de alimentacio dos outros. Sabemos da vege-
tariana, feminista e pacifista Charlotte Despard, que nio servia refeigSes
com carne para os pobres. Agnes Ryan planejou um “Guia do vegetariano,
formato bolso”, um manual pequeno, fhcil de carregar, que forneceria s
pessoas interessadas as sugestdes e 05 pensamentos do vegetarianismeo,
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O vegerarianismo vai além da censura a uma socledade carnivorg; ele
censura uma sociedade patrigreal, wina vez que, como vimos, o CONsumo
da carne estd associado ac poder masculino. Os colonialistas ingleses car-
nivoros (homens) ndo sdo vistos de modo positivo se vocé ndo aprova o
consumo da carne, o controle masculino cu o colonialisrmo. Na verdade,
o dominio masculino ndo evita nenhuma palavra ao veciferar contra o
vegetarianismo por desconflar de uma inclinacfio contra os homens. Ao
vermos a nulidade da carne, n0s a despimos do seu significado falocéntri-
co e the negamos qualquer significado simbélico, patriarcal, que exija um
referente ausente. The Recovery of Culture, de Stevens, censura simultanea-
mente o dominic mascalino e ¢ consumo da carne.

Os resultados da censura a um mundo patriarcal carnivore nido de-
vem ser minimizados simplesmente em razio do que se considera sua
natureza pessoal. Os boicotes 3 carne depois da Segunda Guerra Mun-
dial e na década de 1976 foram realizados por individuos que faziam algo
juntos. Ao concordar com relacio ao que ndo comprariam nas mercea-
rias, eles forcaram a redugio dos animais que serfam mortos para servir
de alimento. Embora ndo estivessem motivados pelo vegetarianismo
ético e sim por uma tentativa de adquirir controle do consumo, o efeito
que causaram foi o mesmeo que ocorreria se todos tivessem se tornado
vegetarianos e agissem individualmente de acordo com essz opinido. B
interessante o fato de o boicote ter sido mais observado pelas mulheres
do que pelos maridos.

Reconhecer a existéncia da busca vegetariana ajuda a colocar as agdes
isoladas de multheres dentro de um contexte que pode explicar suas de-
cisbes. A partir desse contexto, surgem leituras sensiveis de romances e
biografias de mulheres. O modelo da busca vegetariana oferece oportuni-
dades para interpretacio, em vez de distorgio.

Significado vegetariano e critica literaria

“Que as fadas sejam vegetarianas!”
Judy Grahn, The Queen of Swords [A rainhe das espadas]
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O que a fcclo contemporinea faz com o consumo da carne? Ha épo-
cas em que a objetualizacio normativa dos animais como corpos comes-
tiveis ¢ deslocada, desgastada, perturbada. Epocas em que os textos da
carne sdo superados por textos feministas.

O vegetarianismo é um ato da imaginaco. Reflete uma capacidade de
fmaginar alternativas aos textos da carne. Os criticos literdrios precisam
estar alertas para os modos como o vegetarianismo aparece nos romances
escritos por mulheres. Como foi apontado no capitulo 3, o vegetarianismo
aparece na fegdo por meio da aluso ao discurso vegetarianista de perio-
dos anteriores; em personagens de romances que lembram vegetarianos
histéricos; por meio de citagSes divetas de textos vegetarianistas antetio-
res; e por meio da linguagem que identifica o funcionamento da estrutura
do referente ausente. Quando Barbara Christian nos diz que o romance
Meridian {Meridiano}, de Alice Walker, evoca o tituzlo do “poema profético
de Jean Toomer sobre os Estados Unidos, "The Blue Meridian™, podemos
ser levados a perguntar: o vegetarfanismo do melhor amigo de Meridian
no romance ¢ um eco do vegetartanismo de Jean Toomer?

Podemos encontrar nos textos femininos descricfes da busca vegeta-
rianista, a carne como alegoria para a opressio das mulheres e a conside-
racdo da autonomia feminina através da adogico do vegetarianismo por
mutheres. As implicagbes das incoeréncias de Pamela Smith em Chilly
Scenes of Winter {Cenas frias do invernol, de Ann Beattie, podemn ser exphi-
cadas pela relacio entre atividade feminina auténoma ¢ vegetarianismo.
Pamela ¢ uma vegetariana que come frango, uma lésbica que dorme com
homens. Serd que a atividade anterior simboliza a perda de autonomia
efernada pela posterior?®

Nos texros ferministas, as questOes vegetarianistas podem ser encontradas
ma intersecio da politica com a espiritualidade; na ficcdo, essa intersecdo se
expressa por meio da politica da formaciio de mitos. Em muitos exemplos
da ficgio feminina que considera as questBes feministas, isso € feito no con-
texto da nova formacio de mitos. O vegetarianismo aparece no processo de
nos recriarmos dentro de uma cosmologia significativa que reflita os valores
ferninistas. Assim, vemnos que quem controla as historias controla a memod-
ria e o futuro. Esse é um aspecto de Cry Wolf [Grite Iobo], de Aileen La
Tourette > Nas histrias contadas pelo seu narrador, a consciéncia politica
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incorpora animais ¢ conexdes com o mundo nfo humano. A relacBo com
animais ¢ envelta dentro de wma viso radical mais ampla, que examina as
mulheres e o othar feminista, Deus € a atividade antinuclear.

A formacio de mitos feminista que inciui o vegetarianismo pode ser
encontrada também em The Queen of Swerds, com fadas que reclamam a
“carne surrada” de Inanna, surrada até ser um pedago de carne. Quando
as escritoras chamam atengfo para a narrativa de histdrias, elas indicam
que a formacio de mitos é um processo compartilhado em que o leitor
também se engaja. Elas oferecem para os leitores um processo de libera-
¢do da garra de autores autoritdrios, assim como dos textos da carne.

Cranges Are Not the Only Fruit [As laranjas ndo sdo 2 unica fruta}, de
Jeanette Winterson, revela a necessidade da formacio de mitoes na expres-
sao do doloroso bildungsroman [romance de aprendizagem] de uma fovem
muther cyjo chamado para ser pregadora evangélica tem um brusco final,
com a descoberta do seu lesbianismo. O rarbithio espiritual e psicold-
gico que explode quando ela é expulsa de casa e da sua igreja é seguido
pela mitologia do poder de um bruxoe. Um vagabundo vegetariano precisa
libertd-la do dominio do bruxo. O poder deste ¢ demonstrado pelo seu
conhecimento de uma das comidas prediferas da muther: cozido de feiido
azuki. A autonomia advinda de seu vegerarianismo ¢ ameagada quando o
bruxo afirma também ser vegetariano. Nas histdrias paralelas da sua ex-
pulsio da igreja e do mito que fala do controle do bruxo, a heroina precisa
decidir entre lealdade, tradicio e significado, por um lado, e a manutencgio
da integridade do seu proéprio ser, por outro.”

The Birds of the Aiv [As aves do ar], de Alice Thomas [ilis, apresenta o
papel da formacio de mitos na dotaglio de significado para a perda ¢ a res-
surreigio. Mary é wma mulher que chora a morte do filho Robin. No Natal,
ela estd na casa da sua mée. Ela imagina uma antiga festa em que se fazla a
reanimacio de aves mortas. A peca central da festa era um disne; dentro dele
“escondiani-se outras aves, cada uma contendo outra menor. E, no centro de
tudo, onde antes rinka estado o figado do cisne, havia 0 ovo de uma camba-
xirra, cozido”. Exatamente no momento em que o done da festa levantou a
faca para comegar a trinchar, a animagio fol interrompida pelo suzgimento
deum estranho esfarrapado. Alguém ali supde que ele seja uma pessoa que
vive “de nozes, bagas e ralzes que s6 pessoas desse tipo conhecem”. Ela the
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pede para contar uma histdria, mas ele resolve em vez disso mostrar-lhes
uma histéra. O ovo da cambaxira rola para fura do cisne, se rompe ¢ de
dentro dele um filhote de cambaxizra sai cambaleando. O cisne se levanta e
entio aparece “um galeirfio chamuscado, depenado, mutilado, parcialmente
derretido”. O molho é devolvido &s vacas de quem ele havia sido drado; elas
“se abaixararmn, atOnitas, enguanto seus Gberes se encheram instantaneamen-
te de leite morno com sabor levemente acebolado”. Todas as comidas foram
devolvidas ao seu estade natural: améndoas para as amendoeiras; cebolas
sepultadas na terra; uvas de volta &s parreiras; o mel entrando nos favos; a
farinha, no trigo. Aves satram voando da barriga do disne; um pombo, uma
galinha, um pato, uma garga, wm marreco, Uma abetarda, ume grow. Final-
mente, o cisne se desfaz dos adernos de marmelo, pdo de gengibre e tomi-
lho, e levanta-se. Mary é chamada de volta do seu “devaneio”, como diz sua
mig, pelo cheire de carne queimada. “Alguma coisa foi pega’, diz els, dese-
jando que o peru pudesse abrir a porta do forno, libertar-se como 24 meiros,
levantarse como z fénix e ir fazer glu-glu no jardim, deixando os carnfvoros
a beber neve e comer crisintemos.” Mas isso nio ¢ possivel, porque as aves
do ar estdo todas mortas: 0 pere do Natal, o cisne, o fitho, Robin *

Na construcio desse mito, a funcio do referente ausente € evidenciada
por meic da ideia das aves reanimadas; as aves que escapam do destino
de ser carne. O corpe de uma ave & menos ransformado pelo consumo
da carne do que o das vacas, porcos ou carneiros. Como comentou um
pitagoreano em 1825:

Numa ave ...} temos diante de nds a estrutura perfeita gue wm dia continha
um ser vivente - as asas com que cla voava, as pernas para saltar ou se
ernpoleiray numa arvore, e as partes Usadas para comer e cantar: a cabega
e o bico. Assim, a0 comer uma ave, a pessoa tem diante de sia imagem de

una criatura que ja vivey, e sabe que a estd destruindo, com suas funghes.”

A semelhanca entre a ave viva e a morta contesta a estrutura do refe-
repte ausente, porque o corpo da ave viva continua sendo um referents
auscnte mesmo na morte. Ela ndo estd ausente enquanto ndo ¢ consu-
mida. Por isso, na ficcdo feminina contemporanesa a ave morta € uma
imagem recorrente.
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Se a busca vegetariana identifica a nulidade da carne, nos roman-
ces feministas a imagem das aves mortas revela o ser alguém dos seres
vivos. Sinais da revelacdo do encadeamento da vida, em especial o
papel das aves como indutoras do processo de reconhecimento, po-
dem ser encontrades nos escritos de muitas mutheres. Tomemos os
varios exemplos em que a questdo do consumo ou da matanga de
passaros aparecet neste livro: a carne de frango literal no filme Os
pdssaros; a crianga de 2 anos que pergunta ao pai filosolo por que eles
estio comendo um peru, gue certamente queria viver; ¢ faisio nfio
comido, morto de um ataque cardiaco; o confronto na Associaciio
Nacional Norte-americana pelo Sufragio Feminino em 1907, motiva-
do pelos chapéus com penachos e pele carddpio que incluia frango;
as centenas de aves mortas em Dias de caga. Com esses exemplos em
mente, consideremos primeiro certos textos histéricos que esclare-
cem algumas das questdes surgidas quando nos deparamos com a
imagem de aves mortas. A presenca de aves, especialmente filhotes,
evidencia o funcionamento do referente ausente no sentido de apa-
gar a vida dos animais.

Mary Church Terrell, uma das fundadoras da Associagio Nacional
para 0 Progresso das Pessoas Negras, sufragista e autora de A Colorad
Woman in 4 White World {Uma mulher negra num mundo brancol, pre-
cisou abandonar uma tentativa de criar galinhas porque nfo suportava a
ideia de comé-las. Entdo ela as vendeu, e recorda esse dia: “Hu chorava
intimamente enquanto as pegava e amarrava seus pés. Flas s30 as mi-
nhas filhas com penas. Eu as criei”. ™ Beth Brant se lembra do avd, que,
a0 criar galinhas para ter uma fonte de ovos e carne, deu-thes nomes
mohawk como Atyo, que significa “cunhada”.

Mas quando chegou a hora de matar a primeira galinha, vovd ndo conse-
gudu fazer isso. Disse que estarfa matando um mermbro da familia. B Atyo
ndo estava olhando para ele com aqueles olhos, exatamente como uma

cunhada, e implorando-lhe que nfio cortasse a cabega dela?”

Por causa da sua proximidade com os paves, Flannery O’Connor se
defrontou com o significado do referente ausente em sonhos sobre eles,
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Ultirnamente tenho tido um sonho recorrente, Tenho § anos ¢ son um
pavio. Um fotégrafo foi trazido de Nova Yotk e em comemoracio pds-se
uma mesa comprida. A refeicio deve ser excepcional: eu mesma. Bu grizo

“Socorre! Socorrn” e acordo.®

Colette nos apresenta a irmagem de urma ave morta, a ave morta ¢ con-
sumivel — mas ela serd consumnida?

Vial olhou para elas € eu fiz 0 mesmo. Soberbos! Um pouquinho de sangue
rosado ainda estava nas juntas quebradas das galinhas depenadas e mutila-
das, ¢ podia-se ver a forma das asas ¢ a pele jovem que cobria as perninhas
que naguela mesma manhi corriam alegres. Por que ndo cozinhar também
uma criancinha? Silenciet 3 minha arenga ¢ Vial ndo disse palavra. Suspi-
rei enquanto despejava o molho picante, gordurose, mas logo o aroma da
carne delicada gotejando sobre o carvio me fez seatir uma fome enorme,

Entdo penseir acho que logo vou parar de comer carne, mas nio hoje.®

Em Otho de gate, de Margaret Atwood, a narradora reconhece a se-
melbanga engre vm perv e um bebé. Ela olha para "o peru, que parece
um bebé atado, sem cabega; ele havia se liveado do seu disfarce come
carne e se revelara para mim tal como era, uma grande ave morta”.*
Ela recupera o referente ausente. Em Surfacing [Aflorar], uma garca
morta representa @ matanga sem finalidade e suscita pensamentos sobre
cutras mortes sem finalidade, Uma ave morta aparece no trabatho mais
recente de Alice Thomas Ellis, Unexplained Laughter [Riso sem explica-
gio]. Nessa historia em que o problema da mudez é abordado de forma
eloquente - somos apresentados a personagens que nio falam, nio
falardo e ndo podem evitar falar — surge a questdo de o que fazer com
uim falsdo morto na estrada, Lydia havia convidade uma vegetariana,
Betty, para passar as férias com ela na sua choupana no Pais de Gales.
Na abordagem das questes do consumo da carne, 0 vegetarianismo
de Betty, motivado por preocupagdes quanto 4 salide e também quanto
a crueldade, mas que € continuamente comprometido pelas rortas de
frango ou salsichas, rem menos importincia figurativa do que o papel
do faisio morto. Lydia resolve deixar a ave dependurada na cozinha



2 54 A politica sexcual da carne

durante uma semana, para que o tempero penetre nela. Betty propde
enterré-a, e Lydia percebeu o que ela queria dizer, pois a morte huma-
na era acompanhada de tantog rituails e tanta diligéncia, que por nm ins-
tante parecia uma crueldade inaceitdvel negar algo semelhante a uma
criatura indefesa”.* Mas Lydia logo muda de ideia e propbe enterrar os
os30s depois que elas consumissem a ave.

The Clock Winder [A chave do reldgio de cordal, de Anne Tyler, expse
por meio da questio do consumo de um peru o funcionamento da es-
trutura do referente ausente. Um dos capitalos € estrururado pela neces-
sidade de Elizabeth — gue tinha se nregrado na familia Emerson como
faz-tudo — de matar um peru para o dia de Acfio de Gragas.

Elizabeth ficou de pé na janela, alisando as mangas enroladas da sua bhasa
estampada e imaginando o que faria se fosse preciso mais de um golpe para
matar ¢ peru. Ou ela deveria simplesmente se recusar a fazer aquilo? Dizer

que havia se tornado vegetarianab®

Embera nde quisesse matar um peru para o dia de Acfo de Gracas, ela
ndo tinha dificaldade em ir 2 um supermercado e comprar wm peru mor-
to. A diferenca entre matar am peru ¢ comprar wn pery morto fica clara
na estrutura do referente ausente,

O poderia ter side do vegetarianismo se repete em outros romances de
Tyler, de modo que surge a pergunta: nos seus romances o vegetariano
que nide € € um alismir O vegetarianismo ¢ algo no passado ou podera
ser no futaro, mas ndo no presente, Por exemplo, O turista acidental men-
ciona um restaurante que poderia se tornar vegetariano; em If Morning
Ever Comes [Se a manha chegar’, a magreza de Ben Joe € atribuida a uma
recaida do vegetarianismo que ele havia abandonade; em The Tin Can Tree
{A 4rvore de lata de estanho], Janie Rose, uma crianca tragicamente morta
nmum acidente, era vegetariana.”

Pode acontecer de a consciéneia literaria ser paradigmaética para a
consciénceia vegetariana? Uma fenomenologia do vegetarianismo re-
capitula a fenomenologia da escrita: de apreender a linguagem, de
identificar lacunas e siléncios. Essa fenomenologia vegetariana inclui a
identificacio com animais ou com o destino dos animais; questdes de



Por wma teoria critica feminista-vegetariana 265

articulagio, de quando falar e quando aceitar o siléncio; do controle
das escothas de comida; ¢ da recusa dos mitos patriarcais que endos-
sam o consumo da carne. Ao contrario da fragmentacio e da violéncia
caracteristicas da queda na cultura patriarcal, o vegetarianismo nos
textos femininos significa um modo diferente de se relacionar com o
mundo, Ficamos sabendo que existe algo metaloricamente instrutive
na nossa relagio com os animais. O uso da narragio de historias feito
pelas feministas quase sempre comunica a importéncia dessa relacio
metaforica. Bssa forma de narrar mostra gue, ac considerarmos como
05 costumes sociais rigidos contribuem para a aniquilacio nuclear ou
a crueldade interpessoal, o vegetarianismo pode ser o caminho para
uma reordenaciio da ordem moral patrfarcal.

Para uma leitura feminista-vegetariana
do corpo vegetariano

“Para ser ferninista, a mulher precisa primeiro se tornar feminista.
[..] As feministas nfio percebem coisas diferentes das percebidas
pelas outras pessoas; elas percebem as mesmas coisas, de maneira
diferente. A consciéncia feminista, posse arriscar dizer, transforma
um ‘fate’ numa ‘contradicia’.”

Sandra Lee Bartky®

Nao podemos dizer a verdade sobre a vida das mulheres se ndo levamos
a sério as opcdes de diera consideradas em desacordo com a cultura do-
minante. O vegetarianismo falava para as mulheres. Se o vegetarianismo
ndo fosse uma influéneia positiva na sua vida, efas nfo o teriam adotado,
mantido, divuigado. Esse é um fato historico que precisa ser aceito e ao
qual s especialistas que estudam a vida e 0s textos das mulheres precisam
reagir, depois de aceité-lo.

O ativismo das vegetarianas € seus escritos foram absorvidos no cé-
none feminista literédrio e histdrico sem se notar que elas estio dizendo e
fazendo algo diferente quando se trata de consume da carne. As mwitas
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ferninistas que passaram a ser vegetarianas — das irmés Grimké a Frances
Willard, Clara Barton, Annie Besant, Matilda Joslyn Gage, May Wright
Sewall ¢ Mary Walker - mostram um padric de contesta¢do da culrura
patriarcal ndo s4 porque ela tornava ausentes as mulheres, mas também
porque tornava ausentes os animais. Enquanto as mulheres expressavam
e exploravam a sua prépria subjetividade, 0s animais eram libertados da
categoria de objetos emn que a cultura patriarcal os havia colocado. Con-
sequentemente, as escritoras como Maxine Kumin, Alice Waiker, Brigid
Brophy e Maureen Dufly manifestaram ativamente opinides de defesa dos
direitos dos animais. Nessa mesma linha, perguntamos: qual foi o efei
to literdrio sobre Alexis DeVeaux, poeta, dramaturgs ¢ romancista, para
quem abrir mdo da carne - somado ao fato de ter produzido a sua pri-
meira peca, ganhadora do Black Creation Literary Contest, e testemz-
nhar a dimensic da pobreza no Haiti — foi um dos sete pontos de virada
transformadores na sua carreira e na sua vida?®

Claramente, tudo o que o vegetarianismo representou para as mulhe-
res e como estas reagiram a ele exigem um exame rigoroso, O que as
ferninistas-vegetarianas se veemn fazendo? Que concessbes elas estariam
dispostas a aceitar? Servir carne a wina familia, como a av0 vegetariana de
Gloria Steinem? O que the custa reprimir sentimentos de repulsa ao servir
carne? Como as pessoas vivem com as conseguéncias das suas opgdes de
dieta? Quantas autoras e ativistas eram vegetarianas ou incluiram o vege-
tarianismo em seus escritos? Que tino de rede feminista-vegerariana exis-
tiu? F o que as feministas carnivoras acham disso? Sabemos, por exemplo,
que Susan B. Anthony, depois de dois dias com alguns vegetarianos em
Nova York, ficou dvida para devorar um bife.

Muitos historiadores e criticos literarios pedem metaforicamente ficar
avidos para devorar um bife, porque o consumo da carne € coerente com
a niossa cultura dominante. Mas o que € necessério no desenvolvimento
de uma teoria critica feminista-vegetariana ¢ a sensibilidade aos signift-
cados literdrios ¢ histéricos que diferem das interpretacies tradicionais,
Qualquer atividade que se oponha ao costume predominante exige inova-
¢&o, persisténciaz ¢ motivacio.

Bin Surfacing, Margaret Atwood oferece esta observagfo sobre comer
anirmais:
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Os animais morrem para podermos viver, eles s3o pessoas substitutas. [L..]
E nds os comemos, enlatados ou de outros modos; somos comedores da
morte, carne morta de Cristo ressuscitando dentro de nés, concedendo-

-nos vida.*

As atividades vegetarianas reagem ao consumo patriarcal e opdem-se ao
consumo da morte. A atividade feminista-vegetariana declara que existe
uma visdo de mundo alternativa, uma visic que celebra a vida em vez de
consumir morte; uma visio que nio depende de animais ressuscitados,
mas de pessoas com poder de decisio.






Epilogo

Desestabilizacio do consumo patriarcal

“O consumo de carne animal, uma trivialidade agradavel para a maio-
ria das pessoas, a menos que seja tornado complexo por adverténcias
rituais, pode se tornar um problema de evolagio psicossocial, quando
a espécie humana passa a rever ¢ reavaliar as consequéncias internas
e externas de ter aceito a vida de cacador armado e todos os impas-
ses pravicos e emocionais a que isso nos levou. Somente assim serd
possivel separar os aspectos sapersticiosos, neurdticos e de moda do
vegetarianismo da sua possivel capacidade de persuasfo ética.”
Erik H. Brikson, Gandhi’s Truth [A verdade de Gandhi]

Sob os equivocos e protegBes que revestem a sua critica ao consumo de
carne, Erik Erikson reconhece no trecho acima gue o vegetarianismo tem
um significado ético; seu significado se liga as implicacBes de matar ani-
mails, cujas consequéncias sao experimentadas interna e externamente,
Como muitos outros carniveros, Erikson percebe que o vegetarianismo
¢ carregado de muiras associacdes, supersticiosas, neurédticas, de moda;
ele deixa de admidr que o mesmo ocorre com o consume da carne. O
consumo de carne animal é carregado de supersticGes relativas 4s nossas
necessidades de proteina animal e & associacio da carne A resisténcia; os
aspectos nenrdticos do consumo de carne sdo revelados nas reagdes dos
carnivoros 3 arneaca do vegetarfanismo, A afirmacio de Erikson, embo-
ra reconhecendo a dimensfo perturbadora da matanga de animais para
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alimento, que ecquipou nossa cultura para sermos cagaderes armados
mesmo quando isso j& nfo é mais necessario, exempiifica o fato de que
130 se pode ser wm analista objetivo do préprio consumo da carne. Assim,
ele levanta questbes sobre 05 textos da carne ao mesmo tempo em que
estd firmemente comprometido com eles.

Em razdo do discurso dominante que aprova o consumo de carne, so-
mos forcados a reconhecer o fato de que estamos consumindo animais
mortos e aceitd-lo, ignora-lo, neutralizé-lo, reprimi-to. Quais sao 0s custis
disso? Quais sfo as implcacdes de reprimir a verdade sobre o referente
ausente cuja morte possibilita o consuine da carne?

Para as moulheres da cultura patriarcal surgem ocutras questdes. Pois -
temos sido engolidas ¢ somos quem engole. Somos as consumidoras e as
consummidas. Somos aguelas cujo estdmago nio ouve — ja que ndo tem
ouvidos — e somos aquelas que procuram ser ouvidas a partir de denero
do estémago, que ndo tem ouvidos.

Comer animais é uma pritica que funciona como um espétho ¢ uma
representacio dos valores patriarcais. O consumo da-carne € a reiteragio
do poder masculino em cada refeicdo. O olhar patriarcal nfo vé a carne
fragmentada dos animais mortos, e sim uma comida apetitosa. Se o nosso
apetite reitera o patriagcado, nossas atitudes com relagho 4 pratica de se
comer animais reificardo ou contestardo essa cultura recebida. Se a carne
éum simbolo do dominio masculino, entfo a presenca de carne proclarna
a retirada do poder de decisfo das mulheres, '

Para muiros analistas da cultura, os rituais que acompanham o con-
sumo de animais em sociedades ndo tecnolégicas ocorrem porque o
consumo da carne representa o patricidio. O que € consumido & o pal.
Supostamente, os homens resolvern a sua hostilidade em relacio ao
pai matando animais.' O animal morte representa o pai cujo poder foi
usurpado pelos filhos mas que, como ancestral, os perdoa. Nessa tipo-
logia, os piores temores de um patriarcado - 0s pais serem depostos
pelos fithos -— s3o afastados pelo ritual e pela matanca de animails. A
carne se forna uma metafora para a resolucio da tenso entre paie filho,
motivada pele poder; a carne é vista como masculina. Surge a questio:
sera que executamos ricualmente o patricidio primitivo sempre gue nos
sentamos para comer carne?* '
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Embora estejamos comendo “carne do pai”, ndo estamos consumindo
o pai. Como o gue comemaos pode ser pai, se raramente comemaos ani-
mais machos adultos, normais? A metafora segundo a qual o que quer que
seja comido se torna pai oculta a realidade que estd por tras da metafora.
A realidade ¢é a estrutura do referente ausente. Bstamos continuamente
comendo mées. O fato &€ que proclamamos e reforcamos o triunfo do do-
minio masculino comendo postas de carne identificadas com a muther.

Kate Millet observou que “todos os trajetos que dio acesso ao poder”
30 dominados pelos homens, lsso indlut ¢ “poder” gue acreditamos ab-
sorver das vitimas mortas ainda sangrando. A carne é uma “relagio estru-
rrada no poder”, na qual se acredita que o poder € transferido para quern
a consome.* A ideia de que a carne dé resisténcia fisica deriva desse poder
simbdlico. A carne reflete o peder masculine toda vez que é consumida.
Das mutheres simbolicamente derrotadas fiui o imaginado poder, que é
assimilado pelo vencedor. Assim, a carne € ao mesmo ternpo animalizada
e masculinizada.

Umea reconceptualizagio do poder ocorzeu. O poder, 0 mana, era ima-
ginado como existente nos animmais mortos. O poder seria absorvido por
meio do consumo do animal ¢, uma vez gue os pais tém poder, consi-
derou-se que o poder absorvido ¢ o poder do pal. Fomos convencidos a
ceder parte da nossa ideia de poder ao animal consumivel, morto. Entdo
achamos que absorvermos esse poder a0 consumirmos o morto. Estamos
nos dando de volta o poder gue acreditdvamos estar na vitima,

Como derrubamos o poder patriarcal, se continuamos cemendo o que
o simboliza? O ser autdnomo, antipatriarcal, é claramente vegetariano,
Para desestabilizar o consumo patriarcal precisamos interromper as refei-
¢oes de carne patriarcals.

Virginia Woolf parece afirmar que ¢ quando pensamos nas mulheres
quie esquecemnos a carne. B meio aos acontecimentos significativos de O
guarto de Jacob estd uma pequena troca entre mae e fitho. Betty Flanders,
diz-nos Virginia Woolf, estava pensando em

responsabilidade e perigo. Ela agarrou a mio de Archer la em frente, com
passos pesados, subindo a colina. -

—-{ que foi que eu the pedi para me lembrar? — ela pergunton.



2 72 A politica sexual da carne

— NEo sel — respondeu Archer.

-~ Bom, eu também nio sei — disse Beuy, bem-humorada e com sim-
plicidade. B quem vai negar que esse vazio mental, guando associado
& profusio, 4 sagacidade materna, 4s histérias das veihas esposas, aos
modos distraidos, aos momentos de incrivel ousadia, humor e senti-
mentalidade — quem val negar que nisso todas as muiheres sfo mais
interessantes do que gualguer homem?

Bom, Betty Flanders, para comecar,

Fla estava com a méo pousada no portio do jardim.

— A carne! — exclamon, puxando o trinco,

Ela havia se esquecido da carne.”

Mas como, exatamente, esquecer a carne quando nosso apetite estd acostu-
mado a ela? Os ianomami da América do Sul tém duas palavras para “fome™:
uma delas significa que vocé tem um estémage vazio; a outra palavra ex-
pressa que vocé tem um estdmago cheio que anseia por carne. Como a nar-
radora de La naissance du four [O nascimento do dial, de Colette, descobrin
— apesar de ver a realidade da carne, as juntas quebradas, as mutilagdes, de
imaginar a vida que naquela manhé mesmo corria e ciscava alegremente, e
de tentar dererminar a diferenga entre aquilo e cozinhar uma crianga —, ©
aroma da carne delicada caindo no carvio desperta uma fome furiosa, uma
fome que implora para que se esquecam as objecdes & carne.

Os codigos dos textos da carne precisam ser rompidos. Eles ndo podem
ser rompidos enquanto a carne estd presente, porgue ela reifica todos os
codigos antigos. Precisamos admitir que haverd uvma destruicio do prazer
das refeicOes como o conhecernos hoje. Mas o que nos espera € a desco-
berta do prazer das refei¢bes veganas.

Para esquecer a carne, comecamos nominande e afirmando o referente
ausente, devolvendo acs animais seus seres individuais. Precisamos consi-
derar nossos proprios apetites ¢ avaliar se gostariamos de ser dependentes
deles; colocamos a importincia de aceitar esses apetites dentro da ordem
simbolica patriarcal que eles aceitaro ou contestardo.

Um mode pelo qual aceitamos comer a carne de animais € criando
uma ordem simboélica, uma cosmelogia, que reifica o consumo de car-
ne. Os valores patriarcais s3o expressos pela apropriacio de imagens da
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morte de animais no nosso simbolismo. Joseph Campbell descreve essas

imagens mentais:

O supremo objeto de experincia é o animal. Morto e desmembrado, ele
rende As pessoas os frutos da sua carne para se torrar nossa substincia; dos
seus dentes, para se tornarem nossos ornamertos; da sua pele, para roupas
¢ tendas; dos tenddes, para cordas; dos ossos, para ferramentas. Por mefo da
morte, da matanga e das artes de cozinhar, curtir e costurar, 2 vida animal &

inteitamente traduzida em vida humana.

O animal morto ¢ desmembrado produz igualmente imagens mentais de
ferocidade, imperativo territorial, caca com armas, comportamento agres-
stvo, a vitalidade e a virilidade do consumo da carne. Os animais carnivoros
fornecern um paradigma para o comportamento masculine. Por meio do
simbolismmo baseado na matanga de animais, deparamo-nos com imagens
de absorcie, controle, dominio e necessidade de violéncdia, carregadas de
contetido politico. Essa mensagein do dominio masculino é transmitida por
meio do consumo da carne — tanto no seu simbolismo quanto na realidade.

De acordo com Campbell, o mundo vegetal, 2o contrério do mundo ani-
mal, fornece

desde temnpos imemoriais o alimento, as roupas ¢ o abrigo para as pes-
soas, mas também nrossoe modelo da maravitha da vida - no seu ciclo de
crescimento ¢ decadéncia, florescimento ¢ semeadura, em gue a morte
¢ a vida aparecem como transformaces de uma Gnica for¢a, superorde-

nada e indestrutivel.’

O mundo vegeal produz ixmagens de abrigo, nutrigdo, lenta mudanga evo-
luciondria, harmosnda com as estagbes. As implicacdes politicas derivam de
um senso de unidade orghnica, e no de disjuncio; colheita, e nio vicléncia;
vida em harmaonia, e nfo dominio. Esse é o desafic oferecido pela uniZo dos
insights feministas e vegetarianos: simbolismo politico baseado na afirmacio
de uma dieta extraida do mundo vegetal.

Utilizando uma imagem do espectre dos vegetals, podemos dizer que

nis murchamos se comermos carne. Nos nos alimentaremos da graga dos
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vegetais. Virginia de Arafjo descreve essa perspectiva, de um amigo seu,
que com a aridez de am armdrio cheio unicamente de “fios de aipo, caules
de acelga, cascas de abacate”, cria um banquete, uma graga:

"& diz, com essa graga eu alimento, eu rourcho
£m espirito se COIMo carne, QuUE 0§ POrcos,
os coethos vivam, as vacas pastem,

G

os ovos deem pintinhos & biquem sementes.

A criagio dos rituais vegetarianos que celebram a graca de comer plantas
contribuird para desestabilizar o consumo patriarcal. Diferentemente do
ritual do bezerro engerdado para a volta do filho prodigo, a celebragio
da volta de uma filha seria vegerariana. Maxine Fong Kingston sugere
isso ao descrever sua acolhida em casa: “Meus pais mataram uma galinha
‘e a cozinharam inteira, como se estivessem recebende um fitho, mas eu
tinha abandonade o habito da carne”. Em vez de carne ela comeu arroz
e legumes.’
Para desestabilizar o consumo da carne, coma arrez e tenha € nas mu-
- Iheres. Ao fazer isso, liberte Métis, e todas as que foram engolidas, da bar-
riga de Zeus; assim nos restagramos a integridade das relagdes fragmen-
tadas que mantemos com as OuLras pessoas € com os outros animais, A
questio que estd diante de nds & gue imagens do universo, do poder, dos
animais, de nds, queremos ver representadas na nossa cormida? De tudo o
que veio antes de nés, o que deve permanecer?

Coma arroz, tenha & nas mutheres. Nossas escolhas de dieta refletem e
reforcam nossa cosmologia, nossa politica. & como se pudéssernos dizer:
“Comer arroz ¢ f& nas mulberes™.

Que essa graca alimente a rodos nos.



Notas

As epigrafes deste livro foram extraidas de: The Letters of Virginia Woolf:
Volume Two, 1912-1922, organizado por Nigel Nicolson e Joanne Trautman
{Nova York e Londres: Harcourt Brace Jovanovich, 1976), p. 598; Sister
Cnitsider: Essays and Speeches, de Audre Lorde (Trumansburg, NY: The
Crossing Press, 1984), p. 133; Jonathan Swift: The Complete Poems, organi-
zado por Pat Rogers (New Haven ¢ Londres: Yale University Press, 1983),
p. 207.

Prefacio a edigdo do vigésimo aniversario

' Scott Glover, "9 Circuit’s chief judge posted sexuaily explicit matter on his
website”, Los Angeles Times, 11 de junho de 2008. hup:// wwwlatimes.com/
news/local/la-me-kozinskil 2-2008jun12,0,6220102.story

2 Abigail B. Adams, "Dyke to Dyke: Ritual Reproduction at a US Men’s Military
College”, Anthrepology Today 9, n. 5, out. 1993, pp. 3-6. Agradeco a Joe Hayns
por me chamar a atengio para £sse artigo.

% Susan Fakadi, The Terror Dream: Fear and Fantasy in Post-8/ 11 America {Nova York:
Henry Holt and Company, 2007), p. 42,

*# Seth Stevenson, "Original suvs for Hippies? Hummer courts the tofu set™. Slate,
postado 1o dia 14 de agosto de 2006, htipt/ / www.slate.com/id/ 2147657/


http://www.latimes.com/
http://www.slate.com/id/Z147657/

276 A politica sexual da carne

Prefacio a primeira edigdo

' Citado em Dudley Giehl, Vegetarianism: A Way of Life (Nova York, Harper &
Row, 1979, p. 128,

? Hssa € a minha interpretaciio das propriedades de um texto epumeradas por
Thomas A. Sebeck em "Poetics in the Lion’s Den: The Circus Act as a Text”,
Modern Language Notes 88, nn. 6, dez, 1971, p. 845.

? Da apresentacio de Blanche W. Cook, Clare Coss, Alice Kessler-Harxis, Rosa-
lind P. Petchesky e Amy Swerdlow em Women, History and Theory: The Essays of
Joan Kelly (Chicago: University of Chicago Press, 1984}, p. xuv.

* Veja por exemplo a declaracio de Prances Moore Lappé: “Praticamente todas as
sodedades rradicionais baseararn sua dieta na complementanidade da proteing; usa-
ram combinacfes de grios e legurmes como principal fonte de proteina e energia”.
Frances Moore Lappé, Diet for a Small Planet: Tenth Anniversary Edition (Nova York:
Ballantine Books, 1982}, p. 161 [ed. bras. Dietz para um pequene plansta. Sio Pauio:
Ground, 1985}, Bm 1965, Aaron M. Altschul afirmou que "a pessoa tipica do Extre-
mo Leste come cerca de 50 gramas de proteina por dis, das quais 39 gramas sio de
origem vegetal, ao passo que na BEuropa do Norte o wtal consumido disriarnente
fica em torno de 95 gramas, das quais cerca de 53 sio de ongem animal”. Aaron M.
Algschul, Proteins: Their Chemistry and Politics (Nova York: Basic Books, Inc., 1965),
p. 13. Jane Brody cita a American Dietetic Assoctation ac observar que “a matoria
da humnanidade, durante a maior parte da hiszdriz humana, subsistil com dietas
praticarnente vegetarianas”. Jane Brody’s Nutrition Book (Nova York: W, W, Norton
& Co., 1981}, p. 438. Veia também Thelma Barer-Stein, You Eat What You Are: A
Study of Canadian Ethnic Food Traditions (Toronto: McClelland and Stewart, 1979).

As epigrafes utilizadas na abertura da parte | vieram de: Robert B. Hinman ¢
Rebert B. Harris, The Story of Meat (Chicago: Swift & Co., 1939, 1942), p. 194; The
Man of Pleasure’s Pocket Book, citado em Ronald Pearsall, The Worm in the Bud: The
World of Victorian Sexuality (Toronto: The Macmillan Co., 1969}, p. 259,

Capitulo 1: A politica sexual da carne

Epigrafe: H. R. Hays, The Dangerous Sex: The Myth of Feminine Evil (Nova York:
Pocker Books, 1964) [ed. bray. O sexe perigoso; o mito da maldade fomining, Rio de
Janeiro: Biblioteca Universal Popular, 1968), p. 37.

' P. Thomas Ziegler, The Meat We Eat (Danville, Hlinois: The Interstate Printers
and Publishers, 1966), pp. 5, 1.
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Frank Gerrard, Meat Technology: A Practical Textbook for Student and Butcher (Lon-

dres: Northwood Publications, Inc., 1945, 1977), p. 348.

? Waverley Root e Richard de Rochemont, Eating in America: A History (Nova
York: Wilkam Morrow, 1976}, p. 279,

* Lisa Leghorn e Mary Roodkowsky, Who Really Starves: Women and World Hunger
{(Nova York: Friendship Press, 1977), p. Z1.

* Lloyd Shearer, “Intelligence Report: Does Diet Determine Sex?”, resumo das
conclustes do doutor Joseph Stolkowski, Parade, 27 de junho de 1982, p. 7.

¢ William 3. Baring-Gould e Cecil Baring-Gould, The Annotated Mother Goose
{Nova York: Bramhall House, 19623, p. 163,

* Elzabeth Cady Stanton, The Woman’s Bible: Parr 1 {(Nova York: European
Publishing Co., 1898; Seattle: Coalition Task Force on Women and Religion,
1974), p. 91.

* Frederick J. Simoons. Fat Not This Flesh: Foed Aveidances in the Old World (Madi-
son: University of Wisconsin, 1961, 1967}, p. 12. A citacio do pardgrafo seguin-
te estd ern Simoons, p. 73.

* Bridget (’Laughlin, “Mediation of Conzradiction: Why Mbum Women do not

cat Chicken™, Woman, Culture, and Society, Michelie Zimbalist Rosaldo e Louise

Lamphere, orgs. (Stanford: Stanford University Press, 1974), p. 303 [ed. bras. A

mulher, ¢ cultura ¢ a sociedade. S8o Paulo: Paz e Terra, 19791

Robert B. Hinman ¢ Rebert B. Harris, The Story of Meat (Chicago: Swift & Co.,

1939, 1942}, p. 191,

Sunset Books e Sunset Magazines, Sunset Menn Cook Book (Menlo Park, Califér-

nia: Lane Magazine and Book Co., 1969), pp. 139, 140.

¥ Oriental Cookery, da ChunKing and Mazola Corn Oil.

® Edward Smith, MD., Practical Dietary for Familics, Schools and the Labouring Clas-

ses (Londres: Walton and Maberly, 1864), p. 199.

Laura Oren, "The Welfare of Women in Laboring Pamilies: England, 1860-

1950: Feminist Studies 1, n. 3-4, inverno-primavera de 1973, p. 116, citando B.

S. Rowntree ¢ May Kendall, How the Labourer Lives: A Study of the Rural Labour

Problem (Londres: Thomas Nelson and Sons, 1913). As citacdes do parigrafo

seguinte sao de Oren, p. 110, citando Rowntree e Maud Pember Reeves, Round

Aboui a Pound a Week.

¥ Maud Pember Reeves, Round About a Pound ¢ Week {G. Bell and Sons, 1913, Lon-

dres: Virago Press, 1979), pp. 144 € 97.

Cicely Hamilton, Marriage as @ Trade (1909, Londres: The Women’s Press,

19813, p. 75.

¥ Todd L. Savitt, Medicine and Slavery: The Diseases and Health Care of Blacks in
Antebellum Virginia {Urbana e Chicago: University of [Hinods Press, 1978}, p. 91.

* Isaac Bashevis Singer, Enemies: A Love Story {Nova York: Farrar, Straus and

Girouz, 1972), p. 257 {ed. bras. Inimigos, uma histdria de amor. Porto Alegre:

L&PM, 2003],
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¥ George M. Beard, M. D., Sexual Neurasthenia [Nervous Exhaustion}: Its Hyglene,
Causes, Symptoms and Treatment with a Chapter on Diet jor the Nerveus (Nova York
E. B. Treat & Co, 1898, Nova York: Arno Press, 1972). Bssa citacic ¢ as seguinzes
estdo nas pp. 272-78.

* Hinman e Harris, The Story of Meat, p. 1.

5 W, Arens, The Man-Eating Myth: Anthropology and Anthropophagy (Nova York
Oxford University Press, 1979).

# Russell Baker, "Red Meat Decadence”, New York Times, 3 de abril de 1973, p. 43.

% Aaron M. Altschunl, Proteins, Their Chemistry and Politics (Nova York: Basic Books,
ine., 1965}, p. 101,

* Reeves, p. 131.

# Helen Hunscher e Marqueta Huyck, "Nutrition”, in Consumer Problems in Warti-
me, Kenneth Dameron, org. (Nova York ¢ Londres: McGraw-Hill, 1944}, p. 414.

* Irving Fisher, “The Influence of Flesh Eating on Bndurance”, Yale Medical jour-
nal 13, n. 5, marge de 1907, p. 207.

¥ Citado em “Red Meat: American Man's Last Symbeol of Machismo”, Natienal
Observer, 10 de jutho de 19756, p. 13,

¥ Marty Feldman, citado e Ryan Berry Jr., The Vegetarians (Brookiine, Massa-
chusetts: Autumn Press, 1979), p. 32,

¥ New York Times, 15 de abril de 1973, p. 38,

* Bla conelui: “e en gostaria gue tivesse nos fevado com vocé”. Carolyn Steed-
man, “Landscape for a Good Woman” in Truth, Dare or Promise: Girls Growing
Up in the Fifiies. Liz Heron, org. (Londres: Virago Press, 1985), p. 114,

% Alice Walker, The Temple of My Familiar (San Diego, Nova York: Harcourt Brace
Jovanovich, 1989), p. 50 [ed. bras. (F templo dos meus familiares. Rio de Janeiro:
Raocco, 19907,

* Richard E. Lezkey € Roger Lewin, People of the Lake: Mankind and Its Beginnings
(Nova York: Doubleday & Co., 1978, Nova York: Avon Books, 1979), pp. 210-1]
fed. bras. O pove do lage — O homem: suas origens, natureza ¢ fiuturo. Brasiia: UnB,
1996],

® Pegey Sanday, Female Power and Male Dominance: On the Origins of Sexual Ine-
quatity (Cambridge ¢ Nova York: Cambridge University Press, 19813, pp. 65-66.

* Sanday, p. 39.

¥ Sandy Grady, “The Duke as Boring as Spinach”, Buffile News, 26 de marco de 1988,

* De um catdlogo do Northern Sun Merchandising, 2916 E. Lake Street, Minnea-
polis, Minnesota, 55406.

¥ De Philosophy of Right [ed. bras. Filosafia do direito. Sio Paulo: Loyola, 2619, de
Hegel, pardgrafo 166, p. 263, citado emn Naney Tuana, The Less Noble Sex: Scien-
tific, Religious, and Philosophical Conceptions of Woman'’s Nature, Bloomington e
Londres: Indiana University Press, 1994,

* Mary Douglas, "Deciphering a Meal”, in Implicit Meanings: Essays in Anthropology
{Londres: Routledge & Keagan Paul, 1575), p. 273,
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* Marabel Morgan, Marabel Morgan's Handbook for Kitchen Survival: The Total Wo-
man Cookbook (Nova Jersey: Fleming H. Revell Co,, 1980}, p. 13

* Mary McCarthy, Birds of America (Nova York: Harcourt Brace Jovanovich, 1955,
Nova York: New American Library, 1972}, pp. 167, 180, 183 [ed. bras. Pdssaros da
América. Sdo Paulo: Circulo do Livro, 19761

“ R. Bmesson Dobash ¢ Russell Dobash, Violence Against Wives: A Case Against the
Farriarchy (Nova York: The Free Press, 1979, p, 100

“ Hrin Pizzey, Scream Quietly or the Neighbowrs will Hear (Flammondsworth, Ingla-
terra: Penguin Books, 1874}, p. 35.

“ fames C. Whorton, “Tempest in a Flesh-Pot’: The Formulation of a Physiolo-
gical Rationale for Vegetarianism”, Journal of the History of Medicine and Allied
Sciences 32, n. 2, abril de 1977, p. 122

“ Bdirorial, New York Times, 17 de agosto de 1981,

Capitulo 2: Estupro de animais,
retalhamento de mulheres

Epigrafes: Jobn Berger, About Looking (Nova York: Pantheon, 1980}, p. 5. Mary
Gordon, Final Payments {(Nova York: Random House, 1978), p. 119, Upton Sinclair,
The jungle (1906; Nova York: New American Library, 1973), p. 40.

The Beast: The Magazine That Bites Back 10, verdo de 1981, pp. 18-19.

* Heidnik foi condenado por dois homicidios de primeiro gran, seis sequestros,
cinico estupros, quatro lesbes corporais gualificadas e uma relacio sexual inm-
propria sem consentimento.

! Enquanto criticas feministas examinaram as correspondéncias enire o
ratamento dado pela cultura clentifica ocidental 4s malheres e & naru-
reza num sentido generalizade (veja, por exemplo, The Death of Nature:
Women, Ecology, and the Scientific Revolution, de Carolyn Merchant [Nova
York: Harper & Row, 19807) ¢ mesmo algumas das conexGes especificas
entre animais e mulheres (como se vé em Susan Griffin, Woman and Natu-
re: The Roaring Inside Her [Nova York: Harper & Row, 19781}, ninguém tra-
tou explicitamente da importancia da superposicdo da representagio das
mulberes ¢ dos animais desmembrados. No entanto, as andlises feministas
das meraforas da natureza usadas pelos primeiros cientistas modernos re-
velam & visfo sexualizada que os cientistas tém da natureza e, portanto,
dos animais.

Teresa de Lauretis, Afice Doesw’t: Feminism, Semiotics, Cinema (Bloomingron: In-

diana University Press, 1984), p. 141,
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Devo 4 discussio de Margarer Homans sobre o referente ausente na Hteratu-

ra essa explanacio ampliada da fungo cultural do referente ausente. Veja a

sua obra Bearing the Word; Language and Female Experience in Nineteenth-Centunry

Wemen's Writing (Chicago: University of Chicago Press, 1986), p. 4.

¢ Kathy Barry, Pemale Sexunal Slavery (Englewood Cliffs, Nova Jersey: Prentice
Hall, 1979), p. 3.

" Keith Thomas, Man and the Natural World: A History of the Modern Sensibility

{Nova York: Pantheon, 1983), p. 44 [ed. bras. O homem e o mundo natural: mudan-

gas de atitude em relagdo ds plentas ¢ aos animals, 15061800, Sdo Paulo: Compa-

nhia de Bolso, 2010].

Marjorie Spiegel, The Dreaded Comparisen: Human and Animal Slavery, 2. ed.

{MNova York: Mirror Bools, 1989).

* Vincent Harding, There fs a River: The Black Struggle for Freedom in America (Nova

York: Harcourt Brace Jovanovich, 1981, Nova York: Vintage Books, 1983), p. 7.

A fonte de Harding é Peter H. Wood, Black Majority: Negroes in Colonial South

Carcling From 1670 through the Stonoe Rebellion (Nova York: Alfred A. Knopf, 1974).

Wood discure as razdes pelas quais os proprietarios da coldnia da Caroling pro-

testaram contra a escravizacio dos indios. Eles fizeram isso nfo s6 por temer "o

desencadeamento de hostilidades com as tribos locais”, mas também por estarem

“ansiosos por proteger seu comércio pacifico de peles de veade, que fornecia &

coldnia a primeira fonte de renda direta para a Inglaterra. Com a abertura des-

se lucrativo comércio com os indios para mais pessoas, na década de 1690, os

proprios colonos europeus tornaram-se cada vez mais dispostos a cortar a sua

reduzida dependéncia da mio de obra indigena”. Black Majority, p. 39.

Dick Gregory, The Shadow That Scares Me, org. James R. McGraw (Garden City,

Nova York: Doubleday & Co., Inc., 1968}, pp. 69-70.

Veja Carol §. Adams, "Bringing Peace Home: A Feminist Philosophical Perspec-

tive on the Abuse of Women, Children, and Pet Aninals”, in Neither Man nor

Beast: Feminism and the Defense of Animals (Nova York: Continuum Publishing

Company, 1994}, pp. 144-61.

Veja Carol . Adams, “Woman-Battering and Harm o Animals”, in Animals and

Women: Feminist Theoretical Explorations, org. Carol . Adams e Josephine Dono-

van (Durham e Londres: Duke University Press, 1995).

Susan Glaspell, 4 fury of Her Peers (Londres: Brnest Benn, Lid., 1927),

¥ R. Emerson Dobash ¢ Russell Dobash, Violence Against Wives: A Case Against the
Patriarchy (Nova York: The Free Press, Macmillan, 1979), p. 110,

¥ Andrea Dworkin, Pornography: Men Possessing Women (Nova York: Perigee
Books, 1981}, p. 209; Gena Corea, The Hidden Malpractice: How American Medi-
cine Mistreats Women (Nova York: William Morrow and Co., 1977, Nova York:
Tove-Harcourt Brace Jovanovich Rooks, 1978}, p. 129,

s Linda Lovelace e Mike MeGrady, Ordeal (Nova York: Citade! Press, 1980, Berkley

Books, 1981}, p. 96. Note que agui uma mulher otha para 2 ourra como “carne”,
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Y Susan Griffin, Rape: The Power of Consciousness (S&c Francisco: Harper & Row,
19799, p. 39, .
As ecofeministas, incluindo Susan Griffin, discurem o dualismo matéria/ espiri-

£

to em sua interagio com outros dualismos importantes (humano/animal e ho-
merm:/muther) associados & cultura patriarcal. Val Plamwood, em Feminism and
the Mastery of Nature (Londres e Nova York: Routledge, 1993), apresenta uma
discussio profunda desses dualismos no seu capftulo "Dualisimo: a logica da
colonizacio”. Tendo em mente as formas interligadas de violéncia, eu amplio
a analise da somatofobia (ou hostilidade ao corpo) feita por Elizabeth Spelman
para incluir o modo como os animais sdo sempre equiparados em termos de
corpo {matéria} e ndo sio vistos como tendo alma (espirito). Veia "Bringing
Peace Home”, p. 152.

Annette Kuhn observa: "As representacdes sic produtivas: as fotos, longe de
meramente reproduzirem um mundo preexistente, constituern um discurso al-
tamente codificado que, entre outras coisas, constrél o que quer que esteja na
imagerm como objeta de consumo - consume pelo olhar e muitas vezes pela

T

commpra, literalmente. Nio & por coincidéncia, portanto, que em diversas formas
de forografia muito visiveis socialmente (e lucratvas) as mulheres dominam a
imagein. Quando a fotografia roma mulheres como tema, ela tarbém constrdl
a ‘mulher’ como um conjunto de significados que entdo entram na circulacio
cultural e econdmica por sua propria conta” (The power of the image: Essays on
representation and sexuality [Londres: Routledge and Kegan Paul, 1983, p. 19). Veja
também Kaja Silverman, The Subject of Semiothics (Nova York: Ogford Universivy
Press, 1983), em especial o capiiulo sobre "Surura”, pp. 194-236.

" William Morris, org., The American Heritage Dictionary of the English Langua-
ge (Boston: American Herfrage Publishing Co., Inc., e Houghton Mifflin Co.,
1969), p. 734, A terceira edicio corrige isso e restaura o referente ausente,

 William Hazlitt, The Plain Speaker (EL, s.d.), 173, citado em Keith Thomas, Man

and the Natural World, p. 300 [ed. bras. O homem ¢ o mundo navural: mudancas de
atitude em relagdo 4s plantas ¢ aos animais, 1500-1800. 580 Paulo: Companhia de

Bolso, 2610].

Robert Graves, The Greck Myths: 1 (Baltimore: Penguin Books, 1955), p. 46 [ed.

bras. O grande Hvroe dos mitos gregos. Rio de Janeiro: Ediouro, 2008}, A referéncia

original é encontrada em Heslodo, Theogony, trad. Apostolos Athanassakis (Bal-
timore; Johns Hopkins University Press, 1983}, linhas 886-900 [ed. bras. Teogo-

nig: 4 origem dos deuses. $do Paulo: Huminuras, 2006),

* Com Leslie Friedman Goldstein, The Constitutional Rights of Woemen: Cases in
Law and Socigl Change (Nova York e Londres: Longman, 1979), ficameos saben-
do de uma curicsa coincidéncia da histéria: a imposicio legal da localizagio
dos maradouros numa parte bem separada das comunidades ocorren simul-
tancarnente 3 negativa da protecio &s mulheres de acordo com a Décima
Quarta Emenda. Em 1873, ¢ processo Bradwell contra ¢ estado de Minois, "o

B
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primeiro processo envolvendo direitos da mulher” (p, 2), foi levado & Supre-
ma Corte. Esse processo contestou a classificacio de sexo como uma violagio
da Décima Quarta Emenda. (A admissio de Myra Bradwell nz ordem dos
advogados de [Hlinois tinha sido negada sob a alega¢io de que ela era casada.)
Pruas semanas depois 0s processos sobre matadouros foram discutidos, o que
levou a contestaciio, por parte dos agougueiros, de um estaturo da Laistana
que restringia a localizagio desses estabelecimentos. O objetive do estaturo
era “proteger a populacdo em geral das fumagas, sons ¢ outras ocorréncias
desagradéveis associadas & matanca de animais, limitando essas atividades a
uma Unica drea, rigorosamente circunscrita, da cidade. No entanto, o esta-
tute permitiu de facto um monopolio (pp. 2-3). lnvertendo a cronclogia em
que 0% processos ocorreram, a Suprema Corte emitiuv em primeiro lugar 2
sua decisde sobre os processos referentes aos matadouros; o documento afir-
mava que o zoneamento podia limitar a localizacio dos matadouros. Essa
primeira decisio da Décinma Quarta Emenda limitou drasticamente o alcance
potencial da clausula dos privilégios e imunidades. Parece que ela foi emitida
em primeiro lugar para fornecer a meldura legal que excluia as mulheres da
prote¢io da Décima Quarta Emenda, uma posicio anunciada no dia seguinte
no processo de Bradwell,

* Coral Lansbury, The Old Brown Dog: Women, Workers and Vivisection in Edwardian
England (Madison: University of Wisconsin, 1985), p. 177.

# Richard Selzer, "How 1o Build a Slaughterhouse”, Taking the World in for Repatrs
{Nova York: Morrow, 1986), p. 116.

# Tillie Olsen, Yonnondio: From the Thirties (Nova York: Dell, 1974}, pp. 133-35.

7 Platarco, “Bssay on Flesh Eating”, in The Bthics of Diet: A Catena of Asthori-

ties Deprecatory of the Practice of Flesh-Eating, org. Howard Williams (Londres,

1883}, pp. 47-48.

“Violence - as distinet from power, force, or strength —- always needs implements™,

Hannah Arendt, On Violence (Nova York: Harcourt, Brace & World, 1970), p. 4 [ed.

bras. Sebre a violéncia. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2009},

Selzer, p. 120,

Selzer, p. 116,

As citaghes do paragrafo seguinte sfo do epistdio da excursio pelos matadou-

ros encontrado em Upton Sinclair, The fingle (1906, Nova York: New American

Library), pp. 38-45.

Sinclair, p. 311.

# Robert B. Downs, posficio de Sinclair, The fungle, citado anteriormente, p. 346.
Mais para o final do romance, Sinclair inclui uma declaracio favoravel ao ve-
getarianismo, quande leva o doutor Schliemann a dizer: “Estd provade que 2
carne nao é necessaria como slimento; e obviamente cla € mais dificil de pro-
duzir do que o alimento vegetal, além de ser de preparo e manuseio menos
agradéveis, e de ter maior probabilidade de ser insalubre™ (p. 337).
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* Citado por Downs em Sinclair, p. 349, Referindo-se & caracterizacio ofensiva

qgue Sinclair faz dos trabathadores negros, Michael Brewster Folsom conchui: "B

abvio gue Sinclair ndo atingiu ‘por acaso’ o estdmago do set leitor; ele mirou

diretamente esse érgdo”. ("Upton Sinclair’s Escape from The Jungle: The Narra-
tive Strategy and Suppressed Conclusion of America’s First Proletarian Novel”,

Prospects 4 [1979], p. 261.}

Bertolt Brechr, “Writing the Truth: Five Difficultes” in Civil Liberties and the

Arts ~ Selections “From Twice A Year, 1938-19487, org. Willlam Wasserstrom

(Syracuse, Nova York: Syracuse Universicy Press, 1964), p. 295,

Bertolt Brecht, Saint foan of the Stockyards, trad. Frank Jones (Bloomington e

Londres: indiana University Press, 1969, Second Edition, 1971} [ed. bras, A San-

ta foana dos matadowros. $do Pzaalo: Cosac Naify, 2001],

¥ Henry Ford, My Life and Work (1922), p. 81 [ed. Minhg vida ¢ minha cbra. S50 Paulo:
Companhia Editora Nacional, 1933}, citado em Allan Nevins, Ford: The Times, The
Man, The Company (Nova York: Charles Scribner’s Sons, 1954}, pp. 471-72.

* Robert B, Hinman e Robert B, Harris, The Story of Meat (Chicago: Swift & Co.,
1939, 1942), pp. 64-65.

¥ Como observa fames Barrett, “Os historiadores subirairam dos frigorificos o
titule de pioneiros da producio em massa, gue merecidamente era deles, pois
ndo foi Henry Ford e sim Gustavus Swift e Philip Armour que desenvolveram
a téenica da Hinha de montagem, até hoje sfimbolo da orgenizacio racional do
trabatho”™. (Work and Community in the Jungle: Chicago’s Packinghouse Workers,
1894-1922 {Urbana ¢ Chicago: University of illinois Press, 19871, p. 20.)

“ Em “Structural Constraints on Learning: Butchers' Apprentices”, Hannah
Meara Marshall comenta que ser aprendiz de cortador de carne pode ser “uma
experiéncia tediosa e frustrante”, mostrando que ao deixar o matadouro essa
dupla alienacio temn continuidade nos acougues. (American Behavioral Scientist
16, 11. 1, serernbro/vutubro de 1972, p.35.)

* John Robbins, Diet for @ New America (Walpole, New Mampshire: Stillpoint Pu-

blishing, 1987}, p. 136.

“Até entio, um trabalhador habil pegava uma pequena pilha de materiais e monta-

vaum volante do magneto complero. O empregado tpico dessa sessio concluifa 35

a 40 magnetos numa jornada de nove horas, levando em média vinte minutos em

cada montagem. Agora a montagem era dividida em 29 operagdes realizadas por

29 homens dispostos ac longo de uma esteira em movimento. O tempo de monta-

gem fol imediaramente reduzido para treze minutos e dez segundos.” Concluindo

a suza discussio da “linha mével”, Nevins observa: “Assim nasceu a producio em

massa, para a qual Ford deu a sua classica definiclio como a coneentracio do poder,

da precisio, da velocidade, da continuidade e de ouiros principios ra fabricaciio de

urn bem padronizado em grandes quantidades”. Nevins, Ford, pp. 472, 476.

Harry Braverman, Labor and Monepoly Capital: The Degradation of Work in the

Twentieth Century (Nova York ¢ Londres: Monthly Review Press, 1974), pp. 148-48
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ted. bras. Trabalhe e capital monopolista: a degradagdo do trabalho no século xx. Rio
de Janetro: 1rc, 19870

* Ray Allen Billington, Land of Savagery Land of Promise: The European Image of

the American Frontier in the Nineteenth Century (Nova York: W, W. Norton & Co.,
1981}, p. 235.

Lenore B. Walker, The Battered Woman (Nova York: Harper & Row, 1979), p.
126. A citagio segninte nesse pardgrafo &€ de Walker, p. 5.

Phiiip Roth, Portey’s Complaint (Nova York: Random House, 1969, Nova York:
Bantam Books, 1270), p. 19 led. bras. O complexo de Portnoy. 8&0 Paulo: Compa-
nhia das Letras, 2004].

Essas questdes foram levantadas por Carol Barash.

pera News, 1, 1. 8, 1986, People for the Ethical Treatment of Animals, p. 2. Veja
também Gena Corea, The Mother Machine: Reproductive Technologies from Artifi-
cigl Insemination to Artificial Wombs (Nova York: Harper & Row, 1985), pp. 12-13.
Sarnuel Butler, Erewhon (1872), Hammondsworth, Inglaterra: Penguin Books,
19703, p. 230.

Marabel Morgan, "365 Ways to Fix Hamburger”, Total Joy (Nova Jersey: Fle-
ming H. Revell Co., 1971}, p. 113,

G. ]. Barker-Benfield, The Horrors of the Half-Known Life: Male Artitudes Toward
Women and Sexuality in Nineteenth-Century America (Nova York: Harper and Row,
1976), p. 113,

Embora se possa pensar que 0s animais mortes de acordo com as lels judaicas
e istlamicas referentes 3 dieta sejam mortos instantaneamente ¢ por isso nio
sofram, essa suposicio é equivocada. Peter Singer relata: "Em vez de serem
rapidamente derrubados € mortos ao chegarem no chiie, nos Estades Unidos
0s animais mortos de acordo com os rituais podem ter uma perna traseira acor-
rentada, ser icados no ar e depais, ainda totalmente conscientes, ficar depen-
durados de cabega para baixo na correia transportadora durante dois a cinco
minutos — ¢ eventualmente muito mais, se alguma coisa d4 errado na “linha da
morte’ —, antes de o magarefe fazer sua etapa do trabalho”. Animal Liberation:
A New Ethics for Qur Treatment of Animals, segunda edicio (Nova York: A New
York Review Book, 1980), p. 154 [ed. bras. Libertacdo animal: o cldssice definitivo
sobre o movimento pelos direitos dos animais, $30 Pavio: Wmfmartinsfontes, 20107,
Veja também Roberta Kalechofsky, "Shechitah - The Rimal Slaughter of Ani-
mals”, que pode ser encontrado em: <www.micahbooks.com>.

B Thomas Zeigler, The Meat We Ear (Darville, [linois: The Interstare Printers
and Publishers, 1966), p. 10. Travers Moncure Evans ¢ David Greene, The Meat
Book (Nova York: Charles Scribner’s Sons), p. 167.

" Essas descrigfes acompanharn ilustracGes em Ziegler, The Meat We Eat, pp. 406-44.

Milan Kundera, The Book of Laughter and Forgetting (Nova York: Alfred A. Knopf,
1980, Nova York: Penguin Books, 1985), p. 75 {ed. bras. O livio do riso ¢ do esque-
cimente. S8o Panlor Companhia de Bolso, 2008).
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* Ronald Pearsall, The Worm in the Bud: The World of Victorian Sexuality (Toronto:
The Macmillan Co., 1969}, p. 308,

7 Tudith R. Walkowitz, “Jack the Ripper and the Myth of Male Violence”, Feminist
Studies 8, 1. 3 {1982), p. 530.

* Citado em Pearsall, p. 308.

¥ Citzdo em Walkowitz, p. 551,

“ Stephen Knight, Jack the Ripper: The Final Solution (Londres: Granada Publishing
Limited, 1977, p. 59,

' Pearsall, p. 307.

# Citado em Pearsall, p. 313.

& Marge Piercy, "In the men’s room(s)”, Circles on the Water (Nova York: Alfred A.
Knopf, Inc., 1982), p. 80.

# Uworkin, Peraography, p. 67,

& Phyllis Chesler, “Men and Pornography: Why They Use It”, in Take Back the
Night: Women on Pornography, org. Laura Lederer (Nova York: William Morrow
and Company, Inc. 1980), p. 155,

¢ Daric Fo e Franca Rame, "A Woman Alone”, Female Parts: One Woman Plays,
adaptado por Olwen Wywark, trad. Margarer Kunzle (Londres: Pluto Press,
1981}, pp. 15-14.

¢ Norma Benney, "All of One Flesh: The Rights of Animals™, in Reclaim the Farth:
Women Speck out for Life on Earth, org. Leonic Caldecott ¢ Stephanie Leland
{(Londres: The Women's Press, 1983) p. 148, Benney cita nm poster sem crédito
da revista Zig Zag n. 129 (agosto de 1982,

® Traducio de Phyllis Trible em Texts of Terror: Literary-Feminist Readings of Bi-
blical Narratives (Filadélfia: Fortress Press, 1984}, pp. 76-77. Trible conclui seu
comentario sobre essa historia biblica de violéncia dizendo gue deviamos “re-
conhecer a contemporaneidade da histdria {...] A mulher como objeto ainda
é capturada, traida, estuprada, torturada, assassinada, desmembrada e disper-
sada. Assim, preocupar-se com essa historia antiga é admitir a sua realidade
presente”. Sua nota de rodapé se refere ao brutal estupro sucessive por varios
hornens sofrido por uma mulher de New Bedford.

* fuizes 19:29, wacugio de Trible, p. 80. Trible observa que o verbo hebraico “di-
vidir” usado nessa passagem "¢ usado em outras apenas para animais” {p. 90,
nota 51, The Sin Eater, de Alice Thomas Ellis, refere-se a essa passagemn. Uma das
personagens fernininas “estava de volta no Hvro dos Juizes, 19, e ao remivel lagar
dos benjarnitas, imaginande nteframente contra a sua vontade como o levita
havia desmembrado a sva concubing — com que habilidade ultrajante, legalista,
ele a havia partido em doze pedagos: um para cada tribo de Israck [L..] Um corpo
pd0 era faclmente cortado em doze pedacos. Onze pedacos era o que as pessoas
fariam. Se o levita tivesse um pendor para a simetria, € ela estava convicta disso,
pelo que conhecia dele, isso o teria conirariado, a chata falta de jeito de o corpo
hurnane de ser repartido em doze pedagos”. {(Londres; Duckworth, 1977), p. 145,
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* Kate Millet, Sexual Politics {Garden City, Nova York: Doubleday & Co., 19703, p-292.

" Beverly LaBelle, “Snuff -~ The Ultimate in Woman-Hating”, in Lederer, Take
Back the Night, pp. 273-4. Refletindo sobre a cena do assassinato seb o chuvei-
o em Psicose, Kaja Silverman comenta: “Quando comega o esfaqueamento
ha um corte cinematografico em praticamente todos os golpes da faca. A
equiparacic implicada € impressionante demais para ser ignorada: a maquina
cinematografica ¢ letal; tamabém ela assassina e disseca”. (Subject of Semiotics,
. 211

7 Simone de Beauvoir, The Second Sex, trad. e org. H. M. Parshley {(Hammon-
dsworth, inglaterra: Penguin, 1972}, p. 236 [ed. bras. O segundo sexe. 2 vols. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 19807 Mary Daly, Gyn/FEeology: The Metasthics of
Radical Femintsm (Boston: Beacon Press, 1978}, p. 31. Andrea Dworkin, Woman
Hating (Nova York: E. P Dutton & Co., 1974), p. 63; Ti-Grace Atkinson, Amazon
Odyssey (Nova York: Links Books, 1574), pp. 57-63; Bell Hooks, Ain't [ 4 Woman:
black women and feminism (Boston: South End Press, 1981), p. 112, Cada uma
dessas crivicas ferninistas comenta um aspecto diferente da cultura patriareal,
e essa relagBo ndo comunica a extensio das saposicBes tedricas sobre as quais
stas ideias se erguem. O que me fascina € que cada escritor gravita em torno de
metaforas de desmembramento ou de consumo.

? Carol Barash sugerin “chacinar a merafora” para a dependéndia das imagens do vio-
lento desmembramento das mutheres (e dos animais} na teoria feminista radieal.

Capitulo 3:Violéncia mascarada, vozes silenciadas

Epigrafe: Mary Daly, Beyond God the Father: Toward a Philosophy of Women's Libera-
tion (Boston: Beacon Press, 1973), p. 8.

' Beverly Wildung Harrison, “Sexism and the Language of Christian Ethics”, in
Making the Connections: Essavs in Feminist Social Ethics, org. Carol 8. Robb (Bos-
ton: Beacon Press, 1985), p. 29.

* Peter Singer, Animal Liberation: & New Ethics for Our Treatment of Animals
{Nova York: A New York Review Book, 1975}, p. 96 [ed. bras. Libertagde ani-
mal: ¢ cldssico definitivo sobre o movimento pelos diveitos dos animais. S&o Paulo:
Wmfmartinsfontes, 20107

* Dale Spender, Man Made Language (Londres, Boston e Menley: Routledge &
Kegan Paul, 1980), p. 145.

¢ Spender, p. 183.

* Relatado emn James Serpell, In the Company of Animals: 4 Study of Human-Animal
Relationships (Nova York: Basil Blackwell, 1986), pp. 158-35.
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* M. R. L. Sharpe [postericrmente Freshel], The Golden Rule Cookbook: 600 Re-
cipes for Meatless Dishes (Cambridge, Massachuserts: The University Press,
1908}, p. 18. ' ‘

7 Com excecio das que se referem a bezerros, frangos e perus, todas as esta-
tisticas sdo da People for the Ethical Trearment of Animals, “Living without
Cruelty” (501 Front St., Norfolk, Virginia 23510). Animal Place News fornecen
a estatistica de frangos e perus (Sumumer 1999 4, n. 2), Essas estasisticas nio
fornecem Hsta expandida para sexo, raca on classificacio.

* T. ML, "Pythagorean Objections against Animal Food”, London Magazine {no-
vembro de 1825), p. 382,

* I Byrnes, "Raising Pigs by the Calendar at Maplewood Farm”, Hog Farm Ma-
nagement, setembro de 1976, p. 30, citado em Jim Mason ¢ Peter Singer, Animial
Factories (Nova York: Crown Publishers, 1980}, p. 1.

¥ Colman McCarthy, “Sins of the Flesh”, Washington Post, 25 de margo de 1990,

Paul M. Postal, "Anaphoric Islands”™, in-Papers from the Fifth Regional Mecting of

the Chicago Linguistic Seciety, April 18-19, 1269, org. Robert . Binnick, Alice Davi-

son, Georgia M. Green, Jerry L. Morgan (Chicago: Department of Linguistics,

University of Chicago, 1969), p. 235.

Daly, p. 8.

* Joseph Ritson, “A new Dictionary for the Orthography, Promunciation, and Ery-

mology, of the English Language”, deixado em manuscrito guando ele morrew;

citado em Bertrand H. Bronson, Joseph Ritson: Scholar-at-Arms, volume 1 {Berke-

ley: University of California Press, 1938), p. 136,

Elsa Lanchester, Herself (Nova York: St. Martin's Press, 19833, p. 12

Citado em Cheris Kramarae ¢ Paula A, Treichler, & Feminist Dictionary (Boston,

Londres e Henley: Pandora Press, 1985), p. 33,

Geofirey L. Rudd, "Why Kill for Food?” (Madras, india: The Indian Vegeta-

rian Congress, 1973), p. 77; Peter Singer, Animal Liberation, p. xu [ed. bras.

Libertacdo animal: o cldssico definitive sobre o movimentio peles direitos dos ani-

mais. $30 Paulo: Wrfmartinsfontes, 2010]; Bernard Shaw citado em Dudley

Giehl, Vegetarianism: A Way of Life (Nova York: Harper & Row, 197%), p. 137;

The Autobiography of Benjamin Franklin, org. Leonard W. Labaree, Ralph L.

Ketcham, Helen Boatfield e Helene Finernan (New Haven: Yale University

Press, 1964, p. 87 [ed. bras. Autoblografia. Rio de Janeiro: Edicuro, 1990]; Ri-

chard Holmes, Shelley: The Pursuit (Nova York: E. P Dutton and Co.. 1975),

p. 129. Isso pode ter sido irdnico. mas como ela ¢ Percy Shelley estavam

tentando ser vegetarianos na época, Harriet revela as atitudes que eles asso-

ciavam ao vegetarianismao.

' Esses adesivos sfo anunciades em pers News 1, i 9 {nverno de 1986},

¥ Mary Daly e Jane Caputi, Websters” First New Intergalactic Wickedary of the English
Language (Boston: Beacon Press, 1987}, p. 257,

¥ Daly, Wickedary, p. 256,
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Simone Weil, The Hiad, or the Poem of Force, 1940, trad. Mary McCarthy (Walling-
ford: Pendle Hil, 1956, 1976}, p. 3.
Mary Rayner, Garth Pig and the Ice Cream Lady (Nova York: Atheneum, 1977), p. 5.

# Richard Selzer, "How to Build a Slaughterhouse”, Taking the World in for Repairs

(Nova York: Motrow 1984), p. 129

Andre Joly, "Toward a Theory of Gender in Modern English”, in Studies in En-
glish Grammar, org. A. Joly e T. Fraser (Paris: Editions Universitaires, 1975}, p.
267. As citaghes seguintes estdo nas pp. 270 ¢ 271.

Mason e Singer, p. 5.

P Thomas Ziegler, The Mear We Eat (Danville, [llinois: The Interstate Printers
and Publishers, 1966), p. 23,

A R. Miller, Meat Flygiene (Filadélfia: Lea & Febiger, 1951, 1958), p. 41.

" Maureen Duily, “Beast for Pleasure”, in Animals, Men and Morals: An Enguiry into

the Maltreatment of Non-Humans, org. Stanley Godiovitch, Roslind Godlovitch e
John Harris (Nova York: Taplinger, 1972), p. 117,

Baul Shepard, The Tender Carnivore and the Sacred Game (Nova York: Charles
Scribner’s Sons, 1973), p. 172,

* Kate Millet, Sexsial Politics (Garden City, Nova York: Doubleday & Co., 1970),

nota da p. 292.

Citado em E. P Bvans, The Criminul Prosecution and Capital Punishment of Ani-
mals (Londres: William Heinemann, Nova York: B, P Duston and Co., 1906),
pp. 55-36.

' Viadimir Estragen, Waiting for Dessert (Nova York: The Viking Press, 1982}, p.

177. Vgga também “The Boy Made of Meat: A Poem for Children”, de W. D.
Snodgrass, que fala sobre o papel da cultura dominante no incentivo ac con-
sumo de carne, para horror da crianga que protesta. W. D. Snodgrass, Selected
Poems: 1957-1987 (Nova York: Soho Press, 1987), p. 71,

Entrevista com o dr. Alan Long em Rynn Berry, Jr., The Vegetarians (Brookline,
Massachusetts: Aurumn Press, 1979), pp. 102-3.

Citado em Giehl, Vegetarianism: A Way of Life, p. 204.

“ Comunicado pessoal de Kathy Epling, Garbersville, Califérnia, 18 de abril de

1988,

* Spender, pp. 164, 229

Lynn Meyer, Paperback Thriller (Nova York: Random House, 1975), pp. 4-5.

" Elaine Showalter, “Feminist Criticism in the Wilderness”, in The New Feminist

Criticism. Essays on Women, Literature, and Theory, org. Elaine Showalrer (Nowva
York: Pantheon Beoks, 1985), p. 262.

Zora Neale Hurston, Their Byes Were Watching God (1937, Greenwich, Connec-
ticat: A Fawcett Premier Bogok, 1963), p. 51 [ed. bras, 3eus ofhos viam Dens. Rio
de Janeiro: Record, 20023

* Mary Helen Washington, Invented Lives: Narratives of Black Women 1860-1960

{Garden City, Nova York: Doubleday & Co., 1987}, p. 237.
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" Hurston, p. 16, Hurston pode ter tido conhecimento de comentdrios como
aquele a gue Mary Church Terrell se rveferiv em A Colored Wownan in @ White
World: enquanto Terrell viajava pelo Sul, ela nem sempre era reconhecida como
negra. “No que diz respeito ao negro”, disse-me um homemn, “ele € como uma
mula. E um bom animal, desde que vocé o controle”. “Mas os soldados negros
prestaram um timo servico aos Allades durante a Grande Guerra”, interpus.
I a rala também”, replicon imediatamente meu interlocutor. "NAG existe ne-
nhum animal no mundo que tenha feito melhor servico do que a mulda durante
a guerra, A mula € exatamente como o negro. Ele faz o trabalho se vocé entra
com o cérebro.” Washingron, DC: Ransdell, Inc., 1940; Nova York: Arno Press,
1980, p. 325

Lorraine Bethel, “This Infinity of Conscious Pain”: Zora Neale Hurston and

the Black Female Literary Tradition”, in AN the Women are White, All the Blacks

are Men, But Some of Us Are Brave — Black Women's Studies, org. Gloria T. Huli,

Patricia Bell Scott e Barbara Smith (Old Westbury, Nova York: The Femninist

Press, 19823, p. 182,

* Washington, p. 253, n. 13, Hurston pode ter escolhido a mula como representante
da opressio das mulberes negras e também dos outros animais por saber que “a
propria palavra ‘mulato’ etimologicamente deriva da palavra ‘mula’ e € uma remi-
niscéncia do debate em que os norte-americanos se empenharam, questionando
a inclusdo dos negros nia mesma espécie que os brancos™. Barbara Christian, Black
Wonen Novelists: The Development of a Tradirion, 1892-1976 (Westport, Commecticut
e Londres: Greenweod Press, 19803, p. 16,

* Hurston, p. 51.

*“ Hsse trecho parece seguir o padrio que Washington descreve: “Irechos que
supostamente representam a consciéncia de Janie comegam marcando alguma
miuadanea ocorrida no seu plano mental, depois gradual ou abrupramente um
personagem masculino toma o lugar de Janie comeo sujeito do discurso; na con-

clusdo desses trechos, ostensivamente dedicados 4 revelagdo da vida interior de
Jamie, a voz masculina predoming”, pp. 243-44.

“ Baruch de Espinosa, Ethic, iv. prop. 37 (trad. W, Hale White, quarta ed. 1910,
209). Cirade em Keith Thomas, Man and the Narural World: A History of the Mo-
dern Sensibility (Nova York: Pantheon Book, 1982), p. 298 [ed. bras. O homem ¢ 0
munde natural: mudancas de atitude em relacdo ds plantas e gos animais, 1500-1800.
Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2010].

* Prigid Brophy, “In Pursuit of a Fantasy”, in Animals, Men, and Morals, p. 130.

# Audre Lorde, Sister Outsider: Essays and Speeches (Trumansburg, Nova York: The
Crossing Press, 1984), p. 41.

* Nancy B Cott, The Grounding of Modern Feminism (New Haven e Londres: Yale

University Press, 1987}, p. 15,

Vic Sussman, The Vegetarian Alternative: A Guide to a Healthful and Humane Diet

{Emmaus, Pensilvinia: Rodale Press, 1978), p. 2.

i

B



290 a polftica sexual da carne

* isabel Giberne Sieveking, Memotr and Letters of Francis W, Newman (Londres: K.
Paul, Trench, Trubper & Co., 1909}, p. 118,

 Ellen G. White, Letter 72, Counsels on Diet and Foods (Takoma Park: Review and
Herald Publishing Assoc., 1938, 1976), p. 396 [ed. bras. Conselhos sobre o regime
glimentar. 'Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2005].

* 4 se argumentou que 3 placenta & outro alimento produzido pelas mulheres
enquanto vivas.

# Para a intersecio entre o racismo branco e o nflo recorthecimento do ginocentris-
o de muitas culeuras, veja Paula Gun Allen, The Sacred Hoop: Recovering the Femi-
wine i American Indian Tradition, de Gunn Allen (Boston: Beacon Press, 1986).

* E. B. White, Chariotte’s Web (Nova York: Harper & Row, 1952, 1973), pp. 78, 95
fed. bras. A teia de Charletie. S0 Paulo: Wmfmartinsfontes, 2016],

* Plutarce, “Of Hating of Flesh”, in Animal Rights and Human Obligations, org,
Tom Regan and Peter Singer (Bnglewcod Cliffs, Nova Jersey: Prentice-Hall,)
Inc., 1676}, p, 111.

Capitulo 4: A palavra se fez carne

Epigrafes: Ovidio, Metamorphoses, trad. Rolfe Humphries (Bloomington e Lon-
dres: Indiana University Press, 1995, 1971), p. 367 [ed. bras. Metamorfoses. Sdo Pa-
lo: Madras, 20037, The Poems of Emily Dickinson, org. Thomas H. Johnson (Cam-
bridge: The Belknap Press of Marvard University Press, 1951), poema 1651,

* Teresa de Lauretis, Alice Docsn't: Feminism, Semiotics, Cinema (Bloomingron: In-
diarsa University Press, 1984) pp. 8-9.

* Dudiey Giehl, Vegerarianism: A Way of Life (Nova Yordc Harper & Row, 1979 Vic
Sussmian, The Vegetarian Alternative: A Guide to a Flealthful and Fumane Digt (Bmmaus,
Pensilvinia: Rodale Press, 1978); Keith Akers, A Vagetarian Sowrcebook: The Nutrition,
EBeology, and Ethics of a Nawwral Feods Diet (Nova York: G. P Pumamy’s Sons, 1983).

* Keith Thomas, Man and the Natural World: A History of the Modern Sensibility
{Nova York: Pantheon, 1983}, p. 297 {ed. bras. O homem e o mundo natural: mu-
dangas de atitude em relacdo ds plantas € aos animais, 1500-1800. Sio Paulo: Com-
parnhia de Bolso, 20101,

* Aphra Behn, “On the Author of that excellent and learned Book, entided, The
Way to Health, long Life and Happiness”, in Thomas Tryon, The Way to Make All
People Rich; or, Wisdoms Call to Temperence and Frugality . . . [sic] (Londres, 1685}

* The Autobiography of Benjamin Franklin, org. Leonard W. Labaree, Ralph L.
Ketcham, Helen Boatfield e Helene Fineman (New Haven: Yale University
Press, 1964), p. 63 [ed. bras. Autebiografia. Rio de janeiro: Ediouro, 1990}
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¢ Joseph Ritson, An Essay on Abstinence from Animal Food, as a Moral Duty {Londres:
Phiilips, 1802}, p. 201,

" Bernard Mandeville, The Fable of the Bees; or, Private Vices, Publick Benefits
{Oxford: Clarendon Press, 1911), observacio P p. 173

¥ James Turner, Reckoning with the Beast: Animals, Pain and Humanity in the
Victerian Mind (Baltimore e Londres: Johns Hopkins University Press,)
1980), p. 18.

* Bertrand H. Bronson, foseph Ritsen: Scholar-at-Arms, vol. 1 (Berkeley: University
of California Press, 1938), p. 34. Para mostrar isso ele inclui toda a referéncia
de Mandeville rerirada da Observagic P em um dos dois dnicos apéadices da
biografia, vol. 2, pp. 743-48.

¥ Citado em Ritson, p. 225,

' Frederick A. Pottle, Shelley and Browning: A Myth and Seme Facts (Hamden, Con-
necticur: Archon Books, 1965), p. 22.

'* Mohandas K. Gandhi, An Autobiography: The Story of My Experiments with
Truth (1927, 1929, Boston: Beacon Press, 1956, 1972}, p. 48 [ed. bras. Au-
tobiografia: minha vida e minhas experiéncias com a verdade. 580 Paulo: Palas
Athena, 2016

¥ Citado em Brigid Brophy, "The Way of no Flesh”, in The Genius of Shaw, org.
Michael Holrevd (Nova York: Holt Rinehart and Winston, 1979}, . 160,

¥ Sheila Rowbotham, Women, Resistance and Revelution: A History of Women and
Revolution in the Modern World (Nova York: Pantheon Books, 1972), p. 12.

¥ Citado em Briaa Hill, "Vegetables and Distilled Water: Willlam Lambe, M.ID.
(1765-1847)", Practitioner 194 (1965}, p. 285.

¥ William Cobbett, Journal of a Year’s Residence in the United States of America
{1819, Gloucester: Alan Sutton. 1983), p. 202.

7 Harriot K. Hunt, Glances and Glimpses; or Fifty Years Social, Including Twenty Years
Professional Life (Boston: John P Jewett and Co., 1858, Nova York: Source Book
Press, 1970), p. 140.

*® John Oswald, The Cry of Nature; o7, an Ayyeczl to Mevcy and to Justice, on Behalf of
the Persecuted Animals (Londres, 1781), p. &

¥ The Life of Thomas Holcroft Written by Himself Continued to the Time of His Death
from his Diary Notves & Other Papers by William Hazlitt, org, Elbridge Colby (Nova
York: Benjamin Blom, 1928, 1968, 1980), vol. 2, pp. 127, 129,

* George Borrow, Lavengro: The Scholar, the Gypsy, the Prigst, org. George F. Whi-
cher (Nova York: The MacMillan Company, 19275, p. 197,

# Paréfrase de comentarios feitos por Susanne Kappelen

# BEsse incidente e o seguinte sdo refatados em Bronson, que o via como cxagera-
dos ou histérias apdarifas, vol. 1., p. 251, Life of Sir Walter Scott, de ]. G. Lockhart,

“ De Lauretis, Alice Doesa’™t, p. 37.

* Isabel Colegate, The Shooting Party (Nova York: The Viking Press, 1980, Avon
Rocks, 1982), p. 94 fed. bras. Dias de caca. Rio de janeiro: Record, 1980],
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¥ Alice B. Toklas, The Alice B. Teklas Cook Book (1954, Garden City, Nova York:
Anchor Books, 1960), pp. 37-57 {ed. bras. O livre de cozinha de Alice B, Toklas. Sio
Paulo: Companhia das Letras, 1995],

* Roland Barthes, “Introduction to the Structural Analysis of Narratives”, Image-
Music-Text, trad. Stephen Heath (Nova York: Fiill and Wang, 1977, p. 79. A
linguagem sexista foi mudada. .

¥ De Laurets, p. 5.

Bpigrafe da segunda parte: Robert Graves, The Greek Myths: Volume 1 (Middlesex,
Inglaterra, e Baluimore, Maryland: Penguin Books, 1955, 1974), p. 46 [ed. bras. O
grande livio dos mitos gregos. Rio de Janeiro: Ediouro, 2008].

Capitulo 5: Textos desmembrados,
animais desmembrados

Epigrafe: Simone Weil, The Need for Roots: Prelude to a Declaration of Duties toward
Mankind (Nova York: G, B Putnam’s Sons, 1952), pp. 224-25 {ed. bras. O enraiza-
mento. Baury, SP: Bdusc, 26011,

b william Godwin, Fleetwood or, The New Man of Feeling (Londres, 1865, Nova
York ¢ Londres: Garland Publishing Inc., 1979), p. 177.

! Carta de Bernard Shaw para Sidney Webb, 18 de curubro de 1898, em Bernard

Shaw: Collected Letters 1898-1910, org. Dan H. Laurence (Nova York: Dodd, Mead

& Co., 1972), p. 67.

Veja, por exemplo, Lillian 8. Robinson, “Treason Our Text: Feminist Challenges

to the Literary Canon”, Tulsa Studies in Women's Literature (primavera de 1983),

pp. 83-98. A publicacio da The Norton Anthology of Literature by Women, orga-

nizada por Susan Gubar ¢ Sandra Gilbert, por suas tentarivas de re-membrar
os textos femininos, subentende a precxisténcia de um cinone desmembrado

{Nova York e Londres: W, W. Norton and Co., 1985).

! Barbara Smith, “Toward a Black Feminist Criticism”, in Al the Women are White,
All the Blacks are Men, But Some of Us Are Brave — Black Women's Studies, org. Glo-
ria T. Hufl, Patricia Bell Scott e Barbara Smith (Old Westbury, Nova York: The
Ferninist Press, 1982), p. 161, Veja também Alice Walker, “One Child of One’s
Own: A Meaningful Digression within the Work(s)y”, in Walker, In Search of Our
Mother Gardens: Womanist Prose (San Diego, Nova York: Harvest/Harcourt Brace
Jovanovich, 1983), pp. 361-383. Debarah B, McDowell, “New Directions for Black
Fepninist Crivicism”, Black American Literature Foruwm (inverno de 1980), pp. 153-59.

* Blizabeth Robins, Ancilla’s Share (1924, Westport, Connecticut: Hyperion,
1976}, pp- 94-95.
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® Lorraine Bethel, “"This Infinity of Consclous Pain’: Zora Neale Hurston and

the Black Female Literary Tradition”, in Hull, Scott e Smith, p. 177.

Caren Greenberg, “Reading Reading: Bcho's Abduction of Language”, in Wo-

men and Language in Literature and Society, org. Sally McConnell-Ginet, Ruth

Borker e Nelly Furman (Nova York: Praeger, 1980), p. 303. As outras ciragles

sdo das pp. 3086, 307.

* H. 8. V. Jones, “Joseph Ritson: A Romantic Antiquarian”, Sewanee Review Quar-
terly 22, 1. 3 (julho de 1914) p. 348.

? The Letters of Joseph Ritson, Esq. Edited chiefly from originals in the possession of his

nephew. To which is prefived a Memoir of the Author by Sir Harris Nicolas (Londres:

William Pickering, 1833), p. 38,

Bertrand H. Bronson, foseph Ritson: Schelar-at-Arms (Berkeley: University of Ca-

lifornia Press, 1938), vol, Z, p. 608,

Y Veja a definicic de “andnimo” em Cheris Kramarae e Paula A. Treichler, A
Feminist Dictionary (Boston: Pandora Press, 1985), p. 53.

' Para um histérico da influéncia colonialista softida por escritores como Ritson,

veja Critical Inguiry 12 (1985), que inclui artigos de Patrick Branthinger, “Victo-

rians and Africans: The Genealogy of the Myth of the Dark Continent”, {pp.

166-203) ¢ Mary Louise Pratt, “Scratches on the Face of the Country; or, What

Mr. Barrow Saw [n the Land of the Bushmen” (pp. 119-43).

Edinburgh Review 2 (abril 1803): pp. 128ss; British Criric 22 (novembro de 1803):

pp. 483-89. Citado em Bronson, vol. 1, pp. 286, 295,

Sidney Lee, “Joseph Ritson™, Diciionary of Nationa! Biography, Volume 16, org.

sir Leslie Stephen e sir Sidney Lee (Londres: Oxford University Press), p. 1214,

" Tom P Cross, "Review of Jeseph Ritson, A Critical Biography by Henry Alfred

Burd”, Modern Philology 17 (1919-1920), pp. 234, 233.

Anneue B. Hopkins, "Ritson’s Lift of King Arthur”, PMLA 43 (marco de 1928}, p. 251.

¥ Cross, p. 233,

'S Entre elas estd “a literalizacio de wma figura”, que se da quando tma metafora

ampliada se rorna waduzida num evento real; a referéneia 4 figura da Virgem

Maria, que era a Mie do Verbo; a representagde das perscnagens femininas

que traduzem idiomas, levam mensagens ou sdc amamienses, que Homans

vé como “a apresentagic tematica das mmiheres levando ou transmitindo a

propria linguagem”™; e ocasides em que o texto lembra a linguagem de ourzos

autores, especialmente homens. Margaret Homans, Bearing the Word: Language

and Female Experience in Nineteenth-Century Women's Writing (Chicago ¢ Londres:

University of Chicago Press, 1986), pp. 30-31.

Veja Alastor, line 101, English Romantic Writers, org. David Perkins (Nova York:

Harcourt, Brace and World, Inc., 1967), p. 961.

# Mary Wollstonecraft Shelley, Frankenstefn; of, The Modern Promethens: The 1818
Text, org. James Regier (Indizndpolis: Bobbs-Merrill, 1974; Chicago: University of
Chicago Press, 1982}, p. 202 fed. bras. Frankenstein, Porro Alegre: 1L8IPM, 1996).
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% Iris Murdoch, The Good Apprentice (Nova York e IMammondsworth: Penguin
Books, 1987). Veja Laura Huxley sobre “The Cooking Meta Toy”, em Between
Heaven and Farth: Recipes for Living and Loving (Nova York: Farrar, Straus and
Girouax, 1975), pp. 141-61.

¥ Helen Yglesias, The Saviers (Boston: Houghron Mifilin Co., 1987), p. 301. Veja
por exempio Helen e Scott Nearing, Living the Goed Life: How to Live Sanely and
Simply in g Troubled World (Nova York: Shocken Bocks, 1954, 1970} e Helen Nea-
ring, Simple Food for the Good Life: An Alternative Cook Book {Nova York: Dell Pu-
blishing Co., 1980},

# Margaret Drabble, The Iee Age (Nova York e Scarborough, Ontario: New Ame-
rican Library, 1977}, pp. 3-4 [ed. bras. A eva do gelo. Ric de Janeiro: Rocco, 1987].

* Isabel Colegate, The Shooting Party (Nova York: The Viking Press, 1980, Avon
Books, 1982), p. 30 [ed. bras. Dias de caga. Rio de Janeiro: Record, 19801, Outras
citaches sio encontradas nas pp. 30, 111, 32,

¥ Henry 8. Salt, The Creed of Kinship (Nova York: E. P Dutton and Co., 1935}, p. v

* Henry Salt, Animals” Rights Considered in Relation to Social Progress (1892, Clarks
Summit, Pensilvinia: Society for Animal Rights, Inc., 1980), p. 5.

¥ Heywood Broun, "The Passing of Shaw’s Mentor”, New Republic, 98 (3 de maio
de 1939}, p. 376.

# tlenry Salt, Seventy Years Among Savages (Londres: George Allen and Unwin,
1921}, p. 64.

# Além de compartilhar impulsos reformadores semelhantes, a personagem fic-
cional ¢ a figura historica ligam-se também na vida privada, porque Colegate
recorre a informacbes sobre o casamento de Salt para descrever o de Cardew.
A mulher de Salt, Kate, era fitha do Mestre Inferior de Bron, o reverendo 1. L.
Joynes. Bra étima pianista e ferminista. (Veja George Hendrick, com a ajuda
especial de John E Pontin, Henry Salt, Humanitarian Reformer and Man of Letters
{Urbana, Chicago, Londres: University of Hlinois Press, 19771, p. 14.) Ada, a mu-
lher de Cardew, & filha do Mestre Principal, uma étima pianista cuja causa pre-
ferida era “Votos para as Mulheres”, Salt e sua mulher estabeleceranme-se num
chalé proximo de Tilford depois de deixarem Eton; Cardew vive com a mulher
nuum chalé nas colinas de Surrey. Edward Carpenter fazia visitas frequentes a
Tilford para executar duetos com Kate Salt. Mais tarde, com a insisténcia de
Carpenter, 0s Salt consiruairam wma casa perto da sua residéncia em Millthorpe
e eles e Carpenter se encontravam diariamente. (Na verdade Kate Salt esta-
va “desesperadamente” apaixonada por Carpenter. Veia Sheila Rowbotham e
Jeffrey Weeks, Socialism and the New Life: The Perscnal and Sexual Politics of
Edward Carpenter and Havelock Ellis [Londres: Pluto Press, 1977}, pp. 77 € 97.)
Cardew pensa no sev amigo, o fildsofo H. W. Brigginshaw, que frequentemente
faz duetos com Ada ao piano. Salt era amigo intimo de Shaw e “escrevia sempre
para Shaw”. (Stephen Winsten, Salt and His Circle [Londres: Hutchinson and
Co., Lid,, 1951], p. 126.) Cardew imagina o que deve contar numa carta para
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Shaw. Kate era lésbica. (Provavelmente ela falou para ¢ frmo que ndo esta-
va interessada em sexo, ou pelo menos, presumnimos, em sexo heterossexual.
Winsten, p. 71.) Ada preferiu manter “toda aquela bobagerm” [relaces sexuais,
supbe-se] “no ponto minimo”. Cardew se parece com Salt apenas até a época
em que supostamente ocorren a expedicdo de caca, ou seja, 1913; depois disso
a vida de Cardew diverge do modelo da de Sair.

* Colegate, pp. 32-33.

Capitulo 6: O monstro vegetariano de Frankenstein

Epigrafe: John Oswald, The Cry of Nature; or, An Appeal to Mercy and to Justice, on
Behalf of the Persecuted Animals (Londres, 1791), p. 44,

' Mary Wollstonecraft Sheliey, Frankenstein or, The Modern Prometheus The 1818 Text,
org. James Rieger (Indianapotis: Bobbs-Merrill, 1974, Chicago ¢ Londres: Univer-
sity of Chicago Press, 1982), “Preface”; p. x fed. bras. Frankenstein. Porto Alegre:
L&PM, 1996]. Embora eu tenha escolthido a versio de 1818 & nio a revisio de
1831, de acordo com o cotejo de Rieger dos textos de 1818 ¢ 1831, no Apéndice B,
as corregdes feitas por Shelley no nticleo central da narrativa do Monstro, em gque
0 seu vegetarianisio é revelado, sin em menor niimero do que as existentes em
todo o restante do romance,

* Como outras criticas feministas que identificaram a Criatura de Frankenstein
coro mulher e assim evitaram o uso do pronome masculino inglés, vou usar o
pronome neutro para me refertr 4 Criatura. Veja por exemplo UL C. Kaoepflma-
cher, “Thoughts on the Aggression of Daughters™ "¢ Monstro — propositada-
mente ndo referido por um ‘he’ nesta discussio - inicialmente exibe qualidades
fernininas”, e “sob o rosto contorcido da criatnra de Frankenstein oculta-se um
semblante feminino timido mas determinado”. The Endurance of Frankenstein,
org. George Levine ¢ U C. Knoepflmacher (Berkeley ¢ Los Angeles: University
of California Press, 1979), pp. 108, 112.

> Mary Midgley. Animals and Why They Maiter (Athens: University of Georgia
Press, 1984}, pp. 22, 32

* Shelley, p. 142.

Henry Salt, The Humanities of Diet: Some Reasonings and Rhymings (Manchester:

The Vegerarian Society, 1914).

¢ John Frank Newton, The Return to Nature; or, A Defence of the Vegetable Regimen
{Londres, 1811). Godwin pode ter conhecido também John Oswald, autor de
The Cry of Nature; or an Appeal to Mercy and to Justice, on Behalf of the Persecu-
ted Animals {1791}. Godwin foi organizador interino do The Political Herald, and
Review, jornal para o qual Oswald escrevia. Contudo, de acordo com David
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Erdman, "Nio s6 ¢ nome dos colaboradores era omitido ou disfar¢ado por
pseuddnimos, como de costume; parece que os principais colaboradores nZo
conheciam uns aos outros”. Commerce des tumieres: John Oswald and the British in
Paris, 1790-1793 (Columbia: University of Missouri Press, 1986}, p. 37. Erdman
continua: "Devemos supor que Oswald nessa época estava estabelecendo algu-
mas relagBes nos clreulos editorials; possivelmente ele ¢ Godwin jd se conhe-
ciam” (p. 42). Por exemplo, Oswald ¢ Mary Wollstonecraft publicavam com o
mesmo editor, Joseph fchnson.

7 James Turner, Reckoning with the Beast: Animals, Pain, and Humanity in the Victo-
rian Mind (Baliimore: Johns Hopkins University Press, 1980), p. 19

* Keith Thomas, Man and the Natural World: A History of the Modern Sensibility

{Nova York: Pantheon Books, 1983), p. 296 [ed. bras. O hemem ¢ ¢ mundo natu-

val: mudancas de atitude em relagdo ds plantas ¢ aos animais, 1560-1800, S30 Paulo:

Companhia de Bolso, 2010}

Turner, p. 17.

Citado em Kenneth Neill Cameron, The Young Shelley: Genesis of a Radical (Nova

York: Macmillan, 1950; Octagon Books, 1973}, p. 378,

Y Joseph Ritson, An Essay on Abstinence from Animal Food as a Moval Duty (Londres:

Phillips, 1862), p. 89, Percy Shelley, A Vindication of Natural Diet, in The Complete

Works of Percy Bysshe Shelley, Volume 6, Prose, org. Roger Ingpen e Walter E.

Peck, (Nova York: Gordian Press, 1965), p. 11 (a partir de agora referido como

Vindication).

John Oswald assim declarou o ponto de vista: "Quando ele considera a tendencio-

sidade natural do coragio humano para o lado da compaixio e observa por toda

parte os governos barbaros da Europa dando lugar a um sistema de coisas methor,

ele se inclina a esperar que estd comegando a se aproximar o dia em que ¢ crescente

sentimento de paz ¢ boa vontade em relacio 2os homens vai também abranger,

fum amplo circulo de benevoléncia, as ordens inferiores de vida” (p. 113,

Seu bidgrafo mais recente o chamna de “intelectual roilitar inglés”, comentando que

“a singularidade biogrifica mais sensacional € 2 sua combinaclo de uma carreira

milizar corm uma dieta pitagoreana”. David Brdiman, Commerce des lumidres, p. 3.

¥ Vindication, p. 13.

Como observa Keith Thomas: “O vegetarianismo sempre foi incentivado pelo

ensinamento cristdo, pois todos os tedlogos concordavam em que originalmen-

te 0 ser humanc ndo era carnivoro”. Man and the Natural World, p. 289 [ed. bras.

O homem ¢ 0 mundo natural: mudangas de atitude em velacdo ds planias e aos animais,

1500--1800. S&0 Paulo: Companhia de Bolso, 2010},

¥ Thomas, p. 289, in Minor Poets of the Careline Period, org. George Saimisbury
(Oxford, 1968), 1. 558

Y Veja Ritson. p. 55. Alexander Pope, Epistle 1], "An Essay on Man”, 11, 152-54,
in Poetry and Prose of Alexander Pope, org. Aubrey Williamis (Boston: Houghton
Mifflin Co., 1969), pp. 142-43.
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¥ Paradise Lost, Book 5, 11.303-4 fed. bras. Paraise perdide. Belo Horizonte: Tra-

tiaiz, 1994), in John Milien: Complete Poems and Major Prose, org. Merritt ¥, Hu-

ghes (Nova York: The Bobbs-Merrill Co., Inc., 1957), p. 309,

Newton, p. 5.

Veja Sandra Gilbert e Susan Gubar, The Madwoman in the Attic: The Woman Wri-

ter and the Nineteenth-Century Literary Imagination {New Haven: Yale University

Press, 1979), pp. 230, 234-45.

Citado e She%ey, Vindication, p. 6, referido como "Plin,, Nat. Hist. livro vit, secdo 577

Vindication, p. 6.

Ovidio, Metamorphoses, org. sir Samuel Garth, wad. John Dryden (Londres,

17203, lwro 1, p. 8 [ed, bras. Meramorfoses. Sdo Paulo: Madras, 2003].

* Madeleine A. Simons, "Roussean’s Natural Diet”, Romantic Review 45 (1 de feve-
reiro de 1954), pp. 18-28.

¥ De Les Confessions, 1, 72, citado em Simons, p. 25. Mary Shelley relen as Confes-
sions enquanto transcrevia Frankenstein, em outubro de 1817,

* Shelley, p. 101.

* Platho, The Republic of Plato, trans. Francis MacDonald Cornford (Nova York:
Oxford University Press, 1966), Parte 2, 373, pp. 606-61 [ed. bras. A republica de
Platdo. S50 Paule: Perspectiva, 2006],

= William Paley, The Principles of Moval and Political Philosophy (1785, Nova York e
Londres: Garland Publishing Inc,, 1978), p. 599

® Citado em The Ethics of Diet: A Catena of Authorities Deprecatory of the Practice

of Flesh-Eating, org, Howard Williams (Londres, 1883), p. 241, Essa observagio

aparecen pela primeira vez no Medical Journal de 27 de julbo de 1811,

Vindication, p. 13. '

 Williams, p. 243,

Denise Riley, “Waiting”, em Truth, Dare or Promise: Girls Growing Up in the Fifties,

org. Liz Heron {Londres: Virago Press, 198%), p. 239,

David Ketterer, Frankenstein's Creation: The Book, the Monster and Human Reality

(University of Victoria: English Literary Studies, 19793, p. 15,

* Shelley, p. 119,

Mare A. Rubenstein, "My Accursed Origin: The Search for the Mother, in

Frankenstein”, Studies in Romanticism, 15 (primavera de 1976), p. 169,

* Mary Wollstonecraft, A Vindication of the Rights of Woman, org. Charles W. Ha-
gelman, Jr. {1792, Nova York: W. W. Norton & Ce., 1967), p. 32.

7 Shelley, p. 227 {Introduciio 4 terceira edi¢io).

* Marcia Tillotson, "A Forced Solimade” Mary Shelley and the Creation of

Frankenstein's Monster”, in The Female Gothic, org. Jaliann B. Fleenor, (Montre-

al ¢ Londres: Fden Press, 1983), p. 168.

Carolyn Heilbrun ¢ Catharine Sumpson, “Theories of Feminist Criricism: A

Dialogue™, in Feminist Literary Criticisnu Explorations in Theory, org. Josephine

Donovan {Lexington: University Press of Kentucky, 1975), p. 68.
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“ Esses modos foram descritos como estratégias de polidez negativa em Pene-
lope Brown, "How and Why Are Women More Polite? Some Bvidence from
a Mayan Community”, in Women and Language in Literature and Society, org.
Sally McConnell-Ginet, Ruth Borker e Nelly Furman {Nova York: Praeger,
1980}, p. 116.

Capitulo 7: O feminismo, a Grande Guerra
e o vegetarianismo moderno

Epigrafe: "Civilizagio? Cultura?” notas para Vegetarian Pocket Monthly, Caixa 2. arqui-
vo n. 33, “Vegetarian Writings, circa 1852-3", Toda a correspondéncia e os manuscri-
tos ndo publicados de Agnes Ryan citados nesse capitulo estio na Agnes Ryan Col-
lection da Arthur and Blizabeth Schiesinger Library on the History of Women in
America, Radcliffe College, Cambridge, Massachusetts. A permissio para publicar o
material foi dada pela The Schlesinger Library e pelo falecido Henry Bailey Stevens.

' Mary Wollstonecraft Shelley, Frankenstein or, The Modern Prometheus The 1818
Text, org. James Ricger (Indiandpolis: Bobbs-Mesrill, 1974, Chicago e Londres:
University of Chicage Press, 1982), p. 142 [ed. bras. Frankenstein. Porto Alegre:
L&PM, 19961,

" Bdward Carpenter e George Barnefield, The Psychology of the Poet Shelley (Lon-
dres: George Allen & Unwin Ltd., 1925), p. 19,

' C. Roland Marchand, The American Peace Movement and Social Reform, 1898-19138
{Princeton: Princeron University Press, 1972), p. 202,

* Olive Schreiner, Woman and Labour (1911, Londres, Virago, 1978), p. 176.

' Virginia Woolf, Three Guireas (Londres: The Hogarth Press, 1938, 1968), pp. 13-14.

¢ Agnes Ryan, The Heart to Sing, autobiografia ndo publicada, pp. 314-15.

* Kohlberg se impressiona tanto com o episddio, que cita essa troca em trés das
suas prelecdes em Lawrence Kohlberg, Essays on Moral Development, Volume 1t
The Philosophy of Moral Development {(Nova York: Harper & Row, 1981), pp. 14,
46, 143, Studies of Childhood, de James Sully; detatha uma transicio semelhante.
Sully, fala sobre uma crianca de 4 anos que contestou o coasumo de carne por
parte dos pais, a matanca de focas e a caga de veados. Ela queria que a policia
parasse essas atividades ¢ ¢ informada de que “Bles nfio podem fazer isso por-
que as pessoas tErmn permissdo para matar esses anirmais”,

C. (alto ¢ apaixonadamente). "Permissio? Permissdo? As pessoas nfio tém per-
missdo para matar oltras pessoas.”

M. “As pessoas acharn que hd urna difereniga entre matar homens e matar anirnais.”
Sully se refere a esse perfodo corno umna época em que a crianga estava lutando
“com o terndvel ‘deve’, que transforma homens em assassinos” e se refere ao
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fato de que nessa época o menino também aprendeu a aceitar como positiva a
existéncia dos soldados. (James Sully, Studies of Childhood {Nova York ¢ Londres:
D. Appleton and Co., 1914}, p. 475.)

Lisa, de Matthew Lipman, um livro para ajudar as criancas em discussdes que
focalizam questSes flosoficas e éticas, comeca no episédio 1 com a pergun-
ta: "Podemos a0 mesmo tempo amar ¢S animais ¢ comé-les?” Expde-se um
debate sobre caga. Um lade argumenta que matar pessoas € uma sequéncia
natural da caga; o outro afirma que matar pessoas ¢ diferente de matar ani-
mais. Lisa observa: "Quando adguirimos o hébito de matar aninais, podemos
achar dificil nos conter quando se trata de pessoas”. (Matthew Lipman, Lisa
[Upper Montclair, Nova Jersey: Institute for the Advancement of Philosophy
for Children, 1983], pp. 1, 2.)

Walter de la Mare, "Dry August Bumed”, The Complete Poems of Walter de la
Mare (Nova York: Alfred A. Knopf, 1970}, p. 365,

Mary Alden Hopking, “Why I Barn My Own Living”, in These Modern Wemen:
Auteblographical Bssays from the Twenties (Publicado originalmente em 1926-
1827 em The Nation), org. Elaine Showalter {Old Westbury, Nova York: The
Ferninist Press, 1978}, p. 44.

Relarado em Andro Linklaver, An Unbushanded Life: Charlette Despard, Suffraget-
te, Socialist and Sinn Feiner (Londres: Hutchinson, 1980}, p. 179.

As quatro eram Alice Park, Lucinda Chandler, May Wright Sewall e Mary Alden
Hopkins.

BEugene Christian, Meatless and Wheatless Menus (Nova York: Alfred A. Knopf,
1917), pp. 6-7.

Quincy Wright, A Study of War, Volume 1 (Chicago: University of Chicago
Press, 1942}, p. 134 {ed. bras. A guerra. Brasil: Bibliex, 1988).

* BEdward Maitland, Anna Kingsford: Her Life, Letters, Diary and Work vwol. 1 (Lon-

dres: Redway, 1896), p. 28,

¥ Percy Shelley, On the Vegetable System of Diet, in The Complete Works of Percy Bys-

she Shelley, Volume 6, org. Roger Ingpen ¢ Walter E. Peck (Nova York: Gordian
Press, 1965), p. 343,

Citado em Max Davis, The Case for the Vegetarian Conscigntions Objector with a fo-
reword by Scott Nearing {Brooklyn, Nova York: Tolstoy Peace Group, 1944), p. 13,
Douglas Goldring, The Ningteen Twenties: A General Survey and some Personal Me-
mories (Londres: Nicholson and Watson, 1945; reimpresso por Foleroft Library
Bditions, 19753, p. 140

L. F. Essterbrook, "Alcohol and Meat”, Nineteenth Century and After 95 (fevereiro
de 1924}, p. 306. Um vegetariano recente, wm auténtico herdeiro dessa opinigo,
diz que abandonou o consumo de carne quando vin “pbsteres mostrando a de-
vastacio de pessoas e propriedades no Vietna”. Ele reagiu perguntando-se: "0
que & gue el estou fazendo, comendo carne? Estou simplésmente avmentando
a violéncia”. The New York Times, entrevista com Frederick P Salvucei, 21 de



300 4 politica sexual da carne

margo de 1875, p. 33. Dick Gregory escreve sobre a relacio entre o vegetarianis-
mo e o movimento ndo viclento pelos direitos civis:

“Sob a lideranca do dr. King eu me tornei toralmente compromerido com
a nio-violéncia e me convenci de que a nfo-violéncia significava oposicio a
qualquer forma de matanca. Sentl o mandamento “Nio matards”, aplican-
do-0 aos seres humanos ndo sormente nas suas inreracBes uns oM o8 OUITos
- gerra, linchamento, assassinato etc. — mas também na sua pratica de
matar animals para se alimentarers ou por esporte. Os animais ¢ os seres hu-
manos softem e morrem do mesmo meodo. A vicoléndia causa a mesma dor,
o mesmo derramamento de sangue, o mesmo cheiro de morte, a mesma
arrogante, cruel e brutal retirada da vida.

Dick Gregory's Natural Diet for Folks Who Eat: Cookin® with Mother Nature, org.
James R. McGraw (Nova York: Harper & Row, 1973), pp. 15-16.

" Mary Midgley, Animals and Why They Matrer (Athens: The University of Geor-
gia Press, 1983}, p. 15,

* O apelo de major alcance para as mulheres inglesas se tornarem vegetarianas
durante a Segunda Guerra Mundial estd detalhado em Raynes Minns, Bombers
and Mash: The Domestic Front 1939-45 (Londres: Virago, 1980).

# Mikkel Hindbhede, “The Effect of Food Restriction During War on Mortality in
Copenhagen”. Jowrnal of the American Medical Society, 74, n. 6 (7 de fevereiro de
1920), p. 381. Estudos semelhantes depois da Seganda Guerra Mundial confirma-
ram 2 relaciio entre uma queda na mortalidade e o racionamento de alimentos.
Axel Strom, M.D., e R Adelsten Jensen, M.D. "Moriality from Circulatory Disea-
ses in Norway 1940-19437, The Lancer 260 (2 de janeiro de 1951), pp. 126-29.

# Mervyn 3. Hardinge e Hulda Crooks, "Non:-Flesh dietaries. 1. Historical Back-
ground: Journal of the American Dietetic Association, 43 (dezembro de 1963), p. 548,

* Citado por Rynn Berry, i, The Vegetarians (Brookline, Massachusetts: Autumn
Press, 1979}, p. 44,

* Henry Salt, Seventy Years Among the Savages, citado em George Hendrick, com a
ajuda especial de John E. Pontin, Henry Salt; Hwmanitarian Reformer and Man of
Letters (Urbana, Chicago, Londres: University of [llinois Press, 1977), p. 84,

¥ Agnes Ryan, “For the Church Door”, margo de 1943, box 2.

* Amanda Cross, The James Joyee Murders (Nova York: Macmillan Co., 1967), p. 89.

7 Veja a discussfo de Paul Fussell sobre essas obras, The Great War and Modern
Memory {Londres, Oxford, Nova York: Oxford University Press, 19735), p. 91.

* Henry Salt, "Sport as a Training for War”, em Killing for Sport: Essays by Various
Whiters, org. Henry Salt (Londres: G. Bell and Sons, Ltd. Para a Humanirarian
League, 1914).

¥ O primeiro pardgrafo do primeiro capitulo de Goeod-bye to All That (Jonathan
Cape: 1929, Hammondsraith, Gri-Bretanba: Penguin Books, 1957), de Graves,
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termina assim: “ou o st. Bustace Miles, 0 inglés campefio de ténis real e vegeta-
fiano, com as suas nozes exdticas, do meu modo eu sabia tudo sobre eles™ (p.
9). Veja também Fussell, The Great Way, pp. 203-20.

Na sua introdugo para The Home, William O'Neill afirma que Gilman "publi-
cou muite pouca coisa depois da Guerra” ¢ atribui isso ac fato de que “a Pri-
meira Guerra Mundial, & as mudancas que a acompanharam, destirufram a
base moral da sua carreira” (William O'Neill, Apresentacio de The Home, de
Charlorte Perkins Gilman [Urhana: University of [inois Press, 1972}, p. x). Mas
eu afirmo que a Guerra confirmou a sua convie¢do sobre a necessidade de en-
volver as mulheres e os valores das mulheres nas tomadas de decislo, ¢ que
Herland ¢ His Religion and Hers mostram, de modos opostos, primeiro positiva
¢ depols negativamente, a conchusdo de que a violénda decorria do dominio
masculino. His Religion and Hers: A Study of the Faith of Our Fathers and the Work
of Our Mothers {Londres: T. Fisher Unwin, 1924).

Isabel Colegate, The Shooting Party (Nova York: The Viking Press, 1980, Nova
York: &von Books, 1282), p. 131 [ed. bras. Dias de caga. Rio de Janeiro: Record,
1980). Quuiras citacdes constantes nesse capitelo estdo nas pp. 20, 102, 188,

* Veia por exemplo Susan Schweik, " Word No Man Can Say for Us: American

Women Writers and the Second World War™ (IDissertacio de Ph.DD., Yale Univer-
sity, 1984), que examina o fendmeno de que, especialmente durante a guerra, as
mulheres precisam ser recebedoras de informages, objetos que leem, e nfo opo-
sitoras que escrevern; repositorios de significade, & ndo originadoras de significado.

# Nesse ponto sou devedora da anglise de DuPlessis em Writing beyond the Ending,

sobre a estratégia das escritoras para contestar o romance tradicional. Veja Ra-
chel Blau DraPlessis, Writing beyond the Ending: Narrative Strategies of Twentieth-
Century Women Writers (Bloomingron: Indiana University Press, 1985).

Marge Piercy, Small Changes {Garden City: Doubleday and Co., 1972, Green-
wich, Connecticur: A Fawcett Crest Book, 1973), p. 41, As cliaghes scguintes
desse paradgrafo encontram-se mas pp. 42, 48,

Hssas metdforas sio minhas, nfo de Plercy. Uso-as para mostrar que, depois do
seu momento epifinico na cozinha, Beth desenvolve uma rejeicdo sistemdrni-
ca, continua, a wna cultira mascudina, carnfvora, cuja melhor representacio é
pelo aso de metaforas do movimento contra a guerra.

Margarer Atwood, The Edible Woman {Boston: Little Brown and Co., Nova York:
Warner Books, 1962}, p. 25 [ed. bras. A mulher comestivel. Rio de Janeiro: Globo,
19871 Ouwras citacdes desse capitalo estio nas pp. 155, 183, 279,

Atwood relata que a ideia dessa cena lhe ocorreu quando ela estava olhando “"para
a vitrine de uma confeiraria cheia de porcos feftos de marzipi. Pode ter sido uma
vitrine da Woolworth cheia de bolinhos com a figura de Mickey Mouse, mas de
qualquer modo fiquel especulando durante algum tempo sobre o canibalismo
simbdlico”, Essa cena, tal como Atwood a vivencicu como pessoa ¢ também a
descreveu como romancista, exemplifica a estrutura do referente ausente. Ela vé
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um porce de marzipd ou bolos em forma de camundongo; imagina um bolo gue
&urna mulher comestivel. Hssa associacio demonstra a permutabilidade das cate-
gorias de animal e mulher. Além disso, a relagdo entre stmbolo (bolo de animal
ou muther-bolo} ¢ 2 realidade (animal consumido ou mulher consumida) sugere
a conexBo entre 0 que realmente & consumido ¢ 0 que é imaginado como sendo
consumido. Veja Margaret Atwood, "An Introduction to The Edible Woman”, em
Second Words: Selected Critical Prose (Boston: Beacon Press, 1982), p. 369.

# Carta para Freshel, 14 de outubro de 1936, Box 6, arquivo 1. 81

* Carta, 23 de marge de 1937, Box 4, arguivo n. 82,

# Who Can Fear Too Many Stars?, Box 3, arquivo n. 35, p. 131.

“ Entrevista de Berry com Brophy, em Berry, p. 88

# Henry Balley Stevens, The Recovery of Culture (Nova York: Harper & Row, 1949),
. 105,

“ Brigid Brophy, "An Anecdote of the Golden Age [Homage to Back to Methu-
selahl”, em The Adventures of God in his Search for the Black Girl (Boston: Litte,
Brown & Co., 1968), p. 35.

* Veja, por exemplo, "The Rights of Animals” ¢ "Women”™ em Brophy, Don’t Ne-
ver Forget: Collected Views and Reviews (Nova York: Holt, Rinehart and Winston,
1968), pp. 15-21, 38-44; Hackenfeller's Ape (Londres: Allison and Bushy, 1953,
1979); & “In Pursuit of Fantasy”, in Animals, Men, and Morals: An Enquiry into
the Maltreatment of Nown-Humans, org. Stanley Godloviteh, Roslind Godlovirch e
John Harris (Londres: Gollancz, e Nova York: Taplinger, 1972).

* June Rachuy Brindel, Ariadne: A Novel of Auctent Crete (Nova York: St. Martin's
Press, 1980, p. 76.

* June Rachuy Brindel, Phaedra: A Novel of Ancient Athens (Nova York: St. Martin's
Press, 1985).

7 & possivel dizer que a rainha Mab de Shelley é a primeira Utopia feminista,
vegetariana ¢ pacifista,

* Charlotte Perking Gilman, Herland (Nova York: Pantheon Books, 1979}, p. 27
[ed. bras. Herland: a terra das mulheres. Rio de janeire: F Alves, 1981], Publicada
et capitulos pela primeira vez em Forerunner 6 (1915},

* Resumi essa opiniio no capitulo 6. Sderates diz 2 Glauco que a producio de car-
ne precisa de grandes extenstes de pasto. Por isso ela exigird que se corte "um
pedago do territdrio dos nossos vizinhos; e se eles também estiverem insatisfei-
tos com o que € bdsico e se aphcarem a obter riqueza ilimitada, vo querer um
pedaco do nosso territdrio”. Assim, Socrates declara: "Ent3o o que aconiecers
em seguida, Glauco, & que entraremos emn guerra”. Platdo, The Republic of Plate,
trad. Francis MacDonald Cornford (Nova York e Londres: Oxford University
Press, 1966), 2. 373, p. 61 [ed. bras. A vepiiblica de Platdo. Sdo Paulo: Perspectiva,
2006}, Veja também Frances Moore Lappe, Dietf for a Smiall Planet: Tenth Anniver-
sary Bdition (Nova Yorle Ballantine Books, 1971, 1982), pp. 67-74 [ed. bras. Dieta
para um pegreno planeta. Sio Panlo: Ground, 1985,
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* PDorothy Bryant, The Kin of Ata are Waiting for You (1971, Berkeley: Moon Books,
1976), criginalmente intitlado The Comforter, p. 159,

' Dublessis, p. 113.

* Lacio P Ruotolo, The Interrupted Moment: A View of Vivginia Woolf s Novels (Stan-
ford: Stanford University Press, 1986), p. 16.

» Midgley, Anfmals and Why They Matter, p. 27.

* Dale Spender ressalta que “98 por cento das interrupcdes em conversas entre
homens e mutheres foram feitas pelos homens™, Ela prossegue: "A interrupgio
¢ um mecanismo pelo qual (a) os homens podem impedir as mulheres de falar,
e (b) eles podem passar a ter a palavra, Assim, elz é um mecanismo pelo gual
eles engendram o siléncia das mulheres”. Se nfo se espera gue uma mulher
interrompa um homem em piblico mas a presenca de uma vegetariana, espe-
cialmente em jantares, chamard atencfo para els & provocard uma interrupgio
ou perturbacio, entdo as mutheres encontraram um modo de deslocar a con-
VEIrSa serm serem vistas como verbalmente agressivas, Dale Spender, Man Made
Language (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1980), pp. 43-44.

* De modo semelhante, Lucio P Ruotolo afirma que encontrar significado na in-
terrupgiio & importante guando se consideramn os romances de Virginia Woolf.
Ele defende a natureza eriativa, positiva, da iInterrupcio por causa da nova dire-
¢do gue ela provoca, do novo espaco criado. “Quem permite que a intrusio fre-
quenternente aleatdria de outros remodele sua vida surge 4s vezes heroleamente.
Aqueles que verbalizam uma aversic 4 interrup¢iio retirarm-se, invariavelmente,
parece, para a insulabridade autossustentada.” The Interrupted Moment, p. 2.

* As imagens da Guerra nessa frase nos lembram gue os modelos de guerrs fo-
ram adotados no estilo e no contetido do discurso.

¥ Isadora Duncan, My Life (Nova York: Liveright, 1927, 1955), p. 309 [ed. bras.
Minha vida. Rio de Janeiro: José Olympin, 1989].

* Emarel Freshet ¢ outros atribuem a Shaw um poema intitulade “Living Gra-
ves”, que comega assinm

"Somos sepulfuras vivas de animais assassinados,
abatidos para satisfazer 0s nossos apetites.”

Janet Barkas analisa; “O poema prossegue num estado de espirito iguatmente
viclente, condenando o abate de animais tanto quanto a guerra. Contude, ndo
134 referéncias a essa obra em nenhurn dos manuscritos, cadernos, correspon-
déncias ou diarios. B possivel mas improvivel que Shaw o tenha escrito como
urna aventura na rima”. Janet Barkas, The Vegetable Passion: A History of the Vege:
tarian State of Mind {Nova York: Charles Scribner’s Sons, 1975) p. 89,

Mary McCarthy, Birds of America (Nova York: Harcour: Brace Jovanovich, 1965,
Nova York: New American Library, 1972), p. 166. Outras citacBes sBo de pp. 171,
172, 183 [ed. bras. Pdssatros da América. $3o Paulo: Circulo do Livro, 19761
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“ Colegate, The Shooting Party, p. 92 {ed. bras. Dias de caga. Rio de Janeire: Record,
1980},

% Spender, Man Made Language, pp. 82-83.

* Mary Daly, Bevond God the Father: Toward a Philosophy of Women’s Liberation (Bos-
ton: Beacon Press, 1973), p. 56.

# Veja DuPlessis, p. 115.

# DuPlessis, p. 167,

* jean Bethke Elshtain faz uma observagio sobre esse fato ao concluir seu prefs-
cio para Women and War. "Ao pensar ¢ ds vezes sonhar cotn a guerra nos altimos
anos; ao ler reporragens sobre a Guerra e ver filmes de guerra; ao compor tre-
chos de capitulos nas minhas caminhadas, assim como no meu processador de
rextos, adguirf urna consciéneia ampliada da preciosidade fugidia da vida, inclu-
sive da vida gue nos, seres humanos, compartilhamos comn as outras criaturas
com quem ainda precisamos aprender a viver de modo decente”, Jean Bethke
Fishtain, Women arid War {Nova York: Basic Books, Inc., 1987), p. xiv.

&

Epigrafes da Parre [ Ruth Bordin, Frances Willard: A Biography (Chapel Hill ¢
Londres: University of North Carolina Press, 1986), p. 122. Fran Winant, "Eat
Rice Have Faith in Women,” em Winant, Dyke Jacket: Poems and Songs (Nova York:
Violet Press, 1980),

Capitulo 8: A distorgdo do corpo vegetariano

' Beverly Harrison, "The Power of Anger in the Work of Love: Christian Ethics
for Women and Other Strangers”, in Making the Connections: Essays in Feminist
Social Ethics, org. Carol 8. Robb (Boston: Beacon Press, 1985), p. 13,

* Vegetarian Magazine 14, 1. 5 (Janeiro de 1911), p. 156.

* Mary Wollstonecraft, A Vindication of the Rights of Woman, org. Charles W, Ha-
gelman, jr. (1792, Nova York: WoW, Norton & Co., 1967}, p. 42.

* T L. Cleave, G. D. Campbell, N. S, Painter, Digbetes, Coronary Thrombosis, and the
Saccharine Disease, seg. ed. (Bristol, Inglaterra: John Wright & Sons, 1969), p. 11,

* Nancy Makepeace Tanner, On Becoming Human: A Model of the Transition from
Ape to Human and the Reconstruction of Early Human Social Life (Cambridge e
Nova York: Cambridge University Press, 1981), p. 187.

® Jane Brody’s Nutrition Book (Nova York: WW, Norton & Ce., 1981), p. 436

7 Cleaveetal, p. 1L

* As informagdes sobre sadde nesse pardgrafo foram obtidas no capieulo 3 de “The
World's Healthiest Diet”, emn Virginia e Mark Messina, The Vegetarian Way (Nova
York: Crown, 1996). Eles fornecem um manancial de citagbes médicas para quem
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deseja acessar diretamente o material de pesquisa. Essa pesquisa trata diretamente
do debate sobre anatornia; algamas pessoas concluem que os beneficios protetores
de uma dieta totalmente vegetariana confirmam os argumentos anatémicos.
Sarah N. Cleghorn, Threescore: The Autobiography of Sarah N. Cleghorn (Nova York:
H. Smith and R. Haas, 1936, reimpressio Nova York: Arno Press, 1989), p. 172,
Agmes Ryan, "The Cancer Bogy”, pp. 6, 79. As cartas ¢ 0s manuscritos de Agnes
Ryan mencionadas nesse capitafo estio todos na Agnes Ryan Collection, Schie-
singer Library, Radcliffe College.

“The Cancer Bogy”, pp. 107, 108.

Anna Kingsford, The Perfect Way in Diet (Londres: Kegan Paul, 1852}, p. 90.
Agnes Ryan para Alice Park, 8 de janeire de 1936, Box 5, arquivo nn. 62. Park
mandou-lhe Perfect Way in Diet, o livro de Kingsford, e a biografia de Maidand
em dois volumes.

Edward Maitland, Anna Kingsford: Her Life, Letters, Diary and Work vol. 2 (Lon-
dres: Redway, 1896}, pp. 223-24.

Maria Loommis, The Communitist, 1, . 22 (9 de abril de 1845}, p. 87.

Henry Salt, The Logic of Vegetarianism (Londres: Ideal Publishing, 1899), p. 106.
Veja 2 entrevista de Rynn Berry jr. com Malcolm: Muggeridge em The Vege-
tarians (Breokline, Massachusetts: Autumn Press, 1979), “Meu pai foi um dos
primeires {abianos, sabe? E essas pessoas tendiam a ser vegetarianas.” p. 93.
Colin Spencer admite a afirmagio de que Hitder era vegetariano (The Hereric's
Feast: A History of Vegetarignism [Hanover e Londres: University Press of New En-
gland, 1996}, pp. 304-9}, Conrudo, Roberta Kalechofsky e Rynn Berry fornecem
evidéncias convincentes de que o “vegetarianismo” de Hitler era sernelthante ao
dos muitos onfvoros de hoje que se dizem vegetarfanos, embora tenbams elimi-
nado da sua dieta apenas a “carne vermelha”, Hitler continuou comendo aves,
salsicha e bolinhos de figado. O sen “vegetarianismo” faziz parte de uma cam-
pantha de public-relations nazista para apresenté-lo como ascético e “puro”. Mas
guando ele tomot o poder, as sociedades vegetarianas foram declaradas ilegais.
{Veja Roberta Kalechofsky, "Hitler's Vegetarianism™; <www.micahbooks.com>;
Ryrm Berry, Jr., Hitler: Neither Vegetarian nor Antmal Lover [Nova York: Pythagorean
Publishers, 20041) Hitler era contra ¢ cigarro ¢ implementou politicas de com-
bate a0 fumo, mas assim como o vegetarianismo, isso ndo signiﬁca que agora o
ativismo contra o fumo seja de certa forma suspeito. No meu bvro Living among
Meat Eaters examine melhor a dindmica gue impele as pessoas a protegerern o seu
proprio consumo da carne apegando-se 4 idefa do “vegetarianismo” de Hitler.
Veja Robert Proctor, Racial Hygiene: Medicine under the Nazis (Cambridge, Mas-
sachuserts, e Londres: Harvard University Press, 1988}, p. 228,

Bernard Shaw, Complete Plays with Prefaces: Vol. 1 (Nova York: Dodd, Mead &
Co., 1962), p. 455.

Pat Parker, "To a Vegetarian Friend”, Womanslaughter (Oakland, Califérnia: Dia-
na Press, 1978), p. 14.
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# Veja Mary Keyes Burgess, Soul to Soul: A Soul Food Vegetarian Cookbook (Santa
Barbara, California: Woodbridge Publishing Co., 1976) e Dick Gregory s Natural
Dict for Folks Who Eat: Cookin’ with Mother Nature, org. James R, McGraw e Alve-
nia M. Fulton (Nova York: Harper & Row), 1973,

# Relatado em The Vegetarion Magazine 10, n. 11 (mar¢o de 1907), p. 16,

* Keith B. Mclder, "Abigail Kelley Foster”, Notable American Women 1607-1950, vol. 3,
org. Bdward T, James ¢ Janet James (Cambridge, Massachusetts: The Belknap Press
of Harvard Urdversity Press, 1971), p. 649.

 Carroll Smith-Rosenberg, “Sex as Symbol in Victorian Purity: An Fthno-

historical Analysis of Jacksonian America”, Turning Points; Historical and Sociole-

gical Essays on the Family, org. John Demos e Sarane Spence Boocock, American

Journal of Sociclogy 84, Suplemento \]97’83 {Chicago e Londres: University of

Chicago Press, 19783, p. 8213,

Porphyry on Abstinence from Animal Feod, org. Esme Wynne-Tyson, trad. Thormas

Taylor (sem lugar de publicacio: Centaur Press, 1965; Barnes & Noble}, p. 53.

Sylvester Graham, Lecture to Young Men on Chastity, terc. ed. (Boston, 1834,

1837}, pp. 152-53, 47, Veja tarnbém R. T Trail, Home Trearment for Sexual Abuses,

A Practical Treatise (Nova York: Fowlers and Wells, 1833). Nio foram apenas

os vegetarianos que consideraram a carne estimulante; os ortodoxos também

tinham essa opinilic. Comeo relata James Whorton: "Os médicos consideravam
que, em relacdo A satide, esse poder estimulante da carne era tanto nma con-
tribuicic quanroe um perigo: um certo grau de estimulagdo era necessario”.

{(James Whorton, Crusaders for fitness: the history of Amevican health reformers

[Princeton: Princeton University Press, 1982], p. 78.)

Smith-Rosenberg, pp. $222-3.

# Daniel §. Boorstin, The Americans: The Democratic Experience (Nova York: Ran-
dom House, 1973), p. 5

* Brances Trollope, Domestic Manners of the Americans (1832, Nova York: Alfred A.
Knopf, 1949}, p. 297,

* Richard Osborn Cummings, The American and His Food: A History of Food

Habits in the United States, seg, ed. {Chicago: University of Chicago Press,

19413, B 15,

Maria Loomis, The Communitist 2, n. 29 (5 de margo de 1846), p. 115,

Sam Bowers Hilliard, Hog Meat and Hoccake: Food Supply in the Old South, 1840-

1860 (Carbondale: Southern Hlinots University Press, 1972), p. 42.

" A frase “comemos carne trés vezes por dia’ foi repetida wma American Let

ter” apds outra que cruzou o Atldntico”. Ray Allen Bilkngton, Land of Savagery,

Lawnd of Promise: The Furopean hnage of the American Frontier (Nova York: WW.

Norton & Co., 1981), p. 233.

Gerda Lerner, The Grimké Sisters from Senth Carclina: Pioneers for Woman's Rights

and Abolition (Nova York: Schocken Books, 1971, p. 253,

* Lerner, p. 253.
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7 Catherine Beecher e Harriet Beecher Stowe, The American Weman's Home or
Principles of Domestic Science (Nova York: ].B. Ford and Co., 1869; reimpressio
Nova York: Arnio Press e The New York Times, 19713, pp. 132-33.

* B Gale, American Vegetarian and Health Journal 3, n. 5 {maio de 1853), p. 100

* Carolyn Steedman, “Landscape for a Good Woman”, in Truth, Dare or Promise:
Girls Growing Up in the Fiftles, org. Liz Heron (Londres: Virago Press, 1985), p.
115. Veja também Lerner, p. 253,

“ Thomas L. Nichols e Mary Gove Nichols, Marriage: fts History, Character and
Resulis: Its Sanctities and Its Profanities; fts Science and Its Facts (Nova York: Th.
Nichols, 1854}, pp. 212, 214.

“ Alice Stockham, Tokology: A Beok for Every Woman (Nova York: Fenno and Co.,
19113,

“ Carta n. 151, "Systematic Preparation”, in Maternity: Letters from Working-Wo-
men, org Margaret Llewelyn Davies (Londres: G. Bell and Sons, 1915, reimpres-
sdo, Nova York: WIW. Nortons & Co., 1978}, p. 178.

A vegetariana e reformadora moral Lucinda Chandler defendia o amor livre
moderado. Veja igualmente a discussio de Susan Caylefl sobre as crengas do
dr. Trail em Wash and Be Healed: The Water-Cure Movement and Women's Health
{(Filadélfia: Temple University Press, 1987), pp. 56-38.

* Na verdade, em Sex, Dier and Debility in Jacksonian America: Sylvester Graham and
Health Reform (Westport, Copnecticut: Greenwoaod Press, 1980) o historiador
Stephen Nissenbaum afirma que as teorias de Graham sio ruite parecidas com
as do defensor do amor livre Percy Shelley. "Comoe Grabam, Shelley descon-
flava profundamente da ordem capitalista emergente, com a ameaca que ela
representava para os valores sociais tradicionais. Como Graham, também, ele
associava a nova ordem & decadéncia fisica e moral. Finalmente, tanto Shelley
quanto Graham atribuiam os dois tipos de decadénda 3 intredugio do slimento
animal na dieta humana,” p. 48,

* Caylell, Wash and Be Healed, p. 119.

% Brody, p. 400.

* Thomas Tryon, The way to health, long life and happiness (Londres, 1683), p. 396.

# Mary Gove Nichols, Mary Lyndon or, Revelations of a Life: An Autobiography (Nova
York: Stringer and Townsend, 1855), p. 180.

* josizh Oldfield, "The Dangers of Meat Bating,” Westminster Review 166, n. 2
{agosto de 1206), p. 195,

' Elaine Showalter, The Female Malady: Women, Madness, and English Culture, 1830-
1980 (Nova York: Pantheon Books, 19853, p. 129,

* joan Jacobs Brumberg, "Chlorotic Girls, 1870-1920: A Historical Perspective
on Female Adolescence”, in Women and Health in America, org. Judith Walzer
Leavitr (Madison, Winsconsin: The University of Wisconsin Press, 1984}, pp.
186-95. Emn Fasting Girls: The Emergence of Anorexia Nervosa as a Modern Disease
{Cambridge ¢ Londres: Harvard University Press, 1988), Brumberg continua
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analisando as meninas com uma doenca qgue envolve o afastamento das comi-

das, assitm como sua repulsa especifica & carne.

Brumbezg, “Chlorotic Girls™, p. 191,

7 Brumberg, Fasting Girls, p. 176. Seu artigo sobre as meninas cloroticas inclui

wma parafrase dessa sentenca, p. 191, A fonte de Brumberg é Vern Bullough e

Martha Voght, “Women, Menstruation, and Nineteenth-Century Medicine,”

Bulletin of the History of Medicine, 47 (1973}, pp. 66-82.

O fato de Fasting (rirls basicamente requeniar ¢ mesmo material sobre o consumo de

carne contido em “Chlorotic Girls” indica que Brumberg deixon de explorar outras

fontes com pontos de vista aliernativos sobre o consumo de carne. Para descobrir

o ponto de vista das meninas, seria prediso ignorar a analise médica e determinar o

contexto cultural. Um problema flagrante da mterpretagdo de Brumberg sobre a

razio das meninas para evitar & carne envolve estados comparativos. Ela observa

que “as fltimas décadas do séeulo xix podem ser um importante periodo de tran-
$i¢Ao na historia da mutrico no mundo oddental” ("Chlorotic Girls”, p. 195} ¢ cita
um estudo segundo o qual na Franga “as proteinas anitnais eram responsdveis por
cerca de apenas 25 por cento do consumo total de proteinas até depois das décadas
de 1880-90". Mas nds sabemos que o consumo nos Estados Unidos era pelo menos
duas vezes maior do que ¢ dos paises europeus. Nao se podem generalizar para os

Estados Unidos os estudos autricionais baseados na experiéneia europeia. Em geral,

Brumberg parece ndo receptiva ao vegetarianismo (numa nota de rodapé el associa

o fato de ser uma gourmand exigente, a sua condicdo de vegetariana e 0 romance da

anotexia, quande discute Pasing Girls, de Byron e Shelley, p. 329, 0. 60, Suas opinides

sobre o consumno de carne demonstram os modos pelos guais até um especialista
cuidadoso se cala sobre aguilo que o pomto de vista dominante ndo pode incorporar.

* Fasting Girls, p. 177,

** Lady Walb Paget, “Vegetable Diet”, Popular Science Monthly 44 (1893), p. 94.

7 Fasting Girls, p. 177. Essa parte da citagdo entre colchetes esta no artigo de 1906,
mas foi excluida de Fasting Girls.

* “The Antagonism Between Sentiment and Physiology in Diet”, Current Litera-
ture 42 (fevereiro de 1907}, p. 222, respondendo a um artigo de Josiah Oldfield
em Chamber’s Journal.

™ Ja em 1863 o dr. Edward Smith discute a aversio de muitas criangas A gordura
da carne ¢ faz recomendacBes para vencer a recusa de comer essa carne. Assim,
essa aversfo nio se Emitou as meninas clordticas ou anoréxicas. Veja Edward
Senith, M.D., Practical Dietary for Families, Schools, and the Laboyring Classes (Lon-
dres: Walron and Maberly, 1864), pp. 135-36.

@ Denise Riley, “Waiting”, em Heron, p. 244,

“ Jessie Bernard, The Female World (Nova York: The Free Press, 1981), p. 381.

2 Caroline Walker Bynum, Holy Feast and Hoely Fast: The Religious Significance of
Food to Medieval Women (Berkeley ¢ Los Angeles: University of California Press,
19873, pp. 31v; 298.
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“ Brumberg, Fasting Girls, p. 178,

* Inez Haynes Irwin, “The Making of a Militant”, in These Modern Women: Auto-
biographical Essays from the Twenties, org. Elaine Showalter (Old Westbury, Nova
York: The Ferninist Press, 1978}, pp. 39, 40.

% Barbara Seamnan ¢ Gideon Seaman, M.D., Women and the Crisis in Sex Hormones
(Nova York: Rawson Associates Publishers, Inc., 1977), p. 142,

Capitulo 9: Por uma teoria critica
feminista-vegetariana

Epfgrafes: Agnes Ryan, nota para ela mesma. Todas as citagbes de Agnes Ryan
sdo dos manuscritos € cartas encontrados na Agnes Ryan Collection, Schlesinger
Library, Raddiffe College. Alice Walker, "Am { Blue?” Ms., julho de 1986, p. 30, ¢
Fran Winant, “Bat Rice Have Faith in Women”, ermn Winant, Dyke Jacket: Poems and
Songs (Nova York: Violet Press, 1980).

P Astell se abstinha de carne frequentemente —— por certo com mais freguéneia
do que as suas amigas londrinas”, de acordo com a sua biégrafa Ruth Perry em
The Celebrated Mary Astell: An Eavly English Feminist (Chicago e Londres: Univer-
sity of Chicago Press, 1986}, p. 284,

? Sarah Scott, A Description of Millenium Hall (Londres, 1762; Nova York € Lon-

dres: Garland Publishing Inc,, 1974}, p, 20.

Isobel Rae, The Strange Story of Dr. James Barry: Army Surgeon, fnspectorGeneral

of Hospitals, Discovered on death to be a Woman (Londres: Longmans, Green &r

Ca., 19583, p. 93.

T “Buas necessidades pessoals nunca tinham sido extravagantes ¢, durante os
anos de declinio, eram modestas. Ela j& ndo viajava, passava a malor parte
do tempo em casa, no seu jardim ou em caminhadas solitdrias na floresta, €
comia sozinha no quarto as suas frugais refeicdes vegerarianas”. I, F Peters,
My Sister, My Spouse: A Biography of Low Andreas-Salome (Nova York: Norton
& Co., 1862), . 296 [ed. bras. Low, minha {rmd, minha esposa. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1987].

* Flora T. Nefl, Letter to the Editor, The Vegetarian Magazine 10, 0. 12 (abril de
1967}, pp. 16-17.

° Shafts 1, n. 3 (19 de novembro de 1892},

7 Brigid Brophy, “Women”, Don’t Never Forget: Collected Views and Reviews (Nova
York: Hoit, Rinchart and Winston, 19663, p. 38.

* Susan B, Anthony ¢ Ida Husted Harpes, org, The History of Woman Suffrage, Vol.
4, 1883-1900 (Incianapolis: The Hollenbeck Press, 1902, Nova York: Arno Press
e New York Times, 1969}, p. 245.
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* Margaret Mead, Blackberry Winter: My Earlier Years (Nova York: Witliamn Mor-
row & Co., Nova York: Touchstone Books, 1972), p. 25.

* Shafts 1, . 3 (19 de novembro de 1892), p. 41, Vale a pena cbservar que Annie
Besant, que era surrada pelo marido, tornou-se uma ardorosa antivivissecdio-
nista e vegetariana.

U tane Ellen Harrison, Prolegomena te the Study of Greek Religion (Cambridge Uni-
versity Press, 1903, 1922, Nova York: Arno Press, 1975), pp. 94, 149,

B Veja Blizabeth Gould Davis, The First Sex (Nova York: 3. P. Putnarn’s Sons, 1971,
Baltimore, Maryland: Penguin Books, 1972) ¢ Bvelyn Reed, Women's Evelution:
[from matriarchal clan to patrigrchal family (Nova York: Pathfinder Press, Inc., 1975).

© Eatrevista com Jessie Haver Butler em Sherna Gluck, org,., From Parior to Prison:
Five American Suffragists Talk about Their Lives: An Qral History (Nova York: Vin-
tage Books, 1978), p. 65.
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% Anna Mary Wells, Miss Marks and Miss Woolley (Boston: Houghton Mifflin Co.,,
1978), p. 107, Quanto a0 vegetarianismo na relagio delas, veja também Susan
E. Cayleff, Wash and Be Healed: The Water-Cure Movement and Women's Health
{Filadélfia: Temple University Press, 1987), p. 153.

# Mary Alden Hopkins, “Why I Earn My Own Living”, in These Modern Women:

Autobiographical Essays from the Twenties, org. Blaine Showalter {Old Westbury:

The Feminist Press, 1978), p. 44,

Alice Park a Agnes Ryan e Henry Bailey Stevens, Agnes Ryan Collection, 1% de

maio de 1922, 31 de dezembro de 1936 ¢ 5 de fevereiro de 1941, Box 5, arquivos

108, 62, 66.

Carol Christ, Diving Deep and Surfacing: Women Writers on Spivitual Quest {Bos-

ron: Beacon Press, 1980, 1986).

* Curtis Cate, George Sand: A Biography (Boston: Houghton Mifftin Co., 1975), p. 204.

¥ Barbara Cook, “The Awakening”, The Animals’ Agenda, 5, . 8 (novembro de

1985), pp- 30-31.

Agnes Ryan, “The Heart to Sing, an Autobiography”, manuscrito nde publica-

do, Agnes Ryan Collection, p. 309. As outras cita¢hes sdo das pp. 311-16.

“Some Reminiscences of Henry Bailey Stevens”, Vegetarian Werld 4 (1975}, p.

6. O fato de Stevens se Jlembrar tdo vividamente de uma experiéncia 58 zanos

depois de 1é-la vivido a confirma como reveladora para ambos, apesar de haver

e
b

2

5

e}

2

=

s

3

um conthito quanto acs deralhes.

Marge Piercy, Small Changes {Greenwich, Connecticut: Fawcett Crest Book,

1972), p. 41,

Vegetarian Magazine 9, n. 10 (agosto de 1905), p. 174.

Veja no capitulo 7 minha discussio do lvro de Stevens The Recovery of Cultiire.

¥ Tudy Grahm, The Queen of Swords (Boston: Beacon Press, 1987), p. 78,

* Batrbara Christian, Black Women Novelists: The Development of a Tradition, 1892-
1976 (Westport, Connecticut: Greenwood Press, 1980, p. 207. Alice Walker, Me-
ridian (Nowa York: Farcourt Brace Jovanovich, 1976, Nova York: Washington
Square Press, 1977). David Levering Lewis em: When Harlem Was in Vogue se
refere ao vegetarianismo de Toomer (Nova York: Alfred A, Knopf, 1981, Nova
York: Vintage Books, 1982), p. 63.

7 Ann Beattie, Chilly Scenes of Winter {Garden City, Nova York: Doubleday & Co.,
1976),

% Adleen La Tourette, Cry Wolf (Londres: Virago Press, 1986).

¥ Jeanette Winterson, Oranges are not the Only Fruit (Nova York: The Adantic
Monthly Press, 1985, 1987},

* Alice Thomas Ellis, The Birds of the Air (Nova York: The Viking Press, 1981), pp, 90-98.

* 1. H., "Pythagorean Objections Against Animal Food”, London Magazine (no-
vembro de 1825), p. 382.

3

&

K

3.

b

=



312 4 politica sexual da earne
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Epilogo

Epigrafe: Erik H. Brikson, Gandhi’s Truth: On the Origins of Militant Nonviolence (Nova
York: WW. Norron & Co. Inc., 1969}, p. 142. {A linguagem sexista foi mudada.)

' Veja, por exemplo, ¢ uso feito por Joseph Campbell da declaragio de Geza Ro-

heim de que "o que quer que seja morto se torna pal” para explicar “os ritos dos

cacadores do Paleolitico relacionados & matanca e & ingest3o dos seus animais
totens”. Joseph Campbell, The Masks of God: Volume I Primitive Mythology (Nova

York: The Viking Press, 1959, Nova York: Penguin Books, 1978}, pp. 77, 129 {ed.

bras. As mdscaras de Deus: mitologia primitiva. $3o Paulo: Palas Athena, 2011].

Trata-se de wma pardfrase de uma questic posta por Rynn Berry, Jr, em seu

livro The Vegetarians (Brookline, Massachusetts: Autumn Press, 1979), p. 83.

? Kate Miller, Sexnal Pelitics (Garden City, Nova York: Doubleday & Co., 1979
pp. 25, 23.

* Virginia Woolf, Jacob’s Room (Hogarth Press, 1922, Hammondsworth, Inglater-
ra: Penguin Books, 1971), p. 9 [ed. bras. O guarto de Jacob. Sic Paulor Novo
Século, 2008].

¢ Campbell, The Masks of God, pp. 129, 137. A linguagem sexista foi mudada.

Virginia de Aratjo, “The Friend ...” Sinister Wisdom, n, 20 (1982), p. 17,

Maxine Hong Kingston, The Woman Warrior: Memoirs of a Girlhood among Ghosts

(Nova York: Alfred A. Knopf, 1977, p. 34.
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“As ligagdes entre masculinidade desmedida, misoginia, carnivo-
rismo e militarismo sdo t3o poderosas hoje quanto ha vinte anos,

quando Carol J. Adams as identificou pela primeira vez.”

4. M. Coetzee, Prémio Nobel de Literatura de 2003

H& mais de duas décadas, Carol J. Adams e seu A politica sexual da camne
vém mudando a mentalidade de milhares de leitores pelo mundo. Com
argumentos sélidos e consistentes para uma teoria nascida da indignaciio
com o tratamento dado 3s mutheres e aos animais em uma sociedade
patriarcal, este livro defende a possibilidade de uma existéncia sem opres-
séo, baseada na igualdade. A politica sexual da carne é leitura obrigatéria
para refletir sobre as relagbes entre homens, mulheres e animais e para

elevé-las a um patamar de respeito.

“A biblia da comunidade vegana.”

New York Times

EDITORA

ALAUDE




	0: 
	0: 




