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O o8
Tipos de emoc¢des

Pesquisadores norte-americanos identificaram 27 tipos de emogdes que caracterizam as rea¢des humanas as mais variadas
situacoes, desafiando a velha suposic@o da psicologia que resume esses sentimentos em apenas seis tipos — felicidade,
tristeza, medo, surpresa, raiva e nojo. O estudo, publicado em agosto na revista cientifica

(http://www.pnas.org/content/early/2017/08/30/1702247114) "Proceedings of the National Academy of Sciences", usou

modelos estatisticos para analisar a reacdo de 853 homens e mulheres a 2.185 videos silenciosos de 5 a 10 segundos capazes

de despertar as mais variadas emocoes.

"Descobrimos que 27 emogdes distintas, e ndo seis, foram necessarias para explicar a forma como os voluntarios respondiam
a cada um dos videos exibidos", afirmou Dacher Keltner, professor de psicologia da Universidade da Califérnia e autor do

estudo.

As emocdes encontradas foram: admiracdo, adoragdo, apreciagio estética, diversdo, ansiedade, temor, estranheza, tédio,
calma, confusdo, desejo, nojo, dor empatica, encantamento, inveja, excitacdo, medo, horror, interesse, alegria, nostalgia,

romance, tristeza, satisfacéo, desejo sexual, simpatia e triunfo.

Ao analisar a distribuicdo dos estados emocionais relatados, os pesquisadores descobriram variantes suaves de emocao
entre, por exemplo, o espanto e a paz, o horror e a tristeza, e a diversdo e adoracdo. "Os estados emocionais relatados

ocupam um espaco categérico complexo e de alta dimens&o", apontou o estudo.

Ao analisar a distribuicdo dos estados emocionais relatados, os pesquisadores descobriram variantes suaves de emocao
entre, por exemplo, o0 espanto e a paz, o horror e a tristeza, e a diversdo e adoracdo. "Os estados emocionais relatados
ocupam um espago categérico complexo e de alta dimensio", apontou o estudo. Complexidade que levou os autores a

criarem um mapa multidimensional e interativo para demonstrar como as diferentes emocdes se conectam entre si.

"Tudo estd interligado", relata Alan Cowen, autor principal do estudo. "As experiéncias emocionais sdo muito mais ricas e

mais matizadas do que se pensava anteriormente".

"Nossa esperanca é que nossas descobertas ajudem outros cientistas a capturar mais precisamente os estados emocionais
que estdo subjacentes aos estados de espirito, a atividade cerebral e aos sinais expressivos, levando a melhores tratamentos
psiquidtricos, a uma compreenséo do cérebro baseada na emocao e tecnologia sensivel ao nosso sentimento emocional

necessidades", conclui.

Fonte: https:/www.uol.com.br/tilt/ultimas-noticias/redacao/2017/09/12/temos-27-tipos-de-emocoes-nao-apenas-seis-aponta-
estudo.htm (https:/www.uol.com.br/tilt/ultimas-noticias/redacao/2017/09/12/temos-27-tipos-de-emocoes-nao-apenas-seis-

aponta-estudo.htm)
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