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Intervengdes em crises suicidas:
Comportamento suicida:

Todo ato pelo qual o individuo causa leséo a si mesmo,
qualquer que seja o grau de intencdo letal e de
conhecimento do verdadeiro motivo pard isso. Essa no¢cdo
abrangente evita a tendéncia de se valorizar,
exageradamente, a intencionalidade e a lucidez de
consciéncia durante o ato suicida.

Botegaq, 2017.
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ACADEMY

Intervencgdes em crises suicidas:
Comportamento suicida:

Em pelo menos 90% dos
Atendimento cada vez Casos, uma doenca
mais frequente no mental estava entre os
hospital geral. fatores que levaram ao
suicidio.
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Intervengoes em crises suicidas:
Trés grupos de risco (entre pacientes
internados):

Admitidos por Potencialment
tentativa de e instaveis e
suicidio impulsivos

Impacto de
algo que leva
Q0 desespero,

COMO O
diagndstico de
uma doenca
grave.
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Intervengoes em crises suicidas:

Funcoes do psiquiatra em relagdo ao
comportamento suicida:

ldentificar o risco Proteger o paciente

E incluir no manejo e, se possivel, remover
ou diminuir o impacto dos fatores de risco
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Intervengoes em crises suicidas:

Crencgas erroneas em relacéo ao suicidio:

Se eu perguntar Ele estd
sobre suicidio, ameacando o
poderei induzir o suicidio apenas
paciente a isso. para manipular.

Quem quer se
matar e se mata
mesmo

Quem se mata é
bem diferente de
quem apendas
tenta.

No lugar dele eu Veja se, da
também me proxima vez, vocé
mataria. se mata mesmo.
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Intervengoes em crises suicidas:

Avaliagdo do risco de suicidio:

O risco de suicidio ndo é estatico, e ndo ha
formula simples nem escalas que possam
estimd-lo com precisdo. A avaliagcdo do
risco de suicidio distancia-se da noc¢éo de
previsdo de quem ird ou ndo tirar a propria
vida. Ela tem a fun¢do de orientar o manejo
clinico e colocar as agdes terapéuticas em
ordem de prioridade.

Botega, 2017.
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Intervengoes em crises suicidas:

Informacdes sequenciais constantes de uma avaliagéio de
risco de suicidio:

4. Principais 5
/ fatores de risco T re
. O que esta S 3. € protecdo: do riscogde
acontecen- mental Intencional- Transtornos e s
do? Eventos atual: Cleree mentais o
precipitantes _Afetos suicida: Tentativa de Registro
Estressores INtensos [ suicidio Comunica-

agudos e Constricdo olanG pregressa Gao

cronicos Cognitivq Histoéria

Personalidade
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Intervengoes em crises suicidas: . o
Esquema didatico com tres gradacoes do risco de suicidio:

BAIXO
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Intervengoes em crises suicidas: . e
Esquema didatico com tres gradacoes do risco de suicidio:

MODERADO
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Intervengoes em crises suicidas: . S
Esquema didatico com tres gradacoes do risco de suicidio:

ALTO
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Interveng6es em crises suicidas: . N
Estrategias de prevengao apos uma tentativa de suicidio:
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