
00:18:19 Teresa Almeida: Moro no Grajaú kkkkk 

00:18:20 Tatiana Thom: bom dia! 

00:18:21 Camila - @camilanascimento.astrologia: bom dia, 

galerinha 

00:18:24 Angelica Monique: bom diaaa 

00:18:26 Kelen Ked: Bom dia RS 

00:18:28 Tatiana Thom: bom dia de Boston, EUA 

00:18:30 Camila - @camilanascimento.astrologia: simbora 

tomar café com vocês hoje HAHAHAHA 

00:18:34 aline_cja@hotmail.com: esse exercício de 

crenças tem no desafio de auto imagem 

00:18:39 Laísa Barreto: MARAVILHOSOOOOOOOOSSSS 

00:18:40 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: lindaaaaaa 

00:18:41 Thais Emrich: ok com áudio 

00:18:41 Andrelise Oliveira dos Reis: Oiiiiieee 

00:18:42 Laísa Barreto: DEUSOS 

00:18:43 Ana .: oiiiiiiiiiiiii 

00:18:43 Luh - Lux Criativos: b diaaaaaa 

00:18:43 Kelly Mariano: Oii malavilhosa 

00:18:44 Renata Issa: bom dia, musa!! 

00:18:44 Liliane Amaral: BOM DIA MEUS AMORES!!!!!! 

00:18:44 Abigail Freitas Santana: uhulll 

00:18:46 Thalyta Santos: Bomm diaaaaaaa 

00:18:46 Alexsandra Barros: booomm diiiaaaaa 

00:18:46 Anna Carolina Arena Kohlmann: bommm diaaaa 

00:18:46 Clésio Castro do Carmo: Bom dia! 

00:18:46 Mari Pereira Silva: Bom Dia!!! aiiii que linda 

maravilhosa 

00:18:46 aline_cja@hotmail.com: Bom diaaa 

00:18:47 Lu Machado: Ahhh... Minha mãe mora em Copacabana 

Laísa. Eu moro em Búzios 

00:18:47 Ana Yuan: bom diaaaaa 

00:18:49 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: bom diaaaa 

00:18:49 Francielle Ferreira: BOM DIAAAAAAA 

00:18:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: eita que 

ela ta linda normal naaaaaao 

00:18:50 Anna Carolina Arena Kohlmann: lindosssss 

00:18:51 Laísa Barreto: BOM DIAAAAAAA 

00:18:51 Tais Otavio: OIIII 

00:18:52 Lu Machado: Bom diaaaaa 

00:18:52 Francielle Ferreira: MARAVILHOSA! 

00:18:54 Andreia Nass: Bom diaaaaa 

00:18:54 @izabeauty | Izabela Pitalli: BOMMM DIAAAAAAAAAA 

00:18:55 Mari Rocha: BOMMMMMMMMMMMMMMMMMM 

DIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 

00:18:57 Gabriella Galdino: uhuuul 

00:18:59 Gil Almenara: lindaaa 

00:18:59 Cecilia Gomes Rocha: AIIIII já vai falando de onde é 

o brinco Mandinhaaaaa 

00:19:02 Cecilia Gomes Rocha: amei 

00:19:03 Abigail Freitas Santana: como essa mulher 

consegue ficar mais bonita 

00:19:04 Liliane Amaral: Uhuuuulllll 🚀 

00:19:04 Laísa Barreto:

 MARAVILHOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSS 

00:19:04 Lilian Santana: BOM DIA <3 

00:19:07 Suelen Ferreira: não consigo ativar o áudio ))): 
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00:19:08 Alessandra Monteiro: Hj ela tá igual um 

sol...RADIANTE hahaha 

00:19:10 Alessandra Almeida: Bom diaaaaaaa !!! 

00:19:11 Cecilia Gomes Rocha: cada dia mais linda 

00:19:14 Camila - @camilanascimento.astrologia: o 

brincoooooo queremos saberrrrr 

00:19:15 Patricia Rocha: uauuuu, que princess! bom dia! 

00:19:16 Suelen Ferreira: opa 

00:19:18 Suelen Ferreira: consegui 

00:19:23 Mark Pereira: Hello! Hello! 

00:19:26 Letícia Baratto: Senhorrrrrrr Mandi, arrasando 

sempre 

00:19:27 Gisele Vieira: Eu amei esses brincos!! São da onde? 

00:19:30 Camila Rocha: hoje estão gravando tmb... 

00:19:31 Thaís Barbosa Domingos: foi mesmo! 

00:19:32 Suelen Ferreira: bom dia minha mentora linda 

00:19:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: ta 

elegante demais, affffff DEUSA 

00:19:33 Nico Bau: Estou adorando as lives com 

exercícios!! maravilhosas 

00:19:35 Priscila Luceno: vc esta linda e poderosa 

00:19:44 Laísa Barreto: EU AMO TANTO VOCÊS, REAL 

00:19:47 Laísa Barreto: GRATIDÃO 

00:19:49 Dalva Costa: Bom dia!!! 

00:19:54 Lu Machado: MARAVILHOSA, como sempre!! ARRASANIII 

00:19:58 Kelly Mariano: Coloca vocês dois juntos na tela fica 

tao melhor :D 

00:20:56 Laísa Barreto: A reflexão do Cadu ontem a noite foi a 

cereja do bolo. Fui dormir chorando de felicidade 

00:21:03 Laís Fiori: Que brinco maravilhoso! Tá linda! 

00:21:03 Kelly Mariano: A taça atrás dela tá sorrindo pra mim 

🤔😅 

00:21:10 Usuário do Zoom: A reflexão do Cadu foi linda 

mesmoooo 

00:21:11 Martins: Mandi e Cadu HELPPP. estou travada em 

um ponto aqui... já compreendi que devo imaginar uma realidade e um 

SETPOINT FINANCEIRO diferente e vocês até falam no podcast que não 

devo contar pra minha mente que isso é mentira... Mas como não 

conflitar se estou em uma situação financeira que preciso fazer as 

contas e retirar dinheiro das minhas economias. Ou seja mais por 

mais que eu imagine, em certos momentos preciso fazer as contas e 

movimentar um dinheiro que é pouco. Como não me sabotar na prática. 

00:21:11 Mari Rocha: ESTOU COM O CHAKRA DO CORACAO DOLORIDO 

DMAIS 

00:21:28 Carolina Oliveira: Poxa, dormi antes da reflexão.. 

00:21:56 Laísa Barreto: A partir de hoje serei viciada nas 

reflexões. kkkkkk 

00:22:00 Nico Bau: MArtins eu te contestei 

00:22:04 Carolina Oliveira: Minha cabeçca estava assim: 🤯 

00:22:07 Laísa Barreto: Caduuuuuuuuuu 

00:22:09 Laísa Barreto: bom diaaaaaaaaaaaaa 

00:22:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: eitaaaaaa 

00:22:12 Luh - Lux Criativos: b diaaaa 

00:22:13 Priscila Luceno: bom dia 

00:22:15 aline_cja@hotmail.com: Cadu mto chiqueeee 

00:22:15 Alessandra Almeida: GATOOOOO E GATAAAAAA 

00:22:17 Andreia Nass: Bom dia Cadu 

00:22:17 Yasmin Fabricio: Bom dia! 
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00:22:17 Renata Issa: Bom dia, Caduuuu!! 

00:22:18 Lu Machado: UAAAUUUU.... 

00:22:18 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 finissimoooo 

00:22:21 Laísa Barreto: a sua reflexão foi PERFEITAAAAAAAAAAAA 

00:22:22 Alessandra Monteiro: Pura elegância Sr. Cadu 

00:22:23 Liliane Amaral: Genrinho tá demais!!!!! 

00:22:23 Kelly Mariano: Tá demais esses BLAZER HEIN 

00:22:25 Ana Paula Volpi: Vc ainda fez live Cadu!!!! 

00:22:26 Kelly Mariano: kkkk 

00:22:31 Clésio Castro do Carmo: Bem atletas da CIMT, 

estamos ao vivo!!! 

00:22:33 Laísa Barreto: MELHOR REFLEXÃO DA VIDA 

00:22:33 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: BLAZER NADA 

CAFONA!!! 

00:22:33 Liliane Amaral: Se superando 

00:22:35 Usuário do Zoom: Ai como vocês são lindos! 

00:22:35 Luana Caroline: bom diia 😁 

00:22:37 Lu Machado: EU PERDI O HORÁRIO 

00:22:37 Fernanda Rodrigues: bom diaaa 

00:22:37 Luciana Paiva: perdi a reflexão 

00:22:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: GENTE 

CEIS TÃO CHIQUE DEMAIS DA CONTA 

00:22:45 Ana Sofia Domareski: Ontem foi tenso dormir, a 

cabeça pensando sobre a imersão! 🤯 

00:22:46 Mandi Ipad: Hahahaha o brincoooo! To apaixonada 

nele tb 

00:22:47 rafaela Santos: Lindossss 

00:22:53 Carolina Oliveira: Posta ela , por favor!!! 

00:22:56 Ana Paula Volpi: Ta muito chiqueeeeeee 

00:22:58 Abigail Freitas Santana: linda esse amarelo 

00:23:01 Kelly Mariano: Mandi deixa vcs dois na telaaaa 

00:23:01 alice batelli: bom diaaaa <3 obrigada por ontem 

00:23:11 Mandi Ipad: Eh da “sara joias” uma loja no 

village, que acho que pode ter siteee 

00:23:12 Usuário do Zoom: Reflexão maravilhosaaaa!!! 

gratidão 

00:23:14 Yasmin Fabricio: Bom dia!!! 

00:23:18 Andreia Nass: Amei camisa da Mandi ✨💜 

00:23:19 Vanessa Fakredin: Bom diaaaaaaaa!!!!!!🦋🦋🦋 

00:23:21 Laísa Barreto: eu to muito apaixonada por 

vocêeeessssssss 

00:23:21 Douglas Pacheco: Bom dia!! 

00:23:22 Erika Santos: Chegueiiiiiiiii 

00:23:22 Mandi Ipad: A brusinha eh zara dubai 

00:23:24 Cecilia Gomes Rocha: percebi isso como cada x as 

coisas entram mais de forma na cabeça 

00:23:25 Mark Pereira: Bom dia! 

00:23:27 Erika Santos: bom diaaaaa 

00:23:28 Luciana Paiva: ta no instagram? 

00:23:30 Mellina Reis: Good morning 

00:23:31 Kelly.taborda Taborda: Tem ideia do que são 

tantasssss pessoas animadas e sedentas esperando passar sábado e 

domingo inteiro com vcs?  isso é CIMT... 😍 

00:23:31 Carolina Oliveira: Amei o brinco tb! 

00:23:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: APENAS DA 

ZARA DUBAI! ela é dessas ne bb 
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00:23:37 Mandi Ipad: Momento blogueira 

00:23:39 Adria Santos: cheguei 

00:23:40 Renata Issa: Lindo o brinco!! 

00:23:41 Kelly Mariano: Amooo essa cor 

00:23:42 Mandi Ipad: Kkkkkkkkkkkkkk 

00:23:45 Adria Santos: começou faz tempo ? 

00:23:46 Kelly Mariano: kkkkkk 

00:23:46 Maria Cecília: onde tá salva a parte da tarde de 

ontem ? 

00:23:49 Usuário do Zoom: Mandi, é sobre isso rs 

00:23:55 Cecilia Gomes Rocha: Mandi de onde é o brinco??? 

conta p gente.... 

00:23:58 Martins: Vi aqui Nico 

00:23:59 Mandi Ipad: Eh oq a gente quer saber 

00:23:59 Gil Almenara: fantástico 

00:24:00 Liliane Amaral: Mas genteeee meu genrinho tb tá 

mt gato kkkkk 

00:24:03 Mandi Ipad: Kkkkkkkkkkk 

00:24:07 Mandi Ipad: Ta muito 

00:24:13 Mandi Ipad: Chique demais 

00:24:15 Ariteia Mazzari: bom dia 

00:24:17 Liliane Amaral: muito 

00:24:18 Kelly Mariano: Blazer nada cafona!! 

00:24:21 Kelly Mariano: adoro 

00:24:22 Kelly Mariano: kkkkkk 

00:24:22 Liliane Amaral: nada 

00:24:32 Nayara _: mandi, deixa vocês dois aparecendo na 

tela 

00:24:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: vocês tao 

absurdamente elegantes 

00:24:38 Lu Machado: CADU, VCS NÃO VÃO MAIS FAZER A 

EXP0ERIENCIA SOBRE O SONO COM A GENTE? 

00:24:41 Liliane Amaral: a camisa tb 

00:24:41 Camila - @camilanascimento.astrologia: amei 

demais os looks 

00:24:43 Kelly Mariano: Tbmmm quero os dois na telaaa 

00:24:45 Kelly Mariano: kkkkk 

00:24:52 Ana Sofia Domareski: Muito interessada na estratégia 

de sono 

00:24:56 Jane Lima: os dois na telaaaaaa 

00:24:56 Liliane Amaral: tb prefiro os dois juntos 

00:24:58 SABRINA: bom dia, lindos! sobre as lives do 

instagram, já pensaram em disponibilizar todas dentro da CIMT? 

00:24:59 Aline Viana: Quero saber se vcs vão falar de compra 

consciente 

00:25:01 Maria Cecília: onde está salva a parte da tarde de 

ontem? 

00:25:18 Kelly Mariano: bora pro choqueee 

00:25:22 Diogo Freitas: bom dia beninos e beeninas... Cheguei 

00:25:26 Liliane Amaral: Eles ainda não subiram 

00:25:28 Suelen Ferreira: acho que não salvaram ainda né 

00:25:29 Renata Issa: Ainda vai entrar, gente!! 

00:25:29 Roberta Costa: Mais tarde ou amanhã estará disponivel 

00:25:29 Sann Pinheiro: nao ta salva ainda 

00:25:34 Douglas Pacheco: putz...tô embarcado e 

trabalhando a noite 😬 

00:25:34 Camila Rocha: adorei a mandi toda arrumada e de 

havaianas nos stories! me representa!!!!!!! 
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00:25:35 Sara Paiva de Carvalho: que querooooo o bugue 

kk 

00:25:36 rafaela Santos: Tenho ouvindo nas últimas 

noites a meditação disponibilizada na plataforma 

00:25:36 Kelly Mariano: bom diogo seu sumidooo kkkk 

00:25:40 Thamires Christine: eunem acredito que consegui 

comprar a CIMT, muito felizzzzzz 

00:25:40 Jane Lima: as lives poderiam ficar no insta tb... 

no perfil mandiecadu 

00:25:41 Maria Cecília: certo, obrigada 

00:25:47 Carolina Oliveira: Mudar o subconsciente...fiquei 

com isso e acho que entendi o pq de td estar como está na minha 

vida. Eu penso no que quero e como se já tivesse alcançado, penso 

positivo, mas parece que "o frio na barriga do medo e ansiedade" no 

insconsciente tá travando. Como mudar essa parte, como acessar e 

fazê-la obedecer meus pensamentos? 

00:25:52 Alessandra Monteiro: 120,33 

00:25:56 rafaela Santos: E nossa.. tenho acordado muito 

bem!!! 

00:25:56 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: A HAVAIANAS 

ahahahha eu vi e amei tb 

00:26:06 Laís Fiori: Queremos saber tudo!!! 

00:26:08 Luh - Lux Criativos: BORA NPO CHOQUE... 

00:26:10 Laísa Barreto: gente, eu to muito animada pra viver 

00:26:11 Usuário do Zoom: eu quero o chooooqueee 

00:26:12 Laísa Barreto: hahahahahh 

00:26:13 Luh - Lux Criativos: VAMOS DE CHOQUE....RSRS 

00:26:13 Andreia Nass: Não!!! Quero tudo ! Todo conteúdo 

00:26:14 Clézia Da silva Cordeiro: passar tudo cadu 

00:26:18 Mandi Ipad: Havaianaaaaa e descalça 😁 

00:26:19 Andreia Nass: Choqueeee 

00:26:20 Kelly Mariano: eita travou aqui 

00:26:21 Kelly Mariano: so aqui? 

00:26:22 Priscila Luceno: eu tambem quero tudo 

00:26:28 Viviane Lima: passa tudo por favor!!!! 

00:26:31 Mandi Ipad: Sapato em casa eh demais 

00:26:34 Thamires Christine: NOSSA! Eu tambem estou muito 

animada para comecar tudo issooo 

00:26:35 Fernanda Rodrigues: repete siim, porque a gente 

consegue absorver maiss 

00:26:38 Carolina Oliveira: Ai esse espelho... 

00:26:39 Liliane Amaral: hahahahahah 

00:26:39 Ana Paula Volpi: Manda bala em tudo que for 

possível de conteúddoooo 

00:26:41 Keyla Locatelli: 3 

00:26:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: simbora 

00:27:02 Thiago Mesquita: Sobre ontem: Estou olhando no 

site da Tiffany um presente de aniversário para minha esposa. 

00:27:11 Renata Issa: Bom dia, Camii!! 

00:27:12 Arthur Marques Luz: O dia de ontem foi excelente. A 

noite já foi possível praticar várias habilidade mentais! Gratidão 

imensa Cadu e Mandi. 

00:27:17 Kelly Mariano: OS DOIIIS JUNTOOOOOOOS PLS 

00:27:20 Kelly Mariano: AEEEEEE 

00:27:21 Laísa Barreto: Isso aí Thiago, ela não merece nada 

menos 

00:27:21 Camila - @camilanascimento.astrologia: Bom dia 

renatinhaa 
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00:27:23 Thamires Christine: lindosssss 

00:27:29 rafaela Santos: Perfeito assim!!! 

00:27:32 Thiago Mesquita: Com certeza Laíza 

00:27:32 Jane Lima: lindssssss 

00:27:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: hoje não 

teve bug e entrei com o perfil certo hahahah 

00:27:47 Roberta Costa: Q linda 😻 

00:27:51 Diogo Freitas: ooooooi gente!!! assim ta top 

00:32:13 Carolina Oliveira: Conseguimos até o que não 

queremos...temos que aprender a conseguir o que queremos. 

00:32:18 NNC Consultoria: EU CONSEGUI !!! 

00:33:22 Dayane Valadares: Alguem tem o link do vídeo? 

00:33:54 Thiessa Loyne: Eu tambem quero se alguém tiver 😍 

00:33:56 NAIANE PEREIRA: Day, pesquisa no youtube A 

Inteligência intuitiva do coração 

00:34:09 Dayane Valadares: obrigada !! 

00:34:15 NAIANE PEREIRA: Nadaaa! 

00:38:26 Vanessa Fidelis: Os podcasts são os livros? 

00:38:31 Gedson Castro: escuto todo os dias na academia! 

00:39:12 Gil Almenara: Poderíamos cast não dá pra baixar 

neh...só pdf...isso? 

00:39:13 Lívia Pascoal: estou escutando tempo todo, do carro 

ao banheiro kkkk 

00:39:36 Gil Almenara: Pod cast não dá pra baixar neh...só 

pdf...isso? 

00:39:45 Andreia Nass: Perfeito ir fazendo a rotina e ir 

ouvindo os livros 

00:39:51 Carolina Oliveira: Como aconselham sobre a parte 

dos livros? Ouvimos um podcast dos 22 passos por dia e ' sobre os 

livros tb? 

00:39:55 Rafaella Brito: Onde eu encontro podcast? 

00:39:57 Roberta Costa: Pode ouvir mais de 1 podcast por dia? 

00:39:58 Camila - @camilanascimento.astrologia: baita 

livro, inclusive 

00:40:03 MARINA MENDES: Foi meu livro favorito 

00:40:07 MARINA MENDES: Ainda bem que incluíram 

00:40:13 Andreia Nass: Eu ouço um ou dois áudios dos livros 

00:40:14 Luh - Lux Criativos: gente, prestem atenção 

00:40:17 MARINA MENDES: Mudou minha vida 

00:40:18 Laísa Barreto: Pois éeeeeeeeee 

00:40:18 Fernanda Rodrigues: gente os podcasts sao os 22 

passos 

00:40:19 Carolina Oliveira: Eu assistiiii 

00:40:23 Vanessa Fidelis: Para ouvir todos os dias 1 por 

dia que vcs falam é o livro ou o modelo prático ? 

00:40:23 Paula Andrade: eu assistiiii 

00:40:24 Camila - @camilanascimento.astrologia: ta tudo 

no vídeo inicial sim, todo o passo a passo e como usar 

00:40:26 Laísa Barreto: ta tudo explicadinho, galera!! 

00:40:28 Vanessa Fidelis: Não entendi a instrução 

00:40:29 Luh - Lux Criativos: assistam o vídeo de abertura e 

sigam a MANDI. Não tem como errar 

00:40:29 Carolina Oliveira: Só buguei sobre a parte do 

livro! 

00:40:32 Andreia Nass: Eu já estou no segundo exercício 

00:40:36 Sann Pinheiro: Ta certissima kkkkkkk 

00:40:37 Priscila Luceno: eu assisti :) 
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00:40:43 Dayanna Leal: Pessoal, no vídeo de instrução tem 

tudo 

00:40:44 Sara Paiva de Carvalho: isso mesmo mandi 

00:40:45 aline_cja@hotmail.com: o vídeo de instrução 

está mais que explicado tudooo 

00:40:50 Dayanna Leal: é bem fácil 

00:40:51 Ste Vilas Boas: vídeo de instrução esta tudo 

explicadinho galera!! 

00:40:55 Thalyta Santos: Gente, é 1 podcast livro por 

dia e um exercício por semana. 

00:40:56 Sara Paiva de Carvalho: sem preguica galera 

00:41:04 Paula Leal de Paula: modelo prático é 1 por dia / 

livro 1 podcast por semana 

00:41:06 Mari Pereira Silva: a Mandi até pra puxar orelha 

esta mais zen kkkkk 

00:41:09 Paula Leal de Paula: pelo menos 

00:41:21 Tathi Lima: Tem um planner super legal lá no 

telegram que ajuda muito 

00:41:22 Carolina Oliveira: Sim, 1 por dia e 1 exercício 

por semana! 

00:41:26 Fernanda Rodrigues: podcasts (22 passos)-(exercício 

1 por semana) - 73 audios de livros 

00:41:27 Ste Vilas Boas: eu passei 3 dias no passo 7 

00:41:31 Ste Vilas Boas: kkkk 

00:41:42 Gabriella Galdino: Tudo bem ficar em um mesmo 

passo por mais dia? Estou estudando de forma mais aprofundada 

00:41:51 Carolina Oliveira: Beleza! Minha dúvida ficou só 

sobre a parte do livro! 

00:41:56 Carolina Oliveira: Obrigada! :) 

00:42:01 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso de 

retornar parece booooooom gera repetiçõ mensal 

00:42:04 Roberta Costa: Eu já voltei nos 22 tb 

00:42:08 Tathi Lima: Tudo super explicado no vídeo 

introdutório 

00:42:12 Vivian Tamara Domingos Carriconde: os livros são 

maravilhosos 👏👏👏👏 

00:42:14 Carolina Oliveira: Em paralelo, massa! 

00:42:15 Renata Issa: vocês vão devorar, rsrsrsr. E fazer 

looping de novo, de novo e de novo. A cada vez aprebdemos algo 

novo. 

00:42:21 Paula Andrade: ano passado eu li o livro 'O PODER DO 

SUBCONSCIENTE" duas vezes ele é incrivel 

00:42:22 Luciana Paiva: ah legal! eu achei que tinha que 

seguir a sequencia do livro, mas eu li o caibalion e o primeiro 

não... 

00:42:26 Thalyta Santos: E tem um vídeo de instrução 

LINDÍSSIMO no programa. Explicando isso tudo. 

00:42:31 Andreia Nass: Livro do Bob é maravilhoso 

00:42:36 Anna Carolina Kelmer: o podcast por dia sem ser o dos 

livros é o dos 22 passos? ou tem outro? 

00:42:40 Juliana Agante: não usamos mais o cronograma 

dos desafios? não era um passo por semana? 

00:42:49 aline_cja@hotmail.com: eu voltei tbm nos 

podcasts dos passos e agora vou pro livro a Ciência de ficar rico 

00:42:50 Mari Rocha: E OS EXERCICIO 1 POR SEMANA NE? 

00:42:52 Renata Issa: É surrealllllll a tradução da Ciencia 

de ficar rico!! 
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00:43:00 Carolina Oliveira: Todos incríveis, nem sei por 

qual começar! 

00:43:15 Roberta Costa: o pod cast cap2 da ciência de ficar 

rico 

é espetacular 

00:43:17 Fernanda Rodrigues: não tem mais cronograma porque 

a gente tem a liberdade de verificar o q for melhor p gente se 

desenvolver 

00:43:19 Paula Andrade: eu também li o caibalion 

00:43:21 MARINA MENDES: Caibalion mudou minha vida. Nunca mais 

fiquei triste como ficava antes! 

00:43:22 Tatiana Thom: libere sua personalidade eh de que 

autor ? 

00:43:23 Jeovana Carmo: tb estava seguindo o cronograma 

00:43:25 Camila Mezalira: o caibalion da até dor de 

cabeça hahaha 

00:43:27 hosana braga: É muito maravilhoso ouvir os livros e  

os seus comentários 

00:43:30 Fernanda Rodrigues: mas é a repetição q eh a chave 

00:43:30 Kelen Ked: o caibalion é simplesmente facinante 

00:43:35 Lívia Pereira: pra quem está começando agora, vocês 

indicam uma ordem "melhor" para seguir os livros? 

00:43:36 Louzada Job: QUal livro tem relação cmo cada 

desafio? 

00:43:46 Louzada Job: com* 

00:43:49 Dayane Valadares: Eu estou fazendo junto, o livro 

com o podcast e exercício 

00:43:52 Fabiane Morais: seria interessante conciliar um 

desafio com um determinado livro? sou da turma antiga , acho que 

era assim e achei bem legal. Não sei se estou enganada 

00:43:52 Luana Caroline: o caibalion é muito bomm leiam 

00:43:53 Roberta Costa: Todos 

00:44:05 Paula Matos, Rio de Janeiro: li o caibalion mas 

achei muito difícil 😳 

00:44:15 Dayanna Leal: É normal a nossa autoimagem bater na 

gente e ficarmos desanimados nos exercícios? hahah 

00:44:17 Vivian Tamara Domingos Carriconde: tenho 

dificuldade p os exercícios 🙄😖 

00:44:19 Dayanna Leal: preciso retomar 

00:44:21 Tiago Takii: o Caibalion é bom demais. vou sempre 

ler pro resto da vida 

00:44:36 Luana Caroline: tem que ler umas 10x até 

entender 

00:44:41 MARINA MENDES: Paula, ouve primeiro os podcasts pq 

eles explicam bem!!! Realmente só ler é difícil 

00:44:47 Debora Pasetto: esse de relacionamento é 

SENSACIONAL 

00:44:57 Marina Luísa: Gente, tudo isso tá no vídeo de 

orientações, super explicado! Vamos seguir! 

00:45:04 NAIANE PEREIRA: Paula, a professora Lúcia 

Helena Galvão tem um vídeo no youtube que ajuda a entender o 

Caibalion 

00:45:06 Ana Paula Zangerolame: to seguindo a ordem 

correta 

00:45:20 Paula Matos, Rio de Janeiro: eu li antes de conhecer 

a CIMT  talvez por isso não tenha entendido nada rs 

00:45:27 Mari Rocha: MUITOOOO BOMMMMMMMMMMMMMMMM 
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00:45:29 Gil Almenara: E a medida q passa a semana os 

exercícios são agregados? 

00:45:33 Tarcica Freitas: mandi, mas acumula ? fiz o 1 

sigo fazendo ele e começo o 2? 

00:45:36 Silvia Cristina Schwartz: O caibalion conflita 

com algumas crenças minhas. Estou com uma certa dificuldade de 

absorver esse conteúdo... 

00:45:46 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: ela falou q não 

ia explicar e a gente fez ela explicar sacanagem kkkk 

00:46:00 Luana Caroline: sim eu também li antes foi bem 

complicado no começo 

00:46:02 Kelly Mariano: NAO É UM POR SEMANA TERMINA E COMEÇA A 

NAO SER QUE SINTA NECESSIDADE DE SEGUIR ... 

00:46:04 Rafaela Camelo: quando é a renovação? 

kkkkcrying 

00:46:09 Lucy Campos: toppp 

00:46:11 Felipe Matos: O Liberte sua Personalidade é 

fascinante 

00:46:24 Fernanda Rodrigues: kkkkkkkk gente ta tudo no vídeo 

de aberturaaa! 

00:46:34 Andreia Nass: Vai ser ótimo!!! 

00:46:34 Thamires Christine: que topppp 

00:46:42 Dayanna Leal: quero renovação hahah 

00:46:45 Luana Caroline: já quero ler esse 😀 

00:46:47 Andreia Nass: Em inglês!!! Uauuu 

00:47:08 Thalyta Santos: Tarcica, acho que por exemplo 

no primeiro exercício de imaginação, quando você passar para o 

exercício 2, a imaginação não deve ser deixado de lado. Já que você 

fortaleceu essa habilidade, tem que seguir fortalecendo todas. EU 

acho que seria assim... 

00:47:11 Dayanna Leal: Exercitar meu Inglês com a CIMT...top 

demais 

00:47:13 hosana braga: Que vai sair o 9 

00:47:29 Camila Rocha: to estudando inglês e uma das minhas 

visualizações é eu falando fluente! Obrigada Mandi e Caduuu 

00:47:30 aline_cja@hotmail.com: um dos meus objetivos é 

ser fluente em inglês...agora vou poder unir com o estudo da cimt 

😍 

00:47:42 Thamires Christine: eu tambemmm 

00:47:52 Thalyta Santos: Eu nem penso na renovação, pq 

eu vou ter dinheiro pra entrar de novo. Não saio daqui nunca mais 

hahaha 

00:48:04 Tarcica Freitas: cadu, poderia ter uma aba de 

exercícios adicionais, pq aí possibilidade que cada pessoa encontre 

seu caminho 

00:48:06 Kelly Mariano: tOOOP 

00:48:11 MARINA MENDES: Acho que eu atrai essa tradução hein! 

Queria tanto que meu marido (belga) fizesse e finalmente vai poder 

fazer hahaha 

00:48:15 Rafaela Camelo: gente, eu dou aula de inglês há 

6 anos e ouvir que a cimt vai ser traduzida foi uma das coisas mais 

fodas 

00:48:25 aline_cja@hotmail.com: toda a cimt fluente em 

inglês e criando a sua realidade 😍 

00:48:33 Rafaela Camelo: vou indicar para todos os meus 

alunos 

00:48:38 Luh - Lux Criativos: Rafaela Camelo, vc da aula 

online? 
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00:48:42 Ana Vidal: Eliminar quais? Alguém escreve aqui, 

por favor 

00:48:49 Thamires Christine: Eu estou no intercambio 

estudando ingles. Vai ser perfeito!! 

00:48:54 Daniel ComparaBike: Melhoria continua !!! 

00:49:00 Danise Casarin: sempre melhorando 

00:49:02 Geanna Alves: Amei a ideia do inglês 

00:49:14 Debora Kneip: Aproxime-se e Aja como se ja fosse - 

Ana Vidal 

00:49:18 Elobato: PDCA rs 

00:49:25 Fernanda Rodrigues: gente não se apeguem a 

limitações, façam tudo, um exercício por semana relacionado ao 

desafio, um podcast por dia + livros 

00:49:35 Fernanda Rodrigues: 🥰 

00:49:49 Laís Fiori: A ideia do Ingles, seria interessante 

ter em podcast e os podcasts com transcrição em inglês. 😁 

00:49:54 Louzada Job: Qual livro indicam ler em cada 

desafio? 

00:49:56 Thalyta Santos: Assistam o vídeo de introdução 

hahaha 🥴🥴🥴 

00:50:02 Rafaela Camelo: oi Luh, sim mas não vamos 

poluir o chat com isso rs me chama no insta, só buscar pelo meu 

nome lá 

00:50:14 Renata Issa: ja assisti os 22 passos inumeras 

vezes. é por aí. Revendo a ciencia de ficar rico. 

00:50:27 Anna Carolina Arena Kohlmann: vcs acham que pode 

atrapalhar estudar o modelo e o livro juntos? 1 por dia 

00:50:33 Gil Almenara: na semana seguinte soma o exercício 

anterior? E vai agregando? 

00:50:36 Paula Andrade: os livros servem pra repetição e 

aprofundamento!! 

00:50:36 Danusa Teixeira de Souza: E se eu quiser fazer 1 

exercício por dia ? pode? 😁 

00:50:40 Mark Pereira: Para ganho da fluência no inglês nada 

substitui a prática regular. Se a isso associarmos algo que nos 

apaixona, então é ouro! 

00:50:40 hosana braga: VALE MUITO A PENA E DAR TEMPO SIM 

00:50:47 Renata Issa: Não, Gil. 1 por semana. 

00:50:49 Rafaela Camelo: a ciência de ficar rico é um 

livro curto e muito impactante 

00:50:52 Sann Pinheiro: 😂 

00:50:56 Maiza Brito: 1 exercício por semana 

00:50:58 MARINA MENDES: Gente é UM EXERCÍCIO por semana 

00:51:01 Roberta Costa: N pode Danusa 

00:51:02 Anny Anny: Amo os livros 

00:51:03 Andreia Nass: Livro é ouro complementar rsrs 

00:51:04 Suelen Ferreira: os livros me dão muito gás!!!! 

00:51:07 MARINA MENDES: Sem pressa ou não vai funcionar 

00:51:10 Cecilia Gomes Rocha: Renata Isso vc que já fez os 

22, está conseguindo aplicar na prática 

00:51:17 Joice Fidelis: Maravilhoso os livros, é um 

entendimento maior.Eu estou amando 

00:51:18 Kelin Lima: Posso escutar um podcast da rotina e 

um do livro no mesmo dia? 

00:51:21 Kelly Mariano: Booooora começar .. assistam o vídeo 

de introduçããão 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



00:51:21 aline_cja@hotmail.com: amei os podcasts do 

Poder da Consciencia 

00:51:24 Évelyn Ritta: amo ler e já tenho os livrosss 

00:51:25 Renata Issa: Cecilia, SEMPRE e cada vez mais!! 

00:51:25 Andreia Nass: Livro esclarece complementa 

00:51:28 Paula Antunes: já passei 1 mês só repetindo o modelo 

😍 

00:51:28 Roberta Costa: Esqueça o tempo 

00:51:28 Rose Gonçalves: Um podcast por dia e 1 

exercício a semana toda 

00:51:29 Monise Ap. Rosa: então pode 1 exercício por 

semana 1 podcast do modelo prático por dia e ouvir qtos quiser do 

livro por dia 

00:51:46 Olivia Utihata: Liiiiivro é ótimo. Ouça um 

poooooouquinho por dia 

00:51:48 Lívia Pascoal: bora , gente 

00:52:01 Fernanda Rodrigues: danusa o exercício é para 

fixar, talvez em um dia apenas vc não consiga 

00:52:03 Cecilia Gomes Rocha: Renata Isso que maravilha ler 

isso, me deu um gás.... pq não adianta a gente aprender tudo na 

teoria e não colocar na pratica neh 

00:52:04 Anna Carolina Kelmer: Fiquei com uma dúvida: pra quem 

não priorizar os livros, qual seria o podcast diário já que os 22 

passos e exercícios são semanais? 

00:52:16 aline_cja@hotmail.com: façam o que se adequa 

melhor a rotina de vcs, sempre consumindo o conteúdo e fazendo os 

exercícios...apenas 

00:52:30 Fernanda Rodrigues: passos são diáriossssssssss 

00:52:35 Fernanda Rodrigues: hahahahahaha 

00:52:35 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Está tudo na 

introdução dentro do programa meninas 🙌🏼 

00:52:36 Cecilia Gomes Rocha: gente assiste o vídeo de 

introdução pelo amor de Deusssss 

00:52:37 Renata Issa: Exatamente, Cecilia. Seguir a Rotina 

inteligente para mim é crucial. TODOS os dias. 

00:52:37 Lívia Pascoal: 1 podcast por dia e 1 exercício por 

semana 

00:52:42 Kelly.taborda Taborda: o vídeo de abertura 

explica isso tudo gente 

00:52:46 Thalyta Santos: A gente podia seguir, né.  

Tem um vídeo de introdução explicando isso. 

00:52:47 Danusa Teixeira de Souza: Entendi, pessoal . 

obrigada ❤️ 

00:52:48 Paula Matos, Rio de Janeiro: poxa gente, assiste o 

vídeo de introdução, pra não perguntar mil vezes a msm coisa rs 

00:52:49 Ana Sofia Domareski: Vale muuuito a pena ouvir os 

livros, ouço quando estou malhando ou fazendo caminhada! 

00:52:53 Anna Carolina Kelmer: então é pra ouvir os 22 

podcasts dos passos todos os dias, é isso? 

00:52:54 Lívia Pascoal: Isso, cecília!!! 

00:52:58 Marina Luísa: Gente, tem tudo suuuper explicado no 

vídeo de abertura! 

00:53:01 Fernanda Rodrigues: isso!! 

00:53:05 aline_cja@hotmail.com: na plataforma tem todas 

essas informações, como diz a Mandi...comam aquilo com farofa kkkkk 

00:53:07 Thiago Acioly: 72 dos livros 

00:53:09 Bibiane Sgorla: ai gente, isso tudo já tá 

explicado neh ,,, vamos p novo 
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00:53:10 Juliana Jabur: 🤦🏼‍♀️ gente assistam o vídeo de 

instruções 

00:53:16 BARBARA MOREIRA: eu passo o dia todo ouvindo os 

podcasts...um do modelo pratico por dia e depois vou pros 

livros...todo dia enquanto trabalho 

00:53:17 Lívia Pascoal: Gente, no vídeo de introdução esta 

tudo explicado 

00:53:19 Ariteia Mazzari: Nossaaa gente 

00:53:22 Juliana Jabur: La está explicando tudo 

00:53:29 Adria Santos: 🙃 

00:53:29 Isabela Damasco: pra mim os podcasts não 

aparecem opção de off-line, tive até que aumentar minha Internet, 

pq vivo na rua 

00:53:34 Afonso Diniz: está claro....e no vídeo da Mandi ela 

explica bem 

00:53:36 Cecilia Gomes Rocha: eles estão perdendo tempo com 

coisa que já poderia ter sido superada, se todo mundo visse o 

primeiro vídeo.... tá fácil é só acessar o "COMECE POR AQUI" 

00:53:36 Ana Paula Zangerolame: posso ouvir livro em 

parelelo ao modelo pratico ? 

00:53:43 Afonso Diniz: bora para a imersão rsrsr 

00:53:43 Aline Teixeira: caracaaaaaaa 

bora seguir  

 

vídeo explicativo 

00:53:44 Kelly Mariano: Pode ana paula 

00:53:44 Thamires Christine: sim 

00:53:45 Suelen Ferreira: parece um teste de paciência 🥲 

00:53:51 Bibiane Sgorla: hahahahha 

00:53:53 Priscila Machado: já vi 3 imersões e vcs só 

melhoram 

00:53:53 Luana Caroline: só assistam o primeiro vídeo da 

plataforma 

00:53:54 Ana Paula Zangerolame: obrigada 

00:53:56 Kelly.taborda Taborda: bora 

00:53:56 Renata Issa: Gente, eles decidiram explicar e 

ponto. 

00:53:57 Adrielle Chiaradia: A última versão da imersão de 

relacionamentos é ouro em pó real 

00:53:57 Cecilia Gomes Rocha: Exato Suelen 

00:53:58 Thalyta Santos: Exato, tem um vídeo escrito 

COMECE POR AQUI.  

Vamos seguir 

00:53:58 Vanessa Fakredin: simmmmmmmm 

00:53:59 Bibiane Sgorla: foi neh 

00:53:59 Natalia Dorigatti: Simmm 

00:53:59 Kelly Mariano: Os antigos já estamos impacientes 

00:54:00 Lívia Pascoal: Acho que é isso, Suelen 

00:54:01 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkk 

00:54:02 Rayline Rodrigues: eu assisti todas 

00:54:05 Paula Andrade: sim super entendido 

00:54:08 Rayline Rodrigues: todas me ajudam 

00:54:11 Bibiane Sgorla: explora o material 

00:54:11 MARINA MENDES: Impressionante como mandi desenvolveu 

paciência. Ainda consigo desenvolver nesse ponto 😂 

00:54:14 Suelen Ferreira: né 😅 

00:54:14 Bibiane Sgorla: nao tem misterio 
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00:54:18 Thais Anjos Correia: imersão de relacionamentos foi 

maravilhosaaa não tirem nunca 

00:54:21 Cecilia Gomes Rocha: é AUTO EXPLICATIVO 

00:54:24 Cecilia Gomes Rocha: não tem segredo 

00:54:27 Kelly Mariano: Verdade thais 

00:54:30 Kelly.taborda Taborda: a plataforma é 

alimento... come ela inteira 😂🤣🤣 

00:54:31 Andressa Lopes: não preciso ver todas as 

imersões anteriores? 

00:54:31 Joice Fidelis: O conteúdo é rico demais.Essas dúvidas 

estão no vídeo de introdução.Bora bugar a mente 

00:54:32 Suelen Ferreira: objetivo: adquirir paciência da 

Mandi e Cadu 

00:54:35 Isabela Damasco: Aprendemos quando praticamos. 

Só fuçar, ouvir, no grupo do telegram TODO MUNDO se ajuda! vai 

fluirrrrr meu povo 

00:54:39 Andressa Lopes: não preciso ver todas as 

imersões anteriores? 

00:54:42 Louzada Job: Qual livro ler junto com cada desafio? 

00:54:48 aline_cja@hotmail.com: pois é...a plataforma 

ta tão organizada...mas se não olhar lá fica difícil né 

00:54:50 Bibiane Sgorla: paciência ok, mas temos muito p 

ver hoje 

00:54:57 Cecilia Gomes Rocha: Andressa eu indico vc ver a V é 

mto TOP 

00:54:59 Andreia Nass: Eu nss as o vi as imersões , eu 

esperei essa 

00:55:00 Isabela Damasco: Andressa, veja as imersoes 

sempre que puder, são enriquecedoraa 

00:55:04 Cecilia Gomes Rocha: mas sempre começa da última p/ 

a anterior 

00:55:04 Mari Rocha: quando acaba o ano e faz renovação, 

temos que comprar como se fossemos alunos novos? 

00:55:07 Isabela Belli kraus: ouvi os podcasts dos livros e 

depois que comprei fui lendo e ouvindo de novo. Maravilhoso 

00:55:08 Aline Teixeira: Parace que o pessoal tem 

preguiça de ler, assistir, escutar....quer tudo mastigado.... 

mete a cara  e vai com tudo....sem medo de ser feliz 😜😜😜 

00:55:08 Ste Vilas Boas: gente assiste o vídeo que está 

na aba COMECE POR AQUI. lá vcs vão entender como seguir 

00:55:12 Andreia Nass: Prefiro ao vivo 

00:55:13 Andressa Lopes: não preciso ver todas as 

imersões anteriores? achei que eu teria que assistir. 

00:55:13 Tayse Pires Ribeiro: assisti o vídeo explicativo da 

Mandi, muito prático 

00:55:14 Renata Issa: A galera lá no telegram ajuda a 

esclarecer tbm. Todos ajudam mutuamente. 

00:55:15 Carolina Oliveira: E interação com vcs! 

00:55:19 Andreia Nass: E faço minha rotina 

00:55:19 Paula Andrade: Eu to conseguindo fazer anotações no 

material pelo iphone igual no ipad,ameiii haha 

00:55:20 Luana Caroline: boraa falar sobre o que 

interessa 

00:55:21 Bibiane Sgorla: inteligencia p usar o tempo de 

hoje 

00:55:35 Isabela Damasco: não, Andressa... veja no seu 

ritmo as imersões 

00:55:37 Sabrina Jacques: Bora!! 🚀🙏 
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00:55:44 Bibiane Sgorla: 👏👏👏👏 

00:55:47 Thalyta Santos: Mari Rocha, acho que sim 

00:55:59 Tatiane Tavares: Gente tem um direcionamento, 

mas cada um faz o que ficar melhor! Entra na plataforma e explora. 

Só isso! 

00:56:00 Ana Confortini: Eu escolhi estudar 1 passo por 

semana (escuto o mesmo podcast todos os dias) + 1 podcast do livro 

por semana + 1 exercício semanal. Tem dado muito certo. 

00:56:02 Mari Rocha: é tenho essa duvida 

00:56:13 aline_cja@hotmail.com: sejam pro ativos 

00:56:32 Jaqueline Maggioni: a imersão de relacionamento não 

seria interessante pra quem tem problema de relacionamento? 

00:56:45 Dayane Valadares: Jaqueline pra todos 

00:56:52 Cecilia Gomes Rocha: Exato Jaqueline 

00:56:55 Maria Cecília: a imersão de relacionamentos é 

perfeita para todos os tipos d relacionamentos 

00:56:57 Cecilia Gomes Rocha: Assiste as duas 

00:56:58 Isabela Damasco: sim Jaque, mas essa imersão se 

aplica também em relacionamento, o conceito é o mesmo 

00:56:59 Cecilia Gomes Rocha: é demais 

00:56:59 Nico Bau: Kkk assim mesmo Aline 

00:57:07 Camila Rocha: vejo que relacionamentos são espelhos 

de si! sempre temos que melhorar nossa versão 

00:57:08 Dayane Valadares: eu assisti e não sou casada e 

nem nada 

00:57:11 Ana Carolina Castoldi: cheguei agora! vcs 

estão lindos! 

00:57:12 Jéssica Araújo: me atrasei 😬 

00:57:16 Adria Santos: verdade, a imersão V virou a chave. 

00:57:18 Jaqueline Maggioni: certo 

00:57:24 Ste Vilas Boas: todas as imersões e todosos 

assuntos servem para as 3 áreas da sua vida. Financeira, 

Relacionamentos e saúde. Sugiro que assista 

00:57:25 Dayane Valadares: entendi tudo que aconteceu no 

meu casamento até  traição 

00:57:31 Ste Vilas Boas: vai  virar muitas chaves 

00:57:34 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: vcs que já são 

CIMT há mais tempo... querer estar solteira é baixo merecimento? ou 

tudo bem 

00:57:38 Rayline Rodrigues: alguém conseguiu entrar na 

reunião pelo celular e pelo PC? 

00:57:42 Camila Rocha: a imersão de relacionamentos virou 

muitas chaves pra mim e eu estou solteira no momento 

00:57:51 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: não pode entrar 

pelo celular e PC!!! 

00:58:00 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Vao te derrubar 

no curso 

00:58:02 Adriana Pimenta Megale: Mandi e Cadu, paciência 

é uma virtude, mas como diz o ditado, paciência tem limites? 

00:58:06 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: é uma tela por 

pessoa 

00:58:16 Jaqueline Maggioni: Então serve pra quem ta 

solteira ne 

00:58:19 Rayline Rodrigues: aah derruba não pq são meus IPS 

de sempre 

00:58:40 Rayline Rodrigues: é pq ambos são ruim é podem 

travar e desligar do nada e eu n qro perder nada kkk 
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00:58:45 Louzada Job: Como entender que o tempo é uma 

ilusão, se a nós envelhecemos no campo físico? 

00:58:48 Lívia Pascoal: Rayline, ontem estava no comptudor e 

tive que sair de carro, dái fui entrar pelo celular e a plataforma 

não deixou 

00:58:50 Camila Rocha: Jaqueline, pra casados, namorados 

também. Você sempre pode melhorar seu relacionamento 

00:59:10 Camila Rocha: apenas assiste! apenas isso 

00:59:10 Rayline Rodrigues: aaah entendi Lívia 

00:59:15 Camila Rocha: se permita 

00:59:22 Renata Issa: sim 

00:59:23 Andreia Nass: Sim 

00:59:27 Abigail Freitas Santana: com certeza 

00:59:28 Jaqueline Maggioni: É possível vc estar na 

frequência de alguém e esse alguém não estar na sua frenquencia? 

00:59:32 Dayane Valadares: sim 

00:59:32 Andreia Nass: Elevar melhorar 

00:59:35 Lu Machado: COM CERTEZA 

00:59:35 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Camila Rocha na 

imersão fala se querer estar solteira é baixo merecimento? 

00:59:38 Andreia Nass: Sim … 

00:59:40 Renata Issa: sim 

00:59:46 Alice Capobiango: Sim, é como estar numa escada, 

tem um degrau abaixo outro acima 

01:00:07 Ana Jessica: faz tempo q começou? 

01:00:23 Camila Rocha: eu acho que querer estar solteira até 

você se alinhar e se preparar para ter um relacionamento que se 

deseja, é auto merecimento 

01:00:25 Luciana Dobroka: Louzada, justamente por isso. 

Envelhecemos no campo físico, que não é o único em que atuamos. 

01:00:33 Fernanda Rodrigues: eu acho que existe uma 

diferença entre querer estar solteira (qual o motivo?) e estar bem 

solteira 

01:00:40 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: começou pontual 

hoje, umas 09:05 

01:00:43 Kelly Mariano: muito bom esse assunto do ponto do 

momento 

01:00:48 Pri Siqueira: Ana eles estavam fazendo uma 

revisão..... 

01:01:02 Victoria Alves: Ana Jessica, fizeram só uma 

revisão, entrou no conteúdo agora 😊 

01:01:11 Ana Jessica: obrigada 

01:01:26 Nico Bau: Martins ai va sua resposta 

01:01:37 Andreia Nass: Sim no automático fica na mesma .. 

01:01:47 Dayane Valadares: Nossa fui muito assim 😩 

01:01:48 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Fernanda 

Rodrigues eu não sei p motivo que eu quero estar solteira, só 

quero, sinto repulsa de namorar agora 

01:02:01 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: queria me 

entender 

01:02:20 Carolina Oliveira: Isso não é um problema, Camila! 

Se vc se sente bem assim, é isso que importa! 

01:02:21 Fernanda Rodrigues: camila, com os exercícios, aos 

poucos vc vai vendo 

01:02:23 Camila Mezalira: camila tenha paciência com o 

processo da cimt 

01:02:24 Louzada Job: Então Luciana, entendo, mas ao mesmo 

tempo tem coisas que só temos nesse campo. Por exemplo uma mulher 
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na idade fértil e outra que já está na menopausa. Então o tempo não 

é relativo nesse sentido, se o sonho é ter filhos. 

01:02:30 Camila Rocha: relacionamentos são reflexos de nós 

mesmos! olhe pra você 

01:02:32 Camila Mezalira: ele vai ajduar nesse 

entendimento 

01:02:38 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: obrigada meninas 

01:02:41 Carolina Oliveira: Não adianta estar em um 

relacionamento e infeliz tb! 

01:03:21 Bianca Brasil: Que bom estar aqui... 

01:03:40 Nico Bau: Muito bom 

01:03:52 Andreia Nass: O buraco é infinito afff ♾♾♾ 

01:04:29 Daniele Colossi Bacoff: Mandi me descrevendo 

kkkkk 

01:04:35 Tiago Takii: warren buffet disse que pra dair do 

buraco o primeiro passo é parar de cavar! 

01:04:38 Kelin Lima: Esse exemplo foi excelente 

01:04:42 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Pedrinho sem 

CIMT kkkkkk 

01:04:42 Andreia Nass: Putz ..faz todo sentido Mandi…descer 

01:04:43 Priscila Luceno: nossa, poderoso issso 

01:04:50 Thalyta Santos: Isso é muito louco. Por isso as 

pessoas se matam.... 

01:04:56 Hevilla Godinho: Pedrinho sou eu que estou há 8 

anos solteira 😂 

01:05:06 Loraine Guevarez: Não seja como Pedrinho 

01:05:08 Andreia Nass: Sempre se elevar …bem estar 

01:05:45 Louzada Job: Ou seja Luciana, uma mulher de 20 anos 

tem muito mais "" tempo"" pra realizar o sonho de ter filhos do que 

uma de 38. Então o tempo não é uma ilusão nesse sentido. 

01:05:50 Carolina Oliveira: E eu que sonhei que queria me 

matar..gente...ainda bem que estou aqui. 

01:06:02 Louzada Job: No meu ponto de vista 

01:06:19 Laísa Barreto: Carol, você matou a Carol de 

frequência baixa 

01:06:30 Nico Bau: boaaa 

01:06:34 Mark Pereira: Estagnação na verdade não existe. Ou 

estamos subindo, ou descendo. 

01:07:17 Erika Santos: Quando esta caindo e voltar para 

clareza ? 

01:07:24 Géssica Andrade: Kkkkkkkk eu 😂 

01:07:44 Larissa Di Crescenzo: Como vcs estavam e como 

melhoraram nesse exemplo que vcs falaram no desafio em dubai??? 

Conta pra gente 🤓 

01:07:45 Carolina Oliveira: Meu pai é assim...ele fica, 

para no tempo mesmo podendo melhorar. 

01:07:48 Rafaela Domingues: gess maravilhosa ❤️ 

01:07:57 Mari Novak: Fazer a IMERSÃO do Hospital é muito 

intenso 👀... Duro até... Mas vamos lá 🙏 

01:08:12 MARINA MENDES: Gess ❤️❤️❤️❤️ 

01:08:14 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: que incrível 

Mari Novak 

01:08:23 Anny Anny: Fala mais do setpoint financeiro 

01:08:36 Scarlet Campos: mandi onde esta no curso quando 

vcs falam de set ponit? 

01:08:37 Paula Matos, Rio de Janeiro: vão pra Nova York 

treinar o inglês 
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01:08:40 Scarlet Campos: não achei 

01:08:55 Loraine Guevarez: Issoo vem pra NY! 

01:09:09 aline_cja@hotmail.com: amei o ponto do momento 

hein 

01:09:10 Priscila Machado: verdade, aprendi isso com vcs 

ontem 

01:09:22 Danusa Teixeira de Souza: Em relacionamento, 

nesse momento, eu posso mandar mensagem, ir atrás da pessoa? 

01:09:27 Carolina Oliveira: Vdd a colocação da Louzada 

sobre ter filhos e o ponto do momento... 

01:09:29 Camila Mateus Sader: Se não fizer isso a gente entra 

na zona de conforto e isso gera muita dor. Ponto chave esse 

pensamento ✨ 

01:10:08 Nayara Araujo: aplicar ser point 

01:10:15 Scarlet Campos: cadu onde esta o set ponit no 

curso? 

01:10:19 Martins: Mandi e Cadu HELPPP. estou travada em 

um ponto aqui... já compreendi que devo imaginar uma realidade e um 

setpoint financeiro diferente e vocês até falam no podcast que não 

devo contar pra minha mente que isso é mentira... Mas como não 

conflitar se estou em uma situação financeira que preciso fazer as 

contas e retirar dinheiro das minhas economias. Ou seja mais por 

mais que eu imagine, em certos momentos preciso fazer as contas e 

movimentar um dinheiro que é pouco. Como não me sabotar na prática. 

01:10:19 Camila Mateus Sader: O setpoint é mental? 

01:10:25 Ágatha Barroso: Não entendi 😫😫😫 

01:10:29 Luciana Paiva: bom saber 

01:10:33 Cecilia Gomes Rocha: Explica mais sobre SETPOINT 

01:10:42 Olivia Utihata: Set point????? 

01:10:45 Évelyn Ritta: set point ta complicado de entender 

01:10:46 Isabela Damasco: C A R A C A que virada de 

chave, pelamordideeeees 

01:10:49 Guilherme Batista: Como que é a formula do que 

compõe o set point Cadu? 

01:10:52 Bibiane Sgorla: fala mais sobre SET POINT 

PLEASEEEEE 

01:11:01 Géssica Andrade: Comprei o carro e 1 mês depois 

ganhei 3x mais  😅 

01:11:04 Bibiane Sgorla: ENSINA A GENTE HOJE? 

01:11:05 Marcio Barbosa: Como podemos trabalhar o Set 

Point Financeiro ? 

01:11:05 Isabela Damasco: entendi meu set point 

01:11:10 Tainá Garcia: fala + sobre ser pointer financeiro 

01:11:11 Kelly Mariano: exatamente 

01:11:15 Carolina Oliveira: Géssicaaaa, massa!!! 

01:11:21 Thaiane Manso: como ter base do valor ideal de set 

point dentro da nossa realidade? 

01:11:21 Thaiane Manso: ~ 

01:11:26 Lu Machado: POR FAVOR, CONTINUEM FALANDO DESSE 

ASSUNTO, MAS DEEM EXEMPLO PRA QUEM TEM QUE SAIR DO ZERO, POR FAVOR 

01:11:34 Bárbara Vilela: Não entendi set point 

financeiro 

01:11:43 aline_cja@hotmail.com: a decisão te faz entrar 

na frequência do dinheiro...já aconteceu isso comigo 

01:11:50 GRASIELA OLIVEIRA: verdade , fale mais sobre set 

point financeiro 

01:11:55 Ágatha Barroso: Ensina pelo amor de Deus 
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01:12:02 Thalyta Santos: Fala das pequenas coisas que 

vocês faziam 

01:12:04 Camila Mateus Sader: Help! Eu tenho muita limitação 

sobre o dinheiro. SETPOINT é um valor estabelecido mensal? 

01:12:07 Luciana Paiva: muito avançado mesmo...tem que ter 

coragem e estar muito bem resolvido e claro na mente 

01:12:19 Ana Vidal: Eu tenho feito em “pequenas” coisas . 

Cada vez maiores . 

01:12:20 Martins: expliquem melhor como trabalhar o 

setpoint financeiro sem conflitar com a realidade na prática por 

favor 

01:12:20 Naiara Menegaz: Coloca vocês na tela cheia 

01:12:22 Aline Viana: Eh bem difícil entender o set point 

financeiro 

01:12:50 Ágatha Barroso: Tela cheia 🙏🙏🙏 

01:13:13 Aline Viana: Meu salário diminui todo mês nas 

minhas lojas pq priorizo pagar as dívidas e fornecedores primeiro 

01:13:23 Carolina Oliveira: E como o dinheiro chegou? 

01:13:26 Luciana Paiva: parece mesmo utópico 

01:13:32 Carolina Oliveira: Pq a pessoa tem que mentalizar 

e agir, né? 

01:13:42 Naiara Menegaz: Tela cheia kkkkk 

01:13:49 Nico Bau: Martins eles estão explicando, é a 

mesma coisa p todos os objetivos! 

01:13:53 Rafaela Camelo: eu tô assim no processo de 

compra do meu primeiro iPhone. pensando, pensando, pensando 

01:13:54 Naiara Menegaz: simm 

01:13:54 Luh - Lux Criativos: simmm 

01:13:55 Thalyta Santos: Simmmmm 

01:13:55 Louzada Job: Pois é Carol, fico reflexiva nesse 

sentido, pq nem sempre teremos o ''tempo'' necessário para realizar 

aquele sonhos, então manter o BEM ESTAR com o coronometro 

rolando... 

01:13:55 Kelly Mariano: siiim 

01:13:55 aline_cja@hotmail.com: siiiiiim 

01:13:55 Liliane Amaral: simmmm 

01:13:55 Cristiana Bittencourt: sim 

01:13:55 Giovanna Ferreira: sim 

01:13:56 Sandressa Leaal: simmm 

01:13:56 Aline Lena: sim 

01:13:56 Isabela Gomes: Sim!!! 

01:13:56 Ursulla Lima: simmmmmmm 

01:13:56 Luh - Lux Criativos: com certexa 

01:13:57 Alessandra Almeida: SIMMMMM 

01:13:57 Marcela Beatriz: SIMM 

01:13:57 Loraine Guevarez: Mas como? Se o banco não 

aprova? 

01:13:57 Camila Mateus Sader: SIM 

01:13:57 Cyleia Brandao: simmmmm 

01:13:57 Martins: Ensina pra quem está tendo que fazer 

contas do dinheiro sobre como fazer isso 

01:13:57 Aline Viana: Simmmmmm 

01:13:57 Felipe Proença: simmm 

01:13:57 Lívia Pereira: SIM 

01:13:57 Usuário do Zoom: sim 

01:13:57 Juliana Dutra guesser: sim 

01:13:57 GRASIELA OLIVEIRA: sim 

01:13:57 Ariana Pereira: SIM 
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01:13:58 Naiara Menegaz: muitooooooooooo 

01:13:58 Camila Mezalira: siim 

01:13:58 Gabriella Galdino: clarooooo 

01:13:58 Laíze Alencar: sim.. 

01:13:58 Francielle Ferreira: simmmmm 

01:13:58 Rose Gonçalves: Por favorrrrr 

01:13:58 Talita Torres: simmmm 

01:13:58 Sara Paiva de Carvalho: SIMMMMMMMMMMMMMMMMM 

01:13:58 Anny Anny: Simmm 

01:13:58 Andreia Alves: simmmm 

01:13:58 Dhay Duarte: Siiiim 

01:13:58 Rafaela Camelo: dinheiroooo! 

01:13:58 Natalia Dorigatti: siim 

01:13:58 Camila Mateus Sader: POR FAVOR 

01:13:58 Tainá Garcia: siiiiiim 

01:13:58 Geanna Alves: sim 

01:13:59 Priscila Machado: sim 

01:13:59 Cecilia Gomes Rocha: simmmmmmmmmmm4SIM 

01:13:59 Soraya Salomão: siiiiim 

01:13:59 Ariana Pereira: SIM 

01:13:59 Paula Matos, Rio de Janeiro: siiiiiiiim 

01:13:59 Tais Otavio: simmmmm 

01:13:59 Ilma Menezes: simmmm 

01:13:59 Paula Antunes: SIM 

01:13:59 Andreia Nass: Sim muito 

01:14:00 Cristiane Rissato: sim 

01:14:00 Aline Viana: Por favprrrrrr 

01:14:00 Alessandra Almeida: SIM 

01:14:00 Alisson Schimitz: sim 

01:14:00 Alexsandra Barros: simmm 

01:14:00 GLE SOUZA: simmm 

01:14:00 Cecilia Gomes Rocha: SIMS 

01:14:00 Laura Grisolia: SIMMMM 

01:14:00 Francieli Gonçalves: Sim! 

01:14:00 Fabiana Chiara: Simmmmmmmmm 

01:14:00 Thalyta Santos: Kkkkkk 

01:14:00 Dhay Duarte: Por favor 

01:14:00 Renata Issa: sim, cadu 

01:14:00 Isabella Cifoni: siim 

01:14:00 Raquel de Moraes: SIMMM 

01:14:00 Maria Eduarda Machado de Souza: SIIIIIM 

01:14:01 Paloma Estevão da Silveira: sim 

01:14:01 Géssica Andrade: Simmmmmm óbvio 

01:14:01 Cecilia Gomes Rocha: SIMS 

01:14:01 cyllenea lena: SIMMMMM 

01:14:01 Ana Cecilia F. Clemens: sim 

01:14:01 Rose Gonçalves: Pelo amorrrrrr 

01:14:01 Soraya Salomão: set point 

01:14:01 Isabela Damasco: siiiim 

01:14:01 Ananda Barbalho: sim 

01:14:02 Eileen Albuquerque: SIMMMMMMMMMM 

01:14:02 Kelen Ked: simmmmmmm 

01:14:02 Larissa Guimarães: sim 

01:14:02 Bianca Azevedo: simmm 

01:14:02 Marcio Barbosa: Sim 

01:14:02 Anna Carolina Arena Kohlmann: siimmmmmm 

01:14:02 Stefani Dias: SIMMM 

01:14:02 Ana Julia Guercio: sim 
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01:14:02 Sann Pinheiro: continua a historia 

01:14:02 Évelyn Ritta: sim 

01:14:02 Aline Viana: Simmmmmmm 

01:14:03 Vanessa Lima: por favorrrr 

01:14:03 GRASIELA OLIVEIRA: sim 

01:14:03 Patricia Rocha: kkkkkkkk 

01:14:03 Ana Paula Volpi: Pleaseeeee 

01:14:03 Liliane Amaral: hahahahahahahaaaaa 

01:14:03 Camila Ribeiro: siim 

01:14:03 Luana Caroline: simm 

01:14:03 Barbara DAlegria: SIIIIM 

01:14:03 Larissa Lott: Simmmmmmm 

01:14:03 Thayane Di Paula: siiim 

01:14:04 Pricilla Macedo: clarooo 

01:14:04 Marcio Barbosa: SIm 

01:14:04 Soraya Salomão: set point 

01:14:04 Ste Vilas Boas: simm 

01:14:04 Gil Almenara: sim 

01:14:04 Elieldo Paes: sim 

01:14:04 Aline Viana: Simmmmmmm 

01:14:04 GRASIELA OLIVEIRA: sim 

01:14:04 Kelen Ked: claro 

01:14:05 Laíze Alencar: explica melhor o set point 

01:14:05 TAISA SILVA: Necessito 

01:14:05 Marcio Barbosa: SIm 

01:14:05 Fabiane Martins de Oliveira: simmm set poinr 

01:14:06 GRASIELA OLIVEIRA: sim 

01:14:06 Tarcica Freitas: claro 

01:14:06 Ananda Bittencourt: simmmmmmmm 

01:14:06 Kamylla Ferreira: SIMMMMM 

01:14:06 Sara Paiva de Carvalho: MUITO BOM 

01:14:06 Aline Viana: Simmmmmmmm 

01:14:07 Márcia Ferreira: Claro!!! 

01:14:07 Guilherme Batista: setpoint 

01:14:07 Adma Cabral: queremos sim 

01:14:08 Angela Araujo: SIMMMM 

01:14:08 Scarlet Campos: sim explica como cegar no set 

ponit e onde esta no curso 

01:14:09 Fernanda Mello: siuiiiiiiiii mmmmmm 

01:14:10 Aline Viana: Por favor 

01:14:10 Thais Alves Ferreira: boraaaaa 

01:14:11 Luciana Dobroka: "Pouquinho"??? hahaha 

01:14:12 Felipe Matos: set point bora 

01:14:12 Soraya Salomão: explica o inicio meio e fim do 

setpoint 

01:14:13 Thamires Christine: kkkkkkkkkkkkkk simmmm 

01:14:14 Aline Viana: Por favor 

01:14:14 Kelen Ked: com certeza 

01:14:15 Luana Caroline: simm 

01:14:15 Elaynne Souza: SIM 

01:14:17 Aline Viana: Simmmmm 

01:14:20 Loraine Guevarez: Como comprar sem o dinheiro? Se 

o banco não aprova? 

01:14:20 Sabrina Jacques: Como vcs fizeram nas pequenas 

coisas? 

01:14:20 Aline Viana: Querooooooo 

01:14:24 Louzada Job: Fala sobre  o tempo ser relativo nesse 

plano, por favoooooor MANDI E CADU 
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01:14:32 Diogo Freitas: por favor 

01:14:33 Lu Machado: POR FAVOR, FALEM MAIS SOBRE ESSE 

ASSUNTO, MAS DEEM MAIS EXEMPLOS PARA QUEM TEM QUE SAIR DO ZERO 

01:14:40 Tarcica Freitas: até pq tudo acaba se ligando, e 

convergindo, então temos que ver de forma macro, e interligar 

01:14:48 Sann Pinheiro: awsomeeeeee 

01:14:49 Luciana Paiva: muito bom 😍 

01:14:53 Martins: Explica como magnetizar esse setpoint 

financeiro sem conflitar com a falta do dinheiro na realidade 

01:14:54 Ste Vilas Boas: O QUE QUER DIZER SET POINT 

FINANCEIRO 

01:15:00 aline_cja@hotmail.com: Gente...isso é mtooo 

realm eu tenho uma experiência com isso 

01:15:01 Sabrina Jacques: Aqui a galera tah nos pequenos 

ainda, como vcs fizeram o set point para as pequenas coisas? 

01:15:02 Jaqueline Maggioni: clareouuuuuu 

01:15:04 Loraine Guevarez: Eu decidi comprar uma segunda 

casa. Os bancos não querem aprovar porque já temos um 

financiamento. 

01:15:04 Jéssica Araújo: No exercício da live de ontem 

eu estava em Paris, com futuro marido 

01:15:08 Mariana Oliveira: Ontem decidi e comprei as 

passagens! O resto vem !! 

01:15:11 Aline Teixeira: isto é muuuuuuito vdd... 

aconteceu comigo 

01:15:25 Laís Fiori: Onde há vontade, há um caminho. 

01:15:32 Bianca Azevedo: fui pro peru e no meio da 

viagem estava quase sem dinheiro,do nada consegui um dinheiro que 

estava preso há 2 anos numa conta do meu intercambio 

01:15:32 Loraine Guevarez: Como faz?! 

01:15:35 Usuário do Zoom: Chorei ouvindo isso.. 

01:15:46 Sandressa Leaal: Eu também 

01:15:53 Isabela Gomes: Chororo geral! 

01:15:58 Carolina Oliveira: Mega sena, cadê? haha 

01:16:04 Isabela Gomes: Meu escritório veeeeem!!!! Só sei 

isso! 

01:16:07 Nathália Maziero: decidi estar aqui , sem 

trabalho sem um real... somente muita vontade mesmo ! e estou em 

muitíssimo bem estar.. 

01:16:10 Camila Ribeiro: O pai da minha filha, faz tudo 

assim, ele não tem, mas ele começa os projetos, e no fim SEMPRE da 

certo. Agora eu entendo. 

01:16:21 Guilherme Batista: Podem na sequencia do set point 

01:16:22 Ste Vilas Boas: Acho eu a maior prova de que 

isso é real sou eu aqui na CIMT. Eu quis tanto, e n tinha o 

dinheiro e olha eu aqui 

01:16:37 Martins: explica isso de como magnetizar na 

prática, pra gente que não tem o patamar de vocês. Vocês já estão 

muito avançados, e quem tá virando a chave ainda??????? 

01:16:42 Gildeone Carvalho: Tá errado pensar em pagar 

dívidas? Atraímos dinheiro pensando em pagar dívidas? 

01:17:04 Ágatha Barroso: Tb quero muuuuuoto saber 

isso!!! Pagar dívidas 

01:17:08 Aline Viana: Gente eu quero meu iPhone novo e tenho 

maior receio de entrar numa dívida kkkk 🤪 

01:17:14 Camila Mateus Sader: Vocês criaram o apto ♥️ 
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01:17:23 alice batelli: pensar que fazemos dinheiro no lugar 

de ganhar dinheiro ajuda a mudar a mentalidade de entender que 

dinheiro é energia <3 

01:17:31 Ste Vilas Boas: se vc pensar em pagar as 

dívidas o que seu cérebro grava é a palavra DÍVIDA. E ele vai 

atrair  isso p vc 

01:17:36 Andressa Lopes: comprar um apartamento 

financiado, tendo so a entrada, se aplica ou não? 

01:17:39 Bianca Brasil: Que alegria estar aqui...esse assunto 

é uma crença muito grande para mim. Bloqueio total 

01:17:40 Ste Vilas Boas: PENSE EM ABUNDÂNCIA 

01:17:43 Daniela Branquinho: Aline quando eu realmente 

decidi consegui comprar o meu à vista 

01:17:44 Ste Vilas Boas: RIQUEZA 

01:17:45 Giulianne Kirchke: O problema é que sempre que a 

gente quer atrair algo pensando que isso pode nos endividar, o que 

atraímos é a dívida. 

01:17:47 Thayane de Paula: foca em Dividas Pagas!!!!!! 

01:17:50 Lívia Pascoal: Gildeone, se pensar nas dívidas elas 

so aumentam .. tem q focar em gerar riqueza 

01:18:09 Ana Paula Volpi: O medo não é do método, mas sim 

que nós não estejamos consistentes e praticando da maneira plena, 

sem os impactos na frequência, Como vocês lidam com estas 

intermitências? 

01:18:18 Giulianne Kirchke: Deletem a palavra dívida da 

mente de vocês, essa palavra não existe mais para quem é CIMT!!! 

01:18:19 Rafaela Camelo: escutem essa história pq ela é 

bizarra 

01:18:19 alice batelli: energia zero para o pensamento de 

dividas. pense que sua vida é organizada e você domina suas 

finanças. to dividindo aqui pq eu to nesse processo tb 

01:18:25 Andressa Lopes: comprar um apartamento 

financiado, tendo so a entrada, se aplica ou não? 

01:18:29 Martins: Vocês já estão com a mentalidade 

treinada, volta pro básico, como quem não tem dinheiro e tem 

dívidas pode fazer esse pensamento sem conflitar com a realidade? 

01:18:35 Guilherme Batista: CADU, FALA SOBRE O SETPOINT 

01:18:37 Aline Viana: Legal gente perfeito 

01:18:39 Giulianne Kirchke: eu também estou colocando isso 

em prática 

01:18:44 Kelly Mariano: Ele ta falando guilherme 

01:18:45 Kissila Thyssiana: Era o espelho mostrando que não 

estava claro e não era esse apartamento 

01:18:50 Josi Sangaletti: pode desejar pagar as dividas? 

ou vai pro negativo? 

01:18:58 Camila Mateus Sader: Isso fortalece a FÉ 

01:19:13 Lu Machado: MAS GENTE....VCS TRABALHAM, TEM FONTE 

DE RENDA. E QUEM NÃO TEM? DE ONDE VEM? 

01:19:16 Fernanda Rodrigues: dinheiro é energia e tem que 

estar em movimento 

01:19:24 Vanessa Lima: Como podemos fazer isso de um jeito 

mais prático, pra querm esta sem nada com dívidas 

01:19:27 Paula Andrade: Eu conheci você na semana que fecharam 

a venda do ap, achei surreal, depois não laeguei vocês mais 

hahaha💜 

01:19:33 Thayane de Paula: Fica em Dividas Já Pagas e não 

em como pagar dividas, focas em tudo já resolvido e dinheiro 

sobrando 
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01:19:36 Paula Andrade: larguei* 

01:19:37 Nico Bau: A galera aqui nao escuta, vcs falando 

tempo todo do paso a paso é so replicar p todos os objetivos 

01:19:49 Thayane de Paula: foca na abundância 

01:19:50 Nico Bau: Pensem em Pedrinho 

01:19:51 Suelen Ferreira: Josi tem que focar energia em 

ganhar dinheiro e não em quitar dívidas 

01:19:54 Felipe Matos: E como sobe o Set Point financeiro? 

01:19:57 alice batelli: acreditar que você pode viver uma 

realidade diferente é o inicio para que você crie essa realidade. 

eu to vivendo isso gente. 

01:19:59 Guilherme Batista: ENTRA NO SETPOINT 

01:20:02 Scarlet Campos: mande fala mais sobre set ponit 

não achei ele no curso, esse questão me pega mto, pq minha conta é 

o reflexo da minha conciencia 

01:20:02 Andreia Nass: Fiz isso com CIMT..pra entrar 

01:20:02 Kelen Ked: Eu to mega testando o método já 

visualizei minha cobertura de frente pro mar e durmo ouvindo o 

barulho das ondas como se já estivesse morando no meu ap  

Eu não sei como mas vai acontecer depois eu conto pra vc Mandi ♥️ 

01:20:05 Nico Bau: Vc decide ir p encima ou p embaixo 

01:20:06 Cecilia Gomes Rocha: GENTE ELES NÃO ESTÃO FLAANDO P 

VCS COMPRAREM UMA COBERTURA DE 10 MILHOES, VCS PODEM COMEÇAR COM 

COISAS PEQUENAS 

01:20:07 Gisela Costa: como não ficar abusada da atual 

realidade até que a mudança aconteça? 

01:20:08 aline_cja@hotmail.com: eles estão falando 

01:20:12 Kelly.taborda Taborda: eu entrei na CIMT com a 

certeza que o dinheiro da parcela ia entrar e não fazer falta 

01:20:14 aline_cja@hotmail.com: o ouro aí 

01:20:28 Andreia Alves: Gostaria  também que falassem sobre 

como lidar com DIVIDAS 

01:20:44 Abigail Freitas Santana: sim, entendo 

perfeitamente, comprei um apto esse mês, porém fiquei no receio de 

como pagar a prestação e condomínio, porém tudo se encaixou. 

01:20:59 Sandressa Leaal: As portas se abrem 

01:21:04 Luciana Paiva: o merecimento tem que estar muito bem 

trabalhado também né...é uma serie de combinações 

01:21:07 Andressa Lopes: Eu comprei um ap de 700 mil sem 

ter, vendi o carro para dar de entrada, o resto vamos ver como vou 

pagar kkkkkk Isso se aplica? Fiz os moveis do meu sonho, mesmo nçao 

tendo... e estou indo. SERIA ISSO? 

01:21:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: caraca, 

fato! 

01:21:19 alice batelli: gente indico a Lu do 

@dominesuasfinacas ela tem o mindset muito cimt e ta me ajudando 

muito a lidar com essas crenças de $ 

01:21:42 Jucineide Carvalho: Vi vcs falando q foram treinar, 

arrumar o cabelo mesmo sem ter conseguido as passagens p Dubai... 

01:21:49 Danusa Teixeira de Souza: acabou de acontecer 

isso comigo, eu ia trocar meu carro por um de 80k, mas desejava 

mesmo outro de 130k, e foi esse que deu certo.... aprovou meu 

financiamento e eu estou pagando tranquila 

01:22:06 Nico Bau: People se foca na CIMT que aqui tem 

tudo, nao precisa ir buscar mais nada 

01:22:13 Nathália Maziero: pergunta o preço não kkkkkk 

01:22:20 Anna Carolina Arena Kohlmann: isso aconteceu onde eu 

moro hj, queria morar aqui há 8 anos quando chegue aqui, sempre 
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achei muito caro, do nada apartamento caiu no meu colo, hj vejo que 

entrei na frequência, por isso consegui 

01:22:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: não 

autorizou aluguel um apartamento de 600 reais, PQ EU NAO QUERIA 

ESSE, e to indo morar sozinha num de 1500 HAHAHAHA autorizadissimo 

01:22:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: bizarro 

denais 

01:22:59 Guilherme Batista: tudo oque remete a dinheiro 

compõe o setpoit 

01:23:02 Guilherme Batista: ? 

01:23:02 Marcio Barbosa: Set Point tem que estar na 

conta ou na crença mental ? 

01:23:09 Bruna Patricia dos Santos: set point é uma reserva 

de emergência ou uma meta? 

01:23:19 Hevilla Godinho: Gente presta atenção como isso 

funciona na prática pra qm não tem dinheiro: Eu queria muito 

muitooo colocar energia solar em casa, mas não tinha dinheiro, não 

tenho crédito no banco e a esperença seria minha mãe que é 

aposentada mas estava com o nome bloqueado pela negociação com um 

empréstimo. Eu mentalizei isso todos os dias... o Resultado foi um 

financiamento aprovado em meu nome sem consultar meu cadastro. 

Simplesmente aprovaram na hora que incluímos os documentos no 

sistema. Gente não teria a menor possibilidade de aprovar isso no 

meu nome e aprovou. 

01:23:25 Natalia Dorigatti: eu devo magnetizar um valor 

fora da minha realidade ? 

01:23:30 Ana Sofia Domareski: Estávamos antes de começar a 

CIMT vendo uma planta de apartamento, chamei o marido para ouvir o 

que vocês estão falando e falou pra eu deixar de tentação! 😂 

01:23:38 Kelly Mariano: Nelson vc ta ai amigo kkkkkkkk 

01:23:40 Aline Viana: Essa eh minha dúvida Natália 

01:23:43 karla Braga: e quando set point ta negativo 

01:23:44 Ursulla Lima: já to procurando meu primeiro carro 🥲 

01:23:46 Thaís Coriolano: a minha tb 

01:23:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente eu 

to impressionada como ta fazendo sentido! com  exemplo de vocês to 

linakando na minha vida e to PASSADA 

01:23:48 Jéssica Araújo: Quando os caminhos estão mais 

abertos é pq é o certo? Estou com 2 opções de ap… Um mais barato, 

que acredito q dou conta, em todo processo (tudo dando certo) E o 

outro com piscina, academia… mas fico com medo de não dar conta e 

me perder no processo ( vai começar a construção, estou doida pra 

sair da minha mãe ) 

01:24:08 Marcio Barbosa: Set Point Financeiro é uma 

crença mental ou o valor físico na conta ? 

01:24:11 Martins: Eu entendo esse respeitar o setpoint 

se vc já tem o dinheiro. Mas se eu não tenho, eu preciso criar 

primeiro pra depois respeitar. Ainda estou na primeira fase de 

chegar a ter esse setpoint. COMO CHEGAR NO SETPOINT SE EU NÂO TENHO 

NADA 

01:24:14 MARINA MENDES: Jessica, é sua mente pedindo 

confirmação do que você realmente quer eu acho 

01:24:14 alice batelli: Nico, eu concordo super com você. aqui 

tem ouro, mudou  minha vida. Indiquei essa pessoa pois foi um 

"como" que o universo me trouxe pra potencializar os resultados. 

01:24:15 Andréia Oliveira: Nossa... O problema é quandom 

não temos reserva e ainda devemos o banco. 

01:24:23 Renata Issa: um refleto o outro. 
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01:24:29 Rafaela Camelo: falem da compra do iPad tbm 

01:24:30 Jucineide Carvalho: Agora compreendi o setpoint 

zero q falaram ontem. 

01:24:38 Rosana Melo: Eu queria muito meu AP. Troquei um 

terreno de 50 mil na roça sem documentação, por um ap em zona nobre 

da minha cidade que vale 430 mil. Tudo foi fluindo e moro nele 

agora do jeitinho que eu visualizei. 

01:24:44 Bianca Brasil: Tenho e desenvolvo um Projeto de 

Orientação Vocacional sensacional em Niterói e estava com medo de 

dar um passo maior. Muitas crenças. Que aula. Obrigada!!!! 

01:24:51 Thaís Coriolano: Eu não tenho estabilidade um 

mes faço 20 mil outro zero como esse mês por exemplo, entãoisso e 

muito importante 

01:25:02 MARINA MENDES: Bianca, sou de nikity também :) 

01:25:02 Aline Viana: O meu set point eh de 600 a mil reais 

puts 😞 

01:25:11 NNC Consultoria: E essa compra de vcs o setpoint 

era MUIIIIIITO NEGATIVO 

01:25:12 Louzada Job: Quando diminuímos o set point é 

problema de autoimagem? 

01:25:13 Monise Ap. Rosa: Então de alguma maneira tenho q 

saber qto gasto pra criar um set point? E comprar algo? 

01:25:48 Bruna Patricia dos Santos: set point é o valor de 

partida? 

01:25:56 Kelly Mariano: maior exemplo de  ganha ganha ... 

01:25:57 Martins: COMO CHEGAR NESSE SET POINT SE NÃO 

TENHO NADA? EU AINDA NÃO TENHO ESSE PADRÃO QUE QUERO PRA DECIDIR O 

QUANTO VOU MANTER OU NÃO 

01:26:03 Jéssica Araújo: Tô na dúvida mesmo Marina, de 

não dar conta do ap mais caro 

01:26:04 Camila Ribeiro: 398 

01:26:06 Camila - @camilanascimento.astrologia: set é o 

piso financeiro 

01:26:20 Andreia Alves: SET POINT ZERO era por que não tinha 

nem o piso? 

01:26:20 Aline Pares: eu sou da turma do dia do bug 

01:26:23 Naiara Menegaz: CETADOIDO 

01:26:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: Bruna, 

set point é seu piso financeiro 

01:26:30 NNC Consultoria: Eu lembro !!   O EXATO VALOR ! 

(Nelson falando com foto da Cida) 

01:26:42 Isabella Menezes: Indo por este pensamento, vocês 

chegam a conclusão de que, quem consegue praticar todo o modelo, 

quem efetivamente consegue magnetizar, atrai o dinheiro 

independente de ser uma pessoa que produz, que trabalha, que é 

funcional? 

01:26:46 Ágatha Barroso: Quanto tempo precisa entre o 

imaginar (set point) e o acontecer??? 

01:26:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: quando vc 

olha pra sua conta existe um padrão (-500, 0, 300) esse é o set 

point 

01:27:01 Erika Santos: Consegue falar sobre o processo de 

magnetizar? 

01:27:27 Aline Viana: Eu venho de uma mentalidade de 

planejamento de planilhas pra mim isso eh muito doido eh dose 

acreditar. Vc fica receosa pq eh tudo planejado certinho já perdi 

um apto na planta tenho traumas 
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01:27:34 Camila Ribeiro: Meu set point é zero então, pq 

msm que eu atraia um dinheiro a mais, o fim do mês tá zero de novo 

😔 

01:27:35 Camila Mateus Sader: Como você ensina isso? Insere o 

valor na mente ? 

01:27:42 Vanessa Lima: Mandi está linda..m ostra o look 

01:27:43 Marcio Barbosa: Set Point é mental ? 

01:28:03 Kelly Mariano: e foi onde eu entrei kkkkk 

01:28:03 Camila - @camilanascimento.astrologia: Camis, da 

pra reverter viu! o meu era zero, atualmente ta 10k 

01:28:06 Thais Anjos Correia: eu fui uma que entrou nessa 

repescagem! 

01:28:07 Giselle Monte Rocha: Minha mãe: tô gostando disso 

aí!! 

01:28:07 Kelly Mariano: obrigadaaaaaa 

01:28:09 Letícia Leal: eu comprei nessa repescagem 

01:28:33 Ágatha Barroso: Quanto tempo entre o imaginar e 

o concretizar???? 

01:28:35 Ananda Barbalho: você ensina a sua mente qual é 

o seu setpoint, aquilo que estiver incluído no seu subconsciente 

materializa 

01:28:41 Andressa Lopes: Eu te conheci na live da lari, 

te segui, vi que ia liberar o carrinho no dia seguinte e 

comprei.... olha isso, eu não  te conhecia.... e seu carrinho 

estava fechado 

01:28:50 Cecilia Gomes Rocha: iSSO FOI QUANDO CADU? ANO 

PASSADO? 

01:28:53 Martins: CAMILA, COMO VC NÃO CONFLITOU ESTANDO 

NO ZERO PRA CONSEGUIR AUMENTAR? 

01:29:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: ajustando 

o merecimento. eu MEREÇO MAIS, então todos minhas ações se voltaram 

pra isso 

01:29:18 Rose Gonçalves: Eu tbbb 

01:29:23 NNC Consultoria: Na boa : como participei de 

todo o processo , foi SURREALLLLLL (Nelson ) 

01:29:25 Bianca Brasil: Que aula. Que bom estar aqui 

01:29:26 Rose Gonçalves: Te conheci na mesma live 

01:29:27 Martins: COMO NÃO CONFLITAR PARA ATRAIR O 

DINHEIRO SE TENHO ZERO 

01:29:51 Paula Matos, Rio de Janeiro: emocionei aqui 

01:29:54 NNC Consultoria: Eu suava por eles !    

😂😂😂😂 

01:29:59 aline_cja@hotmail.com: ai eu querooooo 

01:30:09 Bianca Brasil: Precisava estar aqui hoje. 

01:30:12 Luciana Paiva: muito legal! eu chego com lá com vcs 

:) 

01:30:22 Marcelle Silva: essa historia é surreal 

ahahhaah 

01:30:25 Jucineide Carvalho:

 Genteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 

01:30:34 Jéssica Araújo: Eu quero muito aprender a 

magnetizar o dinheiro! 

01:30:36 Thamires Christine: babadoooo 

01:30:39 Martins: Vocês são tão evoluídos e estão em um 

patamar tão maior, que parece simples. EU NÃO TENHO NADA, PRECISO 

CONSTRUIR O SETPOINT DO ZERO 

01:30:40 Nara Karpinski: chocada 

01:30:43 Carol Vieira: Mdsssss eu tô chocada 
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01:30:48 Kelly Mariano: E VOCÊS MERECEM MUIIIIIIIITO TUDO ISSO 

01:30:58 Felipe Matos: Como é isso de Magnetizar Dinheiro? 

01:30:59 NNC Consultoria: AMIGOS !!!!  Eles são o 

verdadeiro Case da CIMT !!!! (Nelson) 

01:31:13 Camila Ribeiro: Martins eu não entendo, eu 

atraio, consegui pegar o dinheiro do FGTS, fiz planos, e nada deu 

certo, gastei, nem sei com o que, e no fim zero, isso aconteceu 

outras vezes. 

01:31:14 Kelly Mariano: nada cafona MESSSMO 

01:31:16 Kelly Mariano: KKKKKKKKKKK 

01:31:17 Lysa Souza: É acreditar muuuito no processo. Fé 

inabalável 

01:31:19 Ana Paula Volpi: Linda inclusive esta roupa, 

chiquérrima 

01:31:21 Aline Viana: Puts gente e eu que sou toda de 

planilha? 

01:31:21 aline_cja@hotmail.com: o áudio do desafio de 

habilidades mentais de vcs é de choraaar 

01:31:21 MARINA MENDES: Nisso de não olhar ontem comprei duas 

pitayas por 35 EUROS 😂 

01:31:25 MARINA MENDES: Engoli seco e segui 

01:31:25 Lu Machado: EXATO MARTINS....É ESSE O PONTO QUE 

QUERO QUE ELES CHEGUEM E DEEM EXEMPLO. COMO CONTRUIR DO ZERO....? 

01:31:25 Camila - @camilanascimento.astrologia: é muito 

delicia fazer isso hahahaha atualmente faço no supermercado 

01:31:25 Wyrla Moura: LEMBRO QUE NO DIA QUE O FACEBOOK CAIU, 

CADU E MANDI FORAM PASSEAR COM A MEL.  

^^ 

01:31:28 Giselle Monte Rocha: Nelson!! ONZAÇo!!! 

01:31:37 Luciana Paiva: e eu não concebendo pagar 500 numa 

blusa...minha cabeça fica pensando num pedaço de pano rs 

01:31:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu vivo 

meus choques de abundancia dentro do meu setpoint 

01:31:40 Usuário do Zoom: Vocês usam mais cartão de 

crédito? 

01:31:48 Martins: VOCÊS ESTÃO MUITO EVOLUÍDOS GENTE, 

AINDA TÔ NO BÁSICO...TÁ DIFÍCIL SÓ FOCAR NA EXPANSÃO E ESQUECER DAS 

CONTAS A PAGAR 

01:31:49 Liliane Amaral: Tanto é verdade que nós da 

família e os amigos estão aqui para aprender tb kkkkkk 

01:31:51 Carolinaa Diniz: SURREAL! 

01:31:51 Cecilia Gomes Rocha: ISSO EU JÁ FAÇO MAS É PORQUE 

SOU RELAXADA MESMO 

01:31:53 Aline Viana: Fala sobre uso de cartão de crédito 

01:31:53 Camila Rocha: eu só vejo qnto eu ganho pq eu tenho q 

fazer nota e pagar importo 

01:31:57 Carolina Oliveira: Eu passando o cartão em euros 

na França como se aqueles valores não fosse, pelo 6x a mais em 

real. Ai 

01:32:06 Jéssica Araújo: Vou ter q escutar duas vezes, 

já buguei 

01:32:09 Kelly Mariano: Em coisas pequenas tbm não olho mais o 

preço é gostoso demais kkkkkkkk 

01:32:09 Jucineide Carvalho: Totalmente diferente de 

contabilizar o picolé e o cafezinho, não é? 

01:32:14 Eluza Reis Gomes: Eu intuitivamente faço isso pq 

penso a mesma coisa! (não olho qto ganho e nem qdo estou 

pagamento)...claro q dentro das minhas possibilidades. 
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01:32:15 Anna Carolina Arena Kohlmann: mandi contínua falando 

de magnetizar dinheiro 

01:32:16 Nico Bau: Martins nao precisa esquecer apenas 

nao colocar emoções de medo e carencia 

01:32:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: mas 

Martins, vc não ESQUECE as contas, vc simplesmente entende que elas 

serão pagas E VAI SOBRAR 

01:32:25 Anna Carolina Arena Kohlmann: que vc estava falando 

agora 

01:32:31 Adria Santos: eu sou cheia de planilha.... ô céus ! 

01:32:39 Aline Viana: Eu tb adria 

01:32:40 Gabriella Galdino: No caso vcs não gerenciam 

caixa? 

01:32:43 Marina Monteiro: Sensacional 

01:32:44 Geanna Alves: Bem eu nas planilhas kkkkk 

01:32:45 Andressa Lopes: cadu eu tenho essas planilhas, 

compro algo e vou la lançar, acha bom parar? 

01:32:50 Luh - Lux Criativos: Aprendi isso com vocês, NÃO 

OLHAR QUANTO GANHO. jANEIRO fiz isso e explodi de vender 

01:32:50 Andreia Alves: Meu Deus eu deixo de comprar algo 

simples pq analiso o preço, e faço questão de pagar oo. mais 

barato.... 

01:32:54 Renata Issa: a gente aqui já nao ve quanto custa de 

mta coisa 

01:32:55 NNC Consultoria: FEZ A PLANILHA da compra da 

junção !! 😂😂😂😂 

01:32:55 Aline Viana: Eu não aguento mais essas planilhas 

01:33:01 Renata Issa: e nem qto entra na conta 

01:33:04 Lívia Pascoal: eu nunca consegui usar planilha 

01:33:06 Renata Issa: exato, devagar. 

01:33:07 Adria Santos: é a tal da escassez, Aline. kkkk 

01:33:13 Mônica Gouveia: Podemos dizer que quem ganha 

dinheiro investindo na verdade está na frequência correta de 

criação?  

 

Porque realmente não é todo mundo que fica rico com isso e tem mil 

cursos 😂 

01:33:30 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 exatamente! gente, isso é PROCESSUAL 

01:33:31 rodrigocvm Rodrigo: Sabe quem já falou que não olha 

quanto gasta e quanto ganha? O Ítalo... 

01:33:33 Thalyta Santos: Fala das pequenas coisassssss 

01:33:36 Paula Matos, Rio de Janeiro: fala das pequenas 

coisas por favor 

01:33:42 NNC Consultoria: Fizeram um passo a passo seguro 

!!!! (Nelson ) 

01:33:43 Cecilia Gomes Rocha: ISSO O PRINCÍPIO É O MESMO, VC 

VAI DANDO UM PASSO DE CADA VEZ 

01:33:47 Aline Viana: Fala das coisas pequenas 

01:33:47 Paula Andrade: no momento eu estou desempregada, 

consegui comprar a cimt e sempre estou com dinheiro na conta, ele 

vem de diversas formas, é surreal!! 

01:33:50 Maria Cecília: o itau sempre me ligando e eu 

recusando MEU DEUS KKK 

01:33:58 NNC Consultoria: Passo a passo seguro e 

consciente!! 

01:33:59 aline_cja@hotmail.com: funciona pra tudoooo 
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01:34:03 Tarcica Freitas: acabei de abrir minha mente 

para o que eu coloco como base, eu sempre disse que quem cuida das 

minhas contas é Deus, e que se gasto com o que eu necessito, Deus 

ia enviar, e sempre foi isso. agora preciso mudar o necessito por 

desejo ! 

01:34:08 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu não 

sai do 0 pra 10k. eu passei por 2k, fui pra 5k, depois 7k... agora 

10k - e me treinando pra subir pra 15k 

01:34:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: e assim 

vai 

01:34:25 Géssica Andrade: Sempre falou mesmo! Eu nem 

sabia que carro era 😂 

01:34:27 Mayra Felippin: Já vou ouvir sobre a evoque que 

é meu sonho tão. Vou ter esse carro esse ano 

01:34:34 Vanessa Lima: Entrei na cimt desempregada, é o 

terceiro mês que falta pra pagar e o dinheiro surge de outras 

formas, preciso avançar 

01:34:47 Priscila Lopes: camila, como vc se treina? to 

tentando sair do 6k e ta dificil 

01:34:48 Cecilia Gomes Rocha: ÓBVIO QUE VC NÃO VAI SAIR 

COMPRANDO UMA COBERTURA DE 10 MILHOES, SE HJ ESTÁ MUITO DISTANTE DO 

SEU PLANO FÍSICO. VC VAI ESCALANDO AOS POUCOS! 

01:35:00 Cecilia Gomes Rocha: ENSINANDO P A MENTE 

01:35:01 Aline Viana: Vdd Cecília 

01:35:08 Priscila Lopes: mas sai do 1400 em 1 ano tbm 

01:35:39 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: mas quem eh CLT 

com renda fixa?? como faz isso 

01:35:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: Priscila, 

diga pra mente que a partir de agora é mais. viva experiências que 

te movam pra isso. faça as perguntas de como aumentar 

01:35:59 Tayná Teles: quero um jeep renegade, preciso 

colocar isso em prática 

01:36:04 Nico Bau: Cami vc esta focado no como… 

01:36:08 Aline Viana: Todo mes meu salário diminui eh 

péssimo gente. Pago as contas da minha loja primeiro e o que sobra 

eu pego desesperador 

01:36:22 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: verdade Nico 

01:36:22 Priscila Lopes: eu sou CLT... e consegui um 

emprego e mais, passei num processo simplificado. aí tenho duas 

fontes de renda fixas. mas eu quero ganhar isso tudo numa fonte de 

renda só 

01:36:24 Rosana Melo: meu sonho é XC60 

01:36:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: não, eu 

to focada no que, e do nada o dinheiro vem 

01:36:35 Renata Issa: tbm!! XC 90! 

01:36:35 Gisele Vieira: Na virada de 2021/2022 eu decidi que 

ia mudar a minha vida e DO NADA apareceu o conteúdo de vcs para mim 

nas redes sociais 

01:36:39 Carolina Oliveira: hahahah 

01:36:40 Edna Lima Gasperini: Quero um Compass e eu faço como 

vocês ensinam e fico imaginando ela na minha garagem, Branca e com 

o couro claro 

01:36:42 Luciana Paiva: hahahaha 

01:36:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: em 

janeiro foi assim, 13k de caixa "do nada" 

01:36:49 Priscila Lopes: desde que entrei da CIMT eu 

mudei de apto... 

01:36:55 Priscila Lopes: vou fazer isso camila 
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01:36:57 Emille Freitas: Perfeito 😍 

01:36:58 Maria Cecília: também quero um compass 

01:36:59 Camila Moreira: Tayna...meu sonho sempre foi o 

jeep renegade tbm...e desde q entrei na CIMT não paro de ver em 

todos os lugares 😂 

01:37:09 Ursulla Lima: kkkkkk eles são otimos 

01:37:13 Nico Bau: Ahh Cami tinha entendido mal 

01:37:15 Emille Freitas: já me vejo no meu Jimmy 😍 

01:37:22 Edna Lima Gasperini: Eu também fico vendo o Compass 

branco como eu quero 

01:37:27 Carolina Oliveira: Vi isso nos destaques do Cadu 

ontem!! 

01:37:29 Wyrla Moura: MEU DESEJO É UMA TROLLER. 

EU SINTO O CHEIRO DELA. 

01:37:39 Giulianne Kirchke: O meu sonho é uma bmw X1 e 

agora eu vejo X1 em tudo que é lugar e isso ensina pra minha mente 

"se tantas pessoas podem, eu também posso" 

01:37:40 Géssica Andrade: Edna o meu é o compass com 

banco claro e teto solar. Exatamente do jeito que eu queria 🥰 

01:37:43 Tássia Viana: meu sonho é um Volvo 

01:37:45 Emille Freitas: Chega meus olhos encheu de 

Lágrimas agora 

01:37:49 Tainara Teixeira: Eu vejo o compass pelo menos 

duas vezes por dia 

01:37:51 NNC Consultoria: MANDI PQ BAO TROUXE A PORSCHE 

PARA MIM ? 😂😂😂😂(Nelson) 

01:37:54 Tainara Teixeira: É mru sonho 

01:37:56 NNC Consultoria: Nao 

01:37:57 Lysa Souza: O meu também é uma Troller kk a anos 

desejo e vejo o tempo todo 

01:37:58 Tainara Teixeira: *meu 

01:37:59 Cecilia Gomes Rocha: O PRINCÍPIO É O MESMO P/ VC 

COMPRAR UM CONJUNTO DE COPOS P/ NÃO USAR MAIS OS DE REQUEIJÃO E P/ 

COMPRAR UM PORSCHE... VC VAI ESCALANDO, APLICANDO E SUBINDO 

01:38:15 MARINA MENDES: Eu sempre tive vontade de ter um mini, 

vou começar a trabalhar nisso 

01:38:15 Emille Freitas: porque sei que vou chorar 

muitoooo quando eu pegar a chave 

01:38:27 Letícia Leal: isso do carro é muito real, essa 

semana saindo da academia num horário nada a ver, passou o carro 

que eu quero bem devagar. fiquei que nem a Amanda, eu sou uma piada 

pra vc universo?! 😂 

01:38:28 Camila - @camilanascimento.astrologia: tranquilo 

nicooo! tanto que foram realmente oportunidades, foo exatamente pq 

a Mandi me mencionou no insta. ou seja, eu não sabia que seria esse 

COMO, eu so sabia que ia faturar pacarai (pq tava preparada pra 

isso) 

01:38:46 Wyrla Moura: AHH, POIS NAO ME VEJO CHORANDO QUANDO 

PEGAR A CHAVE DA MINHA TROLLER. 

01:39:01 Paula Andrade: kkkkkkkkkk 

01:39:15 Wyrla Moura: QUANDO ESTOU INTERNALIZANDO, NA HORA 

DE RECEBER AS CHAVES, MEU CORAÇÃO FICA CHEIO DE ALEGRIA E SAIO DA 

LOJA DIRIGINDO NA MAIOR FELICIDADE 

01:39:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu sinto 

o gelado do chão do ap e já choro na visualização HAHAHAHAHA 

01:39:25 Andreia Nass: Que máximo 

01:39:32 10:30h - Sabrina: kkkkkkk 
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01:39:37 10:30h - Sabrina: sensacional 

01:39:47 Luciana Paiva: 😍 

01:39:52 Thamires Christine: eu to amando toda animacao 

contando os detalhes hahahahaah to aqui animadona tmb 

01:39:57 Eduarda Mariele: Arrepiada aqui 

01:39:57 Kelly Mariano: Que lindo a empolgação de vocês 

01:39:59 Rose Gonçalves: Vocês sao demais!!! 

01:39:59 Kelly Mariano: kkkkkkkkkk 

01:40:03 Geanna Alves: Topíssimo!!!! 

01:40:03 Carolina Oliveira: "vamos dar dinheiro nenhum 

não!" hahha 

01:40:07 Marina Monteiro: Incrîvel 

01:40:09 Ana Paula Zangerolame: to em choque 

01:40:20 Kelly Mariano: o cadu imitando a fala da mandi eu 

ouvi na hora kkkkkkkk 

01:40:21 Renata Ribas: gente, vcs contando as coisas fica 

muito engraçado kkkk eu dou risada aqui kkkk 

01:40:23 rodrigocvm Rodrigo: Que alegria ver a alegria deles 

falando das realizações 

01:40:25 Lu Machado: SI 

01:40:27 Lu Machado: NIS 

01:40:27 Sara Paiva de Carvalho: eu não faco issi 

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:40:28 Andreia Nass: Tiramos conclusão 

01:40:29 Lu Machado: TRO 

01:40:45 Ana Paula Zangerolame: eu tava aqui na duvida 

de comprar um aparelho novo p meu consultório, acabei de mandar msg 

falando que vou fechar hahaha 

01:40:52 Carolina Oliveira: E os juros do financiamento? 

01:40:53 Thalyta Santos: E antes disso? Conta mais do 

processo. Muito bom ouvir isso.  

Como faziam com coisas menores? 

01:40:54 Sara Paiva de Carvalho: que doideira 

01:40:57 Nico Bau: Importante nao recortar o escenario 

focando apenas o financiero 

01:41:00 Tayná Teles: Que legal, Camila. Faz o exercício de 

ir na concessionaria e fazer o teste drive. Foi uma experiência 

muito boa de bem-estar, como se fosse uma certeza que aquele carro 

é meu, sem euforia, mas uma tranquilidade mesmo. Desde então lembro 

dessa sensação, me ajuda na meditação. Tirei até foto, pra fazer a 

comparação de quando era um sonho e quando se tornou uma realidade. 

😂 façam esse exercício de ir na concessionaria, é muito bom 

01:41:01 Kelly Mariano: A ACADEMIA É ATRAÇÃO DO CADU 

01:41:02 Kelly Mariano: KKKKKKKKKKK 

01:41:06 Letícia Leal: vou atender o Itaú agora, toda vez. 

01:41:10 Wyrla Moura: Vocês comentando, parece acessível. 

Para quem realmente deseja. 

Deixa mais claro que, se você é capaz de sonhar, você consegue 

realizar 

01:41:11 Kelly Mariano: SEMPRE ELE TEM O DESDOBRAMENTO LA 

01:41:13 Thamires Christine: kkkkkkkkkkkkkk 

01:41:13 Danusa Teixeira de Souza: aconteceu igualzinho 

comigo kkkkk... claro em uma proporção menor rs 

01:41:17 Lu Machado: EU TENHO MEDO DE IR NA AUTO ESCOLA E 

NÃO CONSEGUUR PAGAR 

01:41:17 Rosana Melo: hahhaahhaha 

01:41:18 Geanna Alves: Tudo acontece na academia hahaha 
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01:41:19 Renata Issa: o exercicio 1 de habilidade mental dá 

um gás absurdo!! 

01:41:19 Naiara Menegaz: Putsssss acabo de descobrir uma 

crença que nem sabia que tinha 

01:41:22 Maria Cecília: eu também vou atender pq tem me ligado 

01:41:28 RAQUEL SANTOS: e eu achei que as conquistas era tudo 

a vista 

01:41:30 Thamires Christine: tenho que comecar ir na 

academia 

01:41:31 Usuário do Zoom: Eu e minha mãe mudamos de casa 

sem ter um real na conta e deu tudo certo, inclusive colocamos a 

piscina que era um sonho 

01:41:33 Thamires Christine: hahahha 

01:41:36 Carolina Oliveira: O banheiro é atração da Mandi e 

a academia é a do Cadu! 

01:41:36 Priscilla Naylor: eu tenho uma planilha com todas 

as minhas receitas e despesas ate o final do ano com resultado 

negativo e isso me deixa bem ansiosa... tenho q deletar ela? 

01:41:39 Ananda Bittencourt: sobra nada 

01:41:47 Naiara Menegaz: parcelamento tinha aversão 

01:41:49 Maria Cecília: sobra nada 

01:41:51 Aline Viana: Eu tb Priscilla 

01:41:51 Ana Carolina Castoldi: - 585$ 😂🤡 

01:41:54 Mylena Berner: Tô chocada 

01:41:57 MAYARA TIEPO: O meu é sempre 0 

01:41:59 Géssica Andrade: Dinheiro investido entra no set 

point? 

01:42:00 MAYARA TIEPO: credooo 

01:42:00 Paula Matos, Rio de Janeiro: era negativo, agora mil 

reais 

01:42:01 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: o dinheiro 

investido conta? ou só o que tem na conta 

01:42:01 Nico Bau: Deleta Pri 

01:42:01 RAQUEL SANTOS: pode vir em forma de parcelas no mês, 

o importante é manter o set point 

01:42:01 Gabriela Águida: -50k 

01:42:02 Isabella Cifoni: e como eu mudo meu set point? 

01:42:02 Raisa Nayara Barbosa: O meu sempre sobra 17 reais… 

kkkkkk Incrivel! Nunca tinha me atentado!!!! 

01:42:07 Mylena Berner: Não importa o tanto que eu ganhe 

SEMPRE minha conta zera 

01:42:07 Maria Cecília: na minha conta so tem o dinheiro da 

próxima parcela da cimt 

01:42:07 Letícia Leal: gente eu compro tudo parcelado 

01:42:20 Ana Cecilia F. Clemens: preciso ter 

estabelecido o set point financeiro e o valor que quero produzir 

por mês? 

01:42:21 Naiara Menegaz: Eu tudo a vista 

01:42:21 Bruna Patricia dos Santos: set point não é renda 

então, é quanto sobra depois de pagar as despesas? 

01:42:23 Aline Viana: Será q eh crença tb tudo parcelado? 

01:42:23 Naiara Menegaz: socorroooo 

01:42:28 Nathália Maziero: aconteceu exatamente o mesmo 

com um carro dos meus pais.. tudo deu absurdamente certo . um dia 

depois da compra ficaram com medo de não dar conta e devolveram :( 

01:42:36 Jaque Carvalho: Eu nunca financio nada porque 

sempre penso nos juros hahaha. 
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01:42:36 Camila - @camilanascimento.astrologia: Tayna, 

minha experiência é meu ap. quando eu contar a historia pra Mandi 

vai ser bizarro. parece surreal, a historia é absurda. eu atrai 

EXATAMENTE um ap que queria em SETEMBRO, e ele chegou pra mim sem 

burocracia hahahaha 

01:42:40 Andressa Lopes: Nossa mente alcança o que? 

01:42:44 Soraya Baroud: eu vivi isso 

01:42:55 Camila Rocha: como faz pra mudar esse pointset? 

01:42:56 TAISA SILVA: Qual foi a meditação Cadu? 

01:43:02 Camila Rocha: autoimagem? 

01:43:02 Letícia Leal: eu só compro até qdo é sem juros, mas 

nem é por medo, mas pra comprar mais coisas... kkkk 

01:43:10 Luana Caroline: descobri que nunca tinha 

pensado nisso do set point ,isso q fiz curso financeiro 

01:43:16 Aline Viana: Gente mas ora mudar meu set point eu 

preciso vender nas lojas e as vendas estão poucas 

01:43:20 Isabela Damasco: ainda não entendi como mudar o 

set point 

01:43:21 Camila Mateus Sader: Visualizar o valor na conta de 

X valor 

01:43:30 Gabriella Galdino: VOCÊS NÃO INDICAM ENTÃO A 

GERENCIAR CONTAS (ENTRADA E SAIDA)? 

01:43:30 Bruna Tinoco: E o bizarro sobre o set point do peso 

é que ele é mental e metabólico tb 🤯 

01:43:32 Cecilia Gomes Rocha: Mandi quanto vc tem de altura? 

Curiosidade apenas 

01:43:34 Lara Rafaela: Set point é o que tenho que ter na 

conta ou o que tenho que guardar por mês? 

01:43:48 Camila Rocha: tenho vários pointset pra mudar 

01:43:54 Ana Paula Zangerolame: mandi, você faz 

acompanhamento com nutrologo ou você monta sua estratégia? 

01:43:55 Kelly.taborda Taborda: tudo se cria primeiro 

na mente 

01:44:00 Marina Monteiro: é muito isso 

01:44:01 Camila - @camilanascimento.astrologia: faço isso 

tb Camis kkkkkkk eu imagino a tela do celular com a quantia x 

01:44:06 Camila Ribeiro: É o que acontece comigo 

01:44:08 Jaque Carvalho: Sim, Letícia! Só compro 

parcelado se não tiver juros kkk. 

01:44:08 Letícia Leal: emagreci 50kg sozinha, procurando 

informações no Instagram. Já tem 10 anos e mantenho o peso até hj. 

01:44:14 Elisangela Pereira: Sempre me vejo mais gorda dq 

estou, como mudo isso? 

01:44:18 Alisson Schimitz: é muito real msm 

01:44:21 Andressa Lopes: Nossa mente alncaça o que 

mandi? 

01:44:22 Andreia Alves: é isso mesmo, incrivel! 

01:44:25 Aline Viana: Eu vou super pra cima e pra baixo 

01:44:31 Tatiana Lima: Se hj meu set point financeiro ele é 

negativo, necessariamente tenho que redefinir ele para ZERO? ou 

posso do negativo definir um positivo? 

01:44:33 Loraine Guevarez: Muitas pessoas ganham na 

loteria e gastam tudo e perdem tudo 

01:44:36 Gabriela Águida: REALMENTE. liberou limite no 

meu cartão e eu imediatamente dei um jeito de me livrar daquilo 

kkkkkk 

01:44:38 cassia kuroda: A gente consegue trabalhar mais de um 

setpoint por vez? tipo corpo e dinheiro? 
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01:44:39 Camila Mateus Sader: Eu não faço isso não 😂 mas é 

isso então? Eu apanho com relação a dinheiro kkkkk 

01:44:42 Letícia Leal: ouvi esse podcast ontem 

01:44:43 Renata Issa: golden circle, esse cara é fantastico 

01:44:52 Camila Claudia Alves: PASSADAAAAAA 

01:44:54 Nayanny Almeida: Sobrou 800 na conta esse último 

mês, eu aqui felizaça, minha mente arrumando coisas pra gastar, e 

que eu NÃO preciso, tô aqui na luta com ela, pq eu vou mudar esse 

set point na marraaa.. 

01:44:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: a força 

motriz da vontade é absurda, gente 

01:45:06 Camila Claudia Alves: 15 chaves viradas ao mesmo 

tempo 

01:45:14 Nara Karpinski: todo mundo tem aquele parente 

que ganhou muito dinheiro mas acabou perdendo tudo, mais de uma vez 

01:45:29 Camila Rodrigues: CHEGUEI AGORA, ALGUÉM, POR 

FAVOR, PODE ME FALAR OS ASSUNTOS ABORDADOS ATÉ AGORA? 

01:45:35 Alessandra Almeida: Dá um intervalinho 

Mandinhaaaa.. 

01:45:37 Thalyta Santos: Como faziam antes do carro? Com 

coisas menores? Mesmo conceito? 

01:45:43 Michele Lopes: eitaaa... me vi nessa história 😳 

01:45:45 Priscila Machado: gente, verdade. eu faço isso 

😰 

01:45:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: Cami, 

faça o que te dá CLAREZA. esse é um movimento que faço que me da 

clareza. imagino o dinheiro na conta e me da bem-estar, ai pronto! 

o como vemmmmmm 

01:45:48 Bianca Brasil: Emocionada...como tenho crenças com 

dinheiro. E pensar que procrastinei 7 meses para iniciar o curso 

que comprei há meses 

01:45:49 Géssica Andrade: E se não tivesse ganhado 

ficaria o dia inteiro 🤦🏼‍♀️ 

01:45:51 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: set point financeiro 

01:45:53 Rayline Rodrigues: como saber se cansaço é 

sabotagem ou cansaço mesmo? 

01:45:54 GLE SOUZA: uolll 

01:45:55 Letícia Leal: kkkkk 

01:45:55 fernanda mazon: KKKKKKKKKKKKK 

01:45:56 Dejah Silva: como mudar o set point financeiro 

então? 

01:46:00 Camila Ribeiro: Gente de manhã não costuma ter 

intervalo 

01:46:00 Rafaela Camelo: como sou CLT e horista, esse 

ano aconteceu de ter menos horas de trabalho na escola e 

consequentemente ganharia menos. não aceitei isso e comecei a 

mentalizar que recebia mais horas de trabalho numa outra 

instituição. a mentalização durou 3 dias, eu via o meu diretor me 

ligando... tava no ponto de ônibus e o celular tocou. eu já tinha 

certeza sobre o que era e minha renda vai continuar subindo 

01:46:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: não é 

magica e nem sobrenatural, gente. é TREINO 

01:46:20 Letícia Leal: não, Camila é direto até o almoço 

01:46:23 Thalyta Santos: Como faziam antes do carro? Com 

coisas menores? Mesmo conceito? 

01:46:29 Renata Issa: exato, cam 

01:46:29 Nico Bau: Cami q vem chegando, falaram do modelo 

e resumo de ontem… agora do set Point financero 
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01:46:30 Ana Vidal: Quem cria no mental não precisa de 

pontos 😅 

01:46:33 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:46:39 cyllenea lena: UAUUUUUUUUUUUUUUUU,É ISSO!!! 

01:46:44 MARINA MENDES: Thalyta, por exemplo, não olha preço 

no mercado 

01:46:46 Paula Andrade: quem se preocupa com o juros, não 

acredita que o dinheiro vai vir 

01:46:51 Viviane Januário Silva: eu desejo que o mundo 

escute vocês 

01:47:08 Letícia Leal: mas não existe sensação melhor do que 

dizer pra pessoa vou pagar no débito . 🙏🏻🙏🏻😂 

01:47:13 Stefani Dias: Lili❤️❤️ 

01:47:13 Carolina Oliveira: Gente e qdo o objetivo não é 

material??? 

01:47:13 Diogo Freitas: É repetição! começa testando nas 

pequenas coisas 

01:47:15 Liliane Amaral: Já até sei o que vai falar 

kkkkkk 

01:47:21 Thamires Christine: O correto e ir subindo o set 

point? 

01:47:23 Valéria Nunes: mas vcs não compraram o carro 

financiado? 

01:47:32 Camila Rodrigues: MUITO OBRIGADO NICO!!! ENTÃO 

ESTOU ALINHADA , ONTEM ASSISTI TUDO, OBG NOVAMENTE 🙏 

01:47:32 Elisangela Pereira: Entrei na CIMT sem ter como 

pagar, e ainda não consigo achar que isso vau me ajudar. 

01:47:37 Liliane Amaral: ela sempre deu jeito pra tudo 

01:47:44 Nico Bau: De nada Cami tmj 

01:47:49 Erica Borges: Cara, a honestidade de vcs em 

reconhecerem que o modelo é falso, mas o que vcs acreditam funciona 

é DESRUPTIVO. 

01:47:52 Ariteia Mazzari: eu sempre guardo um pouco do 

salário  por mês, qdo quero algo vou e compro. É  ruim isso? 

01:48:06 Camila - @camilanascimento.astrologia: a erica 

falou T U D O 

01:48:09 Stefani Dias: Conheci Lili como recepcionista da dra 

Valéria! me apresentou o insta da Mandi! gratidão ❤️ 

01:48:17 Rafaela Camelo: quando entrei na CIMT sonhei 

com a Mandi dizendo: você não pode perder isso aqui. e às 6h da 

manhã, em agosto de 2021, entrei 

01:48:25 Camila Rocha: eu sempre fui assim tmb! hehehe 

01:48:29 Rafaela Camelo: eu NUNCA vou deixar de 

agradecer a Deus por esse sonho 

01:48:34 Liliane Amaral: Paulinha!!!!!❤️ 

01:48:36 Camila Rocha: sempre atrai o que eu quero 

01:48:46 Jéssica Araújo: Gente, eu acho q basta querer 

do fundo do coração q o negócio acontece 

01:48:52 Camila Rocha: inconsciente 

01:48:53 Camila Ribeiro: Eu sei Letícia, não foi uma 

pergunta, tava respondendo alguém que pediu intervalo. 

01:49:08 Elobato: Animale é um ótimo exemplo! Sempre 

passo na porta e nunca entrei pq acho q não é p mim 

01:49:10 Carolina Oliveira: Hahahaha...eu falo: "quem dá 5 

mil no vestio?"  
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Ah, eu mesma daria. 

01:49:11 Geanna Alves: Eu fiz muito isso pra trocar de 

celular 

01:49:12 Letícia Leal: Ah sim, desculpa. 😘 

01:49:26 Cecilia Gomes Rocha: espero que seus primos não 

vejam isso 

01:49:28 Cecilia Gomes Rocha: kkkkkkk 

01:49:41 Larissa Guimarães: Eu fiz isso pra sair da casa 

dos meus pais, e deu super certo 

01:49:43 Bianca Brasil: muito bom 

01:49:45 Kelly Mariano: MERECIMENTO ORAS KKKK 

01:49:52 Andreia Alves: Mentalizar, Sentir, Air e materializar 

01:50:04 Aline Viana: Eu quero meu iPhone 13 e todos ao meu 

redor falam: pagar 6 mil no celular eh inconcebível 

01:50:05 Gabriella Galdino: Igual a CIMT, damos o passo sem 

saber como pagar mas era a maior certeza 

01:50:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mandi foi 

no ponto: repetição e observação. quem faz uma vez com consciência, 

faz MILHARES e vai lapidando 

01:50:13 Naiara Menegaz: Mandi e Cadu acabei de ver que 

tenho uma crença de não comprar nada parcelado, se tenho dinheiro a 

vista compro então literalmente estou me sabotando? 

01:50:15 Cristiana Bittencourt: eu fiz isso com cimt , 

sem dinheiro no parcelamento passou o cartão 

01:50:26 Ana Cecilia F. Clemens: como mudar o set point 

financeiro? 

01:50:29 GLE SOUZA: Eu comprei o CIMT com essa 

mentalidade.. comprei em 12 x aproveitando o crédito 

01:50:30 Jucineide Carvalho: Até esse processo dos passos q 

deram é bacana saber! 

01:50:32 Kelly Mariano: EU TBM CRISTINA KKK 

01:50:32 Nico Bau: Aline vc nao é todo mundo, vc é vc 

01:50:46 Luciana Paiva: o meu problema é achar que a tal coisa 

vale a pena...roupa principalmente, algo que preciso revisar 

01:50:50 Aline Viana: Ah sim Nico por isso sigo em frente 

01:50:51 Marcio Barbosa: Fui ao restaurante ontem, não 

quis olhar a conta, mas olhei, não consegui ficar sem olhar, 

detectei que o garçom não tinha colocado um item. 

01:51:00 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:51:01 Gisele Vieira: 'A vista, mas no crédito, para 

acumular milhas! 

01:51:07 Juliana Almada: Antigamente eu não tinha nem 

coragem de entrar numa loja cara. ficava sempre na vitrine. Quando 

comecei a ganhar mais, senti vontade de entrar e depois comecei a 

me permitir comprar, ainda que achase caro, eu sabia que podia 

pagar...cara impressionante 

01:51:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso que 

o Nico disse é importante.. somos individuaus, com realidades 

diferentes. por isso  importante é o PRINCIPIO 

01:51:11 Nico Bau: Nao escuta pessoas de frecuencia mais 

baixas Ali 

01:51:24 Cecilia Gomes Rocha: é sobre o princípio, conceito 

só muda na proporação em pequena e grande escala 

01:51:33 NNC Consultoria: Vcs sempre foram muito 

conscientes no processo .  A diferença é que vc tem a clareza e 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



fazem .  O que muitos podem achar loucura , para vcs è muita 

clareza e certeza (Nelson ) 

01:51:34 Kelly Mariano: Isso ai 👏 

01:51:34 Viviane Januário Silva: eu pedi um sinal à Deus 

para entrar na CIMT , Ele disse sim e aqui estou. 

01:51:35 Camila Mateus Sader: Então você respeita o dinheiro 

mental na conta e só pode gastar até ali ? É isso? 😬 

01:51:35 Aline Viana: Verdade Nico 😍 

01:51:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, 

ate as suas AMIZADES reforçam seu set point financeiro 

01:51:40 Viviane Januário Silva: chorei 

01:51:43 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkkkk 

01:51:44 Tainara Teixeira: Fiz isso mudando para uma casa 

maior e mais confortável no meio da pandemia sem saber exatamente 

como ia manter o aluguel, e já estou nela a quase dois anos. Mas 

meu set point não sai de zero 

01:51:46 Nico Bau: Sou Nicoleta, mulher kkkk 

01:51:46 Adria Santos: kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:51:49 Kelly Mariano: os exemplos sãos o melhores 

01:51:55 Andréia Oliveira: Comprei uma roupa que ainda não 

tenho condiçoes de usar. Aguardando o corpo melhorar pra usar. Meu 

desejo de ficar bem na roupa é ardente. Rsrsrsrsrs 

01:51:58 Ana Paula Volpi: Lei do equilíbrio, dar e 

receber 

01:52:05 Bianca Brasil: Esperar em MOVIMENTO 

01:52:06 Rafaella Brito: Eu comprei o curso CMIT sem ter 

dinheiro da parcela. E to me sentindo realizada que eu já tenho o 

dinheiro para pagar🙏🏻😍 

01:52:07 Flavia Zanelli: Literalmente mudar a 

mentalidade 🧠✨ 

01:52:09 NNC Consultoria: Essa cobertura , teoricamente, 

já está paga !!! 

01:52:12 Gabriella Galdino: fala sobre pagamento a vista 

01:52:13 Cecilia Gomes Rocha: vc dando o passo já garantiu 

ela 

01:52:14 Carolina Esteves: Mandi mas vc sempre estudou e 

trabalhou muito tb 

01:52:17 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:52:17 Gisele Vieira: E uma escada né? 

01:52:21 Bianca Brasil: esperar em MOVIMENTO 

01:52:26 Kelly.taborda Taborda: sempre subindo a 

frequência 

01:52:28 Cecilia Gomes Rocha: senão ia ser vendida p/ outra 

pessoa, ai deu a entrada p garantir 

01:52:33 Gisele Vieira: A gente tem que subir um degrau de 

cada vez 

01:52:34 Renata Issa: lindo isso, Cadu. 

01:52:42 Tarcica Freitas: o cadu que essa pessoa que ver 

já existe, só que está na sua mente, ela chegou cedo, só isso ! 

01:52:42 Cecilia Gomes Rocha: mas até lá ele vai conseguir 

pagar sem entrar no financiamneto 

01:52:47 Nico Bau: Caro enato vamos por esse caminho, 

paso a paso 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



01:52:57 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:53:01 Luh - Lux Criativos: TIRAR O TEMPO DO JOGO. Meu 

mantra diário. 

01:53:09 Paula Andrade: Reter dinheiro é acumulo? 

01:53:11 Daniel ComparaBike: Energia é movimento ! demos que 

dar o primeiro passo 

01:53:13 Amanda Dias: So nao virou um game pra mim ainda pq 

to com - 15.000 na conta kkkkk 

01:53:21 Debora Kneip: Fomenta a economia 

01:53:23 Nico Bau: Tati vai para positivo na medida que 

acredite 

01:53:25 Lysa Souza: É escarssez 

01:53:26 Luciana Paiva: legal 

01:53:27 Amanda Dias: Queria fazer um game com isso… mas 

infelizmente ainda n consigo 

01:53:29 Rafaela Camelo: dinheiro é energia e a gente 

tem que movimentar. relação ganha ganha sempre 

01:53:30 Aline Viana: Perfeito 

01:53:31 Erica Borges: A chave da prosperidade é a 

generosidade 

01:53:36 Nico Bau: Pode ser pouco mais positivo 

01:53:40 Amanda Dias: Peço um empréstimo pra ver dinheiro na 

conta entao? Rs 

01:53:44 Marcelle Silva: mas vocês tem reserva de 

emergência? 

01:53:46 Ana .: nos ensine as técnicas !!! 

01:54:13 Kelly Mariano: demaaaais 

01:54:21 Naiara Menegaz: Resumindo INVESTIMENTO 

01:54:23 Paula Andrade: hahahaa 

01:54:25 Suelen Ferreira: kkkkkkk 

01:54:25 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk AMO 

01:54:25 Renata Issa: aahahaah 

01:54:26 Thalyta Santos: Caraca, é verdade 

01:54:26 Aline Viana: Kkkkkkkkkk 

01:54:27 Andreia Nass: Kkkk 

01:54:28 Monique Almeida: 😂😂😂 

01:54:30 Camila Ribeiro: Quando entrei na CIMT, não 

tinha nem cartão de crédito, mas tinha muita clareza que era o que 

eu queria, fiz um investimento em um CDB de um banco e esse valor 

investido se transformava em crédito, tinha exatamente o valor da 

parcela na conta, investi o valor e o crédito tava lá, lindo hahaha 

01:54:30 Thayana Pereira: uso essa técnica para estudar 

com qualidade para o concurso e me visualizo fazendo a prova já 

aprovada 

01:54:31 Andreia Nass: Ameiii 

01:54:32 Mônica Gouveia: A reserva de emergência é o set 

point financeiro deles, o valor que tem que ter sempre na conta 

01:54:34 Daniella Silva: EU FAÇO OS ANÚNCIOS :) 

01:54:36 Andreia Alves: Investir 

01:54:48 Usuário do Zoom: CIMT no maracanã lotado!! 

01:54:49 Cecilia Gomes Rocha: vcs acreditam na RESERVA DE 

EMERGENCIA que muitos gurus ensinam? 

01:54:56 Sara Paiva de Carvalho: que doidoooo 

01:54:57 Mônica Gouveia: 🤯 eu to assim! 
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01:55:00 Sara Paiva de Carvalho:

 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:55:03 Cecilia Gomes Rocha: hahahahhaa 

01:55:04 Thalyta Santos: Kkkkkkkk 

01:55:04 Nico Bau: kkkkk 

01:55:05 Cecilia Gomes Rocha: verdader 

01:55:06 Petra Thomas: kkk 

01:55:07 Lays Portela: vejo anuncio da cimt ate nos meus 

sonhos rs 

01:55:08 Cecilia Gomes Rocha: kkkkk 

01:55:10 Camila Rodrigues Chaves Nogueira:

 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:55:11 Ana Vidal: Atraindo emergência 

01:55:11 Débora D'Alegria: Quando eu entrei na CIMT eu 

queria MUITO 

Mas eu não tinha o dinheiro a vista. Mas queria MUITO entrar, era 

desejo real. 

Cadu perguntou: o que você precisa para entrar? 

Eu: boletos, pq não tenho credito para parcelar. 

Cadu: toma o link dos boletos e seja bem vinda a turma! \o/\o/\o/ 

01:55:12 Isabela Gomes: kkkkk verdadeeee! 

01:55:13 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:55:14 Erica Borges: A emergência vai aparecer e tchau 

dinheiro 

01:55:14 Sara Paiva de Carvalho: que merda, de reserva 

de emergencia 

01:55:14 Aline Viana: Os gurus dos investimentos colocam 

medo na gente 

01:55:16 Patrícia Pereira: Reserva da tranquilidade 

01:55:16 Cecilia Gomes Rocha: simmmm 

01:55:17 Gil Almenara: acabou de entrar pro meu objetivo C 

...o brinco da Mandi 😅 

01:55:18 Isabela Belli kraus: reserva de oportunidade 

01:55:18 Cecilia Gomes Rocha: entendi 

01:55:18 Alisson Schimitz: kkkk 

01:55:19 Danusa Teixeira de Souza: vocês são demais gente 

01:55:20 Gisele Vieira: Amei!!!! reserva financeira - set 

point financeiro!! 

01:55:21 Cecilia Gomes Rocha: perfeito 

01:55:21 Priscilla Naylor: cadu, como vc fez com relação a 

planilha? eu tenho tb... e isso me deixa ansiosa pq o resultado 

final é negativo 

01:55:25 Paloma Estevão da Silveira: kkkkkkkkkk 

01:55:27 Sara Paiva de Carvalho:

 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Thiago nigro chora. 

01:55:28 Mônica Gouveia: Hahahahaha eu gostei bem mais 

de set point financeiro AAAAAH  

Ficou muito claro 

01:55:30 Camila - @camilanascimento.astrologia: volta 

mesmo. olha aqui a CIMT! se você aplicar isso aqui, imagina o 

RETORNO?????? isso se chama investimento. é ter mentalidade que 

TUDO é um investimento em si, nas suas experiencias 

01:55:35 Kelen Ked: reservar dinheiro é planejar que algo 

ruim vai acontecer 

01:55:35 Débora D'Alegria: E minha vida mudou 1 mas após 

entrar.. 

01:55:40 Kelly.taborda Taborda: gente que conteúdo.... 
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01:55:43 Aline Viana: Kkakakakakakaka Thiago Nigro pira 

kkkkk 

01:55:43 Nico Bau: Ayyy esses brincos eu tb to chocada 

muito lindos 

01:55:43 Thiago Acioly: ai atrai uma emergência e gasta tudo 

kkkk 

01:55:45 Paula Andrade: hahaha eu amo a forma que voces fazem 

a gente perceber o quanto aprendemos coisas ridículas durante a 

vida 

01:55:45 Viviane Januário Silva: que dois marvilhosos 

vocês 

01:55:50 Ana Paula Zangerolame: fala sobre pensar em 

divida mandi e cadu 

01:55:51 Monique Almeida: Minha mãe com as falas da 

nathalia arcuri, eu morro kkkkkkk 

01:55:53 Suelen Ferreira: tive a necessidade de deixar de 

seguir a natalia arcuri depois que entrei na CIMT.... 

01:55:59 Luana Caroline: a reserva de emergência vc já 

prevê a emergência 

01:56:04 Juliana Nascimento: 🤯 

01:56:05 Mônica Gouveia: Suelen eu tbm hahahahaha 

01:56:05 Jéssica Araújo: Gente… Preciso assistir de 

novo, q bug 

01:56:07 Nico Bau: Isso Lu 

01:56:13 Bianca Brasil: pior é ter sido criada para 

estabilidade, concurso publico, guardar e guardar dinheiro. Passei 

a minha vida inteira com medo de ficar sem nada. 

01:56:16 Danusa Teixeira de Souza: Gil, eu tenho uma loja 

de semijoias, eu tenho esse modelo... segue lá @amma.oficial e me 

chama 🥰 

01:56:16 hosana braga: o de vcs kkkk 

01:56:16 Mônica Gouveia: Eu tinha comprado um curso dela 

e vi que estava totalmente contra o que falam aqui 

01:56:18 Emille Freitas: Caracolesssssss ...Muito bommm 

😍 

01:56:19 fernanda mazon: eu separo 'x' reais por mês em 

uma conta de debito, eu passo tudo nela sem olhar valor. Sei que 

quando chegar em 0.00 o cartão não vai passar... isso é set point? 

01:56:20 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, se 

o Cadu que é virginiano conseguiu se libertar as planilhas, vocês 

tb conseguem AHAHAHAHA 

01:56:20 Marcelle Silva: to chocada com esse conteúdo de 

hojeee 

01:56:23 Adriana Silva Dias: meu namorado é muito guru do 

investimento, seu eu falar isso pra ele .... ele surtaaaa.... como 

faço pra mudar a mentalidade dele? 

01:56:23 Carol Vieira: Minha cabeça tá bugando 

01:56:23 Aline Viana: Gente não da quem faz CIMT nunca mais 

vê Nathalia arcuri 

01:56:28 Sara Paiva de Carvalho: kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

Nathalia arcuri chora 

01:56:30 Marcio Barbosa: Eu não gosto de reserva de 

emergência. kkkkkk 

01:56:31 Ana Vidal: Mandi amei esse look 

01:56:33 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:56:33 alice batelli: kkkkkk aline 
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01:56:33 Cecilia Gomes Rocha: adorei nunca mais falo isso: 

"reserva de emergência" 

01:56:34 Paula Andrade: Eu sempre achei esse conceito de 

investimentos ridículo hahaha 

01:56:35 Paula Matos, Rio de Janeiro: hahahahaha tô amando. o 

processo ainda é divertido 

01:56:40 hosana braga: Com dinheiro vc consegue ajudar sua 

família, amigos e outras pessoas 

01:56:43 Cecilia Gomes Rocha: essa palavra já dá medo 

01:56:44 Andreia Alves: E as crenças familiares? 

01:56:45 Rafaela Camelo: gente kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

01:56:46 Kelly Mariano: mandi chorando lendo os comentarios 

01:56:48 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkk 

01:56:48 Ste Vilas Boas: kkkkkkkkkkkkkkkk Nathalia 

arcuri chora 

01:56:48 Sara Paiva de Carvalho: hahahahhahahahhha 

01:56:51 Suelen Ferreira: eu acompanhava a Nathalia a 

anos e eu quis deixar de seguir NO MESMO DIA que comecei estudar 

cimt kkkk 

01:56:52 Camila Mezalira: parece que eu nasci pra ouvir 

tudo isso.... intuitivamente algo me falava isso 

01:56:52 Camila Moreira: verdade 

..nem vejo mais nathalia arcuri kkkkk 

01:56:53 Aline Viana: Kkkkkkkkkkk 

01:56:54 Cecilia Gomes Rocha: reserva de emergencia 

01:56:54 Thais Alonso: hahahahahahha 

01:56:55 Débora Moura: hahaahhaah chorei com comentário da 

Arcuri 

01:57:03 Fabiane Morais: hahahahahahahaha 

01:57:04 Cecilia Gomes Rocha: NATHALIA aRCHURI É ARROGANTE 

NAO GOSTO 

01:57:05 Cecilia Gomes Rocha: KKKKKK 

01:57:06 Vanessa Renata: minha cabeça tá explodindo 

😂😵 

01:57:06 Kelly Mariano: ainda bem que nunca nem vi 

01:57:07 Marcio Barbosa: A Naty fala de reserva de 

emergência, mas ela vive multiplicando o dinheiro dela. 

01:57:07 Nico Bau: Ta muito claro 

01:57:09 Laísa Barreto: rasguei meu certificado de 

investimento AGORA 

01:57:10 Luh - Lux Criativos: Nunca acreditei na minha 

energia de economizar em coisas que tirem o meu mercimento 

01:57:14 Monise Ap. Rosa: Isso q eu pensei eu via Tiago 

Nigro ele não queria comprar nem uma casa, eu achava estranho e 

guardar muito kkkk 

01:57:17 Fabiane Morais: 10 centavos no papel higiênico 

é foda rs 

01:57:19 Fabiana Quaresma: Ela fez isso comigo.. abriu 

portas 

01:57:20 Rafaela Camelo: parei de economizar no café e 

sempre tenho dinheiro pro café, beijos de luz 

01:57:25 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:57:28 Ana Vidal: E quando eles ensinam a economizar um 

cafezinho? 😬😬😬 frequência 

01:57:28 Gil Almenara: Obrigada @amma.oficial....vou lá 😍 
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01:57:28 Fabiane Morais: eu nunca gostei da metodologia 

dela 

01:57:29 Sara Paiva de Carvalho: Mandi me 

ajudaaaaaaaaaaakkkkkkkk   preciso disso agora 

01:57:29 Nico Bau: kkkk 

01:57:32 Fabiana Quaresma: Depois melhorei muitooooo.. 

01:57:32 Viviane Januário Silva: to chorando aqui 

01:57:33 fernanda mazon: skin in the game 

01:57:43 @izabeauty | Izabela Pitalli: setpoint tem relação ao 

conceito de termostato? 

01:57:44 Carol Vieira: Eu gostava muito dela há uns anos, 

depois vi que não era assim que ia chegar onde eu queria 

01:57:47 Maria Cecília: parei de economizar no japonês 

01:57:52 Danusa Teixeira de Souza: Gil 😍😍😍 

01:57:55 Mônica Gouveia: E todo mundo já experimentou 

isso em algum nível né? Agora precisamos aumentar nossa capacidade 

de acreditar e merecer. 

01:57:56 Ana Sofia Domareski: Nathalia atraiu o dinheiro com 

a mente de CIMT e ensina finanças! 😅 

01:57:58 Kelly Mariano: Boa maria 

01:57:59 Monique Almeida: Eu entendo oq ela fala, mas tbm 

nunca gostei 

01:58:06 Kelly Mariano: sacagem economizar no japones 

01:58:08 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkk 

01:58:10 Nayanny Almeida: Vocês nos faz acreditar que é 

possível, e isso é impagável.. 

01:58:10 Michelle Abreu: Como melhorar meu set point? 

Mentalizar o valor? 

01:58:10 Isabella Menezes: indicação livro do BOB PROCTOR 

01:58:11 Karol Moterle: tive um relacionamento  em que ele 

dizia, quando tivermos 1milhao investido teremos 5 mil em renda 

passiva!! socorroooo 

01:58:12 Kelen Ked: isso precisa ser ensinado nas escolas 

01:58:12 Ananda Barbalho: então, o ser point é ensino do 

Bob Proctor? 

01:58:15 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. 

01:58:18 Luh - Lux Criativos: Eu treino o meu merecimento 

todo dia, saboreio o que amo e a cada dia mais tenho mais dinheiro 

para me proporcionar mais e mais o merecimento 

01:58:18 Michelle Abreu:

 https://events.zoom.us/ev/AMxzbAmmMLOENEZBNytYJHnd_5b3Glq2MC

Wgv9UU9lkJYp97kK9Mot63LTvhBmw6qus3Iyk 

01:58:19 Dayane Valadares: Meu avô sempre mandava segurar 

a boca da égua hahaha Eu nunca aprendi hahah 

01:58:21 Maria Cecília: kkkkkk concordo 

01:58:23 Luh - Lux Criativos: Eu treino o meu merecimento 

todo dia, saboreio o que amo e a cada dia mais tenho mais dinheiro 

para me proporcionar mais e mais o merecimento 

01:58:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: chorar é 

libertação Vivi! deixa sair <3 

01:58:32 Kelen Ked: nossas crianças merecem saber que a 

imaginação delas está certa 

01:58:39 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 Micheleeeeee, ce ta aqui 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



01:58:42 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. 

01:58:46 Meire Barreira: E quando eu to em uma vibração 

e meu marido está em outra? Eu faço, acredito e ele não... 

01:58:47 Michelle Abreu: Como melhorar meu set point?? 

Mentalizar o valor? 

01:58:51 Gisele Vieira: Ela (a Nath) certamente faz de forma 

inconsciente. E reserva de emergênica é um nome que a galera 

compreende melhor. 

01:58:55 Aline Viana: Vou comer o conceito de set point até 

internalizar 

01:58:58 Thais Alonso: que visão equilibrada do dinheiro! 😍 

eu fui criada no modo Julius (todo mundo odeia o Chris) rs e é 

escasso demais viver assim! 

01:58:58 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. 

01:59:02 Ana Paula Volpi: O que consideraram mais difícil 

durante o processo de aprendizado do princípio pra vocês? 

01:59:03 Marina Monteiro: Gente, a Natalia Arcuri é a 

prova que ela atraiu os milhões. Ela falava que queria  ter X 

milhões ate 40 anos para não precisar trabalhar. Ela fez isso antes 

do que ela imaginava 

01:59:05 Ste Vilas Boas: eu n economizo em nada q tenho 

vontade de fazer. Deus me livre. To aqui p viver meus sonhos e 

minhas vontades. Minha limitação AINDA é só quando eu ainda n tenho 

o valor, aí o medo ainda entra, mas essa realidade vai mudar. 

01:59:06 Cecilia Gomes Rocha: RI ALTO COM A HISTÓRIA DA 

RESERVA DE EMERGENCIA 😁 

01:59:09 Tatiana Lima: help madizita se hj meu set point 

financeiro é negativo eu tenho que definir um set point zero? ou 

posso ir para o positivo? é possível? 

01:59:16 Camila Mateus Sader: Camila astróloga, help. Então o 

eu posso ir até o limite do set point? Ou tem que sobrar isso além 

do que eu gasto? 

01:59:17 Viviane Januário Silva: sim Camila . Estou 

chorando de alegria e tirando a venda dos olhos 

01:59:19 Luh - Lux Criativos: Mandi, mudei minha filha de 

escola semana passada. Visitei uma escola 6x mais cara 

01:59:20 Aline Viana: Puts Meire verdade! Meu marido não 

acredita 

01:59:20 Michelle Abreu: Como melhorar o set point 

01:59:21 Carolina Oliveira: Ontem eu fui dormir assim: 

"mente, como vamos fazer para restaurar esse relacionamento mesmo 

estando em países diferentes agora?" 

01:59:21 Luh - Lux Criativos: e deu certo 

01:59:24 Kelly Mariano: Eu tbm era CLT e ano passado sai .. 

passei apuro mais agora tudo fluindo 

01:59:24 Ana Perondi: Estou aqui visualizando a CIMT KIDS 

com a Laraaaa 

01:59:25 Carolina Oliveira: Conversando com a minha mente 

01:59:27 Ana .: nos ensine as técnicas !!! 

01:59:29 Tatiana Thom: sim brake 

01:59:30 Carolina Oliveira: Pra mudar o sub. 

01:59:30 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

01:59:31 Fabiane Morais: simmmmmmm 
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01:59:33 Erika Souza: nãooo 

01:59:37 Fabiane Morais: to com fomeeeeee kkkkk 

01:59:38 Tatiana Thom: intervalo 

01:59:39 Erika Souza: continuaaaa 

01:59:40 Jordana Campos: para nãaaaao 

01:59:40 Camila - @camilanascimento.astrologia: se você 

ACREDITA que haverão oportunidades, elas chegarão 

01:59:41 Mylena Berner: Vocês acham que planilha financeira 

não é uma boa então? 

01:59:41 Paula Matos, Rio de Janeiro: vamos direto até meio 

dia 

01:59:43 Erika Souza: as 12 paramos 

01:59:43 Carolina Oliveira: GHAHAHAHAH 

01:59:43 Lysa Souza: Deixa pro almoço.. continua 

01:59:45 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. é assustador e NUNCA prosperei como 

queria 

01:59:45 Andreia Nass: Sou merecedora 

01:59:46 Carolina Oliveira: Cadu!!!! 

01:59:47 Tatiana Thom: minha mente esta explodindo 

01:59:47 Thais Alonso: sim amores, um break levinho 

01:59:48 Fabiane Morais: raciocinar gasta muita energia 

rs 

01:59:48 Emille Freitas: não. só as 12 hr 

01:59:48 Jordana Campos: bora até 12h logo 

01:59:50 Roberta Costa: Para naooo 

01:59:50 Erika Souza: deixa pras 12 

01:59:50 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

01:59:52 Daniella Silva: pessoal, BOB PROCTOR FALECEU 

01:59:53 Erika Souza: continuaaaa 

01:59:54 Rachel Gonzalez: NAO PARA NAO 

01:59:55 Jordana Campos: já tá quase dando o horário 

01:59:56 Lara Rafaela: deixa pro almoço 

01:59:57 Carolina Oliveira: "O chão tá sujo!"  

 

Naturalidade 

01:59:58 Aline Viana: Perfeito! Ver algo perfeito e achar 

que tá tudo bem 

01:59:59 Juliana Agante: Para não!!! 

02:00:01 Jordana Campos: continuaaaaa 

02:00:01 Maria Cecília: NÃO PARA 

02:00:03 Marina Luísa: Qual melhor forma de mentalizar 

pagamento de dividas? 

02:00:03 Lu Machado: NÃO...VAMOS PARAR SO NO ALMOÇO...SEGUE 

O BAILE 

02:00:05 Priscila Machado: deixa para o almoço 

02:00:06 Lysa Souza: Continuaa 

02:00:06 Naiara Menegaz: SEGUE SEM PAUSA 

02:00:06 Sabrina Jacques: Falta 1hr para as 12:00 ...toca 

direto agora. 

02:00:07 Thiago Acioly: tô comendo e assistindo 🤷🏽‍♂️ 

02:00:07 MARINA MENDES: Para não!! 

02:00:07 Carolina Oliveira: Naturalidade! 

02:00:09 Erika Souza: não para, não para, não para nãoooo 

02:00:10 Cadu Tinoco Ipad: Pipibreak 

02:00:10 MARINA MENDES: Mo energia boa 
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02:00:11 Meire Barreira: Eu atraí o ap vista mar, 

passava em frente todos os dias, conseguimos, mas meu marido ainda 

reclama e vibra baixo 

02:00:12 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:00:14 Ana Paula Volpi: Vamboraaa, sem pausa 

02:00:14 Rachel Gonzalez: TO CONCENTRADA 

02:00:14 gabriela ferreira da silva: Vamos direto até 12:00 

02:00:14 Pâmela Weydmann: sem pausa 

02:00:15 Roberta Costa: Falta 1 hora p almoço, n paraa 

02:00:16 Aline Viana: Vou assistir mil vezes isso 

02:00:16 Kelen Ked: objetividade 

02:00:16 Michelle Abreu: Como magnetizar?? 

02:00:18 Kelly Mariano: 10 min so 

02:00:18 Aline Viana: Sem pausa 

02:00:20 Thayane de Paula: break simm 

02:00:21 Rachel Gonzalez: KKK 

02:00:22 Mônica Gouveia: Fico tão cheia de energia com 

essas imersões, me sinto o Leonardo DiCaprio em Titanic “EU SOU O 

REI DO MUNDOOO” 😂😂 

02:00:22 Kelly Mariano: por mim nem parava 

02:00:23 Pamela Belleze: o choque de abundância é p 

magnetizar? 

02:00:24 Erika Souza: pausa de 12 as 14 

02:00:24 Camila Ribeiro: Vamos direto 

02:00:24 Kelly Mariano: kkkkk 

02:00:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: Camis, 

seu set point é o que "sobra na conta", é o que vc sabe que ta 

"sempre disponível" pra vc 

02:00:27 Grasiela Erthal: vamos até o almoço, sem pausa 

02:00:27 Stefani Dias: não para naaao! 

02:00:28 Nayanny Almeida: Eu sou CLT, comecei a atender 

um tipo de plantão do meu trabalho  mesmo que aumentou minha renda 

em uns 500 reais... E eu não via COMO, e aconteceu... é daqui pra 

cima 

02:00:28 Erika Souza: continuaaaa 

02:00:31 Naiara Menegaz: Vamos direto 

02:00:31 Luciana Paiva: faz sentido 

02:00:31 Isabela Damasco: marina, gaste energia para 

atrair o dinheiro e assim pagar as dívidas 

02:00:32 Kelly Mariano: ta tao booom 

02:00:33 Suelen Ferreira: por mim nem precisava pausar 

02:00:33 Jéssica Araújo: Vamos seguir, pausa só no 

almoço 😂👏 

02:00:35 Cyleia Brandao: noooooo 

02:00:36 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:00:36 fernanda mazon: kkkkkkk 

02:00:37 Kelly Mariano: é boraaa 

02:00:38 Lysa Souza: Fala um pouco sobre relacionamento 

02:00:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: siiiim, 

sem pausa 

02:00:39 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. Nunca prosperei como queria... 

Chorando muito aqui. 

02:00:40 Ana Paula Volpi: Só almoço 

02:00:40 Maria Cecília: uhuuul 
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02:00:41 Taise Bruda: Mandi está maravilhosa demais, passa a 

imagem de pessoa que eu quero ser 

02:00:42 Jucineide Carvalho: Vocês acreditam que meu filho 

de 8 anos esteve assistindo vídeos infantis no YT sobre carris 

importados e convidou a mim e ao pai para fazer testdrive na Volvo, 

BMW? Lá, insistiu que entrássemos, testássemos. 

02:00:42 Sabrina Jacques: 🚀 

02:00:43 Rachel Gonzalez: KKKKKKKKKKKKKK 

02:00:43 Priscila Luceno: sem pausa 

02:00:46 Raisa Nayara Barbosa: Almoço so entre 12 e 13 

02:00:47 Anna Carolina Arena Kohlmann: sem intervalo 

02:00:48 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:00:48 Tatiana Lima: mandi viver, visitar, sentir essas 

experiências ajudam a realizar, mas como não me emocionar /sair do 

bem estar qdo estou nesse lugar sabe 

02:00:48 Larissa Lott: Eu mudei de um aluguel de 500 pra um 

de 2 mil. E vou comprar o ap, o contrato de aluguel foi com prazo 

para que eu compre até o final dele. 

02:00:48 Ravel Kureki: qundo entrei na CIMT, mandei mensagem 

pro Cedu contando que não tinha grana nem pagar a faculdade, hoje 

pago a facul me formo fim do ano, pago a pós e deverssos 

congressos, magenetisei que dinheiro não ia faltar 

02:00:48 Kelly Mariano: 12:00 ta ai galera 

02:00:49 Aline Lena: 5 minutinhos 

02:00:50 Marcio Barbosa: Taca o pau Mandi.. 

02:00:51 Andreia Nass: Parar no almoço 

02:00:52 Soraya Salomão: mAS TALVEZ ELES PRECISEM DE UMA 

PAUSA 

02:00:55 Larissa Lott: Percebi que eu tinha uma crença de 

sempre escolher o Maia barato 

02:00:56 Alcidee Auxiliadora Gallio: vamos em frente 

02:00:56 Flavia Zanelli: Eu moro na casa dos meus sonhos 

LITERALMENTE! Eu tenho ela desenhada desde criança 🦋💎 e veio até 

melhor! Moro numa mansão 

02:00:56 Anna Laura Esteves: Vamos sem parar =) 

02:00:59 Sofia Olivi: ta cedo 

02:01:00 Ariteia Mazzari: almoço  12h 

02:01:02 Soraya Salomão: Pausa rápido para Mandi e o 

Cadu 

02:01:05 Larissa Lott: Mesmo sabendo q posso pagar mais caro 

🤦🏼‍♀️ 

02:01:05 Marcelle Silva: meu Deus, eu sou pao dura... o 

desafio vai ser grande kkkkkk 

02:01:06 Danusa Teixeira de Souza: bora.... vamos sem 

parar 

02:01:06 Renata Issa: nunca maisssss parei em promoção desde 

que aprendi  isso com eles 

02:01:06 Camila Mateus Sader: Eu não posso gastar o SETPOINT, 

certo? 

02:01:08 Jaira Almeida: CIMT está sendo minha libertação em 

todos os sentidos!!!! 

02:01:08 Letícia Leal: já faço isso, compro o que eu quero e 

da marca q eu quero no Mercado 

02:01:10 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:01:11 Roberta Costa: Tóca o lokooooo 
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02:01:11 Carolina Oliveira: Na brutalidade!!! Violência 

mesmo. 

02:01:12 Renata Issa: nada de black friday 

02:01:16 Thais Alonso: gnt, o Bob faleceu msm =/ 

02:01:16 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:01:17 Renata Issa: nem aí pra isso 

02:01:18 Gisele Vieira: Tarantino perde para Mandi e Cadu 

kkkkkkkk 

02:01:18 hosana braga: Sua foto de antes e depois me ajuda 

muito 

02:01:26 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. NUNCA PROSPEREI COMO QUERIA, 

CHORANDO MUITO AQUI. 

02:01:26 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:01:28 Aline Viana: Nossa eu queria comprar um Nike branco 

e achei um genérico da loja prego! Comprei por ser mais barato e 

meu Deus 😦 ficou super apertado quase não uso. Sem clareza e 

impulsiva eu fui 

02:01:29 Natalia Dorigatti: esse anel da Mandi não sai da 

minha cabeça meu deus é perfeitoooo 

02:01:30 Barbara DAlegria: Amo uma black Friday, vou ter 

que desapegar hahahahahahaha 

02:01:31 Alcidee Auxiliadora Gallio: Mudança de 

resultado.... 

02:01:32 Dhay Duarte: Aí, gente... To chorando de emoção rs 

02:01:35 Suelen Ferreira: eu rolei o insta da Mandi até a 

PRIMEIRA FOTO e fiquei chocada com a evolução!!! 

02:01:37 Daniele Mendes: Vou mirar no teu corpo lindo, 

perfeito 😍 

02:01:37 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:01:39 Ana Vidal: Vcs já estão com vibe do bilhão 

02:01:41 Camila Ribeiro: Gente queria conseguir 

acompanhar vcs nesses comentários kkkk 

02:01:46 Anna Carolina Arena Kohlmann: vcs me inspiram muito, 

muito mesmo 

02:01:47 Carolina Oliveira: A violência de hoje tá menor 

que a de ontem, ontem eu não sabia se ria ou se chorava! 

02:01:49 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. NUNCA PROSPEREI COMO QUERIA, 

CHORANDO MUITO AQUI. 

02:01:49 Sara Paiva de Carvalho: Mandi e o Cadu é tudo 

doido, eu quero essa loucura!!!!!! kkkkkkkkkkkkkk 

02:01:50 Adriana Silva Dias: me visualizo muito em você , me 

vejo muito no que vc era... vc virou minha referencia real.... 

02:01:50 Alessandra Almeida: vai parar 10 min??? 

02:01:52 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:01:54 Juciara Luz: Fiz até o mesmo penteado aqui kkkkk 

02:01:55 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. NUNCA PROSPEREI COMO QUERIA, 

CHORANDO MUITO AQUI. 

02:01:57 Vanessa Lima: Ai genteeee 
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02:01:58 Cris Valiatti: Genteeeeeee, a Mandi e o Cadu precisam 

tomar água e ir ao banheiro. kkkk. 10 minutos de intervalo é 

essencial pra quem está falando tanto. 

02:01:59 Géssica Andrade: Comia no bandejão da UFF .. 70 

centavos o prato hahahahahahahha 

02:01:59 Kelly Mariano: É mesmo 

02:02:02 Ana Paula Volpi: Qual foi o maior desafio que 

encontraram no processo da prática do CIMT? 

02:02:03 Simone R Santos: Tb fui criada para concurso, 

passei e fiz tudo que estava no script que me passaram, estudei nos 

melhores lugares, trabalhei nas melhores empresas mas nunca 

prosperei.... 

02:02:04 Alexandre Chagas: Mandi, quem foi a sua 

referência? 

02:02:14 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

02:02:14 Ana Vidal: Se tem algo que não são é materialista 

. Fofos total espiritual. Só não vê quem não quer 

02:02:17 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, e 

quando vc muda sua percepção de dinheiro, as das pessoas ao seu 

redor tb mudam. meu Pai é MUITO mão fechada. ONTEM levou a gente 

pra jantar e soltou um "peçam  que quiser" QUASE CAI PRA TRÁS! (ele 

escutou umas partes da CIMT quando tava entrando no quarto 

HAHAHAHA) 

02:02:22 Kelly Mariano: VOU COMER JAPA TODO DIA IGUAL A AMANDA 

AGORA 

02:02:27 Kelly Mariano: bora kkkkkkk 

02:02:31 Viviane Januário Silva: vcs são necessários 

02:02:39 Adriana Silva Dias: meu namorado é muito 

controlador com dinheiro como faço pra romper isso nele....se eu 

passar isso pra ele .... ele vai surtar 

02:02:45 Liliane Amaral: Gess vcs sofreram no bandejão 

né??? Por isso gostava do meu salpicão kkkkkkkkk 

02:02:50 Roberta Costa: Quero comer japa  todo dia tb  

kkkkkkkkkkkkkkk 

02:03:10 Pri Siqueira: Kelly tb to com essa meta!! comida 

japonesa todo dia..... 

02:03:22 Kelly Mariano: Merecemos kkkkk 

02:03:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, 

ônibus pra mim era caos haahhaha a paz de sair dessa realidade é 

indescritivel 

02:03:31 Larissa Araujo: mandi, cadu... falem sobre o 

acumulo bom, que é o que eu quero fazer, a lá thiago nigro e 

youtubers e finanças 

02:03:31 Alexandre Chagas: Mandi, quem foi a sua 

referência!? 

02:03:34 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. NUNCA PROSPEREI COMO QUERIA, 

CHORANDO MUITO AQUI. 

02:03:38 Pri Siqueira: MERECEMOS E MUITO KELLY 

02:03:39 Géssica Andrade: Tiaaaa sua comida é 

maravilhosa!!! Amava ir almoçar aí hahahaha principalmente no dia 

que tinha salpicão 😋 

02:03:40 Marcelle Silva: investir na bolsa de valores? 

02:03:47 Camila Mateus Sader: Eu também odiava o ônibus. 

Consegui mudar pro lado da faculdade 😂 
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02:03:48 Gedson Castro: deixar o dinheiro para ter segurança 

emocional e psicológica pra mim é usar, e usar MUITO BEM... 

02:03:48 Paula Andrade: temos necessidades básicas, o setpoint 

vai suprir isso 

02:04:01 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso que 

o Cadu ta falando é MEGA importante 

02:04:06 Roberta Costa: Alexandre vc cria a sua realidade e 

referência 

02:04:15 Nico Bau: Eu acho tb que ter esse cash é p nao 

perder boas oportunidades 

02:04:20 Ana Paula Zangerolame: como mentalizar 

crescimento na rede social, sou medica e instagram se tornou 

principal local de divulgação 

02:04:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: BOA NICO! 

exatamente pra continuar tendo liberdade de escolha 

02:04:48 Bianca Brasil: passei a vida inteira ouvindo e fui 

criada para concurso publico, estabilidade, guardar dinheiro e 

sempre tive pavor de ficar sem. NUNCA PROSPEREI COMO QUERIA, 

CHORANDO MUITO AQUI. 

02:04:52 Camila Ribeiro: Gente vou amanhã numa 

entrevista de emprego, detalhe, eu não procurei, o emprego veio até 

mim. Surreal. 

02:04:54 Camila Rodrigues: GENTE,  TODOS ESSES 

INVESTIDORES QUE FALAM PARA VC NÃO PRECISA TER CARRO AGORA, CASA 

AGORA, OU VIAJAR AGORA, JÁ FAZEM E VIVEM ISSO  

 

( EU ADORO INVESTIMENTO E ACOMPANHO MTOS) MAS, MESMO COM BOA 

INTENÇÃO ELES PREGAM QUE NÃO SE PODE TER TUDO, DE QUE É PRECISO 

ANOS DE INVESTIMENTO E DIZENDO NÃO PARA ALGO QUE VC QUER PARA 

VENCER  ( E ISSO É UMA CRENÇA) PQ ELES MESMO JÁ TEM OQ QUEREM 

 

E ABSOLUTAMENTE TODOS PRATICAM LEI DA VIBRAÇÃO, MESMO QUE FALEM QUE 

NÃO ACREITAM NELA, DA PARA NOTAR NOS PRINCÍPIOS DELE  

 

O MELHOR É COMPRAR OQ VC PRECISA, E NÃO DIZER NÃO AOS SEUS SONHOS, 

PENSANDO QUE SÓ VAI VIVE- LOS DAQUI 10/15 ANOS 

02:04:55 Géssica Andrade: Ana Paula também sou médica! Já 

trabalho com o insta. Me segue @dra.gess que você vai visualizar 

isso 

02:05:11 Ana Paula Volpi: Qual foi o maior desafio que 

encontraram no processo da prática do CIMT? 

02:05:17 Gabriella Galdino: CURIOSIDADE:Vocês tem outras 

fontes de renda? 

02:05:21 Ana Paula Zangerolame: vou la obrigadaaa 

02:05:23 Ariteia Mazzari: Sou funcionária pública e amo.  

Mais não ganho bem 

02:05:30 Clésio Castro do Carmo: Náo temos limitações, 

só não conseguimos acessar as infinitas possibilidades!!! 

02:05:34 Monise Ap. Rosa: eu estudava questões de 

investir mas nunca sentia a sensação de ter muito dinheiro 

02:05:34 Thais Alonso: Como torno o set point financeiro 

escalável, qdo não sei pra onde escalar? 

02:05:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: caraca 

Camis, vc arrasou 

02:05:42 Monise Ap. Rosa: isso abre muito a mente 

02:05:48 Aline Viana: Eu também nunca prosperei como queria 

Bia! Cresci vendo meu pai devendo horrível 
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02:05:51 Elobato: São as gotinhas de água dentro do 

café. Demora mas acontece 

02:05:53 Cecilia Gomes Rocha: SIMMM 

02:05:53 Andreia Nass: Sim 

02:05:54 Bianca Brasil: MUITAS CRENÇAS... FIZ MAIS DE 126 

CURSOS E NUNCA CHOREI EM NENHUM DELES. OBRIGADA 

02:05:56 Roberta Costa: Concordo 

02:05:56 Andreia Nass: Poderiam 

02:05:58 Renata Issa: sim 

02:05:59 Cecilia Gomes Rocha: MAS ISSO JÁ TÁ CHEIO 

02:05:59 Andreia Nass: Tranquilo 

02:06:07 MARINA MENDES: Sim mas a COMT já ensina tudo isso 

02:06:08 Dayane Valadares: Abre uma escola !!! Quero fazer 

isso tbm rs 

02:06:09 Bianca Brasil: Aline, eu tb. Vi meu pai ganhar e 

perder a vida toda 

02:06:12 Cecilia Gomes Rocha: TÁ CHATO ESSE NEGÓCIO DE MKT 

DIGITAL JÁ 

02:06:15 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Mandi não ganha 

co publi? 

02:06:17 Cecilia Gomes Rocha: MAIS DO MESMO 

02:06:18 Thiago Mesquita: Eu não sou funcionário público, 

eu ESTOU funcionário público, pois eu entrei sabendo que não era o 

que eu queria para a vida toda. EU QUERO MAIS, E TEREI MAIS. 

02:06:35 Aline Viana: Vcs estão certos 

02:06:35 Mayra Felippin: O conceito “multiplas fontes de 

renda” se aplica a quantidade de integrantes então? 

02:06:36 Elobato: Mandi podia ser nutri! 

02:06:38 Jucineide Carvalho: Mas o que vocês compartilham é 

muito profundo e resolve todas essas coisas aí. 

02:06:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: meu Pai 

quase caiu pra tras quando eu disse quanto ganho (ele vivia me 

mandando vaga de emprego). sabe quantas vezes mais ele sugeriu que 

eu fizesse outra coisa? nunca mais 

02:06:41 Luh - Lux Criativos: Sensacional essa mentalidade. 

Foco no desejo espiritual 

02:06:42 Marcelle Silva: vcs investem como? 

02:06:44 Van Marques: discordo Cadu..... as pessoas precisam 

aprender O QUE VCS ENSINAM 

02:06:49 Camila Mateus Sader: Eu tô investindo no Instagram 

para o meu negócio crescer e vem crescendo e minha mente me 

limitando dizendo que vai faltar que não posso gastar. Como 

precisava ouvir isso 

02:06:50 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 RESULTADOS NÃO MENTEM 

02:06:57 Usuário do Zoom: Eu já fiz vários cursos de 

desenvolvimento pessoal, mas a CIMT realmente é brilhante! 

02:07:06 Mayra Felippin: O conceito “multiplas fontes de 

renda” se aplica a quantidade de integrantes então? 

02:07:06 Suelen Ferreira: investem em tráfego pago pra 

ampliar a CIMT 

02:07:09 Suelen Ferreira: acredito eu 

02:07:23 Kelly Mariano: eles já fazem isso 

02:07:24 Ana .: ESTOU SEDENTA PELAS TÉCNICAS!! NOS 

ENSINEEEEEEEE!!!!! 

02:07:26 Maressa Fidelis: Eu tenho dividas, sempre coloco 

como "foco" paga-las. Só que toda a vez que eu pago eu 

verdadeiramente não quero, acho um desperdício do meu tempo, 
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salario e faturamento ficar pagado as dividas. Sendo que podia 

estar investindo em outras cosas.. Acabeeei de ter uma "EURECA" 

nunca saio dessas dividas, uso o $ delas sempre para lgo que acho 

mais importante 

02:07:27 Camila Ribeiro: Eu já trabalho Camila, mas essa 

oportunidade é numa área que sempre quis trabalhar, foi muito 

incrível. Mas tô com medo do salário ser menos do que ganho. 

02:07:29 Viviane Januário Silva: eu ainda tenho dúvidas 

entre duas áreas para atuar, preciso decidir apenas uma . estou 

trabalhando isso 

02:07:30 Lu Machado: PRECISAMOS GANHAR NOSSO PÃO 

02:07:33 Camila - @camilanascimento.astrologia: quão mais 

bem estar com o que você faz, melhor você produz. resto é 

consequencia 

02:07:37 Ana Sofia Domareski: Tanto não é pelo dinheiro que 

Mandi abriu mão do Nutrição 100 Dúvidas! 

02:07:50 Alessandra Monteiro: @Cadu e @Mandi falam como as 

pessoas que se sentem perdidas profissionalmente e ainda não sabem 

como gerar valor? 

02:07:55 Afonso Diniz: Já tive um pensamento mais próspero, e 

as coisas aconteciam mais. Eu era parecido com você Mandi, ia 

fazendo as coisas e ia acontecendo. Com o tempo fui perdendo isso. 

Hoje me sinto travado. Percebo que minha família, com uma 

mentalidade diferente, me atrapalhou muito. 

02:08:01 Marcio Barbosa: Acreditam que podem fazer algo 

fora do digital ? 

02:08:11 Patrícia Pereira: E o Nutrição sem Dúvidas é 

perfeito! 

02:08:18 Renata Issa: sim 

02:08:21 Tatiana Lima: sim 

02:08:21 Gabriella Galdino: TOP 

02:08:21 Heron Lancellot: Superar o Ego externo mesmo se 

for contra os princípios? 

02:08:22 karla Braga: nao 

02:08:22 Natalia Dorigatti: sim 

02:08:22 Luana Caroline: sim 

02:08:23 Dayane Valadares: sim 

02:08:23 Monique Almeida: Sim 

02:08:24 Luh - Lux Criativos: simmm 

02:08:24 Jéssica Araújo: sim 

02:08:25 Suelen Ferreira: simm 

02:08:26 Tayná Teles: simmm 

02:08:26 Rose Gonçalves: Totalmente 

02:08:27 Carolinaa Diniz: Fala mais sobre ego externo 

02:08:27 Martins: agora foi claro igual agua 

02:08:29 jessika Peixoto: mais ou menos 

02:08:31 Loraine Guevarez: Boa pergunta Alessandra 

02:08:32 hosana braga: sim 

02:08:33 Victória Campos: não explica de novo por favor 

sobre ego externo 

02:08:35 Ligia yunes: repete por favor cadu 

02:08:36 Cristiana Bittencourt: tbm n 

02:08:36 Edna Lima Gasperini: Explica um pouco mais, eu não 

entendi o ego interno 

02:08:36 Petra Thomas: repete 

02:08:38 Fanora Bretas: pirâmide de Maslow! 

02:08:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: se eles 

não vendessem isso aqui a gente tava ferradoooo HAHAHAHA 
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02:08:44 Évelyn Ritta: Posso superar meu ego externo 

cumprindo meu propósito? 

02:08:51 Camila Mateus Sader: Concordo 😂 

02:08:55 KAROLINE SILVA: REPETE POR FAVOR 

02:08:58 marivani borges wichinhewski: verdade 

02:09:02 Marcio Barbosa: Tem um documentário de um 

diretor de hollywood que entrou em depressão por ter muito dinheiro 

e baixou o nível de vida. 

02:09:02 Hedla Barcelos: O que é ego interno e externo 

02:09:04 Michelle Abreu: COMO mudar meu SET POINT? 

02:09:04 Lysa Souza: Ego externo são os medos básicos 

02:09:07 Rayline Rodrigues: então eu me concentro em pagar 

o básico e depois q tiver estabilizada nisso penso em ganhar com 

minha loja no Instagram? 

02:09:08 Gisele Vieira: Eu nunca me preocupei com o dinheiro e 

ele sempre chegou para mim, mas claro que o meu SET POINT era zero. 

Quando comecei a me preocupar, ele começou a faltar!. Agora eu sei 

o motivo!!!!!!!! 

02:09:08 Maressa Fidelis: MEU DEEEEUS, MINHA CABEÇA ESTA 

EXPLODINDO 

02:09:16 Rafaela Camelo: tá doida? nem brinca tem q 

estar gravando sim kkkkkk 

02:09:17 Camila - @camilanascimento.astrologia: imagina 

eles não repassarem isso pra gente? vendam pelo amor de Deus 

HAHAHAH 

02:09:21 Mayra Felippin: O conceito “multiplas fontes de 

renda” se aplica a quantidade de integrantes da cimt então? 

02:09:26 Anna Carolina Arena Kohlmann: mini infarto agora de 

não tá gravando 

02:09:26 Hedla Barcelos: Ego externo é igual chacra 

basico? 

02:09:29 Jéssica Machado: Estou reabrindo minha loja de 

roupa e estou criando meu e-book. preciso sair do meu set point de 

-2 mil . Aliás já sai ! ❤️ 

02:09:38 Aline Viana: Eu tb Jessica 

02:09:45 Aline Viana: Não da mais 2,3 mil 

02:09:48 Kelly Mariano: Vamos ter 2hra de almoço né preciso 

treinar depois dessa parte da manha kkkk cabeça a MIL 

02:09:48 Aline Viana: Chega 

02:10:04 Camila - @camilanascimento.astrologia: só vai 

Jessica! já deu bom 

02:10:09 Edna Lima Gasperini: Sinto que isso que está me 

travando, preciso superar o ego externo de ficar extremamente 

preocupada em pagar o basico 

02:10:19 Beatriz Monteiro: Dúvida: alguém não tem dinheiro 

"sobrando" no momento e se usa cartão de crédito para comprar algo 

que realmente quer. O que diferencia uma pessoa que consegue pagar 

essa dívida depois e uma pessoa que não consegue o dinheiro? 

02:10:20 Rayline Rodrigues: então eu me concentro em pagar 

o básico e depois q tiver estabilizada nisso penso em ganhar com 

minha loja no Instagram? 

02:10:23 Anna Carolina Kelmer: é como a pirâmide de Maslow das 

necessidades humanas 

02:10:23 Bianca Brasil: Fiz 126 cursos, tenho 3 faculdades e 

nunca me emocionei tanto 

02:10:23 Jéssica Machado: já fui rs ! obg Camila 
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02:10:38 Aline Viana: As vendas das minhas lojas estão 

baixas, preciso criar algo pra aumentar isso trabalho com meus pais 

😞 

02:10:43 hosana braga: E quando vc vive em Abundância vc vive 

cresce em todas as áreas. 

02:10:47 Bianca Azevedo: mandi nos seus sotires fala que 

vc tava doente uma época, o que você teve???????????? 

02:10:49 Ágatha Barroso: Gente fazer set point acontecer 

basta imaginar?? É isso??? 

02:10:51 Maressa Fidelis: Agora faz muitooo sentido, pq 

tenho as dividas, maaaas minha consciência não aceita em paga-las. 

Porque ela hoje não aceita a forma como foram feitas.. e fico 

sempre correndo atrás do rabo.. Agora como mudo isso? 

02:10:54 Thiago Mesquita: Eu sou funcionário público e 

busco novas fontes de renda. Hoje, além de funcionário público, sou 

DayTrade. E isso, daqui a pouco tempo será minha fonte de renda 

principal. 

02:11:08 Lívia Pereira: eu com a CIMT 

02:11:09 Vanessa Lima: e como falar de algo que eu ainda n 

tenho resultado? tipo falar de prosperidade... 

02:11:22 Barbara DAlegria: Fazer primeiro o que tem que 

ser feito, nem que depois vc faça uma transição de carreira, 

nicho... 

02:11:25 Eliane TAVARES: Meu marido paga as contas da 

casa no momento, então eu preciso fazer o dinheiro p minha mente 

entender q faço o dinheiro? Ou o fato de estar c as contas pagas ja 

é a minha atração na realidade? 

02:11:37 Cecilia Gomes Rocha: ENTÃO NÃO FAZ SENTIDO 

COMPRAR.... se vc não magnetiza e não atrai 

02:11:44 Carolina Oliveira: Mudar o subconsciente...fiquei 

com isso e acho que entendi o pq de td estar como está na minha 

vida. Eu penso no que quero e como se já tivesse alcançado, penso 

positivo, mas parece que "o frio na barriga do medo e ansiedade" no 

insconsciente tá travando. Como mudar essa parte, como acessar e 

fazê-la obedecer meus pensamentos? 

02:11:45 Cecilia Gomes Rocha: aí não consegue pagar mesmo 

02:11:46 NNC Consultoria: Não é fazer , è entender o 

processo e executar ! 

02:11:48 Marcio Barbosa: A CIMT eu paguei no Credito e 

preciso magnetizar o valor integral até o dia 21 

02:11:48 Vanessa Lima: e como falar de algo que eu ainda n 

tenho resultado? tipo falar de prosperidade... é possível? 

02:11:49 Camila Mateus Sader: Fechar sua mente para toda 

negatividade e escassez e focar 100% do seu tempo na riqueza! 

02:11:52 Pamela Belleze: aí no banho vem a ideia rsrsr 

02:11:55 Jalusa Neila Maia: por isso devemos começar o 

processo devagar, testando 

02:12:00 SABRINA: Bom dia, qual é a diferença entre a 

reserva de emergência x o set point financeiro já que ambos possuem 

a mesma função, obrigado! 

02:12:13 Camila - @camilanascimento.astrologia: é isso, 

Jalusa. é processual 

02:12:17 Felipe Matos: Não entendi bem comi Magnetizar 

02:12:19 Jaque Carvalho: Eu faço isso que a Mandi e o 

Cadu dizem há 8 anos. Sempre vibrei que tinha dinheiro na conta e, 

desde então, nunca passei aperto financeiro. É incrível mesmo! 

02:12:31 Van Marques: Sabeina... o nome;..... EMERGENCIA 

gera escacez 
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02:12:31 Suelen Ferreira: reserva é pensamento de 

escassez 

02:12:32 Lucy Campos: por isso o ponto do momento e ir 

subindo aos poucos 

02:12:34 Patrícia Pereira: A diferença é o conceito 

mental. Reserva de emergência já pressupõe q vc terá uma 

emergência, é a energia do medo. 

02:12:40 Daniele Mendes: E quando a gente quer pagar as 

dívidas que tem, o que a gente tem que projetar? Imaginar tudo 

pago? 

02:12:46 Ana Paula Volpi: Sabrina, a diferença é apenas a 

mensagem passada ao cérebro. Uma é de necessidade, emergência a 

outra é de abundância. 

02:12:50 Thiago Mesquita: Se seus pensamentos e crenças 

estão focadas nas dívidas e escassez, seus resultados validarão 

aquilo que vc acredita, que são dívidas e escassez. 

02:12:55 Nico Bau: Acontece que as pessoas querem tudo 

ja… tem que estudar, praticar, lir mil vezes, repetir… ai vai 

começar fluir 

02:13:16 Fabiane Morais: ou seja magnetizar é acreditar 

meeesssmoooo , ai para trabalhar isso a gente usa td que esta 

aprendendo aqui, as habilidades mentais, a compreensão etc, seria 

isso? 

02:13:18 Aline Viana: Verdade Nico! Só li verdades no seu 

comentário 

02:13:23 MARINA MENDES: Perfeito Nico! Tô aplicando há três 

meses e tenho resultados mas sei que tenho muito mais pra aprender 

e vai vir mais resultado 

02:13:34 Adrielle Chiaradia: "Fingir até ser" está mais 

relacionado ao sentimento, é isso? 

02:13:35 Nico Bau: é normal pensar q nao sabe, porque 

ainda nao sabe como fazer mas estamos aqui p aprender… paciencia 

02:13:40 Vanessa Lima: e como falar de algo que eu ainda n 

tenho resultado? tipo falar de prosperidade... é possível? 

02:13:43 SABRINA: obrigada, pessoal ❤️ 

02:13:44 Liliane Amaral: Sempre teve pose de RICA 

kkkkkkkk 

02:13:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: Nico 

extremamente sensato 

02:14:08 Louzada Job: Quando saber o momento de migrar do 

ego exterior e superior? 

02:14:26 Leonardo Moura: pode dizer números fica mais 

palpável 

02:14:28 Camila Rocha: já era o universo conspirando com o 

desejo de vocês 

02:14:48 Bárbara Teles: em choque, isso é muuuito real 

02:15:12 Aline Viana: Uauuuuu 

02:15:19 Danusa Teixeira de Souza: Mandi, que ano foi 

isso? que ele saiu da Petrobras? 

02:15:22 Roberta Costa: Tem qto tempo q Cadu saiu da 

Petrobras? 

02:15:33 Emanuela Ribeiro: Medo de se expor nas redes 

sociais, o desejo existe, o conteúdo e criatividade tenho, mas 

travo na hora de fazer, meu corpo so em pensar sente um cansaço 

indescritível. ME AJUDA. 

02:15:34 Afonso Diniz: Mandi....hoje vamos fazer algum 

exercício para darmos início a esse novo processo de criação de uma 

nova realidade? 
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02:15:37 Mari Rocha: mtooooooooooo pra vc ver como podemos 

oscilar, temos que entender o processo pra saber subir e elevar a 

vibração de novo 

02:15:42 Danusa Teixeira de Souza: super rápido 😱 

02:15:48 Bárbara Teles: qdo eu abandonei clt e comecei atender 

so particular, comecei a ganhar mais, porém minha segurança sumiu e 

entrei em colapso 

02:15:51 Camila Rocha: tenho esses relapsos as vezes 

02:15:57 Thamires Christine: SURREAAAL 

02:15:57 Camila Mateus Sader: Eles tiraram o tempo do jogo 

02:15:58 Aline Viana: Apática né 

02:16:04 rodrigo niedermeyer: Uma das coisas mais legais que 

vcs estão passando e que vcs tbm tem momentos de instabilidade, 

quando vamos falar da estabilização dos pensamentos e emoções 

02:16:07 Juciara Luz: Comecei a seguir o Cadu com 10K 

seguidores 

02:16:13 Roberta Costa: Assusta msm 

02:16:18 Cecilia Gomes Rocha: hahahahaha 

02:16:18 fernanda mazon: kkkk 

02:16:20 Cecilia Gomes Rocha: adorei 

02:16:25 Sara Paiva de Carvalho: que delicia 

02:16:25 Suelen Ferreira: kkkkkkk 

02:16:36 Mari Rocha: 11h11 

02:16:40 Sara Paiva de Carvalho: meu sonho fazer isso, 

tchau todo indo embora, não preciso mais desse emprego 

02:16:41 Renata Issa: Eu também, ele nao tinha nem 10mil 

seguidores. 

02:16:57 Thiago Mesquita: Pretendo largar o Funcionarismo 

Público ainda esse ano. Pois sei que está me prendendo, está 

segurando meu crescimento. 

02:17:02 Gisele Vieira: Ela não tinha nem como ter o mesmo 

time, né? 

02:17:09 Daniele Mendes: Meu sonho sair do banco, ser 

bancário é um inferno 

02:17:34 Lara Rafaela: kkkkkkkk 

02:17:37 Alessandra Alves: Eu estou assim, eu sou 

servidora e decidi sair, mas por algum motivo estou travada alguns 

meses. 

02:17:42 Fernanda Rodrigues: lembro tb o segui antes dos 8 

mil, acho que desde 2019, cresceram muito!! mas investiram bastante 

tb, foram atrás aplicando o método 

02:17:42 Aline Viana: Kkkkkkk aí Daniele 

02:17:44 Paty Lopes: Mandi, pode explicar esse diferença de 

se sentir milionária na prática sem gastar dinheiro? 

02:17:46 Fernanda Rodrigues: eu quero sair do escritório 

02:17:50 Vanessa Lima: e como falar de algo que eu ainda n 

tenho resultado? tipo falar de prosperidade... é possível? 

02:17:53 Carol Vieira: tô precisando de uma conversa com 

vocês kkkkk 

02:17:56 Thiago Mesquita: E, quem mais me apoia a largar 

o Funcionarismo Público é minha esposa. Quem segura mais sou eu. 

Por ela, eu já tinha saído há tempo. 

02:17:57 Roberta Costa: Mandi acompanhando o seu crescimento 

de 1 ano foi AVASSALADOR 

02:17:57 Gisele Vieira: Dani, sairam comigo pq eu fiquei 

doente (depressão, a ponto de tentar acabar com tudo). Hoje acho 

que foi a melhor coisa que aconteceu em minha vida 

02:17:59 Deise Ferris: muito esclarecedor ! 
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02:18:10 Deise Ferris: você saiu do equilíbrio e voltou pra 

ele 

02:18:13 Deise Ferris: bem estar ; 

02:18:16 Meire Barreira: tem exercício pra buscar o bem 

estar? 

02:18:22 Rafaella Brito: É errado querer qualquer passar 

em qualquer concurso  só para ter uma renda financeira? 

02:18:26 Gisele Vieira: Não quero voltar de forma alguma 

02:18:27 Flavia Zanelli: Mandi me lembrou a fala do meu 

amigo q qdo ele entra em um dos meus carros (😌💎) diz q só de 

entrar ele já sente os milhões na conta dele hahaha 🤪 

02:18:28 Danusa Teixeira de Souza: Gente, vcs são tão 

reais, que dá vontade ser amigo de vcs... que conexão 

02:18:29 Kelen Ked: preciso agendar uma conversa com o 

Cadu kkkk tem alguns fios desencapados aqui 

02:18:41 Débora D'Alegria: EUUU 

02:18:43 Aline Viana: Sou igual Amanda 

02:18:44 Adria Santos: eu 

02:18:46 Mari Rocha: meditação exercício físico, reflexão, 

musicas que te deixem em paz são algumas 

02:18:47 Silvia Cristina Schwartz: chegar no bem estar é 

um desafio para mim. 

02:18:47 Cecilia Gomes Rocha: euuuuuuuu 

02:18:49 Naiara Menegaz: Euuuu 

02:18:54 Aline Viana: Bem assim 

02:18:55 Naiara Menegaz: acho que isso que esta me 

sabotando 

02:18:56 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu sou a 

Mandi demais KKKKKKKK 

02:18:58 Roberta Costa: Mto linda a sua evolução 🥲 

02:18:59 Usuário do Zoom: eu sou Amanda todinha rsrs 

02:18:59 Bianca Azevedo: foi nessa época que vc ficou 

doente mandi?? 

02:19:01 Juliana Nascimento: Minha mente parece que quer 

fazer de uma vez só. e estou pirando aqui kkk 

02:19:04 Paty Lopes: mas como não ter pressa quando o 

boletos tem data para vencer? tipo as contas de casa... 

02:19:05 Andreia Alves: Eu pedi demissão pra empreender, 

particamente sem grana, só tem 2 meses e to com meu negócio aberto.  

Eu olho pra situação e hoje vejo que eu criei essa realidade. 

02:19:09 Erica Borges: Fala sobre estratégias de bem-estar 

02:19:16 Aline Viana: Essa parte da manhã está SURREAL 

SURREAL 

02:19:17 Deise Ferris: sim ! o bem estar é um desafio! 

concordo 

02:19:30 Dayane Valadares: então, eu fui demitida 

segunda!!! Eu mentalizei isso! 

vendi meu ap e invsti tudo na minha loja com conceito de Empoderar 

Mulheres !!! A LOja em Janeiro não vendeu nada ! Quase morri rs  

Mas estou confiante !!!A CIMT chegou na hora certa ! 

02:19:41 Priscilla Naylor: por isso é importante que a 

pessoa q esta ao seu lado tenha o mesmo proposito, mesmo caminho 

02:19:42 Aline Viana: Cadu eh que boleto não tem tempo de 

gestação rsrsrsr 

02:19:44 Erica Borges: Como o Cadu encontra o bem-estar? 

02:19:53 Elobato: Vc arrasa na Nutrição 100 dúvidas! Bom 

demais!!!! 
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02:19:56 MARINA MENDES: Boleto não tem tempo de gestação 

😂😂😂 

02:20:00 Erica Borges: Deus lhe dá quando vc está alegre ele 

não dar para vc ficar alegre 

02:20:00 Luciana Dobroka: PERA!!!!!! Vamos guardar isso 

aqui!!! 

"VOCÊ NÃO PRESSIONA O MUNDO, VOCÊ MAGNETIZA!" 

02:20:02 Aline Viana: Kkkkkkkkkk 

02:20:28 Thiago Mesquita: Dayane Valadares, vai dar muito 

certo. Se você criar que vai dar certo, não tem erro. 

02:20:54 Daniele Mendes: É Gi, que bom que você saiu, o 

banco acaba com a saúde de qualquer um, 23h de um sábado e cliente 

ligando pra você, cobranças de metas abusivas, dia desses uma 

funcionária teve um ataque e tirou os sapatos e jogou na parede da 

agência 

02:21:04 Erica Borges: Obesidade mental 

02:21:26 Daniella Silva: VC É MTO FOFA, MANDI 

02:21:28 Thamires Christine: me vejo na Mandii hahahahha 

02:21:31 Dayane Valadares: Thiago tenho certeza disso, eu 

tenho CLT a 20 anos, nunca consegui nada na minha vida !!! Pq eu 

não fazia diferença na vida de ninguém !!! Eu quero impactar vidas 

!!! 

02:21:32 Flavia Zanelli: Anos de estudos 🙌🏼🧠⚡️ 

02:21:39 Daniele Mendes: eu tive covid esses dias 

agradeci a Deus por passar 10 dias longe, aí chegou segunda e 

comprei a CIMT 

02:21:43 Sann Pinheiro: 😁💕 

02:21:47 Mayra Felippin: Mandi me disse isso na primeira 

reunião ao vivo. Mudou tudo pra mim ali 

02:21:49 Lu Machado: EU SOU ASSIM....FICO QUERENDO ENTENDER 

CADA VÍRGULA PARA PODER AGIR, EM TUDO, PERFECCIONISMO 

02:21:50 Géssica Andrade: Funil de sempre querer aprender 

mais e achar que não sabe nada 

02:21:52 Aline Viana: Nossa Daniele que horror o banco 

02:21:54 Cecilia Gomes Rocha: ela não transbordava o que ela 

já sabia 

02:22:08 Cecilia Gomes Rocha: ela queria ser PHD primeiro 

02:22:12 Tayná Teles: igual eu  na minha produção de 

conteúdo no instagram 

02:22:23 Edna Pereira: caraca...exatamente como estou.... 

hiperrealizadora e perfeccionista extrema 

02:22:24 Cecilia Gomes Rocha: PABLO MARÇAL diz que feito 

melhor que perfeito 

02:22:32 Mayra Felippin: Ate hoje a frase “Pra mim você 

já é essa influencer” eu nunca esqueci 

02:22:44 Camila - @camilanascimento.astrologia: caraca 

Mayra 

02:22:46 Ana Paula Zangerolame: Na minha área no 

digital parece que tudo é copia um do outro, fico perdida 

02:22:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: que FORTE 

02:23:03 Aline Viana: Qual sua área Ana Paula 

02:23:04 Camila - @camilanascimento.astrologia: por isso 

seu livro preferido é o da personalidade? 

02:23:10 Loraine Guevarez: Exatamenteee!! 

02:23:11 Ana Paula Zangerolame: dermatologista 

02:23:14 Luciana Paiva: vcs são ótimos! referencia de 

relacionamento 
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02:23:15 Cecilia Gomes Rocha: gente quem faz mapa astral aqui 

mesmo? 

02:23:15 Danielle Pombal: o conteúdo vindo de vocês 2 é 

incrível. Vocês se completam e atingem pessoas diferentes com o 

jeito de cada um. 

02:23:41 Paula Andrade: os instagrams de vocês são diferentes 

mas se complementam 

02:23:41 Andrelise Oliveira dos Reis: Os dois se completam ♥ 

02:23:44 Fabiane Morais: vcs se completam perfeitamente 

02:23:46 Adria Santos: Meu noivo ontem perguntou: E ai a 

Imersão ? Eu: De 9 a 12 hrs já pagou o valor pago. haha, 

maravilhosos. 25 anos para viver isso. 

02:23:46 Mari Rocha: que incrivel 

02:23:53 Kelly Mariano: AMO a comunicação de vocês dois ... 

apesar de serem bem diferente 

02:23:53 Mari Rocha: bom ter parceiro que apoia pra 

melhorarmos ne 

02:23:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: eles se 

complementam MESMO 

02:24:08 Gisele Vieira: E cada um atrai perfis diferentes de 

alunos, com um mesmo objetivo 

02:24:14 Loraine Guevarez: Tem vários influencers que não 

se comunicam como você @Mandi. Você é muito real! 👏🏼 

02:24:23 Láiza Monteiro: admiro demais, trabalhar juntos 

assim, aprender tudo, referência em varias coisas, principalmente 

paciência! 

02:24:24 Thiago Mesquita: Uma coisa que eu acredito tbm 

é: Eu não gosto do meu trabalho, e só reclamava das coisas que 

acontecia o tempo todo. ADIVINHA O QUE ACONTECIA O TEMPO TODO? 

MERDA. 

A partir do momento que comecei a ser grato pelo meu trabalho, não 

importa como ele é, as coisas começaram a mudar. Eu vou sair do meu 

emprego, se Deus quiser, ainda esse ano, mas vou sair leve e feliz. 

02:24:25 Cecilia Gomes Rocha: Conflito de auto imagem, se vc 

não reconhece os seus talentos vc sempre acha que ta faltando algo 

02:24:26 Caroline Lima: quero criar conteúdo de expansão de 

consciência mas fico com medo de falar algo muito igual ao de vocês 

02:24:27 Gisele Vieira: Verdade Loraine 

02:24:29 Laís Fiori: Existe Set point de relacionamento? 

02:24:36 Lysa Souza: Falem um pouquinho sobre 

relacionamento :) 

02:24:42 Nico Bau: Como vc quando perde paciencia Mandi 

02:24:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: uma das 

minhas clarezas é ter um parceiro no amor e de negócios, que nem 

Mandi e Cadu 

02:24:54 Luciana Paiva: muito legal vc aceitar 

Mandi...fundamental 😍 e vice-versa se fosse um homem aceitar 

02:25:04 Priscilla Naylor: tb penso isso, camila 

02:25:08 Ananda Barbalho: qual o mercúrio de vocês dois? 

02:25:12 Grazielle Angel: Eu Tb desejo sair do meu 

trabalho! 

02:25:15 Elobato: Mandi melhorou mto a forma de 

comunicação e o próprio estresse. Lembro os 1os desafios de 

nutrição. 

02:25:17 Bianca Azevedo: mandi fala um pouco de quando 

vc ficou doente, o q vc teve? foi nessa epoca? 
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02:25:18 Aline Viana: Caroline vc tem a sua personalidade co 

certeza falará o mesmo assunto com uma forma diferente. Temos 

peculiaridades 

02:25:19 Kelly Mariano: Ah vocês são exemplo de nos inspirar 

como casal 

02:25:20 Alessandra Monteiro: Cadu e Mandi lá no grupo tem 

bastante essa dúvida: falam como as pessoas que se sentem perdidas 

profissionalmente e ainda não sabem como gerar valor 

02:25:21 Ana Paula Volpi: Que lindos como trabalham a 

relação de vcs! 

02:25:25 Andreia Nass: Verdade se complementam 

02:25:26 Kelen Ked: Nós meio que viciamos nessas questões 

de achar culpados? 

02:25:36 Andreia Nass: Eu no começo seguia só vc Mandi 

02:25:40 Erica Borges: A honestidade conecta demais. 

02:25:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mandi 

mercúrio em câncer, comandada por lua em escorpião. Cadu mercúrio 

domiciliado em virgem 

02:25:47 Louzada Job: Fala um pouco mais sobre o ego externo 

e superior, por favor 

02:25:49 Andreia Nass: Agora quero todo dia ver lives do Cadu 

02:25:56 Erica Borges: Fala como chegar no bem estar para vcs 

02:26:01 Liliane Amaral: são ótimas 

02:26:04 Camila - @camilanascimento.astrologia: respondi 

ali em cima, Ananda 

02:26:08 Erica Borges: como é o processo de vcs chegarem no 

bem estar 

02:26:09 Louzada Job: O momento de migrar de um pro outro 

02:26:13 Kelly Mariano: ISSO 

02:26:21 aline_cja@hotmail.com: falem de campo de 

atração 

02:26:26 Fabiana Quaresma: RELACIONAMENTO 

02:26:30 Kelly Mariano: campo de atração 

02:26:33 Erica Borges: BEM-ESTAR 

02:26:37 Kelly Mariano: tbm queremos 

02:26:38 Caroline Lima: Quero criar conteúdo sobre expansão de 

consciência, mas fico com medo de falar algo muito igual aos de 

vocês já que são minha fonte, fico travada coimo mandi estava, como 

resolver ? 

02:26:39 Erica Borges: FALEM DE BEM-ESTAR 

02:26:41 Priscilla Naylor: eu topo 

02:26:45 Andreia Alves: BEM  ESTAR 

02:26:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: topo uma 

semana de imersão 

02:26:45 Renata Issa: Maravilhoso tudo, como sempre! 

02:26:46 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 HAHAHAHAHA 

02:26:51 Caroline Lima: Quero criar conteúdo sobre expansão de 

consciência, mas fico com medo de falar algo muito igual aos de 

vocês já que são minha fonte, fico travada coimo mandi estava, como 

resolver ? 

02:26:56 Gisele Vieira: Vamos ficar 1 ano! E talvez até 

mais!!! 

02:27:07 Adria Santos: simmmmm, produção de causas !! 

02:27:09 alice batelli: cimt vitalício por favoooor 

02:27:10 Loraine Guevarez: Ja estou vendo um retreat 

CIMT!🙌🏼 
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02:27:11 Fabiana Quaresma: PRODUÇÃO DE CAUSAS PARA 

RELACIONAMENTO 

02:27:12 Évelyn Ritta: autoimagem!!! 

02:27:14 jessika Peixoto: Isso entra a questão de 

sabermos usar nossos pontos fortes ne? Se conhecer, porque se não 

ficamos ansiosos por não fluir como queremos aí não sentimos o bem 

estar? 

02:27:21 Silvia Garanhani: a partir redes agora, a gente 

tá junto por tempo indeterminado! 

02:27:25 Aline Viana: Que manhã!!! 😍😍😍amo assuntos 

financeiros 

02:27:32 Caroline Lima: Quero criar conteúdo sobre expansão de 

consciência, mas fico com medo de falar algo muito igual aos de 

vocês já que são minha fonte, fico travada coimo mandi estava, como 

resolver ? 

02:27:37 Marcio Barbosa: Vamos até meia noite ! 

02:27:44 Carolina Oliveira: sim 

02:27:44 Danusa Teixeira de Souza: fala mais de 

merecimento, pelo amor 🙏 

02:27:48 Isabela Damasco: Esse assunto de dinheiro, meu 

Deus, surreal! Minha mente tá fervendoooo 

02:27:49 Daniella Silva: Dá vontade viver aqui pra 

sempre 

02:28:02 Carolina Oliveira: O meio é meu gargalo 

02:28:03 Kelly Mariano: Eles vao falar de tudo, calma calma 

02:28:09 Aline Viana: Maravilhoso né Isabela 

02:28:12 Kelly Mariano: verdade 

02:28:17 Gisele Vieira: Certeza que a CIMT foi um INVESTIMENTO 

e não gasto de dinheiro, e que valeu muito a pena!!!!! Vale cada 

centavo. Tinha dúvidas e decidi arriscar, mas foi uma das minhas 

melhores decisões e essa imersão está me provando isso!!! 

02:28:22 Maria Cecília: o difícil é o sentir bem, fico muito 

apática 

02:28:40 Vanessa Renata: quero morar aqui dentro 💜 

02:28:40 Camila - @camilanascimento.astrologia: ontem 

fiquei ate 00h aplicando o conceito dos triângulos na astrologia 

HAHAHAHA conteúdo de vocês é muito foda 

02:28:49 Caroline Lima: Quero criar conteúdo sobre expansão de 

consciência, mas fico com medo de falar algo muito igual aos de 

vocês já que são minha fonte, fico travada coimo mandi estava, como 

resolver ? 

02:29:02 Suelen Ferreira: eu tb já pensei nisso Caroline 

02:29:12 Daniele Mendes: Isso sim é um investimento com 

rentabilidade real acima da inflação! 

02:29:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: TOTAL 

Dani 

02:29:30 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Caroline , eles 

falam muitos conceitos iguais do Bob proctor tambem. Com a 

comunicação deles. Você pode criar a sua , mas falar a mesma coisa 

🙌🏼 

02:30:06 Débora Lelis: ESTOU TÃO GRATA POR ESTAR AQUI. ERA A 

PEÇA QUE FALTAVA NO QUEBRA CABEÇA PQ HAVIA ESTUDADO TUDO ISSO (PNL 

/ FISICA QUANTICA / PERSONALIDADES / YIN & YANG / LANÇAMENTOS) E 

ESTAVA FORMANDO AS NOVAS CONEXOES NEURAIS. MAS AGORA TUDO FECHOU!!! 

02:30:15 Tatiana Lima: sim, sim 

02:30:36 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

02:30:39 Kelly Mariano: ok 

02:30:40 Renata Issa: sim 
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02:30:42 Ana Paula Volpi: Sim 

02:30:44 Fabiana Quaresma: CONSIGO 

02:30:44 Andreia Nass: Sim 

02:30:46 Afonso Diniz: sim 

02:30:48 Patrícia Pereira: Sim 

02:30:48 Danusa Teixeira de Souza: sim 

02:31:02 Kelly Mariano: ser para ter 

02:31:08 Louzada Job: Repete os 4 por favor 

02:31:17 Tatiana Lima: coisas boas 

02:31:19 Erica Borges: SO COISA BOA 

02:31:22 Tatiana Lima: nos nossos desejos 

02:31:23 Andrelise Oliveira dos Reis: no que eu quero 

02:31:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: excelente 

exemplo 

02:31:23 Gedson Castro: deu ruim: pensei e morri! hehehehe 

02:31:26 Nico Bau: abundancia 

02:31:27 Fabiana Quaresma: Só o qu 

02:31:29 Andreia Nass: Queremos coisas boas 

02:31:35 Fabiana Quaresma: O que eu quero 

02:31:36 Afonso Diniz: saúde 

02:31:37 Debora Pasetto: nos meu desejos 

02:31:37 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 especificidade na veia 

02:31:40 Afonso Diniz: prosperidade 

02:31:41 Louzada Job: Qual é o 4 ponto? 

02:31:45 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Só o que a gente 

realmente quer 

02:31:51 Camila Rodrigues: Caroline Lima, vc na verdade só 

estará dando continuidade ao trabalho deles, da mesma forma que 

eles dão continuedade no trabalho do Bob Proctor.  

 

Apenas imprima a sua identidade nos vídeos, vc estará dando 

continuidade e não copiando 

02:32:20 Andrelise Oliveira dos Reis: Específico né 

02:32:27 Debora Pasetto: como vocês mesmos dizem, porque 

não queremos tudo rs 

02:32:31 Debora Pasetto: queremos coisas determinadas 

02:32:35 Patrícia Pereira: Alladin 

02:32:40 Paula Andrade: Quais são os três atributos? Gostaria 

de anotar 

02:32:54 Luciana Toledo: Tipo gênio da lâmpada mágica  - 

o pedido ter que ser claro rs 

02:32:56 Luh - Lux Criativos: no pdf tem paula 

02:33:12 Ananda Barbalho: Camila, gratidão por responder 

❤️🦅 

02:33:16 Luh - Lux Criativos: PDF esta completissimo 

02:33:20 Bruna Tinoco: somos a consciência 

02:33:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: por nada, 

Ananda <3 

02:33:26 Erica Borges: Paula, os atributos são: Somos 

eternos; nos criamos nossa realidade; estamos todos conectados 

02:33:33 Felipe Matos: a gente aprende: Eu aprendi com 

professores na Faculdade, aprendi com eles, aprendo com outras 

fontes. É sobre essas fontes que eu falo. inclusive nos tratamentos 

e terapias que aplico 

02:33:36 Ananda Barbalho: ainda falou mais do que eu 

pedi! sempre li essa vibe deles de astrologia. 
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02:33:39 Tatiana Lima: puts realmente estamos aqui para 

evoluir né 

02:33:46 Paula Andrade: Muito obrigada Erica 

02:33:54 Daniele Oliveira: Isso aqui é ouro em pó.... 

Gratidão 🥰 

02:33:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: tem um 

vídeo meme do gênio da lâmpada que é muito real  quão especifico vc 

precisa ser HAHAHAHA é muito bom 

02:34:06 Ananda Barbalho: 🤩 

02:34:19 Tiago Takii: preciso estabilizar o pensamento 

02:34:21 Liliane Amaral: sim 

02:34:21 Kelly Mariano: siiim 

02:34:21 Marina Monteiro: Sim 

02:34:22 Luciana Paiva: muito bom vcs relembrando 

02:34:29 Luciana Paiva: muito claro 

02:34:31 Mari Pereira Silva: sim 

02:34:31 Jéssica Machado: Alguém aqui tem loja de 

roupas?? 

02:34:44 Carol Vieira: eu tenho jessica 

02:34:53 DAYANE M.S.GUERRA: Como se tivesse uma varinha 

mágica, 

02:34:57 Louzada Job: Não consigo entender que o empo é 

relativo, quando penso em coisas que tem prazo para acontecer, 

exemplo idade fértil 

02:34:59 DAYANE M.S.GUERRA: Mas tem um tempo no meio 

02:35:04 Loraine Guevarez: Se dobrar o diagrama em 

quatro(tire o tempo) ficam só os pensamentos. 

02:35:13 Elieldo Paes: o tempo é positivo ou negativo? 

02:35:15 Bibiane Sgorla: PERFEITO MANDI 

02:35:22 Ananda Barbalho: gente, vou falar algo que rolou 

com um amigo meu, eu usou grabovoi pra materializar 25 mil reais, 

contínuo. Meses depois a mãe dele morreu e ele recebeu exatamente 

essa quantia. Essa história bugou minha mente. alguém poderia 

trazer clareza? 

02:35:22 Kelly Mariano: positivo 

02:35:25 Débora Lelis: ALGUÉM AQUI TRABALHA COM BRANDING 

PESSOAL / IMAGEM PESSOAL / CONSULTORIA DE ESTILO? 

02:35:30 Luciana Paiva: esse meio ta ajudando, senão seria um 

desastre algumas materializações rs 

02:35:43 Loraine Guevarez: O tempo não é positivo nem 

negativo. O tempo é relativo e não existe 

02:35:53 Rayline Rodrigues: essa noite tive um sonho mt 

engraçado, qria q vcs me falassem o pq dele kkk 

02:36:05 Louzada Job: Como o tempo não existe nesse campo se 

tem coisas que tem prazo de validade? 

02:36:14 Louzada Job: Dkgamos assim 

02:36:17 Kelly Mariano: nem terminou essa imersão e já quero 

ver ela de novo kkkkkkk 

02:36:34 Camila - @camilanascimento.astrologia: Ananda, 

ele não tinha clareza sobre o sustento do dinheiro, ou seja, veio 

num formato onde não tem bem-estar 

02:36:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: ACHO que 

seja isso 

02:37:11 Ananda Barbalho: muito bem, vou refletir, como 

foi com uma pessoa próxima isso me chocou. 

02:37:41 Tiago Takii: Certa maneira é a maneira correta ou 

determinada maneira? o que significa essa certa maneira? 

02:38:02 Tatiana Thom: o que sao objetivos A B C ? 
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02:38:10 Ana Sofia Domareski: Excesso 

02:38:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: em polos 

opostos, apenas, ne isso 

02:38:20 Kelly Mariano: Tati no passo 2 de habi 

02:38:21 Maria Eduarda Wiederkehr: uma avalia demais a 

outra não avalia nada, sabe de tudo 

02:38:30 Kelly Mariano: habilidade mentais tem bem explicado 

02:38:30 @izabeauty | Izabela Pitalli: o excesso de convicção 

seria uma obsessão? 

02:38:38 Débora Lelis: exato 

02:38:49 Tatiana Lima: não 

02:38:51 Thiago Mesquita: Alguém aqui faz DayTrade? 

02:38:51 Gisele Vieira: Exatamente! Todo excesso esconde uma 

falta!!! Gente, to fazendo terapia aqui com vcs!!! 

02:38:56 Tatiana Lima: são necessárias para validar né 

02:39:03 Camila - @camilanascimento.astrologia: terapia 

em grupo ne, Gi 

02:39:11 Loraine Guevarez: Eles vão esclarecer hoje 

@Tatiana, mas A o que você já tem do seu cenário de vida. B o Que 

você precisa fazer para chegar ao cenário de vida e C o cenário de 

vida ou o que você realmente quer 

02:39:14 Gisele Vieira: Pois é!!! 

02:39:19 tais breitenbach: EuEu fui abandonada pelo meu 

pai e sinto total escassez, medo, sentimento de insuficiencia 

02:39:25 Hedla Barcelos: Gente. Alguem aqui sabe falar 

sobre o tempo de ter filhos? Sinto que esta acabndo por conta do 

periodo fertil. Isso me deixa ansiosa . Sei que as resposta sao 

ansiedade e nao confianca, mas tem algo a mais que nao compreendo 

02:39:29 Lívia Pereira: seria um desejo que cega a gente, não 

permite avaliação 

02:40:04 Tatiana Lima: tks Loraine 

02:40:07 Juliana Nascimento: eu estou 100% Yin na minha vida 

😟 

02:40:20 Louzada Job: Hedla, dei esse exemplo do tempo sem 

nem saber que tinha alguém aqui passando por isso 

02:40:34 Louzada Job: Seria incrívrl eles responderem 

02:40:38 Hedla Barcelos: Hahahahah 

02:40:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: foi minha 

convicção que jogou o boy pra longe HAHAHAHAHA 

02:40:42 Hedla Barcelos: Bom mesmo 

02:41:01 Ananda Barbalho: Sol e Lua. 

02:41:04 Luiza Fernandes: Como sair de um pêndulo muito 

forte e se manter mais central? 

02:41:15 Carolina Oliveira: Eu yang... 

02:41:25 Isabella Cifoni: Thiago eu faço 

02:41:32 Erica Borges: Isso tem a ver com a lei do Ritmo? 

02:41:33 Carolina Oliveira: Para algumas coisas e yan para 

outras 

02:41:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: quero 

escutar sobre bom e mau 

02:41:39 Fernanda Rodrigues: talvez nesse momento seja a 

questão da prioridade,  ex vc não tem parceiro e quer ter filhos  

foque nos filhos e o como vem, vai aparecer alguém. mas cara, o 

segredo é o mesmo p tudo 

02:41:39 Carolina Oliveira: Falta de equilíbrio 

02:41:43 Suelen Arins Machado Carvalho: é como o sistema 

simpático e parassimpático (SN) 

02:41:59 Carolina Oliveira: sim 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



02:42:00 Camila Ribeiro: sim 

02:42:01 Renata Issa: já 

02:42:01 Ananda Barbalho: estou aprendendo a ser 

equilibrada, mais Yin, soltando e nossa a harmonia vem sim 

02:42:01 Ana Paula Volpi: Sim 

02:42:01 Camila - @camilanascimento.astrologia: milhares 

de vezes 

02:42:01 Camila Mateus Sader: Já 

02:42:02 Renata Tomaz: sim 

02:42:02 Luciana Queiroz: SIM 

02:42:02 Geovani Figueira: sim 

02:42:02 Kelly Mariano: sim, por vocês 

02:42:02 Mari Pereira Silva: eu já ouvi 

02:42:03 Ana Carla Peron Zuccoli: sim 

02:42:03 Tatiana Thom: sim 

02:42:03 Michelle Abreu: sim 

02:42:03 Marina Monteiro: sim 

02:42:04 Kelly Mariano: kkkkk 

02:42:04 Letícia Leal: sim 

02:42:04 Marina Luísa: sim 

02:42:04 Amanda Rafaela Defavari: sim 

02:42:04 Ananda Barbalho: sim 

02:42:05 GLE SOUZA: sim 

02:42:05 Felipe Matos: já. Do Taoismo 

02:42:05 Marcio Barbosa: Já 

02:42:05 Monique Almeida: Sim 

02:42:05 Cyntia Ceciliano: sim 

02:42:05 Bibiane Sgorla: sim 

02:42:06 Stefani Dias: simm 

02:42:06 Elieldo Paes: sim 

02:42:07 Fabiana Quaresma: Sim 

02:42:07 Eduarda Mariele: NÃO ENTENDI ISSO. EU AVALIO 

TUDO (ERA P SER APATICA, NÉ) MAS SOU ANSIOSA. COMO PODE ? 

02:42:07 Adriana Pereira: simmm 

02:42:07 Van Marques: sim e concordo 

02:42:07 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Já 

02:42:07 Clézia Da silva Cordeiro: sim 

02:42:09 Ana Sofia Domareski: Sim 

02:42:09 Tainara Teixeira: sim 

02:42:09 Olivia Utihata: sim 

02:42:10 Ágatha Barroso: Nunca 

02:42:10 jessika Peixoto: siiiim 

02:42:10 Marina Luísa: Constelação traz isso 

02:42:10 Juliana Almada: simmm 

02:42:12 fernanda mazon: eu nao 

02:42:12 Jonathan Lino: vc já falou ...haha] 

02:42:12 Ágatha Barroso: Nunca 

02:42:12 Bruna Tinoco: sim 

02:42:13 Milady Ribeiro: sim 

02:42:13 GLE SOUZA: não 

02:42:13 Camila Ribeiro: sim 

02:42:14 Tatiana Lima: não 

02:42:14 Carolina Oliveira: sim 

02:42:14 Michelle Abreu: sim 

02:42:14 Geovani Figueira: sim 

02:42:16 Tatiana Thom: com certeza, existem perspectivas, 

pontos de vista 

02:42:16 Ágatha Barroso: Nunca 
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02:42:16 NNC Consultoria: O mal não existe 

02:42:16 Elaynne Souza: Eu não sabia 

02:42:16 Thaiane Manso: naooo 

02:42:16 Carolina Oliveira: sim 

02:42:16 Andrelise Oliveira dos Reis: nao 

02:42:17 Bruna Tinoco: SIM MUITA DUVIDA 

02:42:17 Debora Pasetto: eu sempre acreditei nisso 

02:42:18 Camila Mateus Sader: Não 

02:42:18 Thamires Christine: sim 

02:42:18 Bianca Azevedo: sim, explica 

02:42:18 Ágatha Barroso: Nunca 

02:42:18 Kelly Mariano: não 

02:42:18 Thiago Mesquita: Legal Isabella, entrei aqui 

para desbloquear algumas coisas em minha vida nessa área. 

02:42:19 Vanessa Cristina Terra: não conheço 

02:42:20 Amanda Rafaela Defavari: não 

02:42:20 Gildeone Carvalho: sim 

02:42:20 Ágatha Barroso: Nunca 

02:42:20 Ana Paula Volpi: Não tenho dúvidas 

02:42:20 Danusa Teixeira de Souza: não 

02:42:21 Emille Freitas: não 

02:42:21 Renata Tomaz: tenho dúvida 

02:42:21 Adma Cabral: sim 

02:42:21 Jéssica Araújo: eu tenho dúvidas 

02:42:22 Jordana Campos: sim 

02:42:24 Bruna Facundini: tudo é ponto de vista 

02:42:24 Andrelise Oliveira dos Reis: Nunca ouvi tbm 

02:42:24 Thaiane Manso: eu não ouvi 

02:42:25 Marcio Barbosa: Joel Goldsmth fala que tudo eh 

perfeito. 

02:42:28 Elieldo Paes: entendo 

02:42:30 NNC Consultoria: Como a escuridão não existe 

02:42:31 Letícia Leal: já ouvi, mas não me aprofundei 

02:42:31 Camila Ribeiro: só existe Deus 

02:42:33 Tatiana Thom: o mal ajuda o bem se fortalecer e se 

expressar 

02:42:36 Heloísa Caridade Da Silva de Mello: bem e mal não 

existe mas quero ouvir sua visão 

02:42:38 Bibiane Sgorla: o mal não é polaridade do bem 

02:43:03 Bruna Tinoco: Uma das minhas maiores duvidas é... 

como algo bom como a lei da atração etc, pode ser usado para coisas 

ruins, como no caso do nazismo... Essa duvida me corroe 

02:43:10 Luiza Fernandes: Eduarda, eu tb! Mas acho que é 

pelo que eles explicaram ontem…voce sai da avaliação e cai na 

ansiedade da convicção rápida e extrema 

02:43:11 Hedla Barcelos: Valeu Fernanda 

02:43:29 Luh - Lux Criativos: VI o filme ENCANTO e esse 

triangulo fica claro no BEM e MAL 

02:43:33 Anna Carolina Arena Kohlmann: nunca acreditei que 

existe diabo 

02:43:33 Mari Pereira Silva: sim 

02:43:33 Renata Issa: sim 

02:43:34 Kelly Mariano: siim 

02:43:34 Letícia Leal: sim 

02:43:37 Paula Prado: SIM 

02:43:37 Andreia Nass: Sim 

02:43:38 Fabiana Quaresma: Sim 

02:43:40 Ágatha Barroso: Sim 
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02:43:41 Amanda Rafaela Defavari: sim 

02:43:45 Anna Carolina Arena Kohlmann: intuitivamente 

02:43:47 NNC Consultoria: O mal não existe . O mal è a 

ausência do bem !! 

02:43:48 Debora Pasetto: não posso dizer que são 

complementares ? 

02:43:52 Anna Carolina Arena Kohlmann: pra mim só existe Deus 

02:44:03 Roberta Costa: Vou ver esse filme, tá na Netflix? 

02:44:05 Liliane Amaral: vixiiiii 

02:44:08 Ágatha Barroso: Bem no extremo é ruim??? Como 

assim??? 

02:44:29 Bruna Tinoco: A polaridade é ruim 

02:44:37 Bruna Tinoco: estar nos polos é ruim 

02:44:47 Bruna Tinoco: lei universal da polaridade 

02:44:53 Amanda Rafaela Defavari: tudo ao extremo é ruim. 

tudo tem que ter equilíbrio. 

02:44:53 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 exatamente, Nilton 

02:45:05 Eduarda Mariele: VERDADE LUIZA, SAIO DE UM 

EXTREMO E VOU P OUTRO, MUITO PROVAVELMENTE! 😞 

02:45:07 Cláudia Souza: Yes 

02:45:07 Andrelise Oliveira dos Reis: entendi 

02:45:10 Carolina Oliveira: Tem gente que faz isso em 

igreja... 

02:45:14 Thamires Christine: Caramba 

02:45:19 Cláudia Souza: Preciso demais dessa explicação 

02:45:20 NNC Consultoria: O bem è o inato ! 

02:45:28 Ana .: MAndi e Cadu, vcs fazem alguma doação, ação 

social? 

02:45:37 Adrielle Chiaradia: egoísmo versus altruísmo 

extremos 

02:45:39 Thamires Christine: chocada 

02:45:53 Thais Alonso: bem que a bíblia fala: "não seja 

demasiadamente justo(bom)" 

02:45:54 Carolina Oliveira: sim 

02:45:54 Roberta Costa: Simmmm 

02:45:55 Amanda Rafaela Defavari: concordo 

02:45:55 Andrelise Oliveira dos Reis: concordo 

02:45:56 NNC Consultoria: Sim 

02:45:56 Mari Pereira Silva: sim 

02:45:56 Liliane Amaral: sim 

02:45:56 Kelly Mariano: siim 

02:45:58 Cyntia Ceciliano: sim 

02:45:59 tais breitenbach: sim 

02:46:00 Anna Laura Esteves: sim 

02:46:11 Andrelise Oliveira dos Reis: totalmente 

02:46:11 Carolina Oliveira: sim 

02:46:13 Roberta Costa: Simmmmm 

02:46:13 Cláudia Souza: Tenho demais, empatia, não me deixa 

ficar feliz, vendo os outros passando dificuldade 

02:46:13 Suelen Ferreira: os conteúdos gratuitos deles no 

insta já ajudam as pessoas 

02:46:13 Kelly Mariano: siiim sem duvida 

02:46:13 Nico Bau: Valieu oro p ele 

02:46:14 Andreia Nass: Sim 

02:46:14 Amanda Rafaela Defavari: sim 

02:46:14 Camila Mateus Sader: Claro 

02:46:15 Liliane Amaral: foi perfeito 
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02:46:15 Danusa Teixeira de Souza: sim 

02:46:18 Elieldo Paes: sim 

02:46:19 Mari Rocha: as vezes so precisam de atenção serem 

ouvidas 

02:46:21 tais breitenbach: caraca não sabia 

02:46:23 Carolina Oliveira: levou clareza 

02:46:23 Ágatha Barroso: Sim. Mas já consegui empregos 

pra algumas pessoas. Isso mudou a vida delas. Entendo. 

02:46:24 Kelen Ked: não dar o peixe ensinar a pescar 

02:46:32 Ana Sofia Domareski: Foi incrível aquele encontro!! 

🙏🏼 

02:46:34 Andrelise Oliveira dos Reis: faz muito sentido 

02:46:48 ANNE AMARO: auxiliar e ajudar é diferente de 

bancar . 

02:46:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: boa, Anne 

02:47:06 Camila Mateus Sader: Vocês são muito maravilhosos. 

Vocês jogam bem demais o jogo da vida. Meta de vida 💓 

02:47:11 Thiago Mesquita: Eclesiastes 7:16-18 NTLH 

 

Por isso, não seja bom demais, nem sábio demais; por que você iria 

se destruir? Mas também não seja mau demais, nem tolo demais; por 

que você iria morrer antes do tempo? Evite tanto uma coisa como a 

outra. 

02:47:14 Clézia Da silva Cordeiro: de relacionamento 

02:47:36 Andreia Nass: Sim 

02:47:36 Amanda Rafaela Defavari: sim 

02:47:37 Kelly Mariano: sim 

02:47:37 Renata Issa: sim 

02:47:38 Ana .: sim 

02:47:38 Thamires Christine: sim 

02:47:39 Liliane Amaral: sim 

02:47:40 Fabiana Quaresma: sim 

02:47:40 Danusa Teixeira de Souza: sim 

02:47:41 Letícia Leal: sim 

02:47:42 Thiessa Loyne: sim 

02:47:43 Ágatha Barroso: Sim 

02:47:43 Eluza Reis Gomes: sim 

02:47:44 Thais Alonso: sim 

02:47:48 Marcio Barbosa: La Casa de Papel 

02:47:52 Luh - Lux Criativos: SE DEU MAL KKKK 

02:47:53 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 HAHAHAHAHAH 

02:47:55 Ananda Barbalho: kkkkk 

02:48:01 jessika Peixoto: O mal é planejado antes de ser 

feito? 

02:48:01 Debora Bojarski: Tentou vender pra mim. 

02:48:03 Bruna Tinoco: Como explicar o mau uso da lei da 

atração (que é algo criado por Deus)? Ex: Como o caso do nazismo 

02:48:07 Ana Sofia Domareski: Se ferrou! 🤡🙈 

02:48:11 Thamires Christine: tadinha 

02:48:12 Naiara Menegaz: Meu Deus kkkkkkkkkkkk 

02:48:19 Bruna Tinoco: Como explicar o mau uso da lei da 

atração (que é algo criado por Deus)? Ex: Como o caso do nazismo 

02:48:23 Taise Bruda: Hahahahahahahaahahahaha 

02:48:25 Paula Andrade: o mesmo trabalho que ea levou pra 

fazer algo mal, poderia ter usado pra algo bom 

02:48:27 Taise Bruda: MAAAAAAANDIIIIIII 

02:48:34 Amanda Rafaela Defavari: gastou energia 
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02:48:35 Mari Rocha: agora se ele aprendeu ela pode criar 

algo pra ela, aff 

02:48:37 Jucineide Carvalho: Não prospera nunca um trem 

desse. 

02:48:38 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Bruna você cria  

o que atrai, bem ou mal! 

02:48:40 Kelen Ked: usou a energia de forma errada 

02:48:41 Camila Mateus Sader: Diabinho do tarô 😂 árvore do 

medo! 

02:48:42 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 sensacional 

02:48:50 Kelen Ked: usou a criação de forma errada 

02:49:10 Gisele Vieira: Eu tô divulgando o curso de vcs para 

todo mundo que eu quero bem 

02:49:12 Kelen Ked: somos criadores estamos conectados 

02:49:14 Thayane Di Paula: "os filhos das trevas são mais 

espertos que os filhos da luz" 

02:49:18 Jucineide Carvalho: Imagina tudo isso para o bem, 

né? 

02:49:24 Suelen Arins Machado Carvalho: e como explicar 

a morte dessas pessoas? criação? 

02:49:34 Flavia Zanelli: Na época os EUA não tinha tanta 

segurança como tem hj né.. 

02:49:34 Carolina Oliveira: Inteligente! 

02:49:37 Tatiana Thom: o Bin laden poderia ter feito uma 

Dubai com aquela estrategia toda 

02:49:40 Louzada Job: E como se explica esse conceito em 

doentes mentais e criminosos que não tem a mesma sanidade que 

pessoas ''normais'', por exemplo? 

02:49:51 Loraine Guevarez: Tada criação vem de alguma 

destruição 

02:50:00 Carolina Oliveira: Alcançou o objetivo dele. 

02:50:04 Adrielle Chiaradia: ele teve sucesso no que ele 

queria 

02:50:21 Flavia Zanelli: Nossa chorei muito dia 11/09 

💔 

02:50:26 Suelen Arins Machado Carvalho: e as mortes 

nesse caso??? 

02:50:32 Jucineide Carvalho: Achava estava resolvendo 

problemas. 

02:50:39 Loraine Guevarez: Você tem que destruir a pessoa 

que você é para criar a que quer ser 

02:50:54 Renata Tomaz: Organizações terroristas são 

extremamente inteligentes, a forma que eles integram pessoas é 

surreal... Infelizmente o propósito deles é ruim 

02:51:00 Eliane TAVARES: Exatamente na cabeça dele isso 

não era ruim 

02:51:11 Ananda Barbalho: Arcano a morte, totem 

borboleta. 

02:51:13 Débora Lelis: total 

02:51:27 Renata Issa: urruuuuu 

02:51:29 Carolina Oliveira: não 

02:51:31 Tatiana Lima: não 

02:51:31 Isabela Gomes: não 

02:51:32 Danusa Teixeira de Souza: não 

02:51:32 Liliane Amaral: nao 

02:51:32 Ana .: não 

02:51:32 Thamires Christine: naooo 
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02:51:33 Adrielle Chiaradia: não 

02:51:33 Elaynne Souza: Não 

02:51:33 Gisele Vieira: nenhuma 

02:51:33 Renata Issa: jamais 

02:51:33 Bruna Tinoco: nao 

02:51:33 Rose Gonçalves: Nãooo 

02:51:34 Andreia Nass: Não 

02:51:34 Suelen Ferreira: não 

02:51:34 Andrelise Oliveira dos Reis: não 

02:51:35 Paula Andrade: não 

02:51:36 Vanessa Cristina Terra: nãoo 

02:51:36 Rafaella Brito: Não 

02:51:37 Ilma Menezes: não 

02:51:39 Ana Sofia Domareski: Nenhuma 

02:51:40 Eliane TAVARES: Não 

02:51:41 Alessandra Alves: não 

02:51:41 Alcidee Auxiliadora Gallio: não 

02:51:52 Carolina Oliveira: sim 

02:51:57 Paula Andrade: é uma relação ganha ganha 

02:52:21 Sann Pinheiro: True 

02:52:32 Emanuela Ribeiro: Explica o que seria ingenuidade 

nessa energia Yang 

02:52:37 Adrielle Chiaradia: acabou de quebrar minha crença 

de que vender é "ruim", incomoda !!!!!!! 

02:52:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: se não 

bugar agora, não buga mais KKKKKK 

02:53:04 Ananda Barbalho: violência pesada haha 

02:53:16 Camila - @camilanascimento.astrologia: vender é 

EXCELENTE! é levar pras pessoas algo UTIL 

02:53:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: imagina 

se os supermercados não vendessem comida? 

02:53:35 Ananda Barbalho: 🌟😍 

02:53:37 Adrielle Chiaradia: Exatamente, Camila!!!! 

02:53:41 Alisson Schimitz: entendi 

02:53:45 Fabiana Quaresma: Sim 

02:53:51 Rosana Melo: perfeitamente 

02:53:52 Abigail Freitas Santana: a bíblia e Jesus falam 

muito sobre equilibrio 

02:53:54 Kelly Mariano: demaaaais 

02:53:55 Suelen Ferreira: fico pensando porque muitas 

pessoas que falam de Deus ao mesmo tempo sentem necessidade 

profunda de falar "o inimigo isso" e etc tipo a Adriana Santana. 

Isso me buga 

02:53:59 Aline Teixeira: MESMO RUIM, TEM UM LADO BOM... 

O LANCE É UNIR O LADO BOM DOS POLOS 😉 

02:54:04 Bibiane Sgorla: por isso que mulher boazinha 

não namora kkkkkk 

02:54:04 Carolina Oliveira: Faz o bem, mas com estratégia, 

inteligência, planejamento etc. 

02:54:10 Fabiana Quaresma: Sim, entendo 

02:54:12 SABRINA: como navegar no caminho do meio? 

sempre oscilei de uma polaridade à outra 

02:54:25 Camila - @camilanascimento.astrologia: vender 

não é enganar. ruim é vender o que vc não entrega 

02:54:26 Jalusa Neila Maia: o segredo sempre é o equilíbrio 

em tudo! 

02:54:31 Flavia Zanelli: O bem e o mal vem de Deus né.. 

no judaísmo diz isso 👏🏼 
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02:54:31 Marcio Barbosa: Tudo é perfeito. 

02:54:38 Aline Teixeira: EQUILÍBRIO É TUDO 😃 

02:54:38 Niedja Silva: Caramba!!! Que massa 

02:54:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: a CIMT 

PROMETE E ENTREG. por isso é OTIMO que eles vendam pra nos 

02:54:43 Andrelise Oliveira dos Reis: o importante é manter o 

equilibrio 

02:54:43 ANNE AMARO: é o caso do veneno, depende da dose 

02:54:44 Carolina Oliveira: Sim...pq coisas ruins acontecem 

com pessoas boas. 

02:54:44 Martins: polaridade 

02:54:45 Giovanna Ferreira: a cabeça dando tíute 

02:54:45 Gabriella Galdino: caramba isso é massa 

02:54:47 Niedja Silva: perfeito 

02:54:57 Ananda Barbalho: se não tivesse livre arbítrio 

não haveria escolha. 

02:55:00 Eliane TAVARES: Vcs ja estão no mundo! Eu to na 

Australia 

02:55:04 Andrelise Oliveira dos Reis: verdade, Amanda 

02:55:19 Thiago Mesquita:

 🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯 

02:55:28 Flavia Zanelli: Só existe felicidade pq há 

tristeza 

02:55:32 Débora Lelis: Qual a visão de vcs sobre céu e 

inferno? O que entendem  sobre o significado que as religiões 

deram? 

02:55:32 Louzada Job: Se Deus que é bem existe, como não 

acreditar que o maul é o contraste? 

02:55:33 fernanda mazon: agora lascou tudo 

02:55:34 Larissa Silva: 🤯🤯🤯 

02:55:36 Camila - @camilanascimento.astrologia: num disse 

que se não bugar agora não buga mais KKKKKK 

02:55:41 Ágatha Barroso: Muito difícil entender isso 

02:55:44 alice batelli: wow! 

02:55:44 SABRINA: nosso aprendizado é pelo 

contraste!!!!! 

02:55:47 Aline Teixeira: Quando a vida apertar, a saída 

é pra cima 💥🚀 

02:55:48 Ananda Barbalho: chuva de ampliação da 

consciência 🌸 

02:56:05 Camila - @camilanascimento.astrologia: amei, 

Aline 

02:56:17 Loraine Guevarez: Louzada, Deus não é “bem” Deus 

é o todo. Bem é uma parte do todo 

02:56:18 Thaiane Manso: COMO EQUILIBRAR GENTEEEE??? 

02:56:21 Giovanna Ferreira: convivendo com o cristianismo a 

vida inteira, nunca ninguém me deu uma consciência dessa forma, que 

loucura 

02:56:30 Juliana Jabur: Para quem é espírita fica mais fácil 

de entender pq o inimigo não existe, apenas a ignorância do bem 

02:56:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim, Ju 

02:56:58 Amanda Rafaela Defavari: gosto muito da visão de 

Thanos. traz uma reflexão sobre  não existir o bem e o mal. 

02:57:03 Elaynne Souza: Sim, Juliana 

02:57:05 Thiago Mesquita: Cara... É exatamente isso. 

Quando comecei a enxergar o lado bom do meu trabalho, ele ficou 

mais leve. Quando eu só enxergava o lado ruim, era tudo uma MERDA. 
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02:57:05 Felipe Matos: Yin e Yang... Já ouviram falar do 

Wuji? O Neutro? 

02:57:07 Ágatha Barroso: Estou amando a CIMT. Mas creio 

na Palavra acima de tudo. 

02:57:08 Suelen Ferreira: eu queria tatuar o símbolo do 

ying e yang porém sonhei que o CADU disse pra não tatuar só não 

lembro o motivo D: 

02:57:22 Suelen Ferreira: yin* 

02:57:23 Carolina Oliveira: Hahahah, Suelen! 

02:57:32 Andrelise Oliveira dos Reis: não mesmo rsrs 

02:57:34 Natalia Bastos Aragão: Os podcasts da Ciência 

de Ficar Rico ajudam muito nesse entendimento de ajuda, caridade e 

etc. 

02:57:34 Carolina Oliveira: Entre os dois, prefiro o frio. 

02:57:42 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

02:57:46 Suelen Ferreira: aí não sei mais se eu faço kk 

02:57:47 Daniele Mendes: E tem muita gente que se 

pergunta "por que Deus permitiu que isso acontecesse?" 

02:57:57 Carolina Oliveira: Confirma com ele, Suelen. 

hahaha 

02:58:00 Erica Borges: Volta no slide 

02:58:00 Bruna Tinoco: Como explicar o mau uso da lei da 

atração (que é algo criado por Deus/É Deus/Força criadora)? Ex: 

Como o caso do nazismo, etc 

02:58:06 Erica Borges: quero printar, por favor 

02:58:08 Suelen Ferreira: Caduuuuuu 

02:58:08 Sann Pinheiro: Se aprumeeee kkkkk😂 

02:58:14 Carolina Oliveira: O sonho, vai ser até bom pra 

gente entender os sonhos. 

02:58:16 Camila Mateus Sader: Eu tenho uma vontade gigantesca 

de criar algo. Como não conflitar com o trabalho atual? Porque eu 

sei que meu trabalho não me permite chegar onde eu desejo, mas é 

metade do caminho. 

02:58:19 Jucineide Carvalho: Esse forma de olhar ajuda no 

perdão. 

02:58:20 Kelly Mariano: Quero a resposta pra SUELEN 

02:58:22 Cristiana Bittencourt: qual a visão sobre o 

dizimo ? 

02:58:22 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

02:58:25 Flavia Zanelli: Pra vender um bagulho dela né, 

não roubando de vcs.. 

02:58:30 Suelen Ferreira: vou perguntar de novo depois 

02:58:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, da 

pra aplicar o trianguloem T U D O 

02:58:50 ANNE AMARO: Desenvolver as  virtudes nos aproxima 

do equilíbrio. 

02:58:52 Juliana Jabur: A Bíblia inteira fala através de 

simbolismos, Jesus falava através de parábolas. 

02:58:55 Kelly Mariano: exato  camila por isso a importância 

dos triângulos 

02:59:00 Marcio Barbosa: Diabo é um crença. 

02:59:08 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: vou TATUAR um 

triangulo 

02:59:12 Larissa Santos: kk 

02:59:12 Loraine Guevarez: Até na Bíblia Lúcifer é um anjo 

divino. Ou seja, parte de Deus 

02:59:14 Gabriella Galdino: Boa perg Cristiana, sobre o 

DÍZIMO 
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02:59:16 Danusa Teixeira de Souza: a Bíblia mesmo conta 

essa história pq o "mal" partiu de um anjo de Deus 

02:59:17 Louzada Job: Jamais o diabo é igual a Deus, mas 

quando não temos Deus em nós temos oq? 

02:59:18 Abigail Freitas Santana: sim se fosse analisar o 

diabo foi criado por Deus tambem 

02:59:20 Lyssa Liu: nasci e cresci em igreja evangélica e 

minha mente me batendo nesse exato momento cara. 

02:59:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente do 

ceu esse triangulo é o ouro puriiiiinho 

02:59:30 Carolina Oliveira: Eu nem sabia dessa pessoa. 

02:59:33 Lyssa Liu: caraca mano diabo é crença. 

02:59:38 Kelly Mariano: tbm nao 

02:59:46 Suelen Ferreira: daqui a pouco vamos estar 

cheios de tatuagem sobre CIMT hahaha 

02:59:51 Paula Andrade: não pode entrar na energia 

02:59:54 Suelen Ferreira: tatuagens* 

02:59:57 Bárbara Rodrigues: eu tenho um triângulo desde 

2017, cada dia mais essa tatuagem faz sentido e me faz lembrar todo 

dia do que devo aplicar. 

02:59:58 Camila Ribeiro: Também vou Camila, vai ser 

minha primeira tatuagem 😍 

02:59:58 Pâmela Weydmann: É falta de consciência dessas 

pessoas 

02:59:59 Luana Caroline: leiam , MAIS ESPERRO QUE O 

DIABO , fala muito sobre isso 

02:59:59 Grazielle Angel: Pela Bíblia o diabo não é uma 

crença 

03:00:00 fernanda mazon: permite que somente um login 

possa ser feito em tempo real 

03:00:03 Juliana Jabur: Acredito que o Diabo foi uma forma 

criada para manipular as pessoas através do medo, mas de certa 

forma o Diabo não deixa de ser um símbolo 

03:00:20 Carolina Oliveira: Eu tb, Julian 

03:00:21 Paula Andrade: o diabo é apenas um "rosto" para o mal 

03:00:22 Erica Borges: Vamos almoçar 

03:00:23 Carolina Oliveira: Juliana * 

03:00:24 Ananda Barbalho: ele pode ser transformado em 

uma crença, como esotérica há ensinos aprofundados 

03:00:26 Erica Borges: pelo amor 

03:00:27 Camila Mateus Sader: Diabo é a árvore do medo.  

Aquilo que nos aprisiona 

03:00:29 Ana .: vamos almoçar 

03:00:31 Camila - @camilanascimento.astrologia: não 

queria mais me tatuar, mas um triangulo vem ai HAHAHAHAH 

03:00:34 karla Braga: pausa 

03:00:38 Mari Novak: Engraçado é que no seriado Lúcifer 

eles falam exatamente sobre isso... Se conseguir ver como 

simbologia tem vários insights sobre esse tema 

03:00:39 Andrelise Oliveira dos Reis: Napoleon Hill escreveu 

um livro " Mais esperto que o diabo" que fala exatamente isso. 

Muito bom, vale a pena ler 

03:00:43 Ananda Bittencourt: Vamos almoçar 

03:00:44 Ariany Sabino: como evitar pensamentos ruins? 

03:00:45 Ariteia Mazzari: almoçar gente 

03:00:54 SABRINA: o diabo é tudo aquilo que existe 

dentro de nós e que rejeitamos. daí dizemos que algo externo e 

jamais tomamos consciência disso. 
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03:00:58 Ana .: almoço!!!! 

03:01:07 Camila - @camilanascimento.astrologia: ariany, 

treinando pra substituir por bons 

03:01:08 Alisson Schimitz: show 

03:01:10 Tatiana Lima: calma gente deixa eles terminarem 

03:01:13 Fernanda Rodrigues: kkkkkkkkkkk 

03:01:17 Bárbara Rodrigues: faltam 5 minutos ainda, calma 

gente kkkkkk 

03:01:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: treino 

treino treino. atenta sempre que vier 

03:01:24 Thaiane Manso: SEM PRESSA 

03:01:40 Ana Paula Volpi: Quem ta pedindo almoço, ta no 

extremo yang (ansiedade extrema) hauhaua 

03:01:42 Fernanda Rodrigues: eu ja lavei louça, varri casa e 

botei roupa na maquina 

03:01:47 Fernanda Rodrigues: devo comer umas 16h 

03:01:49 Tatiana Lima: não 

03:01:53 Fernanda Rodrigues: e ta tudo bem 

03:02:01 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Perfeccionismo é 

excesso de dúvida ? 

03:02:17 Aline Viana: Eu também já arrumei cama, tomei café 

lavei louça coloquei água nas plantas tudo assistindo kk 

03:02:18 Adria Santos: pensei que a procrastinação seria a 

falta de compreensão 

03:02:22 Lu Machado: EQUILIBRAR 

03:02:23 Thiago Mesquita: Almoço: Empadão. Aceitam? rsrs 

03:02:26 Juliana Jabur: Mari o seriado do Lúcifer é uma 

crítica para as pessoas que culpam o diabo por tudo, eh uma crítica 

como as pessoas terceirizam sempre seus erros 

03:02:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: eita 

thiagoooo 

03:02:40 Loraine Guevarez: Larissa, se te impede de fazer 

as coisas por medo de não estar perfeito, sim. 

03:02:41 Flavia Zanelli: Impulsiva 

03:02:46 Andreia Alves: Procrasinação em excesso ROUBA ENERGIA 

03:03:14 Aline Viana: Eu tenho uma amiga que só procrastina, 

ela tem um rim só. Parece q quem tem 

Problema no rim não tem foco 

03:03:18 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Obrigada Loraine 

💕 

03:03:25 SABRINA: simmm 

03:03:25 Adrielle Chiaradia: sim 

03:03:26 Renata Issa: sim!! 

03:03:26 Nara Karpinski: sim 

03:03:27 Suelen Ferreira: simmm 

03:03:28 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Sim 

03:03:28 Tatiana Lima: sim 

03:03:30 Edna Lima Gasperini: SIM 

03:03:31 Paula Prado: sim 

03:03:31 Alyne Silva: aim 

03:03:34 Mari Pereira Silva: totalmente 

03:03:37 ANNE AMARO: perfeito 

03:03:39 Gabriella Galdino: yin precisa amadurecer e o 

Yang? 

03:03:39 Cláudia Souza: Sim 

03:03:50 Liliane Amaral: sim 

03:03:51 Adrielle Chiaradia: sim 

03:03:51 Renata Issa: foi!! 
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03:03:51 Paula Andrade: sim 

03:03:52 Danusa Teixeira de Souza: sim 

03:03:56 Amanda Rafaela Defavari: sim 

03:04:01 Cláudia Souza: Aprendi a desacelerar assim 

03:04:30 Aline Viana: E relaxar né 

03:04:33 Aline Viana: A apatia 

03:04:35 Paula Andrade: expectativa 

03:04:35 Niedja Silva: Pra sair da duvida, tem q testar as 

possibilidades então ? 

03:04:35 ANNE AMARO: ter esse entendimento, essa combinação 

passa pelo ritmo? 

03:04:36 Daiana Rezende: Podemos ter virtudes que tendem 

mais para o Yin e outras mais para o Yang? Ou o desequilíbrio 

sempre tende para apenas um dos polos? 

03:04:53 Thiago Mesquita: Bem-estar é saber avaliar as 

possibilidades e tomar a decisão certa. Ter clareza do que realment 

quer. 

03:04:53 Loraine Guevarez: @Mandi, o lance é saber o grau 

e não ir de um polo ao outro. Como faz? 

03:05:03 Teresa Almeida: Mas se você tem clareza do que 

quer a decisão não é mais rápida? 

03:05:06 Camila - @camilanascimento.astrologia: sem 

pressa e sem pausa É UM MANTRA. vou começar a repetir pra mim 

03:05:29 Elaynne Souza: É verdade. Quando me sinto bem, me 

sinto mais confortável comigo mesma e tudo fica mais claro. Me 

sinto mais segura 

03:05:30 Liliane Amaral: já até anotei 

03:05:34 Kelly Mariano: boa essa frase ... 

03:05:35 SABRINA: Daiana, acho que o desequilíbrio pode 

estar tanto em yin quanto em yang, pq ambas energias tem suas 

"versões" na luz e na sombra. 

03:05:42 Jalusa Neila Maia: essa identificação do que está 

faltando vem da prática? 

03:05:46 Erica Borges: Repete conceito de bem estar, por 

favor 

03:05:49 Afonso Diniz: esse equilíbrio conseguimos com a 

meditação??? 

03:05:59 Loraine Guevarez: Como diminui? Trocando a 

frequência? 

03:06:01 Marcio Barbosa: Apatia durante o dia e 

ansiedade durante a noite. 

03:06:19 ANNE AMARO: seria encontrar a sintonia da 

dualidade? 

03:06:38 Juliana Regis: Me vejo mais do lado yin e vejo meu 

namorado mais do lado yang 

03:06:40 Thiago Mesquita: Seria a dupla personalidade? 

03:06:42 Thiago Acioly: equilíbrio Anne 

03:06:49 Tatiana Thom: qual o movimento que voces fazem para 

ascender e equilibrar? 

03:06:56 Erica Borges: CARACA 

03:07:09 Thifany Buttner: estou numa procrastinação mto 

ruim. sou tao impulsiva que quando faco algo que saiu errado,tenho 

aquela sensação de que já q deu merda msm, paciencia 

03:07:15 Andreia Nass: Caminho do meio 

03:07:16 Erica Borges: COMECEI A COMPREENDER O CAIBAILON 

03:07:25 Andreia Nass: Nem muito alegre nem muito triste 
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03:07:42 Janayna Barros: Tô vendo, nesse triângulo, 

muito do que aconteceu comigo nos últimos anos. Essa constante 

oscilação. 

03:07:47 Ste Vilas Boas: cara eu to vivendo isso agora.  

Tinha uma festa que eu queria muito  ir desde janeiro ingresso 

comprado... ANSIEDADE A MIL para chegar o dia de hoje. Chegou, e eu 

to aqui, muito desanimada querendo vender o ingresso 

03:08:00 Tatiana Lima: é o exemplo de qdo vc entrou na 

primeira classe, volta para o prumo 

03:08:04 Ananda Barbalho: o caminho do meio 

03:08:04 Bruna Tinoco: ''segura seu tesão'' kk 

03:08:07 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 sensacional, é um eterno se perceber 

03:08:12 Loraine Guevarez: Obrigadaa 🙏🏼 

03:08:14 Niedja Silva: Como vc fazem Pra sair da duvida??? 

03:08:14 Ananda Barbalho: está excitado demais 

03:08:19 Daniel ComparaBike: Não tomar decisões na extrema 

euforia e nem muito triste 

03:08:23 Van Marques: não usar MUITO feliz..... apenas to 

feliz 

03:08:24 Thamires Christine: nossa simmmm 

03:08:25 Juliana Regis: é um pendulo né 

03:08:29 Lyssa Liu: nossa eu faço muito isso quando quero 

ficar ansiosa, diminuo e falo: paz interior e bem estar. fico dando 

comandos pra minha mente. 

03:08:31 Thifany Buttner: e acabo começando as coisas, 

porem não termino 

03:08:51 Ana Paula Volpi: Não é sobre mudar de extremo, 

mas sim controlar a intensidade. 

03:08:53 Maria Cecília: igual eu estava ansiosa pq eu e meu ex 

marcamos de nos reencontrar, passei a semana atacada e na hr com 

sono kkkk 

03:08:58 Tatiana Lima: o que são os direcionadores mesmo? 

03:08:59 Andreia Nass: Tenho ter algumas atitudes pra ir para 

outro polo 

03:09:04 Juliana Nascimento: Nossa, que conflito interno!!!! 

03:09:07 Thiago Mesquita: Eu queria muito comprar uma 

coisa. Não avaliei nada, só queria comprar e pronto. Quando cheguei 

na loja, desisti. hahahahahaha... De um extremo ao outro. 

03:09:09 Daniella Silva: não consigo entender pq a 

convicção é ruim? 

03:09:29 Kelly Mariano: ela não é ruim Daniella 

03:09:31 Thiago Acioly: a neurociência fala a mesma coisa que 

vocês só que numa outra linguagem 

03:09:32 Rayline Rodrigues: pq ela n avalia as opções 

03:09:34 Renata Luma: Daniella, a convicção não te deixa 

avaliar as possibilidades, por exemplo 

03:09:36 Renata Issa: Daniela, porque você não considera 

opções. 

03:09:40 Nara Karpinski: o que movimenta o pendulo sao 

os direcionadores? 

03:09:43 Debora Pasetto: o direcionador é o próprio 

desejo? 

03:09:44 Nico Bau: Dani porque é impulsivo, precisa 

planejar 

03:09:46 Daniella Silva: entendi 

03:09:47 Kelly Mariano: ela é ruim no extremo 
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03:09:48 Juliana Nascimento: Parece que meus neurônios estão 

brigando entre si kkkkkkkk 

03:09:50 Luh - Lux Criativos: almoçar em 10 minutos, e dormir 

por 1 hora para voltar....pq tô bugadissima 

03:09:54 Ana Paula Volpi: A concção extrema te cega 

03:10:01 Flávia L. Andrade: é lei do ritmo ou da 

correspondência? 

03:10:09 Tainara Teixeira: Daniella, a convicção em si não 

é ruim, porém em excesso faz você com impetuosidade e 

impulsividade. 

03:10:16 Thiago Mesquita: A procrastinação seria sua 

mente te mostrando que vc ainda não está pronto para aquilo? 

03:10:16 Ana Paula Volpi: É só pensar em alguém muito 

teimoso 

03:10:22 Lyssa Liu: direcionadores é objetivo c né ? 

03:10:29 Suelen Ferreira: Cadu!!! eu quero tatuar o 

símbolo do yin e yang mas sonhei que vc disse que tinha problema 

nisso, oq vc acha? kk agora buguei 

03:10:43 Thifany Buttner: mas não pode ver a festa como 

um lazer seu? 

03:10:53 Thiago Acioly: Ste , seus níveis de dopamina tavam lá 

em cima. quando se aproximou baixou drasticamente.  isso meio que 

dá uma tristeza proporcional a euforia 

03:10:58 Tatiana Lima: já entendi que eu atrai meu esposo de 

hoje, e sei é é tudo sobre mim, mas não quero atrair outro, só que 

melhorar algumas coisas nele. Isso será através de mim né? 

03:10:59 Carolina Oliveira: Eu sei o que quero, mas não ver 

o como. 

03:11:00 Clézia Da silva Cordeiro: ex em relacionamento 

03:11:13 Cecilia Gomes Rocha: a festa de repente nao pode ser 

vista como uma forma de NETWORKING? 

03:11:26 Juliana Nascimento: Preciso Mudar tudo! preciso 

mudar meus pensamentos 

03:11:27 Cecilia Gomes Rocha: de conhecer pessoas sei lá 

03:11:32 danielle fernandes: no relacionamento, se tenho uma 

pessoa especifica e conheço outra pessoa que eu tipo quero. como 

diferenciar que é meu direcionador o use é escassez 

03:11:41 Juliana Nascimento: Simmm 

03:11:41 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

03:11:42 Lyssa Liu: entendi 

03:11:42 Thiago Acioly: Suelen, faz um triângulo simples kkkk 

03:11:42 Letícia Leal: sim 

03:11:42 Ana .: sim 

03:11:43 Renata Issa: sim!! 

03:11:43 Rose Gonçalves: simm 

03:11:43 Lyssa Liu: simmm 

03:11:44 Usuário do Zoom: simm 

03:11:46 Thiago Acioly: eu tenho 1 

03:11:46 Natalia Dorigatti: Sim 

03:11:46 Liliane Amaral: simmm 

03:11:46 Juliana Nascimento: Simmmm 

03:11:47 Patrícia Pereira: Sim 

03:11:47 Jéssica Araújo: sim 

03:11:47 Rafaella Brito: Sim 

03:11:47 Isabela Damasco: Siiiiiiiiiiiiiim 

03:11:47 Lara Rafaela: simmmm 

03:11:47 Ananda Barbalho: yes. 
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03:11:49 Teresa Almeida: Compreensão depois do 

almoço???? 

03:11:49 BARBARA MOREIRA: sim 

03:11:49 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: simm 

03:11:50 Dayanna Leal: Siim 

03:11:51 Petra Thomas: sim 

03:11:52 karla Braga: sim 

03:11:52 Loraine Guevarez: Sim, @Tatiana. Sempre sobre a 

gente! 

03:11:53 Lu Machado: SIIIM 

03:11:53 Deise Ferris: sim !!!!! 

03:11:56 Eluza Reis Gomes: sim 

03:11:56 Bruna Tinoco: GRATIDÃO! 

03:11:58 Erica Borges: uAU 

03:11:59 Isabela Damasco: F E N O M E N A L 

03:11:59 Thiago Mesquita:

 🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯

🤯🤯🤯🤯 

03:12:02 Edna Lima Gasperini: SIM 

03:12:04 Renata Issa: ❤️ 

03:12:07 Lavínia Lobato Valadares: simmm 

03:12:07 Jéssica Araújo: já estou segurando minha 

ansiedade hahaha 

03:12:08 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 perfeitoooooo 

03:12:08 Stefani Dias: como decidir oque realmente quer e 

mesmo assim estar aberta as possibilidades?! 

03:12:08 Isabela Damasco: F E N O M E N A L 

03:12:08 Teresa Almeida: Compreensão depois do almoço? 

03:12:09 Deise Ferris: nunca vi em nenhum lugar mesmo 

03:12:11 Mari Pereira Silva: super claro 

03:12:11 Thamires Christine: perfeitoooo 

03:12:12 Teresa Almeida: Compreensão depois do almoço? 

03:12:12 Bruna Tinoco: Gratidãooooooooooo!!!!!!!! 

03:12:12 Deise Ferris: achei incrível 

03:12:15 Erica Borges: Eu estava entendendo erra o lei do 

ritmo 

03:12:15 Teresa Almeida: Compreensão depois do almoço? 

03:12:16 Suelen Ferreira: ah mas eu queria tanto aquele 

símbolo para lembrar de estar em equilíbrio ): kkk 

03:12:16 Lara Rafaela: 🤩 

03:12:20 Mari Novak: O que fazer qnd estiver na dúvida?? 

03:12:22 Isabela Damasco: F E N O M E N A L (só consigo 

dizer isso kkk) 

03:12:24 Teresa Almeida: Compreensão depois do almoço? 

03:12:24 Thiago Acioly: tenho tatuado um triângulo 🔺 ahaah 

03:12:24 Juliana Nascimento: 🤯 

03:12:31 Isabela Damasco: F E N O M E N A L 

03:12:33 Teresa Almeida: Compreensão depois do almoço? 

03:12:34 Isabela Damasco: mente fervendoooo 

03:12:34 Ananda Barbalho: 🔥 

03:12:37 Alessandra Monteiro: Simples e Eficaz 

03:12:40 alice batelli: SENSACIONAL 

03:12:46 Thifany Buttner: um ex, se tudo esta alinhado na 

sua vida e vc quer separar um tempo livre, precisa sempre estar a 

par do  objetivo? 
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03:12:46 Débora Lelis: Obrigada, obrigada, obrigada por estar 

aqui e por vocês terem rompido a realidade anterior para estar aqui 

trazendo a mensagem de vocês!!! 😍 

03:12:48 alice batelli: PARABENS 

03:12:50 Suelen Ferreira: boa ideiaa tatuar também 

03:12:52 Suelen Ferreira: Cadu!!! eu quero tatuar o 

símbolo do yin e yang mas sonhei que vc disse que tinha problema 

nisso, oq vc acha? kk agora buguei 

03:12:55 alice batelli: OBRGADA POR TANTO 

03:13:02 Ana Sofia Domareski: Colocar o fone para carregar 

😍 

03:13:03 Erica Borges: urra!!!! 

03:13:05 Teresa Almeida: Compreensão!!! 

03:13:07 Letícia Leal: 👏🏼👏🏼👏🏼 

03:13:08 Roberta Costa: Ebaaaaaaaa do medo 

03:13:10 Danusa Teixeira de Souza: volta 13:30? 

03:13:10 Adria Santos: qual horário que volta ? 

03:13:12 Luh - Lux Criativos: CHOQUEEEEE 

03:13:12 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: topppp 

03:13:13 Kelly Mariano: voltamos as 14:10? 

03:13:15 Luh - Lux Criativos: vai ser a tarde 

03:13:17 Liliane Amaral: 14h 

03:13:17 Teresa Almeida: Vocês pularaaaammmm 

03:13:17 Marina Ventura: posso aplicar os conceitos do 

dinheiro com a doença? meu filho tem uma doença rara e que para os 

médicos não tem cura 

03:13:18 Nayara Araujo: quero choque 

03:13:20 Amanda Rafaela Defavari: sempre quis ler o 

Caibalion mas me dízimo que era difícil de entender... vcs abriram 

minha mente 

03:13:21 Andrelise Oliveira dos Reis: ok 

03:13:22 Ana Paula Volpi: 14h 

03:13:22 Pamela Belleze: do sono tb? 

03:13:22 Nayara Araujo: choque de realidade 

03:13:22 Kelly Mariano: ok 

03:13:23 Aline Lena: blz 

03:13:24 Kelly Mariano: beijos 

03:13:25 Niedja Silva: Obrigada meus amores! Ate mais! 

03:13:25 Carolina Esteves: arvore da vida 

03:13:26 Rose Gonçalves: ok 

03:13:27 Van Marques: quero rotina inteligente 

03:13:27 Lyssa Liu: 11:11 em Manaus. 

03:13:27 Suelen Ferreira: Cadu!!! eu quero tatuar o 

símbolo do yin e yang mas sonhei que vc disse que tinha problema 

nisso, oq vc acha? kk agora buguei 

03:13:28 Marcio Barbosa: Rotina Inteligente e do Sono ? 

03:13:29 Lyssa Liu: hahaha 

03:13:30 Teresa Almeida: Compreensão!!! 

03:13:33 Ana Paula Volpi: 13h30? 

03:13:34 Erika Santos: o melhor de tudo é saber que fica tudo 

gravado para ver mil vezes 

03:13:34 Juciara Luz: Fica até 00h 

03:13:35 Fabiana Quaresma: 13:30h 

03:13:35 Ana Vidal: Queremos choqueeee 

03:13:37 Nico Bau: vamooo 

03:13:42 Suelen Ferreira: não vou desistir kkk 

03:13:42 ANNE AMARO: Bom almoço 

03:13:45 Lyssa Liu: nossa, mds 
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03:13:46 Andreia Alves: Rotina Inteligente 

03:13:48 Ana Paula Volpi: Não queremos perder conteúdo 

03:13:51 Anna Carolina Kelmer: 14:10 a volta 

03:13:55 Anna Carolina Kelmer: boraaaa 

03:14:01 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: wowww 

03:14:03 Lu Machado: 🤪 

03:14:09 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: bugueiii 

05:17:08 karla Braga: verdade viciante 

05:17:09 Ana Sofia Domareski: Todos na expectativa da rotina 

do sono! 😍 

05:17:11 Thalyta Santos: Vai começar aaaaaa 

05:17:15 Raquel Moscatelli: lavagem cerebral hahaha 

05:17:15 Lu Machado: LA VEM..... 

05:17:15 Elaynne Souza: VAI COMEÇAR 

05:17:19 Suelen Ferreira: eu não sei vcs mas no meu 

trabalho eu fico 24 hrs falando deles, meus colegas não aguentam 

mais kkkkkkk 

05:17:20 Thalita Gonzaga: entrei bem na hora <3 

05:17:22 Danusa Teixeira de Souza: 😍😍😍😍😍😍 

05:17:24 Cecilia Gomes Rocha: segura 

05:17:27 Usuário do Zoom: uhuuuu vamo explodirrrr 

05:17:31 Thalyta Santos: 🎉🎉🎉🎉 

05:17:31 Janiffer Grace Hasstenteufel Souza: Alguém sabe qual 

é o grupo de whats que está estudando relacionamento? 

05:17:38 Lu Machado: YUPIIIII 

05:17:41 Thalyta Santos: Tb quero entrar em um grupo de 

WhatsApp 

05:17:42 Thalita Gonzaga: belissímaaaaaa 

05:17:42 hosana braga: meu Almoço foi podcast 1 Imaginação e 

capítulos 19 ao 21 de o poder da consciência. 

05:17:42 Olivia Utihata: Realmente a Rotina do sono é um 

mistério. 

05:17:43 Lu Machado: LA VEM ELA 

05:17:44 Thalyta Santos: Simmmm 

05:17:45 Nathalia Oliveira: UUUUUUUUUUUUUUUP 

05:17:45 Elaynne Souza: siiiim 

05:17:45 Juliana Nascimento: Oieeeee 

05:17:46 Thalita Gonzaga: simmmmm 

05:17:46 Mari Rocha: oieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 

05:17:47 Thamires Christine: simmm 

05:17:47 Lu Machado: UHUUULLLL 

05:17:47 Natalia Valera: BORA MANDI E CADUUU VAMOSSS 

05:17:47 Rose Gonçalves: sikmmmmm 

05:17:48 Olivia Utihata: Siiiimmm 

05:17:48 Gil Almenara: simmmmm 

05:17:49 Letícia Leal: siiiiim 

05:17:50 Thamires Christine: uhuuuuu 

05:17:50 Rose Gonçalves: maravilhossaaaaa 

05:17:51 Cátia Paiva: Ehhhhhhhh 

05:17:52 Juliana Nascimento: Arrasouuu 

05:17:52 Letícia Leal: lindaaa 

05:17:53 Usuário do Zoom: maravilhosaaa 

05:17:53 Andreia Nass: Uhuuuu 

05:17:54 Nathalia Oliveira: OLHA ELAAAAAAAAAAAAAAA 

05:17:54 Carol Garcia: chegouuu elaaaaaaaaaa 

05:17:55 Monique Almeida: Boraaa 

05:17:55 Elieldo Paes: sim 
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05:17:56 Vanessa Fakredin: Boraaaa!!!! 

05:17:57 Suelen Ferreira: Lindaaaaaaaaaaaaa 

05:17:57 Danusa Teixeira de Souza: maravilhosaaaaaaaaa 

05:17:57 Cátia Paiva: Boa tardeeeeee 

05:18:00 Karol Moterle: boraaaaaaaaa😄 

05:18:00 karla Braga: bora 

05:18:01 Isabela Gomes: https://web.telegram.org/z/#-

1567659229 RELACIONAMENTO 

05:18:04 Francielly B Cardoso: Oieee 

05:18:04 Gabriela Camargo de campos: se tiver grupo, QUERO!! 

05:18:06 Ana Flavia Araujo Ben: boa tarde 

05:18:09 Francielly B Cardoso: Boa tardeee! 

05:18:23 Janiffer Grace Hasstenteufel Souza: Obrigada 

Isabella 

05:18:26 Jéssica Machado: Quero ser VIPPP ! KKK 

05:18:26 Janiffer Grace Hasstenteufel Souza: Isabela 

05:18:26 Alyne Silva: Boa tarde Pessoal !! 

05:18:35 Thalyta Santos: Tá gravando né aaaaaaa 

05:18:38 Lara Rafaela: quero ser vip kkk 

05:18:42 Erika Santos: Mandi eu ameiiiii seu brinco 😍 

05:19:11 Ana Sofia Domareski: Venha que estamos prontos! 

📖✍🏼🤓 

05:19:34 Géssica Andrade: Minha dúvida vai ajudar vocês 

também! Prestem atenção ♥️ 

05:19:36 Olivia Utihata: Tenho investimentos, poupança e 

saldo na conta 

05:19:38 Sara Paiva de Carvalho: qualidade ruim, pra vcs 

também? 

05:19:42 Olivia Utihata: É tudo junto ??? 

05:19:46 Lu Machado: A IMAGEM TA DESFOCADA, SO PRA MIM? 

05:19:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: obrigada, 

Gessiiii 

05:19:50 Mari Rocha: o meu ganho é semanal, mas ganho mais 

e acabo gastando mais então não sobra pq reinvisto, gasto comigo 

etc 

05:19:53 Alcidee Auxiliadora Gallio: pra mim tá ótimo 

05:20:01 Angélica Rodrigues de Sousa: a imagem esta boa 

05:20:02 Sara Paiva de Carvalho: imagem ruim, 

05:20:03 Letícia Leal: aqui tá ótimo 

05:20:03 Suelen Ferreira: minha imagem ta bem ruim mas 

acho que é minha internet 

05:20:05 Edna Lima Gasperini: Essa era quem eu era 

05:20:06 Taise Bruda: o Som tá ruim pra vocês também? 

05:20:09 Taise Bruda: tá muito baixo 

05:20:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: to vendo 

ate a bila dos olhos da mandi, imagem otima 

05:20:12 Angélica Rodrigues de Sousa: som bom 

05:20:15 Adrielle Chiaradia: é como se fosse errado ter 

aquele dinheiro 

05:20:17 Thalyta Santos: Pra mim tá perfeito 

05:20:17 Georgia Almeida: Começou a muito tempo? 

05:20:19 Cátia Paiva: eu todinha 😭😭😭 

05:20:22 Marisange Blank: Set point é seu equilíbrio 

natural 

05:20:23 Edna Lima Gasperini: Porque a partir da CIMT eu 

mudei isso 

05:20:26 Letícia Leal: começou agora 
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05:20:32 Priscila Machado: eu, misericórdia 

05:20:34 Lu Machado: COMEÇOU AGORA GALERA 

05:20:36 Cristiana Bittencourt: ZERO 

05:20:37 Usuário do Zoom: o meu é zero 

05:20:41 Mari Rocha: o meu é quase zero kkkkk 

05:20:43 Camila Mateus Sader: Sim 

05:20:43 Monique Almeida: Simmm 

05:20:44 Tatiana Lima: sim tenho 

05:20:44 Thalyta Santos: Sim! 

05:20:46 Lu Machado: SIM 

05:20:46 Andrelise Oliveira dos Reis: tenho 

05:20:46 MAYARA TIEPO: SIM, EU GASTO TUDO QUE GANHO 

05:20:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim!!! 

sei  demais 

05:20:46 Suelen Ferreira: o meu é negativo 

05:20:47 Andreia Nass: Sim 

05:20:47 Dayanna Leal: Sim 

05:20:48 Ana Lígia Araújo: 0 

05:20:48 Priscila Luceno: sim 

05:20:48 Edna Lima Gasperini: O meu é negativo 

05:20:48 10:30h - Sabrina: zero. 

05:20:49 Isabela Damasco: Tenho!!!! é perto de 0 

05:20:49 Olivia Utihata: E os investimentos ???? 

05:20:49 karla Braga: negativo 

05:20:49 Thalyta Santos: O meu é negativo 

05:20:49 MAYARA TIEPO: SOBRA CENTAVOS 

05:20:49 Danusa Teixeira de Souza: sim... tenho essa ideia 

05:20:50 Gabriella Galdino: sim 

05:20:50 Angélica Rodrigues de Sousa: 200 

05:20:50 Maria Cecília: todo mês é nada kkkk 

05:20:51 Ana Lígia Araújo: 0 

05:20:51 Vanessa Schlemper: O MEU É ZERO 

05:20:52 Alyne Silva: zero 

05:20:52 Marcio Barbosa: fica difícil... 

05:20:52 Ana Flavia Araujo Ben: negativo 

05:20:53 Priscila Luceno: muito claro 

05:20:53 Soraya Baroud: 5 mil 

05:20:53 Luh - Lux Criativos: MEU SETPOINT 10mil 

05:20:53 Andréia Oliveira: Sempre que eu recebo mais 

aarecealguma coisa extraprapagr, tipo coserto de carro.... 

05:20:53 Tatiana Lima: -10k 

05:20:53 Kelly Mariano: negativo ainda 

05:20:53 Jalusa Neila Maia: negativo 

05:20:53 Monique Almeida: O meu é 2000,00 

05:20:54 Ana Lígia Araújo: 0 

05:20:54 Dayanna Leal: o meu fica entre positivo e 0 

05:20:54 Francielly B Cardoso: o meu é zero 

05:20:54 Jéssica Machado: o meu é menos 1000 

05:20:54 Ana Sofia Domareski: Tenho 

05:20:54 Marizze Barbosa: zero 

05:20:55 Andreia Alves: sim, o meu é negativo 

05:20:55 Natalia Dorigatti: Sim o meu é mais ou menos 1mil 

05:20:55 Adma Cabral: o meu é zero 

05:20:55 MAYARA TIEPO: NUNCA FIQUEI NEGATIVA 

05:20:56 Andreia Nass: Zero 

05:20:56 Ana Lígia Araújo: 0 

05:20:56 Cyntia Ceciliano: zero 

05:20:57 Thayane Di Paula: zero a 100 reais 
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05:20:57 Nathalia Oliveira: zerooo 

05:20:57 Letícia Leal: sim, tenho sempre 2000 na conta, mas 

quero mais 

05:20:58 Ananda Barbalho: 1000 

05:20:58 Sara Paiva de Carvalho: 3000k 

05:20:58 fernanda mazon: sim, eu separo x para gastar e 

o resto eu guardo 

05:20:58 Márcia Rezende Couto: meu é menos 

05:20:58 Cátia Paiva: negativo 

05:20:59 Jéssica Machado: sempre aí corro atrás 

05:20:59 Martins: quase zero 

05:21:00 Giovanna Ferreira: o meu era negativo, agora já ta 

positivo 

05:21:00 Elieldo Paes: eu tenho 

05:21:01 Paula Antunes: todo mês invisto 1000 

05:21:01 Ana Lígia Araújo: -0 

05:21:01 Aline Viana: O meu eh de 600 a 1k 

05:21:01 Alisson Schimitz: quase zero 

05:21:02 Beatriz Castro: negativo/zero 

05:21:02 Janayna Barros: O meu vai de um pouquinho 

negativo pra sobrar quase nada 

05:21:02 Jessica Pizão: Sempre volto pro zero 

05:21:03 Priscila Machado: eu consigo chegar a 0 

independente do salário 

05:21:04 Letícia Amanda Pinheiro: desempregada kkkkkkk 0 

X 0 

05:21:04 Paloma Estevão da Silveira: o meu é 6k 

05:21:05 Isabela Saldanha: o meu é 7000, depois da cimt 

05:21:06 Fabiana Quaresma: Zero.. mas tenho Reserva boa 

05:21:07 Silvia Garanhani: negativo 

05:21:07 Sinara Mattos: negativo 

05:21:08 Heloísa Caridade Da Silva de Mello: o meu é 2 k 

05:21:08 Rafaela Vasconcelos: o meu é negativo 

05:21:09 Alcidee Auxiliadora Gallio: meu positivo  e tenho 

reserva 

05:21:10 Juliana Nascimento: 600,00 a 1.000 

05:21:10 Suelen Ferreira: pago tudo com cartão de crédito 

e vira uma bola de neve 

05:21:10 Silvia Cristina Schwartz: O meu é quase zero 

sempre 

05:21:10 Lysa Souza: Poupança conta? 

05:21:11 Paula Matos, Rio de Janeiro: mil reais todo mês 

mesmo dobrando o salário 

05:21:11 Luh - Lux Criativos: meu e 10mil todo mês. 

05:21:12 Lu Machado: ZERO, DEPENDO E QTO MAIS GANHO, SEJA 

DE ONDE FOR, MAIS GASTO 

05:21:13 Tais Otavio: negativo e ainda perdi uns 30  mil q 

gastei 

05:21:14 Laura Souza: 5 mil 

05:21:15 Melissa Bettiol: 5 k 

05:21:15 Marcio Barbosa: como um desempregado vai saber 

? eh difícil.. 

05:21:17 Gisela Costa: Sim, positivo em uns 200... mais que 

isso me coço até gastar 🥲 

05:21:18 Taise Bruda: não consigo ouvir nada 

05:21:25 Thalita Gonzaga: mas como mudar esse set point? 

05:21:39 Mari Rocha: o áudio ta normal 
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05:21:40 Ligia yunes: como faço quando to com objetivos mais 

altos , vou alcançando , como mudar e subir o set point ? 

05:21:48 Luh - Lux Criativos: como aumentar o setpoint??? 

05:22:00 Tais Otavio: aconteceu comigo 

05:22:00 Beatriz Castro: sim, passo pelo mesmo, mesmo 

aumentando sempre minha renda 

05:22:01 Ana Sofia Domareski: Jesus! 😱 

05:22:06 Mari Rocha: olha o tapa na caraaa hahahahahaha 

05:22:06 Lysa Souza: Poupança conta? 

05:22:08 Camila - @camilanascimento.astrologia: cara, 

isso é muito de lascar e eu já estive nesse ponto ai 

05:22:12 Jordana Campos: e como a gente muda o nosso 

setpoint financeiro, Mandi? 

05:22:13 Mari Rocha: bora mudar galeraaaaaaaaaaaaaaaa 

05:22:25 Marina Luísa: Eu recebi uma herança e fui roubada 

pelo meu ex. Hoje sei que foi pelo meu set point que é zero! 

05:22:25 Andréia Oliveira: Sempre que eu recebo algo mais 

aparece açgma coisa ra pagar tipo.. conserto de carro... 

05:22:30 Gabriella Galdino: DÚVIDA: Vcs consideram pagar 

apenas a vista, financiar, parcelar? 

05:22:44 Joelma Moreira: a religiosidade diz que qdo não 

se dar o dízimo,  o mal leva o dinheiro , e assim someeee 

05:22:52 Kelly Mariano: O certo é quando aumentar o que ganha 

eu aumento o set point ? 

05:22:53 Mari Rocha: isso eu reinvisto e vivo 

05:23:00 Afonso Diniz: E como aumentar o patamar e o set 

point??? 

05:23:01 Mari Rocha: agora preciso aumentar 

05:23:24 Nathalia Oliveira: qual sua opinião sobre dizimo? 

05:23:25 Nathalia Oliveira: qual sua opinião sobre dizimo? 

05:23:26 Nathalia Oliveira: qual sua opinião sobre dizimo? 

05:23:26 Monise Ap. Rosa: Uma coisa que eu achei estranho 

eu estva pagando tudo e sobrava 10, 8 mil agora depois da CIMT 

começou a quebrar as coisas do consultório e ficou apertado pra 

pagar tudo 

05:23:26 Marília Malky: tipo poupança? 

05:23:35 Nathalia Oliveira: qual sua opinião sobre dizimo? 

05:23:43 Kelly Mariano: A mari é CIMT agora .. ela tá aqui ? 

;D 

05:23:44 Edna Lima Gasperini: Mandi como definimos um novo 

padrão de set point? 

05:23:47 Danielle Pombal: Quando eu ganhei muito dinheiro 

pouco antes da CIMT eu gastei tudo (e não sei com o que, mas TUDO 

aconteceu para eu precisar gastar). mudei meu set point desde que 

entrei aqui e tenho mantido um pouco maior mas quero conseguir um 

pouco mais. 

05:24:04 Nathalia Oliveira: qual sua opinião sobre dizimo? 

05:24:04 Letícia Amanda Pinheiro: é como se fosse reserva 

de emergência? 

05:24:06 Danusa Teixeira de Souza: por isso que a 

abundância é o equilíbrio de acúmulo e escassez? 

05:24:10 Vanessa Cristina Terra: set point = lastro = 

reserva de segurança 

05:24:13 Andreza Ferreira: Eu recebi um aumento no 

salario.. mas esse mês foi o que menos recebi, porque voltei de 

férias. ou seja.. já estou zerada 

05:24:34 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 
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05:24:40 Danielle Pombal: Andreza, esse mês tem menos 

dias... vai sobrar em Março. :) 

05:24:40 @izabeauty | Izabela Pitalli: O meu sempre tinha sido 

positivo, porém não me sentia merecedora. Desde que mudou pra outra 

polaridade, vem sendo cada vez mais negativo. Acabei de perceber 

que a mudança veio quando meu sobrinho se suicidou. 

05:24:41 Tatiana Lima: cadu hj meu set point é negativo tenho 

que programar para ele ser primeiro zero e depois positivo? 

05:24:51 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 

05:25:09 Anna Carolina Kelmer: O set point então seria então o 

valor das suas receitas menos despesas e Investimentos, correto? 

05:25:16 Aline Viana: Isso 

05:25:19 Géssica Andrade: Issooo!!! Não preciso 

necessariamente aumentar minha “reserva” (set point)! Mas posso 

aumentar meus ganhos concebendo essa nova realidade .. subindo 

minha frequência .. e usando esse dinheiro pro que eu quiser 

05:25:22 Paula Antunes: não acho acúmulo, é lidar com a 

realidade 

05:25:22 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 

05:25:28 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 

05:25:29 Paula Matos, Rio de Janeiro: dízimo é um conceito 

muito específico de uma religião particular pra ser discutido aqui 

05:25:33 Thalyta Santos: Belezaaaa! Clareou tudo na 

mente agoraaa 

05:25:35 Dayanna Leal: Perfeito! Pra mim, está super claro. 

05:25:38 Rose Gonçalves: ok 

05:25:38 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

05:25:40 Tatiana Lima: ótimo perfeito 

05:25:41 Rose Gonçalves: Entendido 

05:25:43 Suelen Ferreira: perfeitooo 

05:25:43 Paula Matos, Rio de Janeiro: tá claro 

05:25:44 Priscila Machado: sim, claro 

05:25:46 Kelly Mariano: tooop 

05:25:46 Gabriella Galdino: DÚVIDA: Vcs consideram pagar 

apenas a vista, financiar, parcelar? 

05:25:47 Kelly Mariano: bora 

05:25:48 Erika Santos: Perfeitoooooo 

05:25:49 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo 

05:25:52 Ana Flavia Araujo Ben: TENHO QUE CRIAR O 

DINHEIRO?? 

05:25:55 Gabriella Galdino: DÚVIDA: Vcs consideram pagar 

apenas a vista, financiar, parcelar? 

05:25:58 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 

05:26:00 Ana Sofia Domareski: Em março de 2020 quando começou 

a pandemia me vi sem nada de reserva, coloquei na cabeça que não 

passaria mais por isso, coloquei uma meta de chegar a 5 mil, no ano 

seguinte 10 mil, e cheguei a 30 mil e ao mesmo tempo construindo 

uma segunda casa maravilha, já não falta mais e estou em paz! 🙏🏼😭 

05:26:04 Lara Rafaela: fala sobre o dizmo 

05:26:07 Lara Rafaela: fala sobre o dizmo 

05:26:08 Letícia Amanda Pinheiro: a imagem tá ruim pra 

alguém também? 
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05:26:09 Nathalia Oliveira: mandiiiii, qual sua opinião 

sobre dizimo? 

05:26:12 Olivia Utihata: set point é todo o dinheiro, 

investimentos,  e saldo de conta? 

05:26:14 Anna Carolina Kelmer: Mandi, e como trabalhar a 

mentalidade de aumentar o faturamento nos negócios? Js que nesse 

caso não é aumentar o set point e sim aumentar as receitas 

05:26:19 Cecilia Gomes Rocha: dízimo 

05:26:38 Cecilia Gomes Rocha: fala sobre dízimo 

05:26:47 Nathalia Oliveira: falaaaaa sobre dizimoanteo se é 

conceito limitanteeee 

05:26:49 Camila Mateus Sader: Ana Sofia isso é o que sempre 

sobra além do que você gasta, né? 

05:26:52 Nathalia Oliveira: falaaaaa sobre dizimoanteo se é 

conceito limitanteeee por favor 

05:26:57 Gabriella Galdino: dizimo 

05:26:57 Camila Mateus Sader: E o que você gasta aumentou ou 

se manteve? 

05:26:58 Alcidee Auxiliadora Gallio: eu comecei a fazer um 

trabalho de realidade, fui atrás de um carro procurei um pessoa 

conhecida que mexe com compra e venda de carro, e cai em um golpe. 

Dei 30000 d e nunca vi o carro. Ele é um estelionatário. O meu medo 

de cair em um golpe me jogou para os braços do golpista, e é pessoa 

conhecida, não foi um golpe virtual. 

05:26:59 Debora Pasetto: foquem no conteúdo gente, assim 

vocês mesmos podem concluir 

05:27:02 Cristiana Bittencourt: QUAL O CONCEITO EM 

PAGAR O DIZIMO ? 

05:27:05 Kelly Mariano: gente dizimo é igual o exemplo do bem 

e do mau que eles deram de manha se for parar pra pensa é algo 

intimo e particular de cada um e do que se acredita 

05:27:15 Aline Viana: Eh engraçado eu tenho uma quantia 

guardada e nunca aumenta pq eu tenho medo de perder aquele valor 

muito loko 

05:27:30 Nathalia Oliveira: falaaaaa sobre dizim se é 

conceito limitanteeee 

05:27:37 Nathalia Oliveira: dizimo** 

05:27:37 Paula Antunes: boa, Kelly! 

05:27:38 Andréia Oliveira: Sempre que eu recebo algo mais 

aparece alguma coisa pra pagar tipo... conserto de carro... não 

vejo a cor desse dinheiro. 

05:27:42 Thalyta Santos: Gente, se vocês acreditam que 

se não pagarem o dízimo vão perder tudo, isso vai acontecer. Você 

cria a sua realidade. 

05:27:42 Loraine Guevarez: Eu estava pensando, não fazendo 

críticas a quem prefere, mas comprar roupas caras e coisas caras 

não seria uma crença de que você precisa ter isso para elevar seu 

patamar? Steve Jobs só usava blusas pretas básicas e calça jeans. 

05:28:06 Luana Caroline: alguém me explica pq a galera 

ta perguntando sobre dizimo ? 

05:28:16 Aline Viana: Boa pergunta Loraine 

05:28:17 Bianca Azevedo: kkkkkkkkkkkkkkk 

05:28:19 Naiara Menegaz: FOCOOOOO 

05:28:20 Paula Matos, Rio de Janeiro: hahahahaha 

05:28:21 Kelly Mariano: Sei la Luana crença 

05:28:22 Kelly Mariano: kkkkkkkkkk 

05:28:26 Thamires Christine: kkkkkkkkkkkkk tambem queria 

entender 
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05:28:27 Fabiane Morais: o que é importante para você, 

essa é a questão 

05:28:27 Paula Antunes: Loraine, pro Jobs o valor ali é outro. 

era não ter que tomar decisões com coisa pequena, não era 

preocupação com $ 

05:28:30 Marcelle Silva: o áudio ficou mudo e voltou 

05:28:48 Kelly Mariano: aqui áudio ook 

05:28:48 Nathalia Oliveira: porque dizimo ta ligado nesse 

conceito de receber gente, temos que entender que odos aqui tem 

duvidas que afeta sobre conceito set point e afins 

05:29:15 Thalyta Santos: Perfeito, Mandi. Muito bom 

ouvir isso. 

05:29:16 Carolina Oliveira: Pra mim casa demais! 

05:29:20 Lúcia Guariglia: nossa..isso me ajudou mto 

05:29:23 Kelly Mariano: Olha ai o que ela ta falando tbm 

responde pro dizimo só assimilar 

05:29:30 Luh - Lux Criativos: Avalie se faz sentido pra você 

dar o dizimo. E use! Não tem resposta pronta para tudo na vida 

05:29:32 Letícia Leal: Loraine, acredito que ela disse isso 

no conceito de que nós merecemos o melhor, e isso ensina pra nossa 

mente, de que podemos comprar o melhor sem preocupar com o 

dinheiro. 

05:29:42 Loraine Guevarez: Sim, isso que acho também. Eu 

penso que é a clareza pessoal, você realmente quer ou é só pra 

mostrar aos outros que você tem dinheiro? 

05:29:43 Luana Caroline: aa , obrigada Natalia 

05:29:44 Andreza Ferreira: fiquei prestando atenção na 

pergunta do dizimo e não escutei direito o que a Mandi falou rsrs 

05:29:57 Debora Pasetto: Mandi, pode repetir por favor? 

05:30:14 Carolina Oliveira: E eu não teria estudado pra 

concurso... 

05:30:43 Carolina Oliveira: Teria investido esse tempo 

naquilo que eu já sabia que queria, mas "abafei"... 

05:30:55 Géssica Andrade: Eu fiz enfermagem pra depois 

fazer medicina porque não me achava capaz de passar pra medicina 

direto 🤦🏼‍♀️ 

05:30:58 Carolina Oliveira: E que voltou, pq tudo volta. Se 

a gente realmente quer, volta. 

05:31:27 Ananda Barbalho: eu fiz o curso que eu gosto, 

05:31:36 Ana Paula Zangerolame: com certeza mandi 

05:31:38 Isabela Saldanha: Assim que entrei na cimt fiz 

isso tudo e consegui tudo, mas a minha escolha foi no automático e 

não estou satisfeita. O Cadu já me falava pra eu mudar meu objetivo 

kkkk agora to fazendo tudo de novo 

05:31:46 Ana Paula Zangerolame: medicina hj é no 

digital pra crescer 

05:31:46 Loraine Guevarez: Eu fiz duas faculdades que não 

me satisfazem plenamente porque muitas crenças que não eram minhas 

pesaram nas minhas decisões. 

05:31:49 Ana .: Quando vcs vão abrir espaço para dúvidas mais 

específicas? 

05:32:08 Renata Issa: perfeito, perfeito, perfeito 

05:32:12 Eduarda Mariele: DÚVIDA: Mandi, entendi que 

somos seres espirituais e que estamos vivendo uma experiência aqui 

no mundo físico. Esse mundo físico é real? Somos nós que criamos 

ele ou foi Deus que criou e depois deixou a gente viver nossas 

experiências aqui? Tipo, todo mundo enxerga o mundo da msm forma, 
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então se for nós que criamos o mundo em que vivemos, todo mundo ta 

criando o mundo do msm jeito? 

05:32:13 Géssica Andrade: Mas assim ... hoje entendo que 

fazer Enf antes também fez parte do processo. Inclusive do meu 

amadurecimento. Pelo menos quero acreditar nisso hahhahaha 

05:32:14 Thalita Gonzaga: sim 

05:32:14 Naiara Menegaz: SIMMMM 

05:32:19 Andreia Nass: Sim 

05:32:20 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 absurdamente 

05:32:20 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Ótimo 

05:32:42 Kelly Mariano: Gess nada é errado tudo é aprendizado 

kkkkkk 

05:32:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: amei 

Gessi sua historia e sua percepção sobre ela 

05:32:46 Kelly Mariano: pensa assim 

05:33:10 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: alguém ta assistindo 

pela TV? 

05:33:22 Nathalia Oliveira: eu pela tv 

05:33:25 Paula Antunes: eu to, Luciana 

05:33:29 Marcio Barbosa: Vcs acreditam que a 

escalabilidade eh somente na rede social e como resultado ser 

milhonário ? 

05:33:46 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: como faz gente? 

05:33:51 Géssica Andrade: Boa Kelly! Tudo é aprendizado 

🙌🏻😅 obrigada Camila 🥰♥️ 

05:34:04 Nathalia Oliveira: eu to pela tv porque conectei 

pelo notebook 

05:34:26 Danielle Jardim: Luciana vai em conf de audio 

05:34:32 Paula Antunes: Marcio, dá pra escalar tudo mas é 

inegavel que a internet é a única forma rápida de escalar *pro 

mundo*. não tem escala maior 

05:34:42 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: blz gente 

05:34:50 Nathalia Oliveira: embaixo tem configuração de 

áudio, lateral esquerda inferior 

05:34:53 Ana Flavia Araujo Ben: EUUUUU 

05:34:54 Marcio Barbosa: Obrigado Paula. 

05:34:58 Géssica Andrade: Marcio .. empreender também é 

um caminho 

bem legal. Meu esposo está vivendo isso e já mudou muito a 

realidade dele. E ele não quer de jeito nenhum o digital 

05:35:13 Carlos Eduardo Nogueira Tomaz: Antes da rede 

social, já escalavam e ficavam milionários 

05:35:40 Sara Paiva de Carvalho: poe na mao de Deus 

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

05:35:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: pobi de 

Deus gente kkkkkkkk 

05:35:48 Paula Antunes: isso aí, Carlos 

05:35:48 Anna Carolina Arena Kohlmann: sou dentista há 10 anos 

e é meu propósito ajudar e gerar valor ao próximo, mas sei que não 

vou ficar rica assim, me apareceu a oportunidade de fazer day 

tarde, ganhei vários cursos caríssimos e senti que era a vontade de 

Deus, como se fosse meu ego exterior, posso entender que tenho 

capacidade de ficar rica com day tarde e ao mesmo tempo ter o meu 

propósito como dentista? ou seja ter as duas profissões? 

05:36:01 Jucineide Carvalho: oh meu Deus! Deve ter sido 

minha sogra kakakkkaka 

05:36:02 Marcelle Silva: eu era assim kkkkkryyy 
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05:36:04 Marcio Barbosa: Obrigado Jessica, eu tenho uma 

empresa de engenharia. 

05:36:09 Renata Issa: Não é que seja só nas redes, mas as 

possibilidades são muito maiores. É algo que se conecta 

mundialmente. 

05:36:10 Isabela Damasco: Minha mente tá bugando tanto 

que não to conseguindo nem anotar tudo kkkkkkk FENOMENAAAAL 

05:36:27 Samara Wanderley: Deus diz: Faz por onde que te 

ajudarei. 

05:36:29 Ana Sofia Domareski: No garu correo 

05:36:31 Danusa Teixeira de Souza: mas, se ela acreditar 

que vai dar tudo certo? isso acontece, certo? 

05:36:46 Ana Sofia Domareski: No grau correto, sim! 

05:36:52 Suelen Ferreira: tem que construir a causa 

05:37:05 Lívia Pascoal: desde que ela promova as causas, 

Danusa 

05:37:13 Camila Rodrigues: não é só acreditar, tem que 

produzir as causas 

05:37:24 Lívia Pascoal: trem que acreditar e agir! 

05:37:28 Lívia Pascoal: tem* 

05:37:33 Ana Sofia Domareski: Danusa, o problema é ela 

acreditar só da boca pra fora, apenas passiva! 

05:37:40 Camila Rodrigues: DECISÃO, FÉ, MERECIMENTO (tudo 

junto) 

05:37:40 Aline Viana: Sim sem tranquilidade a ansiedade 

ataca 

05:37:56 Danusa Teixeira de Souza: Sim, CAUSAS! verdade, 

galera... valeu 😉 

05:38:08 Camila Rodrigues: magina ❤️ 

05:38:57 Teresa Almeida: Não entendi a compreensão…seria 

estudar? 

05:39:06 Ana Flavia Araujo Ben: EU TENHO 

05:39:07 Aline Viana: Não 

05:39:13 Abigail Freitas Santana: não 

05:39:14 Kelly Mariano: sim 

05:39:14 Aline Viana: Não tenho dúvidas 

05:39:16 Renata Issa: totalmente 

05:39:19 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 totalmenteeee 

05:39:20 Andreia Nass: Sim 

05:39:22 Marcio Barbosa: Fala mais Mandi ? 

05:39:22 Danusa Teixeira de Souza: com certeza 

05:39:26 Géssica Andrade: Sim! Torna mais possível e real 

05:39:26 Kelly Mariano: compreensão é tudo . 

05:39:26 Fabiane Martins de Oliveira: equilíbrio! 

05:39:27 Luciana Paiva: completamente 

05:39:28 Aline Teixeira: claro 

05:39:32 Danusa Teixeira de Souza: compreensão é muito 

importante 

05:39:32 Abigail Freitas Santana: quanto mais sei, mais 

ilumino as duvidas 

05:39:34 danielle fernandes: tenho um pouco de dificuldade 

de entender e saber o limite desse dar o passo 

05:39:47 Danusa Teixeira de Souza: ainda mais pra quem é 

engenheira... super técnica rs 

05:39:50 Adria Santos: Confesso, confundo a fé com o 

otimismo. 

05:40:14 Ana Sofia Domareski: No grau correto 
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05:40:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: garante 

inclusive que fiquemos vivos ne, no grau correto kkkkk 

05:40:31 Bianca Brasil: é preciso vigiar...linha muito tênue 

entre fé e otimismo 

05:40:33 Thiessa Loyne: sim , sempre que eu recebia que a 

minha pastora fala algo e eu recebo aquilo como verdade , eu já 

olhava como já tivesse acontecido e tudo se tornou real 

05:40:37 10:30h - Sabrina: putz, o medo me paralisa em 

tudo. não consigo equilibrar isso. 

05:40:49 Luciana Paiva: não era o Marcelo né hahahaha 

05:41:14 Cristiana Bittencourt: OPS SUMIU 

05:41:20 Camila Rocha: caiu 

05:41:20 Débora D'Alegria: Sumiu? 

05:41:21 Bianca Azevedo: cadeee 

05:41:23 Bianca Brasil: caiu 

05:41:24 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Caiu? 

05:41:24 Adria Santos: parou 

05:41:24 Natalia Dorigatti: UE saiu pra vocês também? 

05:41:26 Thais Emrich: caiu 

05:41:27 Priscilla Arigoni: Sim, sumiu 

05:41:29 DAYANE M.S.GUERRA: Caiu 

05:41:30 Vanessa Cristina Terra: eita 

05:41:30 Kelly Mariano: calma gente 

05:41:30 Naiara Pereira: Caiu sim 

05:41:30 Isabella Cifoni: travou 

05:41:31 Sann Pinheiro: 😁 

05:41:31 Jéssica Machado: sim 

05:41:32 Aline Viana: Caiu 

05:41:32 Mandi Ipad: Vai entrar de novo 

05:41:32 Vitória: Sim 

05:41:33 Kelly Mariano: ele recebeu 

05:41:33 Tatiane Bonilha: caiu 

05:41:33 Renata Issa: entrou uma ligação, ouvi isso 

05:41:33 Alcidee Auxiliadora Gallio: caiu 

05:41:34 Luciana Paiva: eita 

05:41:35 Lívia Pascoal: calma, gente 

05:41:36 Kelly Mariano: uma ligacao 

05:41:36 Andrelise Oliveira dos Reis: calma, gente 

05:41:36 Mandi Ipad: Entrou uma ligação 

05:41:37 Gilson Bornes: caiu 

05:41:37 Rosana Melo: ligação 

05:41:37 Thiessa Loyne: ele falou que era uma ligacao 

05:41:37 Fernanda Ozorio: paciência gente 

05:41:38 Kelly Mariano: kkkkk 

05:41:38 Juciara Luz: Sumiu 

05:41:41 Van Marques: tropeçou nos fios 

05:41:41 Suelen Ferreira: povo é apavorado aheuehueh 

05:41:42 Thais Cruz: caiu 

05:41:43 Juciara Luz: kkkkkkk 

05:41:43 Janayna Barros: O Cadu falou ali antes de cair 

que entrou uma ligação. 

05:41:43 Fabiane Martins de Oliveira: caiu sim. Já já, volta 

05:41:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: tão 

atendendo ligação galera, calma, já vlta 

05:41:46 Clésio Castro do Carmo: sumiu 

05:41:46 Priscilla Arigoni: kkkk 

05:41:47 Julia Santos: cadeeeeeeeeee 

05:41:47 Mandi Ipad: Kkkkkkkkk eu amo vcs 
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05:41:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: volta* 

05:41:49 Monique Baracho: ligação 

05:41:50 Rosana Melo: ligação 

05:41:50 Clézia Da silva Cordeiro: sumiu 

05:41:51 Ewerton Mendes costa: ele recebeu uma ligação kkkk 

05:41:52 Sann Pinheiro: 😂😂😂😂 

05:41:53 Mandi Ipad: Desesperados kkkkk 

05:41:54 Olivia Utihata: Beeeeeeeeee Estaaaaaaarr 

05:41:55 Barbara DAlegria: kkkkkkk guenta povo, que já 

volta 

05:41:55 Mandi Ipad: Calma 

05:41:57 Thamires Christine: kkkkkkkkkkkk 

05:41:58 Alisson Schimitz: lado yin galera kkk 

05:41:58 Fabiane Martins de Oliveira: 😄 

05:41:58 Camila Rocha: deve ter sido a mel 

05:41:59 Andreza Ferreira: olha o desespero kkkkk 

05:42:00 Julia Santos: PAZ 

05:42:01 Andrelise Oliveira dos Reis: calmaaaaaa 

05:42:01 Suelen Ferreira: 😂 

05:42:01 Natalia Dorigatti: kkkkkkkkkkkk 

05:42:02 Andrelise Oliveira dos Reis: kkkk 

05:42:03 Fernanda Ozorio: gente, eles já sabem que 

caíram, aguardem 

05:42:04 Francielle Ferreira: Respira galera 

05:42:05 Juciara Luz: kkkkkkkkkkkkkk 

05:42:06 Thamires Christine: isso que e amor pela CMIT 

05:42:07 karla Braga: calma gente 

05:42:08 Emille Freitas: vixiiii 

05:42:09 Nayanny Almeida: relaxa galera 

05:42:11 Vanessa Cristina Terra: aeeeeee 

05:42:11 Adria Santos: itaú, essa hr não, pfv 

kkkkkkkkkkkkkkkkkk 

05:42:11 Francielle Ferreira: Olha o equilíbrio 

05:42:12 Alessandra Monteiro: Eu tb pq se não gravou tamo 

lascados 

05:42:13 Suelen Ferreira: to rindo kkkk 

05:42:14 Juciara Luz: kkkkkkkkkkkkkkk 

05:42:14 Daniele Mendes: como faz pra colocar na TV, 

tenho que baixar o zoom lá? 

05:42:16 cyllenea lena: a mente pedindo confirmção 

05:42:18 cyllenea lena: kkkk 

05:42:21 Juciara Luz: Itaú é o melhor 

05:42:22 Aline Teixeira: povo desespera por pouca coisa  

😂😂😂 

05:42:22 Kelly Mariano: FICA SO NESSE TRIANGULO AI Q NEGOCIO 

TA MTO NOS POLOS KKKKKKKK 

05:42:23 tais breitenbach: hj to so o equilíbrio kkkkkk 

05:42:26 Suelen Ferreira: ta gravando né 

05:42:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: a Mandi 

ama KKKKK a gente tudo doido 

05:42:30 tais breitenbach: tudo na santa paz 

05:42:31 Juciara Luz: kkkkkkkkk 

05:42:39 Teresa Almeida: Caraca mandi esse povo me deixa 

nervosa…credo. Genteeeee olha a ansiedade aí!!!! 

05:42:42 Ana Flavia Araujo Ben: vcs são uma graça 

05:42:42 Danusa Teixeira de Souza: kkkkkkkk 

05:42:46 Bianca Brasil: alívio olhar vcs...kkkkkkkkkkkkkkk 

05:42:48 Isabella Cifoni: kkkkk 
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05:42:49 Lyssa Liu: começou agora gente ? 

05:42:51 Juciara Luz: kkkkkkkkkkkk 

05:42:53 Lyssa Liu: ??? 

05:42:56 Ana Flavia Araujo Ben: sim 

05:42:56 Giselle Monte Rocha: sim 

05:42:56 karla Braga: s 

05:42:57 Ewerton Mendes costa: sim 

05:42:57 Débora Moura: sim 

05:42:57 Juciara Luz: Siim 

05:42:57 Lívia Pascoal: sim 

05:42:57 Cristiana Bittencourt: OK 

05:42:57 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

05:42:57 aline_cja@hotmail.com: sim 

05:42:57 Abigail Freitas Santana: sim 

05:42:57 Carolina Oliveira: sim 

05:42:57 cyllenea lena: yes 

05:42:57 Alcidee Auxiliadora Gallio: simm 

05:42:57 Luh - Lux Criativos: sim 

05:42:57 Danusa Teixeira de Souza: sim! 

05:42:58 Thamires Christine: SIM 

05:42:58 tais breitenbach: sim 

05:42:58 Aline Viana: Sim 

05:42:58 Lúcia Guariglia: simmmmmmmmmmmmm 

05:42:58 Renata Issa: tamo 

05:42:58 Tatiana Lima: td ok 

05:42:58 Aline Teixeira: sim 

05:42:58 Isabela Damasco: Tudo ok 

05:42:58 Janayna Barros: Tudo ok 

05:42:59 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

05:42:59 Clésio Castro do Carmo: sim 

05:42:59 Vanessa Cristina Terra: tudo perfeito 

05:42:59 Olivia Utihata: OOOooiiiii 

05:42:59 Marina marina.lucsilva@gmail.com: sim 

05:42:59 Lara Rafaela: sim 

05:42:59 Natalia Dorigatti: perfeito 

05:42:59 Tanelly Carvalho: Sim 

05:42:59 Tainá Garcia: siim 

05:43:00 Juciara Luz: Voltou 

05:43:00 Naty Guajardo: Ouvindo e vendo vcs 

05:43:00 Isabella Cifoni: estou ouvindo 

05:43:00 10:30h - Sabrina: tudo certo 

05:43:00 Sann Pinheiro: sim 

05:43:01 Andreia Nass: Sim 

05:43:01 Suelen Ferreira: sim 

05:43:01 Adria Santos: tudo ok 

05:43:01 Thiessa Loyne: estamos ouvindo 

05:43:02 Agata Stadler: sim 

05:43:02 Dhay Duarte: Sim 

05:43:02 hosana braga: sim 

05:43:02 Danusa Teixeira de Souza: perfeito 

05:43:02 Beatriz Castro: sim 

05:43:02 Letícia Amanda Pinheiro: sim 

05:43:02 BARBARA MOREIRA: sim 

05:43:02 Camila - @camilanascimento.astrologia: tudo 

certo ja 

05:43:03 Gilson Bornes: sim 

05:43:11 Elieldo Paes: sim 

05:43:15 hosana braga: sim 
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05:43:21 Mônica Gouveia: Eu coloco na tv compartilhando 

a tela do celular na TV. Da pra fazer pelo computador tbm com cabo 

05:44:31 Daniele Mendes: Compartilha pelo APP TV cast 

né? 

05:45:19 Leonardo Moura: Tenho duvida prfv, Como os 

desbloqueios Emocional funciona? qual eficácia dele se encaixa 

nesse método em qual momento? 

05:45:46 MARINA MENDES: Da pra fazer com apple tv, chrome cast 

etc 

05:45:49 Clésio Castro do Carmo: medo é um gatilho de 

proteção 

05:45:58 Renata Andrade: Como Marina: 

05:46:01 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Leonardo é 

ganhando compreensão . Como eles estão falando 

05:46:10 Emille Freitas: e como que respira enquanto 

fica boiando? 

05:46:25 MARINA MENDES: Voce tem qual? eu tenho apple tv entao 

so sei na apple tv 

05:46:38 Renata Andrade: chrome 

05:46:45 Lívia Pascoal: Leonardo, aqui é por compreensão e 

mudar por repetição 

05:46:48 Carolina Oliveira: Crescimento pessoal! 

05:46:55 Carolina Oliveira: Tão importante.. 

05:47:16 Olivia Utihata: Tbm quero saber Emille 

05:47:17 Kelly Mariano: PRECISO DISSO 

05:47:28 Cecilia Gomes Rocha: conta p gente como funciona o 

algoritmo 

05:47:33 Cecilia Gomes Rocha: isso seria valioso 

05:47:43 Cecilia Gomes Rocha: pq só tem gente mentindo sobre 

isso 

05:47:45 Tiago Takii: certa maneira significa maneira certa 

ou significa determinada maneira? 

05:47:49 Emille Freitas: libera o código, Cadu 

05:47:52 Isabela Damasco: Qual é a maneira certa de 

crescer no instagram? Gerar valor e investimento? 

05:47:57 Van Marques: foco gente 

05:48:01 Jéssica Machado: gente está travando para vocês? 

05:48:10 Kelly Mariano: não 

05:48:13 Emanuelle Constantino: não 

05:48:13 Liliane Amaral: nao 

05:48:14 Lívia Pascoal: Jessica, ta não 

05:48:16 Heloisa Rocha: NÃO 

05:48:19 Daniele Mendes: tenho LG, baixei aqui o APP pra 

tentar compartilhar, vai dar certo 🙏 

05:48:20 Isabela Damasco: Tudo normal aqui, Jéssica 

05:48:27 Camila Mateus Sader: Cada um vai ter um modo de 

crescer. Não é igual. 

05:48:37 Jéssica Machado: deve ser minha Internet obg 

gente !! 

05:48:40 Camila Rodrigues: aqui sim Jéssica, trava um 

pouco e volta! 

05:48:40 Suelen Ferreira: amo o theoooo 

05:48:48 Cláudia Souza: Padre Fábio de Melo fala disso o tempo 

todo, mergulhar em águas profundas, dentro de nós. 

05:48:48 Isabela Damasco: Sim, o Theo eu amooo 

05:48:52 Camila - @camilanascimento.astrologia: o Theo é 

o do ixqueeece? 
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05:48:54 Suelen Ferreira: ele sobe absurdamente por dia, 

eu observo 

05:49:09 Luciana Paiva: verdade 

05:49:18 Suelen Ferreira: ganha uns 5k de seguidores por 

dia kkk 

05:49:18 Adria Santos: verdade, muito importante isso. As 

vezes ficamos na sombra das pessoas sem fazer a nossa. Sem entender 

que o processo é diferente de cada um e tudo ta disponível. 

05:49:25 Kelly Mariano: mandi queria saber o aplicativo que 

você usa pra corta os vídeos kkkkkk 

05:49:26 Kelly Mariano: plks 

05:49:29 Kelly Mariano: pls kkkk 

05:49:30 Larissa Lott: A abundância está até nisso. 

05:49:31 Marina Luísa: isso chega (as ideias chegam) a partir 

da clareza e da decisão? 

05:49:32 Lara Rafaela: conceito 

05:49:35 Suelen Ferreira: mesmo exemplo do Erico Rocha 

05:49:37 Évelyn Ritta: isso é libertador. todo mundo quer 

vender uma fórmula 

05:49:38 Suelen Ferreira: do lançamento 

05:49:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: é isso. 

por isso o importante é o principio, e linkar isso na sua 

realidade, no seu cenario 

05:49:50 Kelen Ked: cada um de nós é um universo de 

possibilidades precisamos detectar o que faz sentido no nosso 

universo 

05:49:52 Isabela Damasco: preciso recrutar mais energia 

Yang, pq to tenho uma ideia há algum tempo e não consigo colocar em 

prática 

05:50:01 Liliane Amaral: ownnnnn minha ursinha ❤️ 

05:50:02 Cecilia Gomes Rocha: mas o algoritmo meio que 

funciona igual p todo mundo independente do nicho 

05:50:16 Isabela Damasco: e, dentro de mim, sei que essa 

ideia vai me levar pro patamar financeiro que desejo... só não to 

sabendo como recrutar a energia yang que preciso pra colocar em 

prática 

05:50:17 Géssica Andrade: Próxima imersão vai ser sobre 

como crescer nas redes sociais 🌝 

05:50:21 Andrea Oliveira: Sou claustrofóbica, alias, 

era!.. e esse semana eu consegui realizar uma ressonância 

magnética, já havia tentando e era desesperador pra mim! Consegui 

aplicando o conteúdo que estou aprendendo na CIMT. Gratidão!!! 

05:50:24 hosana braga: travou? 

05:50:34 Débora Alvaro: clareza 

05:50:39 MAYARA TIEPO: QUE FOFA A MEL 

05:50:40 Renata Sales: eu tive muito clareza e decidir ser 

Social Media. 

05:50:41 Mayra Felippin: Eu comecei a fazer videos 

engraçados quando aceitei que a Mandi disse que eu era mto 

engraçada. Ta dando super certo pra mim. É minha cara total. 

05:50:44 Camila - @camilanascimento.astrologia: só existe 

a possibilidade de dar certo 

05:50:51 Camila - @camilanascimento.astrologia: olha esse 

nível de clareza 

05:50:55 Van Marques: éo que faz sentido 

05:50:57 Cláudia Souza: Se atingir a frequência do objetivo, 

as ideias vem, parece milagre e é 
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05:51:04 Aniele S. Souza: Esse princípio serve pra 

relacionamento? 

05:51:06 Bianca Brasil: Sensacional 

05:51:17 Luana Caroline: gente pra crescer no insta e em 

qualquer outra plataforma é via postagens e storys frequentes e ads 

05:51:17 marivani borges wichinhewski: perfeito 

05:51:22 Adrielle Chiaradia: abundância também é ter a 

certeza de que tudo o que acontecer, vamos saber resolver 

05:51:24 Aniele S. Souza: Esse princípio serve pra 

relacionamento? 

05:51:28 Isabela Damasco: Me perdi olhando a Mel querendo 

brincar com a mão da Mandi kkkkkk 

05:51:57 Camila Mateus Sader: Essa pergunta para mente é boa 

pra isso : O que eu preciso fazer de diferente do que eu já fiz até 

hoje para alcançar o resultado que eu quero? 

05:51:59 Camila Rodrigues: TEM DIVERSAS POSSIBILIDADES DE 

ENRIQUECER O COMO A GENTE ENCONTRA PRODUZINDO AS CAUSAS 

05:52:14 Clésio Castro do Carmo: Todos os modelos são 

falsos, alguns são úteis. 

05:52:24 Renata Sales: a minha idéia é gerar valor para as 

pessoas com Social Media 

05:53:06 Isabela Damasco: Achei que a imersão ia ficar no 

mesmo patamar nos dois dias, mas, CARACA, cada etapa fica mais 

FENOMENAAAAAL 

05:53:09 Aline Viana: Quero super canalizar ideias para meu 

negócio 

05:53:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: Camila 

fazendo mantra de access ai ahhaha amando 

05:53:16 Georgia Almeida: Perfeito 

05:53:30 Vanessa Cristina Terra: putz!!! que download!!! 

05:53:32 Fernanda Rodrigues: eu sou advogada e penso sera q 

consigo crescer na minha profissão? 

05:53:47 Luiz Felipe Azevedo: Muito bom!! 

05:54:07 Clésio Castro do Carmo: Vamos para o Metaverso. 

05:54:13 Lívia Pascoal: Fernanda, tenho uma amiga advogada que 

esta bombando 

05:54:15 Louzada Job: Me parece que no digital só fica 

milhorario fazendo curso. Isso [e uma crença? 

05:54:16 Danusa Teixeira de Souza: larga mão do medo 

05:54:17 Kelly Mariano: tooop 

05:54:29 Camila Rodrigues: Vc quer continuar na sua 

profissão Fernanda? Tem clareza nisso? se sim, com certeza, pode! 

05:54:32 Danusa Teixeira de Souza: sempre vai ter um 

caminho de chegar 

05:54:40 Aline Teixeira: O BASICO BEM FEITO SEMPRE DÁ 

CERTO, mas o pessoal não quer fazer bem o básico: BEM ESTAR 

05:54:43 Vanessa Cristina Terra: por isso que isso é um 

processo... temos uma escalada de frequencia 

05:54:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: Lou, 

talvez a percepção de digital é que é pela escala 

05:54:58 Marcelle Silva: por isso somos únicos ne? 

05:55:00 Camila - @camilanascimento.astrologia: mas não 

necessariamente curso, acredito eu 

05:55:00 Ana Paula Volpi: Ficou claro 

05:55:05 Laís Fiori: Comecei a seguir o cadu pq senti 

segurança no falar dele. 

05:55:12 Gisela Costa: gente, posso não querer ser 

milionário, certo?! 
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05:55:29 Thais Alonso: sim! 

05:55:29 Maria Cecília: LOJA ONLINE NO MEU CASO 

05:55:31 Louzada Job: Mas isso vale para serviço? 

05:55:33 Tatiane Tavares: Deixa a câmera em vocês dois 

05:55:38 Liliane Amaral: Melissa quer atenção  kkkkkk 

05:55:52 Aline Viana: Eu tenho duas lojas físicas 

05:56:04 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso ai, 

tem gente que monetiza a imagem (blogueiras), e elas não tem curso 

05:56:08 Tanelly Carvalho: Fiquem juntos na câmeraaaa 🥰 

05:56:09 Bianca Brasil: E EM CASO DE SERVIÇO 

05:56:17 Thalyta Santos: Gente, mas da pra ter ideia no 

físico. Tudo que tem na casa de vocês é físico. TUDO. Porém isso 

acontece no digital.  

Tenho uma marca de cosméticos. :) 

05:56:17 Camila - @camilanascimento.astrologia: elas 

escalam a imagem e influencia delas 

05:56:18 Lyssa Liu: Gente tem gestão de tráfego, drop, 

oferta de produtos físicos, dá pra escalar sim. 

05:56:21 Lyssa Liu: não só com curso. 

05:56:31 Suelen Ferreira: eu e minha companheira vamos 

ter uma loja online incrível de suplementos naturais 🙏 

05:56:36 Rose Gonçalves: Serviços tb, eu vendo mentoria 

05:56:41 Géssica Andrade: Exato!! Não necessariamente 

você precisa ter um curso on-line ou um produto digital ... mas da 

pra levar seu negócio pro digital 

05:56:42 Usuário do Zoom: A crença que a gente não pode 

contar nossas ideias por causa de inveja, olho gordo, é uma 

limitação de uma frequência baixa? 

05:56:47 MARINA MENDES: Sueleeeen, ja tem IG? 

05:56:47 Rose Gonçalves: Dá para vender serviços 

05:56:50 Luciana Ribeiro: ifood 

05:56:51 MARINA MENDES: tenho interesse 

05:56:52 Rose Gonçalves: Sem problemas 

05:56:56 Bianca Brasil: Mandi, e no caso de serviço?? 

05:57:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: tudo 

depende do seu cenario 

05:57:18 karla Braga: mandi e no fisico 

05:57:19 Lyssa Liu: só tem que saber pra qual público 

vender. 

05:57:19 Rose Gonçalves: @bianca, dá para vender simmm 

05:57:20 Ana .: sobre serviços de consiltoria? 

05:57:30 Ana .: *consultoria 

05:57:31 Isabela Damasco: Desde que entrei na CIMT, tive 

ideias para crescer na minha profissão e subir de patamar 

financeiro. Porém, to tendo muita dificuldade de colocar em 

prática. Tenho clareza, mas acabo ficando estagnada! Aqui to tendo 

a clareza que o que está me parando é o medo de fracassar e me 

frustrar 

05:57:33 Loraine Guevarez: Eu tenho uma crença que me 

bloqueia porque eu odeio vendas e daí não sei o que fazer 

05:57:34 Suelen Ferreira: Marina, daqui 50 dias nossa 

marca fica pronta e começamos a vender <3 por enquanto a gente 

revende os produtos do irmão dela @Nutriblue 

05:57:41 Thalyta Santos: Independente de vender coisa 

física ou digital. Tem que estar na internet hoje. 

05:57:44 Van Marques: quero a rotina inteligente 

05:57:49 karla Braga: autônomo como fazer 
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05:57:53 Rose Gonçalves: Se quiser podemos conversar 

depois , podemos trocar @bianca 

05:57:54 Bianca Brasil: e  no caso de serviço prestado? 

05:57:55 Camila - @camilanascimento.astrologia: clareza 

na veiaaaa 

05:57:56 Suelen Ferreira: no caso minha esposa é quem 

gerencia toda essa loja @nutriblue 

05:57:59 Kelly Mariano: quero o aplicativo pra corta vídeo 

kkkkkkkkkk 

05:57:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: ceis são 

foda 

05:58:00 Loraine Guevarez: Eu acho que só da pra crescer 

com vendas mas eu não quero fazer vendas 

05:58:02 Louzada Job: Que dá pra vender serviços está claro, 

mas dá pra ficar milhonário? Pq esse o principio da Ciencia de 

ficar rico ´leva em conta o valor gerado ao maior numero de 

pesssoas 

05:58:02 Luana Caroline: vcs tem alguma equipe ? 

05:58:02 Thais Alonso: e qto a escalar serviço? 

05:58:09 Tatiana Lima: tenho um produto UNICO estou no 

digital, mas sinto que a degustação me levaria ao MUNDO 

05:58:11 Paula Andrade: mandi, vcs que fazem o trafego no 

facebook? 

05:58:12 Ana Flavia Araujo Ben: tenho um monte de 

perguntas rs 

05:58:15 Ana .: eu tenho duas perguntas!!! 

05:58:17 Carolina Oliveira: Tô com dificuldade para 

encaixar esses conceitos em relacionamento. 

05:58:18 Ana Paula Zangerolame: tenho dificuldade de 

ter ideia na dermatologia, 

05:58:18 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:58:20 Renato Trindade: como escalar no mercado 

imobiliário? sendo corretor de imóveis 

05:58:23 Isabella Cifoni: eu sou modelo. Tô cuidando do 

insta e da minha imagem pra ser uma vitrine pra quem buscar 

05:58:27 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:58:29 Carol Vieira: tenho perguntas pra semana inteira de 

caixinha kkkkk 

05:58:32 Daniella Silva: Mandi, eu quero fazer seu 

tráfego 

05:58:33 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:58:33 Isabela Damasco: Quero entender a árvore do 

medo!!!! Acredito que neste assunto vou conseguir destravar! 

05:58:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: oh a Isa 

escalando sem curso 

05:58:41 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:58:42 BARBARA MOREIRA: cadu, quero detalhes de como vc 

atraiu a mandi...😍 

05:58:46 Bruna Rocha: só tenho uma vaga noção do que quero 

fazer e ctz do que não quero mais. ficar forçando ter uma ideia 

atrapalha? 

05:58:47 Viviane Januário Silva: eu tive vários traumas 

na minha profissão,  tive que fazer terapia . 
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05:58:50 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:58:54 Vanessa Fidelis: Como criar uma ideia se não me 

sinto Criativa? 

05:59:00 Gisela Costa: posso não querer ser milionária, 

certo?! 

05:59:04 Luh - Lux Criativos: Gisela, pode ser o que quiser 

ser 

05:59:06 Viviane Januário Silva: mas gostaria de voltar 

, mas me sinto insegura 

05:59:08 Marcio Barbosa: Eu já imaginei segmentar o 

instagran da empresa de engenharia para o polo industrial de 

Manaus. 

05:59:08 Rose Gonçalves: Qual a estratégia @mandi 

05:59:08 Adrielle Chiaradia: vocês optam por não fazer 

aquelas semanas de aulas gratuitas né? como é a grande maioria 

05:59:09 Juliana Nascimento: Sou nutri quero fazer meu 

insta! Mas preciso trabalhar na minha imagem para iniciar 

05:59:09 Daniella Silva: Mandi, se vc fizer tráfego vcs 

vão crescer 100x mais 

05:59:10 Luh - Lux Criativos: vc ta semprecerta 

05:59:11 Rose Gonçalves: Me conta 

05:59:11 Juciara Luz: Vou começar a escalar minha papelaria 

com o tráfego 

05:59:11 Ana Paula Zangerolame: tenho dificuldade do 

que focar na dermatologia, pq eh mto amplo. nao consigo pensar em 

algo diferente 

05:59:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: Gisela, 

se sua clareza hoje não é de ser miionaria, pode 

05:59:21 Leonardo Moura: E INSANO DE GENIAL ISSO 

05:59:24 Luana Caroline: obrigada 

05:59:33 Bianca Brasil: E NO CASO DE TER UM SERVIÇO??? 

05:59:44 Renato Trindade: como escalar meu negocio sendo 

corretor de imóveis? 

05:59:45 Tathi Lima: poderiam falar um pouco mais sobre a 

rotina inteligente? 

05:59:45 Anna Carolina Kelmer: Que estratégia de tráfego pago 

vocês usam? 

05:59:49 karla Braga: autonomo como fazer 

05:59:49 Géssica Andrade: Dani eles já fizeram esse 

tráfego pelo gerenciador. Da forma que fazem hoje da muito mais 

certo .. tudo já foi testado 

05:59:56 Juliana Nascimento: Sou nutri, quero crescer no 

instagram 

05:59:58 Rose Gonçalves: Vcs so impulsionam? É isso? Com 

qual objetivo? Seguir? 

06:00:06 Heloisa Rocha: tenho LOJA FISICA, NÃO SEI COMO LEVAR 

PRO DIGITAL 

06:00:12 Suelen Ferreira: eu lembro do exemplo de 

lançamento do Erico Rocha 

06:00:12 Daniella Silva: Digo isso pq faço lançamentos e 

tráfego, funciona sim! 

06:00:24 Renata Sales: Helo to aqui pra te ajudar @re.sales_ 

06:00:35 Karine Nunes: É errado carregar no coração o desejo 

de um concurso publico específico???? 

06:00:36 Thais Anjos Correia: vcs podiam aplicar um pouco pra 

relacionamento? 
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06:00:37 Adrielle Chiaradia: vocês não fazem aquelas semanas 

de aulas gratuitas como a maioria para captar leads 

06:00:53 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 inteligência digital absurda a d algoritmo 

06:00:55 Andreza Ferreira: Eu acho sensacional como o 

pensamento do Cadu e da Mandi são sincronizados. Parece que é um 

pensamento só! 

06:01:05 Cecilia Gomes Rocha: aquelas semanas gratuitas são 

péssimas minha opinião 

06:01:05 Heron Lancellot: mente mestra 

06:01:07 Thais Alonso: acho q n importa se use trocentas 

ferramentas se o conteúdo n compensar 

06:01:11 Ravel Kureki: no caso de um estudande como no meu 

caso de Nutrição, por etica não posso atuar na area ainda a não ser 

como estagiaria como entrar no digital, ja tive inumeras idaias mas 

acho que como não tenho um produto ainda não sei como ganhar 

dinheiro 

06:01:11 Isabela Damasco: Adrielle, eles fazem as "aulas 

gratuitas" com os conteúdos do feed e as lives do Cadu, inclusive 

foi assim que fui captada kkk 

06:01:13 Lyssa Liu: o conteúdo orgânico é pra capturar 

leads no orgânico. 

06:01:14 Usuário do Zoom: O conteúdo deles gratuito 

diariamente já é valioso demais! 

06:01:17 Aline Viana: Vdd eles não fazem tipo a semana da 

CIMT  antes do lançamento muito bom 

06:01:21 Marcelle Silva: vocês são simples e 

profundos!!! 

06:01:23 Lysa Souza: Falem um pouquinho sobre exemplos de 

relacionamento 

06:01:24 Jucineide Carvalho: VocÊs não estão aí com uma 

equipe de produção?????? 

06:01:33 Thalyta Santos: É melhor ter acesso que possuir 

06:01:35 Luana Caroline: Eu vi muito diferencial no 

marketing de vcs , por isso achei muito interessante , diferente de 

todos os outros 

06:01:40 Ana .: E SOBRE SERVIÇOS, CONSULTORIA EM SAÚDE 

OCUPACIONAL ??? 

06:01:41 Clézia Da silva Cordeiro: explica a TEC aplicada 

em relacionamento 

06:01:44 Camila - @camilanascimento.astrologia: Adrielle, 

eles esquentam o publico TODO DIA! não precisa semana de live, pq a 

galera ta sagaz pra comprar TODO DIA, o publico é naturalmente 

quente 

06:01:48 Cecilia Gomes Rocha: o sistema de vcs é mto bom pq é 

leve nao é chato 

06:01:55 Lucas Bernardes: Houve uma queda no número de 

usuários ativos do Facebook, tanto que as ações despencaram.  Vcs 

pensam em utilizar outras redes como o tik tok? 

06:01:57 Cecilia Gomes Rocha: não é forçado 

06:02:00 Louzada Job: Mas como gerar valor pra muita gente 

com serviço tendo 24h num dia e ainda ficar milhonário? Parece que 

não casa, kk 

06:02:02 Tatiana Thom: e o suporte da CIMT ? voces nao tem 

uma ajuda ? 

06:02:10 Vanessa Lima: E quem ainda não encontrou clareza com 

o que trabalhar 

06:02:19 Vanessa Lima: :( 
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06:02:19 MARINA MENDES: A MEL <3 

06:02:21 Tatiana Thom: e para responder os direct? 

06:02:21 Lu Machado: O SUPORTE DA CIMT É O IRMÃO DA MANDI 

06:02:26 Jucineide Carvalho: Genteeeeeeeeeeeeeeeeeee MUITO 

INTERESSANTEEEE (sim, gritei rs) 

06:02:27 Tatiana Thom: ah ta 

06:02:27 Andreia Nass: Mel 💜💜💜 

06:02:32 10:30h - Sabrina: Sou advogada há 10 anos. Não 

ganho o que quero. Compensa migrar para cursos divulgando pela 

internet? 

06:02:37 Anna Carolina Kelmer: Que estratégia de tráfego pago 

vocês usam? 

06:02:38 Felipe Matos: Uma Dúvida. Eu trabalho com Terapia. 

até então, faço atendimento individual. Eu acharia então, uma Ideia 

para gerar tratamentos em Escala, por exemplo? 

06:02:47 Thais Alonso: adoro a forma de trabalho de vcs 

06:02:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: Felipe, 

terapias em grupo 

06:02:53 Camila - @camilanascimento.astrologia: arrocha 

06:02:54 Luiz Felipe Azevedo: Muitoooo bom! 

06:02:54 Loraine Guevarez: Issoo acho que tem muita gente 

aqui pedindo como faz quando não sabe com o que trabalhar. HELP! 

06:02:58 Suelen Ferreira: Felipe vc pode dar mentorias 

06:03:00 Renata Sales: Sabrina crie um produto e com co-

produtor vc lança 

06:03:03 Paula Andrade: a mel é tão comportadinha 

06:03:03 Isabela Damasco: Sim, Felipe. Se você der 

CLAREZA pra sua mente, as ideais vão surgir 

06:03:06 Andreia Nass: Estou indecisa sobre trabalho 

06:03:08 Marina Luísa: Mandi, eu posso criar o cenário que eu 

desejo e começar mentalizando etapas, dentro do que vou enxergando 

aos poucos? Isso confunde minha mente ou ajuda? Ex: quero ter 100 

mil, ganhar 10 mil por mês, relacionamento legal, saúde, etc. Mas 

mentalizo ao longo do dia ter autonomia financeira, já estar 

recebendo 6 mil, set point 12 mil, etc. 

06:03:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: terapia 

em grupo, mentoria, 

06:03:25 Felipe Matos: Mentoria acontece em Escala? 

06:03:30 Thalyta Santos: Isso é muito individual de cada 

negócio. Cabe a cada um estudar o seu modelo de negócio e o que faz 

mais sentido... 

06:03:33 Suelen Ferreira: Simmm 

06:03:36 Vanessa Cristina Terra: a estratégia das 

caixinhas de vocês é fantástica!!! fiquei viciada... foi a 

segurança que me fez comprar o curso 

06:03:45 Ana Paula Volpi: Sim, vamos avnçar 

06:03:48 Thiago Acioly: mentoria em grupo Felipe 

06:03:56 Jucineide Carvalho: Obrigada! Tudo que vocês 

ensinaram é fantástico! Mas, essa aula de agora me fez chorar! 

Muito obrigadaaaa!!! 

06:04:01 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim 

Felipe, mentoria em grupo. quands os participantes tem objetivos 

similares 

06:04:04 Van Marques: vamos avançar que eu quero praticar a 

rotina inteligente 

06:04:04 Luciana Paiva: avançar é bom 
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06:04:08 Luh - Lux Criativos: Cada dia eu trabalho mais 

homeoffice. Amooo, até cochilo a tarde eu faço agora e tem mais 

lucro e mais qualidade de vida 

06:04:11 Bianca Brasil: SIM 

06:04:28 Camila - @camilanascimento.astrologia: delicia 

ne Luh HAHAHA 

06:04:40 Débora Lelis: QUAL O INSTA DELE? SUPER QUERO IR PRA 

BARRA, ESTOU PROCURANDO APT LA 

06:04:42 Luh - Lux Criativos: amo essa vida. To criando minha 

realidade q sempre sonhei 

06:05:08 Aline Viana: Eu tenho duas lojas de quadros e 

molduras mas não consigo escalar (falta de ideias não sei) 

06:05:10 Cecilia Gomes Rocha: EXATO 

06:05:17 Ana Flavia Araujo Ben: sou engenheira, porém 

no momento estou gravida, nunca fui apaixonada pela área, 

desempregada, vendo semi joias no momento, estou gostando muito da 

área das vendas... 

06:05:24 Eliana Lima: é uma identificação 

06:05:30 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso aqui 

é uma mentoria, inclusive. Cadu e Mandi estão nos levando de um 

ponto para outro, e temos todos interesse em comum: expandir 

consciência e atingir objetivos 

06:05:32 Adria Santos: Uma grande chave dessa imersão foi vê 

que eu acabei aceitando tudo na minha vida de forma passiva. 

06:05:44 Felipe Matos: MDS FAZ SENTIDO. Mas eu nunca 

enxerguei o CIMT como um serviço. Mas senão, seria o quê? 

06:05:49 Luciana Ribeiro: Façam um curso para escalar no 

Facebook... eu compro! 

06:05:56 Ana Sofia Domareski: Que consultoria maravilhosa!! 

👏🏼👏🏼😍 

06:05:56 Márcia Rezende Couto: fotografa de mulheres 

06:06:01 Felipe Matos: Eu só senti a identificação e fui 

06:06:04 Luciana Paiva: é um serviço, o seu dá certo com esses 

recursos, também trabalho com serviços e pra mim não rola...um eh 

B2C e outro é B2B 

06:06:05 Géssica Andrade: Inclusive minha agenda está 

fechada porque a lista de espera está imensa! Tudo por causa do 

digital 

06:06:08 Rozane Longuinhos: Uma dúvisa, sou Nutri e realizo 

desafios através do WhatsApp, estou na casa dos cinco dígitos e 

estou criando um aplicativo para escalar em sociedade. Teremos uma 

equipe: Programador e marketing digital., O que acham? 

06:06:26 Isabella Cifoni: eu sou modelo, não sei como ser 

chamada pra marcas conhecidas 

06:06:45 luana rodrigues da silva: Sou concursada na área 

de enfermagem, quero migrar de carreira. Mas tenho medo, a "falsa" 

estabilidade ainda me prende... 

06:06:52 Thalyta Santos: Para criação de conteúdo para 

todos os nichos. Sigam o Paulo Cuenca no Instagram. 

06:07:03 Luh - Lux Criativos: isabella, modela a rotina da 

Mandi. E se coloque no digital...e vá ser 

influenciadora...escalando 

06:07:06 Camila - @camilanascimento.astrologia: é isso. 

instagram é a vitrine, e por isso a imagem e a personalidade vende 

06:07:20 @izabeauty | Izabela Pitalli: que tal a gente voltar 

pros triângulos? 🤓 
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06:07:32 Sabrina Jacques: genteee...não dá pra 

exemplificar o modelo de negócio de cada um...aqui é o ensino da 

ideia para ser aplicado a tudo 

06:07:34 Bruna Rocha: A ideia só vem se a gente não estiver 

buscando por ela? 

06:07:35 SABRINA: gente, me ajuda aqui, por favor? sou 

fotógrafa de mulheres. se vcs estivessem procurando por alguém para 

registrar alguma fase da vida de vcs, o que gostariam de saber e/ou 

ver no meu instagram? 

06:07:40 Ligia yunes: sou profissional de educação física, 

quero entrar pro digital mas ainda não sei bem como fazer... 

06:07:41 Sabrina Jacques: vamos voltar pro assunto 

06:07:42 ANNE AMARO: é um olhar para avaliar o impacto que 

quero gerar no outro, a partir do meu negócio . 

06:07:43 Luciana Paiva: sim, avançar 

06:07:44 Letícia Leal: Isabella, tente ter alguma coisa da 

marca que vc quer ser chamada, faça stories marcando eles, vc 

precisa conseguir fazer com eles te notem. 

06:08:08 Andreia Alves: Trabalho com eventos infantis , nao 

consigo enxergar o que fazer.... 

06:08:13 Georgia Almeida: Quero choqueeeee!!!! 

06:08:23 Aline Viana: Sabrina eu te chamaria para fazer 

Fotos profissionais dentro do meu negócio 

06:08:25 Ligia yunes: queria algo diferente e ai que fico 

estagnada 

06:08:26 Fabiane Martins de Oliveira: importantíssima essa 

parte,estou amando 

06:08:33 Marcio Barbosa: Livros com Insights. 

06:08:38 Debora Pasetto: tudo isso esta diretamente 

ligado com a o desenvolver de ideias gente...é preciso exercitar 

06:08:39 fernanda mazon: e vcs geram valor de graça no 

instagram, antes de entrar aquin eu consumia mt o insta 

06:08:41 Renata Issa: perfeito 

06:08:41 Adrielle Chiaradia: gente, coloquem isso no 

objetivo de vocês e as ideias para conseguir vão surgir 

06:08:43 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mandi 

GENIAAAAAAA 

06:08:45 Ana Lígia Araújo: Gente, a imersão ficará 

gravada, então vcs podem retornar e repetir depois, acredito que 

temos que avançar, ainda temos que ver muitas coisas!! 

06:08:57 Rose Gonçalves: Simm 

06:08:57 Gedson Castro: é entregar o que você gostaria de 

receber se estivesse começando! 

06:09:01 Géssica Andrade: O que eles estão falando serve 

pra todos os nichos gente 

06:09:02 Thalyta Santos: Tb acho, Ana hahaha 

06:09:04 Mellina Reis: Im very happy,th 

06:09:05 Rose Gonçalves: Ficará gravada 

06:09:06 Sabrina Jacques: vamos avançar no assunto 🙏 

06:09:06 Leonardo Moura: nessa ultima explicação do cadu 

entendi o método da cmit..  o alvo objetivo e desenrolar disso que 

é insano peguei o todo 

06:09:10 Bianca Brasil: muito muito obrigada😍 meu trabalho é 

exatamente isso. Criei um Projeto de Orientação Vocacional que 

engloba tudo. Leitura Dinamica, Alimentação, tudo 

06:09:13 Jucineide Carvalho: rsrsrsrr 

s 

06:09:16 Suelen Ferreira: 🤯 
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06:09:16 Stefani Dias: Simm Ana! 

06:09:20 Bárbara Rodrigues: Tenho pensando em trabalhar no 

digital, ser professora com certeza não me aproxima tanto de morar 

onde eu quero e ter o padrão de vida que eu quero. Estou procurando 

alternativas que se alinhem. 

06:09:20 Aline Viana: Sim 

06:09:20 Karol Moterle: vamos avançar. ... 

06:09:21 Liliane Amaral: sim 

06:09:21 Sabrina Jacques: simmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

06:09:21 Ana Paula Volpi: Sim, bora 

06:09:22 aline_cja@hotmail.com: sim 

06:09:22 Andreza Ferreira: entendido 

06:09:22 Suelen Ferreira: simmmm kkk 

06:09:22 Luana Caroline: simm 

06:09:23 Alyne Silva: simm 

06:09:24 Ana Paula Volpi: Avançar 

06:09:24 Letícia Leal: boraaa 

06:09:25 Thalyta Santos: Sim 

06:09:25 Sabrina Jacques: bora!!! 

06:09:25 Isabela Damasco: Fala da árvore do medooo 

06:09:27 Stefani Dias: Fala sobre o sono 🙏🏻 

06:09:29 Rafaella Brito: Sim 

06:09:30 Thalyta Santos: Boraaaaa 

06:09:31 Jucineide Carvalho: Maravilhoso, leve e profundo rs 

06:09:32 Andreia Nass: Sim ajudou 

06:10:02 Rose Gonçalves: O Icaro fala uma coisa 

incrível…não é para onde a internet vai, é para onde as pessoas vão 

06:10:17 Jucineide Carvalho: A impressão é que vocês 

eliminam o que vai tornar complexo demais, confere? 

06:10:19 Georgia Almeida: A estratégia do sono melhorou 

absurdamente o meu bem estar 

06:10:23 Andréia Oliveira: não deixem pra falar do SONO no 

final 

06:10:26 Ana Lígia Araújo: Quero saber sobre os pontos de 

energia no corpo 

06:10:33 Adria Santos: Mandi, como não confundir o otimismo 

com a fé? 

06:10:46 Adria Santos: saber dosar. 

06:10:51 Eliana Lima: não falaram do sono ainda ? 

06:10:57 Ana .: não 

06:11:00 Renata Sales: ainda não 

06:11:16 Larissa Di Crescenzo: Árvore do medo, estratégia do 

sono e a rotina inteligente não estão claras pra mim, mas acho que 

não foi falado ainda né? 

06:11:18 Eliana Lima: obrigada por responder 

06:11:21 Rafaella Brito: Eu tomei decisão de estudar 

para concurso, mas eu tenho medo da reprovação 

06:11:24 Ariany Sabino: quem é? não conheço 

06:11:32 Marina Luísa: qual filme? 

06:11:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: ainda não 

assisti 

06:11:37 Camila Mateus Sader: Maravilhoso esse filme 

06:11:40 Suelen Ferreira: não consegui ver o filme 

06:11:42 Suelen Ferreira: :[ 

06:11:49 Van Marques: ta no HBO 

06:11:52 Andreza Ferreira: qual filme? 

06:11:53 Hedla Barcelos: como escreve? 
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06:11:54 Anna Carolina Arena Kohlmann: um dos filmes mais 

lindos que já assisti 

06:11:54 Cristiana Bittencourt: QUAL FILME ? 

06:11:55 Francielle Ferreira: Assiste ontem após a CIMT 😍 

06:11:56 Évelyn Ritta: qual nome 

06:12:00 Anna Carolina Arena Kohlmann: king Richard 

06:12:03 ANNE AMARO: qual o título? 

06:12:03 Suelen Ferreira: eu tenho amazona tomara que 

tenha lá 

06:12:06 Alyne Silva: que chá gente ? kkk 

06:12:06 Carol Vieira: na historia delas, elas nao estao 

plantando a semente do pai? 

06:12:08 Aline Viana: Vou ver 

06:12:12 Bruna Rocha: pensei que queria ser delegada, mas, 

não quero! sempre amei motivar pessoas. sempre ajudei minha amigas 

a fazer algo por elas: treinar, se cuidar, ler, se conhecer...etc. 

queria fazer algo no digital com isso. autoestima, talvez...mas não 

sei oq poderia fazer com isso no digital que rendesse muito 

dinheiro. 

06:12:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: eles são 

CIMTERS HAHAHAHA 

06:12:19 Natalia Dorigatti: esse filme é sensacionaaaaaal 

06:12:24 Rose Gonçalves: Uauuu 

06:12:27 Suelen Ferreira: uhuu tem na amazon 

06:12:34 Camila Mateus Sader: Do jeito que ele descreveu 

certinho 

06:12:35 Camila Mateus Sader: Surreal 

06:12:39 Anna Carolina Arena Kohlmann: Carol, não achei, era 

vontade delas tbm 

06:12:41 Monise Ap. Rosa: Mas e se elas não quisessem? 

06:12:47 Tatiana Thom: surreal mesmo 

06:12:47 Suelen Ferreira: 40 reais na amazona 

06:12:56 MARINA MENDES: Mas entao as filhas nao tavam chocando 

ovo de outro passarinho (pai)? 

06:12:59 Stéphanie Gomes de Lima: eu Tb @brunarocha 

06:13:05 Loraine Guevarez: Não é meio triste o fato de 

elas não terem o objetivo próprio mas viver o sonho deles? 

06:13:08 Monise Ap. Rosa: isso q pensei marina 

06:13:12 Hedla Barcelos: indica mais filmes? 

06:13:22 Andreza Ferreira: ele mentalizou com tanta 

certeza que aconteceu.. 

06:13:32 Bruna Rocha: qual o nome do filme mesmo? 

06:13:32 Graziele Bassanello: uma dúvida: no caso desse filme 

que as meninas viraram as tenistas que o pai planejou... elas não 

""chocaram o ovo do outro """? 

06:13:43 Adrielle Chiaradia: não gente, ele fez de uma forma 

que se tornou um sonho pra elas tbm 

06:13:56 Andreza Ferreira: eles vibraram na mesma energia 

06:14:00 Kelly Mariano: ele atraiu que elas tivessem esse 

sonho ou desejo ... ? 

06:14:00 Allyne Gomes: Vi 2x 

06:14:04 Carolina Oliveira: Onde ele está? 

06:14:04 Allyne Gomes: muito bom 

06:14:07 Keyla Locatelli: Qual o nome mesmo? 

06:14:07 Tatiana Thom: eu tambem achei isso no comeco, mas o 

Cadu, falou que ele atraiu elas, antes de nascerem 

06:14:08 Carolina Oliveira: Netflix não tem. 

06:14:09 Thamires Christine: FILME SURREAL DE BOM 
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06:14:13 Luh - Lux Criativos: gente, vcs não querem chocar o 

ovo de muitos milhões? 

06:14:14 Tatiana Thom: atraiu espiritos afins 

06:14:17 Luh - Lux Criativos: parem de achar defeito em tudo 

06:14:17 Kelly Mariano: vou assistir 

06:14:18 Eliana Lima: qual o nome do filme 

06:14:19 Paula Matos, Rio de Janeiro: fiquei com essa dúvida 

tbm. sobre o limite do sonho dele X delas 

06:14:19 Adrielle Chiaradia: assim como fazemos uma cenário 

atraente para quem queremos atrair tbm num relacionamento 

06:14:20 Suelen Ferreira: tem na amazona por 40 reais pra 

alugar 

06:14:22 Laísa Barreto: qual nome? 

06:14:22 Heloisa Rocha: Qual o nome do filme? 

06:14:26 Tatiana Thom: que estariam de acordo com aquele 

plano 

06:14:26 Suelen Ferreira: king richard 

06:14:33 Ana Paula Zangerolame: hbo max acho que tem tb 

06:14:34 Kelly Mariano: king richard 

06:14:37 Anna Carolina Arena Kohlmann: king Richard 

06:14:40 Ana Paula Zangerolame: achei sensacional 

06:14:42 Luh - Lux Criativos: hbo max paga o mensal e 

assistam. sai mais barato 

06:14:44 Camila - @camilanascimento.astrologia: EU TO 

COMPLETAMENTE ARREPIADA 

06:14:46 Heloisa Rocha: Obrigada 

06:14:52 MARINA MENDES: nao eh colocar defeito em tudo… mas em 

todos podcasts eles falam pra nao chocar ovo de outro ue 

06:14:58 Luh - Lux Criativos: o filme é sensacional, já 

assisti 3 vezes. 

06:15:00 Luciana Paiva: olha, importante isso, vou ver 

06:15:06 Monise Ap. Rosa: nnão é defeito é compreender 

06:15:10 Janayna Barros: Uma delas é de 1980, vai fazer 

42 

06:15:13 Alcidee Auxiliadora Gallio: qual é o nome do filme? 

06:15:19 Tatiana Thom: King Richard 

06:15:22 Luh - Lux Criativos: olhem o filme como estudo, sem 

colocar defeitos ou crenças 

06:15:23 Janayna Barros: King Richard 

06:15:25 Eliana Lima: mas não tem  filme vênus and serena 

06:15:34 Eliana Lima: esse e construído campeãs 

06:15:35 Tatiana Thom: O nome do filme eh King Richard 

06:15:50 Alcidee Auxiliadora Gallio: obrigada 

06:15:51 Bruna Rocha: tem na Amazon? 

06:15:54 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Não é chocar o 

sonho do outro, ELAS QUISERAM ! Se divertiam , estavam em bem estar 

06:15:56 Monique Baracho: se assinar a Amazon dá pra ver 

esse filme ? 

06:15:57 SABRINA: explica como equilibra por favor, acho 

que não entendi ainda 

06:15:59 Janayna Barros: HBO Max 

06:16:00 Luh - Lux Criativos: amazon sai mais caro 

06:16:00 Camila Mateus Sader: Tem na Amazon 

06:16:01 Danusa Teixeira de Souza: qual app vcs estão 

usando? 

06:16:02 Sabrina Jacques: Simmm 

06:16:04 Ana Paula Zangerolame: hbo max 

06:16:04 Luh - Lux Criativos: vejam na hbo max 
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06:16:06 Graziele Bassanello: não é colocar defeito não, é 

dúvida mesmo. diferente 

06:16:07 Isabela Damasco: MEDOOOS 

06:16:08 karla Braga: medo 

06:16:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: hahahaha 

estão se divertindo, é lindo de ver 

06:16:12 Lyssa Liu: medoooio 

06:16:13 Tatiana Lima: isso termina os triangulos 

06:16:26 Suelen Ferreira: simmm 

06:16:27 Gisele Vieira: ok 

06:16:27 Tatiana Lima: ta sim 

06:16:28 Victória Campos: Sim 

06:16:28 alice batelli: SIIIM 

06:16:28 Paula Matos, Rio de Janeiro: sim 

06:16:29 Bianca Brasil: superrrrr 

06:16:30 Natalia Dorigatti: sim 

06:16:30 Danusa Teixeira de Souza: simmmmm 

06:16:30 Priscila Machado: sim 

06:16:30 Luh - Lux Criativos: simmm 

06:16:30 Aline DinizMenezes: boa tarde 

06:16:31 Camila Mateus Sader: Sim 

06:16:32 Jéssica Machado: ok 

06:16:33 Karol Moterle: siiim 

06:16:36 Juliana Almada: Sim! 

06:16:37 karla Braga: sim 

06:16:37 Afonso Diniz: sim 

06:16:38 Rafaella Brito: Sim 

06:16:39 Juciara Luz: Minha mente ta bugada mas estou 

amandooooooo 

06:16:46 Adria Santos: só fiquei na dúvida do otimismo e fé 

como não confundir. 

06:16:51 Giselle Monte Rocha: BUGAR MAIS??? 

06:16:55 Jucineide Carvalho: O que aqui não buga, heinnnnn?? 

06:16:55 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkk 

06:16:58 Thais Alonso: meu gap aí 

06:17:01 Letícia Leal: essa é pra mim 

06:17:02 Adrielle Chiaradia: meu ponto fraco ainda 

06:17:02 Ágatha Barroso: Wowwwww 

06:17:03 Suelen Ferreira: ter compreensão 

06:17:05 Juciara Luz: kkkkkkkkk boa pergunta 

06:17:19 Letícia Leal: tô na fase de pegar o 

relacionamento... boraaa 

06:17:24 Adria Santos: obrigada Suelen 

06:17:31 Suelen Ferreira: imagina 🥰 

06:17:49 Adrielle Chiaradia: socorro!!!! falou de mim 

06:17:59 Renata Sales: esse é o meu ponto!!!! to trabalhando 

isso 

06:17:59 Cecilia Gomes Rocha: conheço mta gente assim 

06:18:01 Luana Chiavone: to passando por isso agora com 

o corpo, perdi 7kg, agora to me sabotando, não to conseguindo mais 

focar, to comendo tudo de novo 

06:18:03 Cecilia Gomes Rocha: tem dó 

06:18:10 Larissa Santos: minha hora agora 

06:18:10 Lyssa Liu: só faltou falar meu nome 

06:18:11 alice batelli: EU TODA 

06:18:13 Monique Almeida: Eu toda 😂 

06:18:13 Juciara Luz: Sou eu na minha loja 

06:18:13 Lyssa Liu: Deus é pai 
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06:18:16 10:30h - Sabrina: muito eu 

06:18:16 Daniella Silva: Eu, ta faltando merececimento 

06:18:18 Marcio Barbosa: Vai que ele não aceita. 

06:18:18 Vanessa Renata: Vanessa pq choras?? kkk eu 

todinhaaa 

06:18:20 Lu Machado: OI, ESSA SOU EU 

06:18:25 Suelen Ferreira: eu sou consultora de vendas e 

fico com dó quando o cliente gasta bastante na loja 

06:18:26 Suelen Ferreira: :[ 

06:18:27 Juliana Nascimento: Eu faço isso 

06:18:27 Aline DinizMenezes: Também sou assim 

06:18:30 Gisele Vieira: Eu sempre acho que tô cobrando muito 

caro 

06:18:31 Karol Moterle: tenho mta  dificuldade na hra de 

precificar e cobrar. 

06:18:33 Lyssa Liu: tem um olho na minha lágrima. 

06:18:42 Ariany Sabino: nossa é eu todinha 

06:18:43 Luh - Lux Criativos: ahhh, esse ai eu amo kkkkkk 

COBRO E NÃO DOU DESCONTO NUNCA KKKKK 

06:18:45 Suelen Ferreira: sendo que vendo roupa de 

qualidade inclusive DUDALINA que o Cadu gosta de usar 

06:18:49 Monise Ap. Rosa: qdo estou indo muito bem na 

academia fico doente kkk percebi a autosabotagem kkk 

06:19:05 Renata Sales: eu como Social Media !!!! sei q meu 

trabalho melhora muito o Instagram das pessoas e cobro barato. 

06:19:05 Juliana Nascimento: Comecei a academia, por conta 

da dor de muit tempo parada eu parei. Ai percebi que eu estava me 

sabotando 

06:19:08 Jucineide Carvalho: Fiz um curso para aprender a 

estudar e cobrei 47,00. Estudos meus de mais de 15 anos sobre 

metodologia de estudo. Amigos me criticaram por preço tão baixo 

(lágrimas). 

06:19:12 Géssica Andrade: Uma vida na escassez 

06:19:15 Ágatha Barroso: Eu toda 

06:19:18 Cristiana Bittencourt: EU 

06:19:25 karla Braga: eu 

06:19:30 Heloisa Rocha: eu 

06:19:32 Kelly Mariano: AIII JA TA DOENDO aqui kkkkkk 

06:19:34 Heloisa Rocha: 0 

06:19:35 Priscila Machado: eu 

06:19:39 Carolina Oliveira: Como xontrolar isso? 

06:19:40 Letícia Leal: exatamente isso 

06:19:44 Carolina Oliveira: Controlar * 

06:19:44 Danusa Teixeira de Souza: atrai brigas bobas 

06:19:48 Monise Ap. Rosa: quais sinais de falta de 

merecimento no relacionamento? 

06:19:48 Carolina Oliveira: Não repelir. 

06:19:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: meu caso 

06:20:03 Camila - @camilanascimento.astrologia: já quase 

namorei a pessoa 3x, e ele se vai 

06:20:05 Camila - @camilanascimento.astrologia: kkkkkkkkk 

06:20:06 Renata Luma: 😂 rindo de nervoso 

06:20:07 Renata Sales: eu trabalho muito, me dedico muito sei 

q façõ um excelente trabalho masss não consigo cobrar o valor q 

realmente vale 

06:20:09 Renata Luma: é isso 

06:20:12 Thais Alonso: isso de achar que "deve" algo a alguém 

sempre 
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06:20:13 Camila - @camilanascimento.astrologia: rindo de 

nervosaaaaaaa 

06:20:18 Thiago Mesquita: Isso acontece muito comigo no 

Trader. Eu sei o que estou fazendo. Ensino pessoas. Mas, ganho em 

um dia e entrego no outro. Ou ganho muito no simulador, e perco na 

conta real. 

06:20:18 Carla Bonfim @carlabonfimn: relacionamento 

06:20:23 Rafaella Brito: Aconteceu isso comigo 

06:20:27 Gila Cabral: nada e morre na praia 

06:20:29 Cátia Paiva: euzinha... me sabotei no meio do ano 

passado de uma forma absurda 

06:20:32 Marcela Borges: PELO AMOR DE DEUS FALEM MAIS. 

DESSE ‘QUASE” 

06:20:33 Ana Paula Zangerolame: meu problema ta 

exatemente ai 

06:20:35 Lu Machado: Esse é o ponto, esse é o motivo pelo 

qual estou aqui, entender que crio, que criei, etc, já 

entendi....agora preciso aprender a MUDAR 

06:20:37 Ana Paula Zangerolame: merecimento 

06:20:37 Marcio Barbosa: Eh o processo de emprego, passa 

por todas as etapas, no final. perde. 

06:20:38 Stella Gauglitz: fala mais desses 

sabotadores.... 

06:20:40 Paula Antunes: Jucineide depende do seu sentimento 

com isso. Meu grupo de fortalecer a imunidade é bem barato, mas 

estratégia de mkt porque quero que seja irresistível pras pessoas 

entrarem. 

06:20:41 Juliana Nascimento: Eu sinto ainda que não sou 

merecedora 

06:20:47 Larissa Santos: rindo para não chorar 

06:20:54 Suelen Ferreira: mariana quando recebeu o 

dinheiro kkk 

06:20:55 Maria Cecília: e como sentir merecedora 

06:20:57 Marcela Borges: A minha vida TODA é QUASE 

06:21:08 Paula Antunes: vc pode ter um curso de entrada e um 

material mais caro e de mais valor também 

06:21:08 Nara Karpinski: é a famosa amarelada do Ronaldo 

na copa 

06:21:09 Carolina Oliveira: Eu achava que isso era na fase 

do meio. 

06:21:11 Monique Baracho: faço isso sempre 

06:21:14 Ana Paula Zangerolame: eu tbm no quase 

06:21:20 Ana Vidal: Fale muito sobre issoooo, por favor 

06:21:23 Janayna Barros: Eu todinha aí!!!! 

06:21:27 Isabella Cifoni: Thiago simulador é mto 

diferente do real, pq não tem emocional envolvido 

06:21:33 Vanessa Cristina Terra: hoje quase perdi o meu 

frango assado...kkk 

06:21:34 Isabela Damasco: Como trabalhar isso na prática? 

06:21:34 Andreia Nass: Parece nunca estou pronta novo 

relacionamento 

06:21:39 Kelen Ked: é a maldita zona de conforto??? 

06:21:44 Danusa Teixeira de Souza: e quando no namoro, são 

2 sabotadores? como mudar os 2? eu e meu parceiro? pq sinto que nós 

2 nos sabotamos. 

06:21:46 Joelma Moreira: tô nessa do qse 

06:21:46 Fabiana Quaresma: COMO TRABALHAR O MERECIMENTO? 

06:21:46 Marcio Barbosa: Quase passei no processo. 
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06:21:48 Adrielle Chiaradia: preciso de compreensão sobre 

como ter mais merecimento 

06:21:49 10:30h - Sabrina: Como trabalhar o MERECIMENTO?? 

06:21:57 Fabiana Quaresma: COMO TRABALHAR O MERECIMENTO? 

06:21:59 Marcio Barbosa: Boa Sabrina. 

06:22:17 Rafaella Brito: Como trabalhar o merecimento? 

06:22:54 Juciara Luz: Como trabalhar o merecimento? 

06:23:04 Debora Pasetto: eu toda 

06:23:08 Isabela Damasco: eu mesma 

06:23:15 Thamires Christine: Oha eu ai 

06:23:18 Rafaella Brito: Caramba !! Essa sou eu 😭😭 

06:23:22 Andreza Ferreira: eu sou assim.. sempre me 

prejudico pra agradar o outro 

06:23:23 Joice Fidelis: Eu não sei dizer não,  por Que quero 

agradar a todos 

06:23:25 Lyssa Liu: desgastante demais agradar os outros, 

mds 

06:23:26 Adrielle Chiaradia: misericórdia, é a história da 

minha vida, medo de desagradar 

06:23:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: não saber 

dizer não tb é falta de merecimento 

06:23:31 Jucineide Carvalho: Como curar esse trem, meu Deus? 

06:23:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: sad, but, 

true 

06:23:35 Mayra Felippin: Calma gente. A cima é toda 

sobre trabalhar essas 3 fases. Vocês vão aprender a trabalhar o 

merecimento 

06:23:35 Thais Alonso: um espelho na minha frente essas 

palavras 

06:23:36 10:30h - Sabrina: Como ajustar a Autoimagem? 

06:23:43 Renata Issa: já fui muito assim. Com o conteudo da 

auto imagem, virei o jogo total. 

06:23:45 Suelen Ferreira: não sei dizer "não" pra minha 

chefe... 

06:23:47 Luana Caroline: eu penso que nã sou capaz , não 

sei pq 

06:23:47 Juliana Nascimento: eu sou assim 

06:23:52 Andreza Ferreira: nunca consigo me impor, falar 

exatamente o que eu quero, por medo 

06:23:53 Ravel Kureki: eu na vida, sempre querendo agradar 

todo mundo, e me deixando em 5° plano 

06:24:10 Renata Sales: eu fico imaginado os resultados q 

consigo para a pessoa e como melhoro as métricas dela e como 

consegui gerar um valor enorme pra ela 

06:24:36 Cátia Paiva: eu sou ao contrário, não faço nada que 

não queira pra agradar o outro... Porém tenho um sabotador absurdo 

nos relacionamentos e no financeiro 

06:24:39 Carolina Oliveira: CIMT, melhor investimento. 

Violento, mas necessário. 

06:24:51 Camila - @camilanascimento.astrologia: hahahaha 

amei o violento, carol 

06:24:52 Carolina Oliveira: Vou pegar mesmo. 

06:25:19 Joice Fidelis: não me sinto merecedora 

06:25:29 Bianca Brasil: eu quero ajudar o mundo e fico com 

pena 

06:25:34 Andreza Ferreira: é o melhor investimento mesmo, 

porque é um investimento em nós. 
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06:25:43 Natalia Bastos Aragão: Essa imersão é um 

compilado (bem resumido) do conteúdo. Todas as dúvidas de vocês 

serão esclarecidas quando começarem a consumir o conteúdo, fazer 

exercícios e etc. Não vai ser tudo hoje🤣😅 

06:25:49 Ravel Kureki: fui criada de uma forma que minha mão 

dizia que é feio não agradar, que é egoista não ajudar os outros 

06:25:51 Bianca Brasil: aquele sabotador prestativo ALTO 

06:25:57 Lyssa Liu: eitaaaaaa 

06:26:02 Joice Fidelis: essa é a parte que vai mudar minha 

Vida.Crenças,paradigmas 

06:26:05 Lyssa Liu: traqqa 

06:26:14 Camila Mateus Sader: Toda essa necessidade de 

agradar o outro é necessidade de aprovação. 

06:26:20 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Tanta ficha 

caindo. MEU DEUS ! 😨 

06:26:22 Renata Issa: faz sentido algume ainda fica com 

raiva depois, ahahahah 

06:26:33 Carolina Oliveira: Que ouro! 

06:26:33 Rafaella Brito: Minha autoimagem é dar 

prioridade para minha vida ? 

06:26:38 Paula Andrade: como ajustar auto imagem? 

06:26:41 Fabiana Quaresma: COMO TRABALHAR A AUTOIMAGEM? 

06:27:01 Letícia Amanda Pinheiro: o que é autoimagem? 

06:27:07 Joice Fidelis: tento ver o lado bom de todas as 

pessoas.as qualidades e comigo, só vejo defeitos 

06:27:10 aline_cja@hotmail.com: tem um desafio de 8 

semanas na cimt Fabiana 

06:27:14 Isabela Saldanha: Fabiana, tem um desafio dentro 

da cimt para isso, mudar a autoimagem 

06:27:15 Jucineide Carvalho: CAdu e Mandi, já se sentiram 

inadequados, inaptos em algum espaço/situação? Isso é desvio de 

merecimento? 

06:27:15 Renata Issa: O material da CIMT é riquissimo e 

vocês vão tranformar com os exercicios 

06:27:24 Andreza Ferreira: autoimagem é a forma que em que 

a gente se enxerga. 

06:27:34 Stefani Dias: não saber dizer não as pessoas é 

desajuste de auto imagem então, deixar fazer oque querem com a 

gente 

06:27:41 Fabiana Quaresma: Obrigada meninas 

06:27:46 Cátia Paiva: Compreendi que preciso muito ajustar 

minha Autoimagem.... toda desajustada 

06:27:47 Marcela Borges: para os presidentes, é a pessoa 

que “se demite”com seus atos 

06:27:51 Suelen Ferreira: preciso aprender a falar não 

pra minha chefe 

06:28:18 Vanessa Fidelis: 😭😭😭 

06:28:26 Larissa Santos: eu to é lascada 

06:28:40 Bruna Rocha: 🤣 

06:28:52 Juliana Nascimento: Minha cabeça esta até doendo 

🤯 

06:28:53 Tatiana Lima: quero ser legalzinha com todo mundo, 

sinto que preciso me conectar com meus funcionarios 

06:28:57 Lu Machado: E as vezes estamos fazendo um mal para 

nós e para o outro tbm 

06:29:11 Carolina Oliveira: Aquela questão do bem x mal. 
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06:29:12 Monise Ap. Rosa: eu tô rindo pq tô toda errada 

kkkk 

06:29:20 Aline Teixeira: Rindo de nervoso....😂😂😂 

AUTOIMAGEM É TUDO 

06:29:22 Bianca Brasil: KKKKKK ADOREI MONISE 

06:29:32 Joice Fidelis: sofri inclusive assédio sexual, por 

não dizer não. Não quis gritar pois estava dentro da Empresa, não 

queria que julgasse a pessoa, que ela fosse demitida. Consegui me 

soltar,e só veio a tona, pois entrei em estado de choque na sala 

06:29:42 Isabela Damasco: Um tapão na fuça 

06:29:44 Victoria Alves: Esse é meu maior problema 😪 

06:29:51 Marcela Borges: Vamos fazer um grupo das 

futuras ex desajustados 

06:29:53 Marcio Barbosa: CIMT é uma escola para a vida. 

06:29:54 Letícia Leal: o bom é que dentro da CIMT temos os 

caminhos pra mudar, é só repetir até dar certo. 🙏🏻 

06:30:00 Cristiana Bittencourt: AQUI PAGOU A CIMT 

06:30:20 Cátia Paiva: hahahahaha.... boa Marcela 

06:30:25 Ágatha Barroso: Muito bom começar a CIMT com a 

imersão. 

06:30:28 Juliana Nascimento: Ansiosa para iniciar meu 

processo, quero aprender a mudar tudo 

06:30:44 Thais Alonso: caraca Joice, já lidei c isso e é 

horrível 

06:30:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu antes: 

chorando 

eu hoje: oi fulana, hoje não da  

 

HAHAHAHA e a primeira vez que vc faz vc fica: caraca, não morri 

06:31:04 Larissa Lott: Eu precisei manifestar uma depressão 

pra conseguir me desligar do banco. Assim que ganhei clareza e 

tomei a decisão, melhorei! É incrível como a gente cria tudo! 

06:31:25 Liliane Amaral: Por isso já estamos sem nos ver 

à algum tempo... 

06:31:27 Renata Sales: eu trabalho em banco e estou afastada 

06:31:27 Letícia Leal: já aprendi a dizer não, não quero, não 

vou, pq eu não quero, sem precisar dar satisfação 

06:31:36 Géssica Andrade: Meu marido .. dizia sim pra 

todo mundo. Sempre com medo de desagradar alguém .. melhorando 

bastante 

06:31:56 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 exatooooooo! escala!!! 

06:31:56 Lysa Souza: o que a gente faz para ajustar nossa 

autoimagem? 

06:32:10 Ana Flavia Araujo Ben: tem alguma gravidinha 

aqui ??? 

06:32:11 Tanelly Carvalho: Perfeito 

06:32:15 Isabela Damasco: às vezes nem sei qual é a minha 

dúvida, mas vejo os stories de vocês, percebo a minha dúvida e ela 

é sanada kkkk 

06:32:15 Aline Teixeira: ESTOU a 60 dias silenciando o 

mundo externo, para conectar comigo mesma, alinhar o meu mundo 

interno para "construir" minha nova AUTOIMAGEM para o meu próximo 

passo em relação ao meu objetivo. E este fds, nesta imersão, estou 

conseguindo estruturar e dar forma para minha "nova" AUTOIMAGEM. G 

R A T I D Ã O 🙏🏽✨ 

06:32:17 Larissa Lott: Renata eu fiquei afastada 3x! 
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06:32:24 Danusa Teixeira de Souza: ótima pergunta , Laysa 

06:32:26 Camila Ribeiro: Lysa é queimando crenças. 

06:32:27 Van Marques: mas o comentário dentro da plataforma 

funciona? se colocar minha duvida? 

06:32:36 @izabeauty | Izabela Pitalli: o problema de não 

conseguir falar "não quero" é que acabamos criando maneiras de 

falar "não posso" - como doenças, acidentes etc. adivinha como eu 

descobri? 🤡 

06:32:38 Rayline Rodrigues: Faz um pouco de falta ter um 

contato mais direto, as caixinhas são respondidas para todo mundo. 

quem é CIMT a mais tempo as vezes tem dúvidas mais profundas:/ 

06:32:40 Andreza Ferreira: NOssa, varias perguntas q eu 

penso, ai vejo nas caixinhas já tem a resposta. 

06:32:41 Ana .: posso mandar dúvidas na plataforma Nutror? 

06:32:45 Renata Sales: difícil desapegar...mas decidi q 

quando voltar vou sair 

06:32:47 Manoela Corrêa: E quando você está presa a um 

sobrenome paterno? Me sinto presa ao passado (abandono na infância) 

e tenho medo de desagradar 

06:32:49 Andreza Ferreira: poucas vezes eu preciso 

realmente perguntar.. 

06:32:55 Géssica Andrade: E tem gente que não vai 

entender .. mas tudo bem. As vezes ela está justamente precisando 

desse NÃO pra aprender 

06:32:59 Lu Machado: VERDADE 

06:33:01 Renata Sales: eu detesto oque faço lá 

06:33:02 Tanelly Carvalho: Real oficial 

06:33:03 Ágatha Barroso: Esse é o único detalhe que 

sinto falta na CIMT. Um canal de dúvidas. 

06:33:06 Tanelly Carvalho: Tô aqui pra provar 

06:33:08 Renata Issa: peguei essa época, nao sei como davam 

conta 

06:33:09 Hedla Barcelos: obaaa. peguei essa fase. heheh 

06:33:10 Stefani Dias: Isso aí Aline, também estou nesse 

processo🙌🏼🙏🏻 

06:33:12 Lu Machado: MANDAVAM EM AUDIO 

06:33:13 Francielle Ferreira: Começar a dizer não foi a 

melhor coisa que eu fiz, consegui focar mais em mim, mais nos 

estudos. Antes vivia indo em churrasco e reuniões para agradar os 

outros. Me libertei e me sinto muito bem com isso. Não tento 

agradar mais ninguém! 

06:33:19 Suelen Ferreira: eu tenho áudio de vocês também 

<3 

06:33:20 Renata Issa: recebi tamb´´em! 

06:33:22 Mayra Felippin: Eu também .. muuuuuitas 

06:33:26 Lu Machado: CADU MANDAVA AUDIO 

06:33:30 Alessandra Almeida: MANDI FALA SOBRE AS AMIZADES Q 

NAO ESTAO MAIS NA MESMA SINTONIA E TEMOS Q ABRIR MAO 

06:33:34 Isabela Damasco: Gente, os podcasts dos 22 

passos e dos livros são esclarecedores. Se você não entender de 

primeiro, escute até entender. Faço isso SEMPRE e dá certo 

06:33:36 Eduarda Mariele: Porque tem pessoas que não tem 

esse conhecimento incrível que vocês estão passando aqui e mesmo 

assim são bem sucedidas ? Elas já "vem" p mundo físico com a 

autoimagem ajustada? rs 

06:33:36 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Mudamos a 

autoimagem usando as habilidades mentais família. 
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Com clareza de quem queremos ser 

06:33:37 Lysa Souza: Cuidar do físico ajuda na autoimagem? 

Aumentar a autoestima? 

06:33:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: a Mandi é 

muito é ativa no direct. eu era uma que nunca respondia, pq eu 

respondia de outras pessoas e nunca nem respondiam, achava que ela 

não me responderia. e veja so, MANDI RESPONDE. não da é pra ela me 

dar aula por direct 

06:33:50 Renata Andrade: Boa Alessandra 

06:33:57 Diogo Freitas: eu tbm, passei noites a fio falando 

com o Cadu 

06:34:02 Andreia Nass: Uauuu q evolução d vcs 

06:34:03 Naiara Menegaz: Tanto o Cadu quanto a Mandi já 

me responderam através de áudio 

06:34:07 Fernanda Rodrigues: nossa, Cadu me explicou mt 

coisa no direct!! agradeço e às vezes revisito. Obrigada! 

06:34:15 Joice Fidelis: Aline aproveitei a pandemia pra isso 

tbm.Agora sinto que preciso movimentar, ir pra lutar.Com autoimagem 

no lugar,vou conseguir,mudar 

06:34:16 Tanelly Carvalho: Simmm 

06:34:17 Rayline Rodrigues: Faz um pouco de falta ter um 

contato mais direto, as caixinhas são respondidas para todo mundo. 

quem é CIMT a mais tempo as vezes tem dúvidas mais profundas:/ 

06:34:18 Aline Teixeira: nossa Stefani, e não me 

arrependo de  nada...não existe nada melhor do que investir em nós 

mesmos, nos escutar, respeitar.... 

06:34:22 Mayra Felippin: Mandi responde wpp de 10 em 10 

dias agora hahaha (me ensina com isso também) 

06:34:23 Luana Caroline: minha chefe pede pra trocar 

horário toda semana, já disse vários nãos e ela continua pedindo 

dai fico sem jeito e acabo ficando 

06:34:24 Suelen Ferreira: no meu sonho da tatuagem a 

mandi me ignorou e o cadu respondeu q não era pra fazer 😂 

06:34:27 Gabriella Galdino: Agora entendi pq nunca me 

respondem kk 

06:34:28 Rayline Rodrigues: seria um sonho ter uma 

orientação mais direta 

06:34:33 NNC Consultoria: O trabalho de vcs e de forma 

COLETIVA 

06:34:33 Andréia Oliveira: Vai dar tempo de falar sobre o 

SONO e os pontos de energia.... 

06:34:42 Thais Alonso: queria ter entrado nesta fase =/ 

06:34:46 Marina Sancho: Também tive consultoria haahaha 

06:34:48 Ana Flavia Araujo Ben: alguma gravidinha aqui 

? 

06:34:51 Tanelly Carvalho: Super compreendo. Mandei meu 

medo lá dos bichos, pq sabia que vocês iam trazer isso pra imersão 

pra ajudar todos nós hhahaha 

06:34:52 Ana Flavia Araujo Ben: alguma gravida aqui ? 

06:34:58 Isabela Damasco: POOOOO, COMPREENDI 

ABSOLUTAMENTE TUDO AGORA, SOCORRO KKKKKK 

06:34:59 Aline Teixeira: tenho certeza que vc vai 

conseguir Joice 

06:35:01 Camila Rocha: daqui a pouco cadu e mandi tão dando 

mentoria! 5mil a sessão e a gente paga! hahaha 

06:35:07 Isabela Saldanha: hoje ta bizarro 
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06:35:07 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso é 

inclusive sair do egoísmo, querer atenção exclusiva quando minha 

duvida pode ajudar mais 100 pessoas 

06:35:09 Luiza Fernandes: Tbm querendo sono e pontos de 

energia! 

06:35:11 Mayra Felippin: É ooooutra cimt hoje 

06:35:11 MAYARA TIEPO: EU ENTREI, LOGO SAIU OS PODCASTS 

06:35:13 Isabela Damasco: CABEÇA DOENDO, MENTE FERVENDOOO 

06:35:19 Tanelly Carvalho: Nossa, te tão perfeito 

06:35:24 Renata Issa: muito melhorrrrrr, sou extremamente 

grata ao que vivi, mas o conteudo atual é avassalador. 

06:35:25 Ananda Barbalho: eu estou no momento certo, na 

hora certa e atraído as pessoas certas, sempre foi assim e agora 

estou aqui 

06:35:29 Lu Machado: TEM PESSOAS MAIS EVOLUIDAS QUE DÃO 

OTIMOS CONSELHOS TBM 

06:35:47 Ágatha Barroso: Pensem em manter o valor (de 

renovação ) pra quem já tá dentro 🙏🙏🙏🙏🙏 

06:35:56 Rebecca Paiva: Com o conhecimento da CIMT eu consigo 

responder qualquer pergunta minha. Basta me acalmar e acessar o 

conhecimento, não precisa de consultoria 

06:36:04 Adria Santos: entrei na ultima turma e não sentir 

falta desse contado, pois no grupo temos pessoas em níveis de 

evolução que nos auxiliam muito. Obrigada a todos e todas que estão 

lá no grupo, vocês são uma família. 

06:36:11 Ariany Sabino: como ajusto minha autoimagem? 

06:36:12 Mayra Felippin: Exatamente Rebecca. É isso 

mesmo 

06:36:14 Ágatha Barroso: Nunca mais quero sair 

06:36:18 Adria Santos: contato* 

06:36:24 Thalyta Santos: Gente, não precisa manter o 

valor atual. Vamos ter dinheiro para entrar aqui novamente. Tirem 

esse pensamento de escassez de descontinho 

06:36:29 Suelen Ferreira: eu me sinto tão sortuda, tão 

abençoada por ter conhecido isso tudo... 

06:36:30 Lu Machado: BOA ÁGATHA 

06:36:39 Marina Luísa: mostrou o triangulo do merecimento? 

06:36:39 Ana Sofia Domareski: Já conversei tanto com a Mandi 

no início e entendo muito esse novo momento deles! ❤️ 

06:36:43 Hedla Barcelos: eu. grávida na mente. hahah 

06:36:44 Mayra Felippin: Varias vezes eu mandei 

perguntas pra Mandi e em seguida (só de me expressar) coloquei em 

baixo “Não precisa mais responder, ja entendi” 

06:36:47 Joelma Moreira: já estou sendo a mentora do meu 

filho de 6 anos rs 

06:36:49 Marcio Barbosa: Auto imagem, seria compreender 

como uma pessoa age no patamar x e ajustar ? 

06:36:58 Danusa Teixeira de Souza: eu tbem grávida na 

mente 

06:37:02 Suelen Ferreira: 1 mês antes de entrar na CIMT 

eu tentei suicídio.... hoje eu amo minha vida 

06:37:03 Renata Sales: também tenha uma filha de 6 anos 

06:37:15 Isabela Damasco: Autoimagem é a história que 

você conta de você mesmo para você 

06:37:24 Renata Issa: que maravilha, suellen!! 

06:37:25 Tatiana Lima: sensacionallllll 

06:37:28 aline_cja@hotmail.com: a repetição do conteúdo 

vai ajudar a melhorar tudo 
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06:37:30 Letícia Leal: Lá no grupo todo mundo se ajuda, tem 

gente q está desde o começo e já evoluiu bastante e ajuda quem tá 

chegando agora. sempre mando perguntas nas caixinhas, o Cadu já me 

respondeu umas duas vezes, mas não me prendo nisso. 

06:37:31 Mayra Felippin: Caramba Suellen, Parabéns pela 

decisão 

06:37:38 Suelen Ferreira: por isso sou tão Grata. <3 

06:37:42 Suelen Ferreira: Obrigada pessoal! 

06:37:47 Renata Sales: uma fila de 6 uma de 2 e queria mais 1 

kkkk 

06:37:47 Liliane Amaral: ❤️ 

06:37:56 Ana Flavia Araujo Ben: alguma gravida aqui ? 

06:38:01 Lyssa Liu: parabéns suelen, vai dar tudo certo. 

06:38:04 Eduarda Mariele: Porque tem pessoas que não tem 

esse conhecimento incrível que vocês estão passando aqui e mesmo 

assim são bem sucedidas ? Elas já "vem" p mundo físico com a 

autoimagem ajustada? rs 

06:38:15 Adria Santos: Parabéns, Suellen. Voe como águia ! 

06:38:15 Juliana Alves Moreira: Se eu não conseguir 

acompanhar o programa nesse 01 ano tenho que pagar tudo de novo 

depois? Ou existe "extensão" diferenciada para quem já é aluno? 

pergunto pq preciso mudar tudo aqui kkkkk 

06:38:20 Suelen Ferreira: Obrigada Lysa <3 hoje eu 

compreendo que tudo vai dar certo 

06:38:36 Lyssa Liu: ❤️❤️✨ 

06:38:45 Luh - Lux Criativos: Juliana, respiraaaaa...curte o 

processo. 

06:38:46 Suelen Ferreira: obrigada Adria <3 🥰 

06:38:57 Renata Sales: Eduarda já leu a historia da Gisele 

bundchen .... ela fez extamente isso sem saber 

06:38:59 Juliana Alves Moreira: Tá bom kkkk ;) 

06:39:26 Luh - Lux Criativos: Gisele foi mentorada por anos 

por Tonny Robbins, ela sabe muitooooo mais disso aqui 

06:39:31 Camila Rodrigues: Suelen, que lindo, estamos mto 

felizes por vc estar aqui 

06:39:56 Alessandra Almeida: repete por favor 

06:40:02 Suelen Ferreira: Obrigada Camila. assim vcs vão 

fazer eu chorar.. kk quanto carinho 🥰 

06:40:07 Alessandra Almeida: a gratidão..... 

06:40:25 Alessandra Almeida: é... 

06:41:00 Camila Rodrigues: isso que eu ia falar, a Gisele 

come isso com farofa, ela sabe mto bem os princípios 

06:41:27 Eduarda Mariele: Então Renata, mas pq algumas 

pessoas conseguem alcançar o que quer sem nem saber dessas coisas e 

outras que já entendem não, isso que não to compreendendo! rs 

06:41:32 Alyne Silva: a gratidão é agradecer por algo que já 

temos 

06:41:35 Renata Sales: e ela começou a perceber isso com 12 

anos ne 

06:41:58 Rayline Rodrigues: Não é egoísmo sentir falta de 

orientação, até pq quem é CIMT já evoluiu mt. Só que conforme vc 

estuda e vai fazendo os passos vai surgindo dúvidas pontuais. E qnd 

a gente tem os dias em baixa, não quer ficar colocando o grupo para 

baixo tb. E tem coisa que a gente sente q só eles mesmo poderia 

ajudar. claro, posso estar mt errada. 

06:42:01 Luh - Lux Criativos: Quem alcança altos patamares 

sabe de tudo isso gente, nada é ao acaso.  
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Muda-se somente a forma que acessam esses conhecimentos 

06:42:04 Renata Sales: sei q a gisele começou a estudar 

filosofia muito cedo 

06:42:16 Renata Sales: e filosofia ajuda muito nisso 

06:42:21 Monique Baracho: a bíblia fala MT disso 

06:42:22 Cristiana Bittencourt: n entendi 

06:42:22 Marizze Barbosa: Eduarda são as crenças dessas 

pessoas 

06:42:28 Cecilia Gomes Rocha: EU ENTENDO SIM 

06:42:33 Cecilia Gomes Rocha: Gratidão antecipada 

06:42:41 alice batelli: A GRATIDÃO É O ESTADO VIBRACIONAL DO 

"EU JA TENHO", SER GRATO NÃO SÓ PELO QUE VC JA TEM, MAS SER GRATO 

PELO QUE VOCE QUER ALCANÇAR. QUANDO IMAGINAR SUA REALIDADE TRAGA UM 

SENTIMENTO DE GRATIDÃO PELO QUE VOCE DESEJA MANIFESTAR <3 

06:42:41 Monique Baracho: em TD daí graças 

06:42:49 Isabela Damasco: misericórdiaaaaaaaaaaaaaaaa, to 

pulando aqui, FENOMENAL 

06:42:52 Mari Fernandes: Entendi.  Se Deus já nos deu 

todas as possibilidades   já temos tudo. 

06:42:54 Marcio Barbosa: Peres crendo que receberam, 

receberão 

06:42:54 Afonso Diniz: no início o caminho será agradecer 

pelo que já temos?? para mudar o estado de vibração? 

06:42:57 Erika Santos: Esta parte eu consigo dominar,  ate 

choro as vezes quando eu me visualizo em certo momento. 

06:43:01 Tatiana Lima: volta mandi... só sente gratidão quem 

está ali naquela frequência é isso? 

06:43:03 Marcio Barbosa: eh Biblico. 

06:43:15 Isabela Gomes: Me lembro de sentir-me grata pela 

aprovação na OAB, me via pulando e gritando pro meu pai que tinha 

dado certo. 

06:43:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: sempre 

medito sorrindo, do nada to gargalhando hahahah 

06:43:28 Renata Andrade: To impactada pela mudança de 

percepção REAAAAAAAAAAL!!!!!!!!!!!!! é ISSO ! 

06:43:36 Alessandra Monteiro: Até pq a pessoa que vc quer já 

existe, o dinheiro já existe, o trabalho já existe 

06:43:44 Renata Sales: tem pessoas q conseguem observar a 

vida com mais clareza 

06:43:46 Marília Malky: fala sobre o sono 

06:43:53 Gisele Vieira: simn 

06:43:54 Suelen Ferreira: sim perfeito 

06:43:55 Isabela Gomes: Perfeitamente 

06:43:55 Ana Flavia Araujo Ben: simm 

06:43:55 Adrielle Chiaradia: sim 

06:43:56 Marília Malky: sim 

06:43:56 alice batelli: SIIIIIM 

06:43:56 Tatiana Lima: sim muito 

06:43:56 Tayse Pires Ribeiro: sim 

06:43:57 Victória Campos: SIM 

06:43:57 Andréia Oliveira: sim 

06:43:57 Danusa Teixeira de Souza: simmmmmmmm 

06:43:58 Ursulla Lima: sim 

06:43:58 Andreia Nass: Sim 

06:43:58 Juciara Luz: sim 

06:43:59 Larissa Santos: simm 

06:43:59 Nara Karpinski: sim 

06:43:59 karla Braga: SIM 
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06:43:59 Liliane Amaral: SIMMMM 

06:43:59 Tainara Teixeira: sim 

06:44:00 Lydiana Carvalho: sim 

06:44:00 fernanda mazon: sim!!!! 

06:44:00 Danusa Teixeira de Souza: perfeito 

06:44:00 Fabiana Quaresma: sim 

06:44:01 Dhay Duarte: Perfeito 

06:44:01 Marília Malky: sim 

06:44:01 Lu Machado: PERFEITO 

06:44:04 Alcidee Auxiliadora Gallio: perfeitamente 

06:44:05 Plácida Regina Stanzani  de Oliveira:

 fantástico!! 

06:44:06 Ariany Sabino: simmm 

06:44:06 Daniel ComparaBike: ouça, veja e sinta a gratidão 

!!! 

06:44:08 Luana Caroline: faz muito sentido 

06:44:09 Priscila Luceno: maravilhoso 

06:44:10 Marina Luísa: tem o triangulo do merecimento? 

06:44:11 Etiellen Lopes: você  sente gratidão por algo 

que deseja 🙂 

06:44:12 jessika Peixoto: Perfeitamente 😍 

06:44:12 Ana Sofia Domareski: Sim e a sensação de gratidão é 

maravilhosa 

06:44:14 Natasha Scheid: Eu sempre AGRADEÇO pela SAÚDE 

antes de dormir, virou hábito já. É muuuito difícil ficar doente. 

Mas quando vou agradecer pela quantia de dinheiro que AINDA NÃO 

TENHO, sinto bloqueio, travo… pq minha autoimagem ainda não concebe 

ele 

06:44:17 Lyssa Liu: sim. 

06:44:18 fernanda mazon: muito bom 

06:44:19 Renata Andrade: Genteeeeeeee! Brilhante !!!!!! 

Imagina um mundo de pessoas nessa vibração!!! 

06:44:21 Marina Luísa: triangulo do merecimento 

06:44:22 Alice Talamini: mandei uma pergunta... 

06:44:24 Kelly.taborda Taborda: isso mostra o último 

triângulo 

06:44:31 Luciana Paiva: 😍 

06:44:38 Thalyta Santos: Para não hahaha 

06:44:42 Heloisa Rocha: Vamos direto 

06:44:46 Adria Santos: para não kkkkkkkkkkkkkkk 

06:44:48 Thiago Mesquita: QUAL IPAD É ESSE? QUERO UM... 

RSRS 

06:44:49 Fernanda Mello: para não 

06:44:50 Thalyta Santos: Bora ficar  aqui hahaha please 

06:44:51 Ana Paula Volpi: Não precisa parar 

06:44:53 Marcio Barbosa: Até meia noite ! please. 

06:44:53 Fernanda Mello: vai direto 

06:44:55 Renata Sales: da pra ficar mais 5 dias tranquilo 

kkkkk 

06:44:56 Heloisa Rocha: Vamos direto 

06:44:58 Rafaela Vasconcelos: Meu Deus, já me sinto outra 

pessoa 

06:44:58 Thalyta Santos: Não precisa parar hahahaha 

06:44:58 Ananda Barbalho: até que horas vai hoje? 

06:44:59 Fernanda Mello: voltamos agora 

06:45:00 danielle fernandes: cadu, quero alcançar um 

objetivo muito distante. posso me colocar em algo mais próximo de 

mim e que me aproxima e depois eu aumento? 
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06:45:02 Ana Paula Volpi: Voltamos faz pouco tempo 

06:45:03 Van Marques: ?????? vai dar tempo de falar da 

rotina inteligente??????????? 

06:45:07 Jéssica Araújo: a fé é o firme fundamento das 

coisas que se esperam, e a prova das coisas que se não vêem. 

06:45:10 Fernanda Mello: ta todo mundo abastecido ?kk 

06:45:11 Marcio Barbosa: Vamos sem pausa. 

06:45:14 karla Braga: VAMOS VOLTAR AMANHA 

06:45:15 Luciana Ramos: Gente, boa tarde. Estou de férias em 

família. Isso tudo aqui é ouro em pó! 

06:45:15 Tatiana Lima: perfeito 

06:45:15 Isabela Gomes: rOTINA INTELIGENTE 

06:45:16 Letícia Leal: perfeito 

06:45:16 Gisele Vieira: ok 

06:45:17 Jéssica Araújo: bora 

06:45:19 Liliane Amaral: Tá ótimo 

06:45:20 Ariany Sabino: gente chorei com o inicio do video das 

instruções para vcs terem ideia kkkkkkkkkk ouro empó msm.... 

obrigada Mandi e Cadu 

06:45:20 Ananda Barbalho: bora 

06:45:23 Van Marques: ROTINA INTELIGENTE?????????? 

06:45:25 Thalita Gonzaga: pau na máquina 

06:45:28 Marília Malky: rotina inteligente e sono 

06:45:33 Paty S: E a rotina inteligente? 

06:45:33 Manoela Corrêa: vocês já me responderam e já 

sei qual caminho tomar! gratidão ❤️ 

06:45:36 GLE SOUZA: E sobre o espelho, já foi? 

06:45:39 Fernanda Mello: para só 17h 

06:45:40 Adria Santos: dar pra segurar sem intervalo kk 

06:45:43 Laís Fiori: E relacionamento? vão falar? 

06:45:45 Luciana Paiva: tão feliz de estar aqui ouvindo vcs 

06:46:13 Luciana Ramos: Quando a imersão estará disponível na 

plataforma, Cadu e Mandy? acabei perdendo quase toda. 

06:46:15 Ágatha Barroso: DUVIDAAAAAA quando há muitas 

crenças devo começar pelo desafio da autoimagem ou das leis 

universais???? 

06:46:16 Camila - @camilanascimento.astrologia: simmm 

06:46:17 Sandressa Leaal: sim 

06:46:20 Thalita Gonzaga: sim 

06:46:29 Cátia Paiva: yessssss 

06:46:35 aline_cja@hotmail.com: Esses passos que eles 

estão falando são pra alcançar objetivos nas 3 áreas, saúde, 

dinheiro e relacionamento 

06:46:37 Renata Luma: Ágatha, vá na ordem... a ordem que 

eles criaram faz sentido 

06:46:42 Plácida Regina Stanzani  de Oliveira: CIMT foi 

sem dúvida o melhor investimento dos últimos tempos!!! 

06:46:59 Ágatha Barroso: Obrigada 

06:47:09 Renata Luma: Independente do seu "problema".. eles 

criaram já pensando em tudo 

06:47:18 Larissa Di Crescenzo: Na roda do objetivo, a gente 

começa pela clareza e finaliza no receber, né?! 

06:47:28 hosana braga: eu 

06:47:59 Lyssa Liu: minha mãe é assim 

06:48:02 Camila Mateus Sader: Prestar atenção nisso 

06:48:26 Janayna Barros: Minha mãe é assim parcialmente, 

e minha sogra é isso exatamente. 
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06:48:27 Renata Andrade: Escassez se refere a você 

sempre pensar no que outro não tem e vc se sentir culpado por ter 

,e que ao expor ou usufruir não esta sendo justo com quem tem 

06:48:36 Géssica Andrade: Meus pais .. sempre acumularam 

coisas velhas em casa. Terrível 

06:48:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: meu 

critério pra sai da compulsão de compra era sempre esse "vou usar 

mesmo?" 

06:48:53 Renata Andrade: ~era uma pergunta acima 

06:49:06 Francielle Ferreira: Minha mãe tem dó de usar as 

coisas novas e deixa guardado por anosssss 

06:49:11 Camila - @camilanascimento.astrologia: os meus 

também, Gassi 

06:49:21 Camila - @camilanascimento.astrologia: Gessi* 

06:49:25 Janayna Barros: Dr. Gess, meus avós eram assim. 

Terrível mesmo 

06:49:27 Lyssa Liu: a minha mãe também franci 

06:49:49 Kelly Mariano: nossa acho que todos os mais velhos 

são assim kkkkk 

06:49:58 Francielle Ferreira: Quando eu vim morar sozinha, 

minha mãe me deu louças que ela ganhou de casamento a mais de 20 

anos e NUNCA tinha usado, estava com etiqueta e tudo. 

06:50:01 Kelly Mariano: aqui em casa tbm é assim 

06:50:02 Renata Issa: meu pai guarda até parafuso 

06:50:11 Lu Machado: EU ERA ASSIM...ATE SER ROUBADA E 

PERDER TUDO....TUDO...TUDO MESMO 

06:50:17 Thalyta Santos: Kkkk 

06:50:25 Bianca Brasil: TRAZ OPCÕES 

06:50:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim, 

Mandi 

06:50:28 Juliana Alves Moreira: sim 

06:50:59 Andreia Alves: é muito triste quem vive com medo de 

perder tudo, ou acha que tudo dá errado. 

06:51:08 Thiago Mesquita: As vezes a pessoa acumula por 

medo da escassez 

06:51:11 Lu Machado: HJ NÃO TENHO MAIS APEGO COM NADA 

06:51:18 Thiago Mesquita: acumula pensando que pode 

faltar 

06:52:09 Marina Luísa: precisa ter um porque pro desejo? 

06:52:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: QUE 

EXEMPLO PERFEITOOOOO 

06:52:26 Thalyta Santos: Gente, minha prima não tirou o 

plástico do colchão novo dela. Ela usa com 

plástico pra não estragar. Hahahaha bizarro 

06:52:37 Kelly Mariano: nossa kkkkkkkkkkk 

06:52:37 Lu Machado: KKKKKKKK 

06:52:39 Lyssa Liu: kkkk 

06:52:44 Fabiana Quaresma: vixe 

06:52:46 Renata Issa: thalyta, meu pai encapa tudo, rsrsrs. 

06:52:51 Francielle Ferreira: É verdade Thiago, minha mãe que 

acumula algumas coisa  já passou por muitas dificuldades quando 

mais nova, e isso impacta na vida dela até hoje. 

06:52:56 Renata Issa: isso é uma prisão 

06:52:57 Paula Matos, Rio de Janeiro: hahahahaha um monte de 

gente tem mania de plástico 

06:53:01 Dhay Duarte: Nooooosssa 

06:53:04 Thalyta Santos: Eu juro.  

Plástico nas cadeiras da mesa de jantar. CHOCADA. 
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06:53:07 Marcio Barbosa: Suprimento Infinito. 

06:53:17 Thais Alonso: minha mãe guarda a caixa dos cremes 

para parecer recém comprado rs 

06:53:18 Fabiana Quaresma: Francielle, tenho uma amiga 

assim 

06:53:31 Janayna Barros: Tinha plástico na mesa da casa 

da minha vó pra não estragar a toalha debaixo. 

06:53:47 Kelly Mariano: minha mae guarda os recipiente de 

marmita pra da comida pra quem vem pedir  comida kkkkkk 

06:53:48 Francielle Ferreira: E aqueles plásticos no painel 

do micro-ondas, já vi vários que não tiram para não estragar kkk 

06:53:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: essa é o 

auge, Thais 

06:53:51 Giovanna Ferreira: essa é minha maior limitação, 

conforme fui crescendo, todo mundo dizia que eu sonhava demais, que 

era alto demais, que eu tinha que descer, que parar com isso, hoje 

é difícil voltar 

06:53:51 Lu Machado: EU JA NÃO TENHO MUITA COISA MAS HJ 

ACORDEI JUNTANDO UM MONTE DE VASILINHAS NA COZINHA PRA JOGAR FORA 

06:53:53 Kelly Mariano: potes de sorvetes kkkkkk 

06:53:55 Kelly Mariano: tenso ne 

06:53:59 Lu Machado: KKKKKK 

06:54:00 Kelly Mariano: mta coisa consolidada 

06:54:03 Dhay Duarte: Minha mãe guardar os potes de 

margarina... Que ooooodio 😂 😂 

06:54:08 Lu Machado: POTES DE SORVETE É OTIMO 

06:54:10 Bruna Tinoco: Gente, já falou sobre medo? to 

chegando agr 

06:54:27 Naty Guajardo: kkkkkk pote de maragarina kkkkkkkkk 

06:54:30 Cátia Paiva: Já vi gente colocar plástico em cima 

do tapete da sala pra não estragar ou sujar hahahaha 

06:54:32 Janayna Barros: Pote de margarina, sorvete, 

açaí... pote podre... tudo na casa da minha sogra! 

06:54:32 Dhay Duarte: Pote de sorvete é um ranço eterno 

06:54:35 Francielle Ferreira: O pior é o pote de margarina 

com feijão kkkk 

06:54:36 Thalyta Santos: Potes de sorvete kkkkk vou 

jogar os meus fora quando acabar aqui 

06:54:43 Luh - Lux Criativos: e ela nem ganhou o jogo kkkk 

06:54:50 Luh - Lux Criativos: isso q é o mais impactante 

06:54:52 Thalyta Santos: Cátia hahahahhahahha 

06:55:01 Suelen Ferreira: deixo pote de sorvete pra por 

água para os dogs aqui da rua :c 

06:55:02 Lu Machado: PAREI DE GUARDAR QDO MEU FILHO DISSE 

QUE A MAIOR DECEPÇÃO ERA ABRIR O CONGELADOR E VER QUE TEM FEIJÃO E 

NÃO SORVETE 

06:55:06 Suelen Ferreira: porque são grandes 

06:55:07 NNC Consultoria: D. 

06:55:12 Adrielle Chiaradia: não teve medo de perder a 

proposta 

06:55:13 Kelly Mariano: e detalhe ela trabalha e tem um monte 

de tappuware originalisssssss 

06:55:17 Kelly Mariano: e fica guardado 

06:55:18 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkkkkk 

06:55:22 Dhay Duarte: Minha mãe coloca feijão mesmo nos 

potes de margarina 

06:55:25 Kelly Mariano: gente não do conta kkkkk 

06:55:30 Lyssa Liu: merecimento está na autoimagem 
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06:55:37 Lu Machado: MARGARINA NÃO GENTE 

06:55:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso 

Mandi, me bate, me sacodeeeee hahaha 

06:55:45 Lu Machado: MARGARINA NEM SE COMPRA...KKKK 

06:55:46 Silvia Garanhani: gente minha sogra guarda os 

calçados anos na caixa, até aqueles que já se descolaram, guarda 

roupa q nunca vai usar e tá sempre guardando tudo, panela, prato, 

tudo no guarda roupa porque um dia alguém pode precisar 

06:55:50 Cecilia Gomes Rocha: copo de requeijao 

06:55:52 Silvia Garanhani: mas não dispõe pra ninguém 

06:55:54 Dhay Duarte: Margarina não daaaaa 

06:55:57 Luh - Lux Criativos: somos papai e mamãe, quem fala 

dos hábitos pode olhar na sua vida, tem um monte de coisas iguais a 

eles 

06:55:58 Thais Alonso: vdd 

06:55:59 Kelly Mariano: pior  Lu 

06:56:00 Kelly Mariano: kkkkk 

06:56:00 Jucineide Carvalho: Forte. 

06:56:09 Camila Rocha: achei q desistir do meu objetivo seria 

minha mente me autosabotando! mas agora eu percebi que sou eu que 

entendi que mereço mais! 

06:56:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: verdade 

Luh 

06:56:20 Lu Machado: GENTE....TO RINDO LITROS 

06:56:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: olha a 

clareza vindo Camisssss 

06:56:27 Janayna Barros: Silvia, descreveu a minha 

sogra... só que a minha não guarda no guarda-roupa. 

06:56:27 Lu Machado: MAS É TRISTE 

06:56:28 Gabriela Ribeiro: Aqui é só Tuperware, nem 

margarina entra aqui em casa 🤣 

06:56:31 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: E as pessoas 

pobres que está em acúmulo Mandi? Também sente arrogância e 

autossuficiente? 

06:56:39 Cristiana Bittencourt: exato 

06:56:41 Camila Rocha: mereço algo por inteiro e não por 

metade ou pedaços 

06:56:41 Paula Matos, Rio de Janeiro: no filme tbm fala isso. 

ele fica bravo quando acha que as meninas estão ficando arrogantes 

06:56:42 Felipe Matos: A Miranda do Diabo Veste Prada. Muito 

num pólo. a gente nos polos pode focar insuportável 

06:56:47 Joice Fidelis: me descreve essa parte,incapacidade 

06:56:50 Fabiana Quaresma: Relacionamento 

06:56:52 Vanessa Farah: me acho tao merecedora que beiro a 

arrogância 

06:56:56 Lee Ann Ferreira: eu sou acumuladora mas a 

escassez é muito grande também 

06:56:57 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim Lari, 

a arrogância esta no rico e no pobre 

06:57:04 Larissa Lott: Vivendo e apanhando 🤣🤣🤣🤣🤣🤣🤣 

06:57:19 Letícia Leal: meu objetivo atual está batendo na 

minha cara todo dia 

06:57:26 Lu Machado: Cara...é sinistro....fomos ensinados 

assim 

06:57:29 Lyssa Liu: me acho arrogante. 

06:57:41 Francielle Ferreira: Verdade Camila, arrogância não 

tem relação com o quanto de dinheiro a pessoa tem 

06:57:42 Fabiana Quaresma: Tenho dependência emocional 
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06:57:46 Marcio Barbosa: Nossa !! Incapacidade gera 

vitimismo e sempre dá um jeito de se sabotar e cair nos mesmo 

abismos. 

06:57:50 Monise Ap. Rosa: Percebo q eu tenho os dois 

polos, principalmente agora relembrando na escola eu queria fazer 

os trabalhos sozinha pq achava q ninguém fazia melhor do q eu 

sozinha, perfeccionismo 

06:57:51 Ana Paula Volpi: Sim Lee, porque é um pendulo, 

bate de uma lado e vai para o outro 

06:57:53 Fernanda Rodrigues: eu todinha kkkkkkk 

06:57:53 Joice Fidelis: vanessa temos que conviver então minha 

falta de merecimento.autoimagem com sua arrogancia chegamos num 

ponto em comum😅 

06:57:56 Lu Machado: é difícil "desaprender" 

06:57:57 Camila - @camilanascimento.astrologia: e tome 

ela chicotarrrrrrrr, o jeito que a Mandi bate é diferente HAHAHAHA 

06:58:01 Pri Siqueira: Mandi tem uma camera escondida aqui em 

casa, esta me descrevendo todinha... 

06:58:05 Camila Mateus Sader: Eu tenho que pedir perdão para 

mim todo dia mesmo viu 😂 

06:58:10 Alexandre Chagas: Mandi, é possível ter algumas 

dessas características de ambos os polos? por exemplo, ter 

escassez, autossuficência, dependência e ansiedade? 

06:58:10 Cátia Paiva: Hoje eu não acumulo nada, dou tudo que 

acho que não preciso ou não uso mais 

06:58:12 Fernanda Rodrigues: muita violência 

06:58:14 Fernanda Rodrigues: kkkkkkkk 

06:58:16 Laísa Barreto: EU SOU ESSA PESSOA TODA. vario entre 

os dois polos 

06:58:20 Angela Feldmann: Mandi vc me descreveu kkk 

06:58:42 Lu Machado: por isso quero que meus filhos 

aprendam antes que tenham que desaprender para depois poder 

aprender o ceerto 

06:58:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: na cara 

não, Mandi kkkkkkkkry 

06:58:47 Ana Paula Zangerolame: eu 

06:58:49 Ana Paula Zangerolame: kkkkkkkkk 

06:59:00 Aline Viana: Minha irmã eh extremamente arrogante e 

autossuficiente ela nem liga para a família e tal. Mas esta super 

obesa e tem muitos problemas internos. Não gosta de ser ajudada 

06:59:03 Mayra Felippin: O documentário do Chorao mostra 

claro essa oscilação nele 

06:59:08 Marcio Barbosa: Caracas, quando eu me formei, 

eu me senti o fodão e acabei vevendo em baladas, cigarro e 

álcool... 

06:59:10 Leonardo Moura: pode subir mto preço 

06:59:15 Ana Sofia Domareski: Minha mãe foi pobre na infância 

e hoje é acumuladora, os filhos sofrem por não conseguirmos ajudar 

ela a mudar! 😔 

06:59:18 Cecilia Gomes Rocha: acho o Marçal arrogante 

kkkkkkkkk 

06:59:24 Leonardo Moura: ta extremante barato! 

06:59:27 Thiago Acioly: vdd Mayra. ele oscilava mt 

06:59:28 Kelly Mariano: Aqui tbm Ana ;( 

06:59:40 Thalyta Santos: Cecilia eu tambemmmmm 

06:59:45 Lívia Pascoal: tava aqui lembrando isso , Camila! Na 

cara não chefe pra não estragar o velório kkk 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



06:59:52 Mayra Felippin: Muito né Thiago? Uma hora um 

doce de pessoa, outra hora completamente agressivo' 

06:59:54 Géssica Andrade: E outras tem vergonha de 

mostrar .. 

06:59:59 Thiago Acioly: Documentário bom. triste mas mt bom 

07:00:02 Ariteia Mazzari: Essa de morar c pais me 

pegou... Tô aqui e não  tenho  vontade de sair 

07:00:04 Lu Machado: Uma das coisas que já aprendi aqui foi 

isso 

07:00:10 Thaiane Manso: principalmente NESSE momento de 

pandemia, commuitas oscilações e insegurancas 

07:00:17 Paula Leal de Paula: quando ganho um dinheiro a 

mais, nunca sei o q fazer com ele e no fim das contas ele acaba sem 

saber como 

07:00:19 Aline Viana: Eu acho que foi por isso q não 

aguentei ver os stories de Dubai 😔 

07:00:26 Camila Rocha: uhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh 😍 

07:00:36 marivani borges wichinhewski: Perfeito Cadu 

07:00:45 Monique Baracho: a gente tem a impressão de quem 

sabe quem é, e reconhece seu valor é arrogante . pq se posicionam 

com firmeza em quem eles sabem q são 

07:00:59 Letícia Leal: eu tbm Ariteia, essa semana percebi 

isso, que me saboto nessa parte, aqui tá tão bom. pq sair?! isso me 

impede de seguir em frente nos meus relacionamentos. estou decidida 

a mudar isso 

07:01:01 jessika Peixoto: Puuuuutz, que isso Cadu. 

Perfeito Demais 

07:01:02 Andreia Nass: Muito a ver … 

07:01:20 Adria Santos: ontem teve live? 

07:01:28 Ana Sofia Domareski: Kelly, ela não aceita nossa 

ajuda, triste ver porque sei que ela sofre com isso 

07:01:31 Luciana Paiva: faltou tudo rs 

07:01:36 Elieldo Paes: esse exemplo do relacionamento que  

foi dado, estou correndo atrás para reconquistar 🏃‍♀️ 

07:01:42 Joice Fidelis: rejeição 

07:01:49 Andreia Nass: Falta de pai … 

07:01:52 Tatiana Lima: eu 

07:01:53 Ariteia Mazzari: Nossa Letícia.  Eu não  vejo 

problema entende? 

07:01:54 Pâmella Cavalcante Alves: simm 

07:01:56 Letícia Leal: sim 

07:01:57 Renata Issa: sim 

07:02:00 Monise Ap. Rosa: sim 

07:02:00 Pâmella Cavalcante Alves: eu 

07:02:00 Angela Feldmann: Verdade 

07:02:04 Camila Ribeiro: Eu sou assim 

07:02:04 Lyssa Liu: eita 

07:02:05 Paula Matos, Rio de Janeiro: eu 

07:02:07 Camila Mateus Sader: Eu toda. Abandono, rejeição e 

falência financeira 🥲 

07:02:09 MAYARA TIEPO: EU ERA MUITO ASSIM NO INICIO 

07:02:12 Rayline Rodrigues: tenho isso em mim 

07:02:13 luana rodrigues da silva: eu 

07:02:14 Lyssa Liu: eu toda. 

07:02:17 Kelly Mariano: Ana e a desculpa é que agora ela tem a 

oportunidade que ela não teve .. eu so to ajudando mentalmente 

agora evito fala ... e tendo ignora pq me faz mau 
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07:02:20 Thalyta Santos: Eu tive isso. Meu pai sumiu, 

minha mãe me deixou com minha vó. A CIMT está sendo muito 

importante pra mim. 

07:02:23 Andreia Nass: Muito real…. 

07:02:29 Rayline Rodrigues: só parece q tô fazendo algo 

certo se alguém me fala 

07:02:32 Alcidee Auxiliadora Gallio: eu perdi meu filho 

recém nascido, abriu um buraco em mim. 

07:02:39 Thiago Mesquita: Nós crescemos aprendendo que 

temos que estudar e passar em um concurso público. Ter segurança e 

uma vida normal. 

Pelo medo da escassez. Medo de faltar 

07:02:42 Mayra Felippin: Meu conteúdo no IG antes era 

uma colcha de retalhos justamente por isso 

07:03:00 Cátia Paiva: Monique... é exatamente isso. 

07:03:08 Daniele Mendes: Depois fala sobre bebidas 

alcoólicas e nossa energia, mesmo se beber socialmente faz mal pra 

nossa energia? 

07:03:13 Mayra Felippin: O merecimento traz até clareza 

na comunicação 

07:03:20 Aline Teixeira: famoso AMOR PRÓPRIO 

07:03:21 Jéssica Machado: Perfeitooooo! 

07:03:21 Andreia Nass: Estou nesse caminho…preencher vazio 

…perfeito 

07:03:21 Larissa Lott: E é por isso que muita gente que nos 

julgamos “ter tudo” acabam se matando. O vazio continua lá… a 

Adriana Santana fala muito sobre isso. 

07:03:28 Letícia Leal: eu tbm não via, mas essa semana 

enxerguei isso em mim, eu tenho medo, e nessa parte o medo está me 

dominando, chega na hora de pegar o relacionamento isso me trava, 

mas eu entendi seu lado, pra vc tá tudo bem. 

07:03:34 Stefani Dias: também queria saber Danielle! 

07:03:40 Alcidee Auxiliadora Gallio: eu vou pra perto da 

natureza, me sinto perto do meu filho e de Deus 

07:03:47 Alcidee Auxiliadora Gallio: meu equibriu 

07:03:48 Débora Lelis: ESSA QUESTÃO DA VALIDAÇÃO É DA FALTA 

DE MERECIMENTO? 

07:04:00 Lu Machado: 🙏 

07:04:06 CAMILLA CAETANO: Imersão direto das Termas 

Romanas- RS. Último dia de férias.. Funcionaria publica há 14 anos. 

entrei novinha.. agora nao sinto estar vivendo todo meu potencial. 

Há um vazio.. e busco outros projetos. 

07:04:15 Andreia Nass: Eu perdi família inteira….um vazio 

07:04:22 Joice Fidelis: Eu achava que no sofrimento estava 

mais próxima de Deus.Que os humilhados serão exaltados.mudei tudo o 

que era,e me tornei esse ser,inseguro,triste,vazio,incapaz 

07:04:22 Alcidee Auxiliadora Gallio: hoje imagino meu bb 

07:04:27 Marcio Barbosa: Lao Tsé falava que não tem como 

compreender, tem que sentir. 

07:04:27 Paula Gama: Ter transtorno bipolar, é considerado 

atração? Desculpa não estive presente ontem não sei se falaram algo 

sobre isso. 

07:04:30 Camila Mateus Sader: O ateu acredita nele 

07:04:34 Alcidee Auxiliadora Gallio: come meu anjo protetor 

07:04:40 Alcidee Auxiliadora Gallio: me faz sentir bem 

07:04:43 Ariteia Mazzari: Sim. Letícia  add no insta p 

falarmos  disso  depois @ariteiaa 
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07:04:49 CAMILLA CAETANO: no fim das contas, é nós e o 

SER. 

07:04:52 Luciana Paiva: como se deus fosse pessoa,...ele não 

ve assim 

07:04:58 Lyssa Liu: vim de uma igreja evangélica, pensava 

que se eu não estivesse na igreja, Deus ia punir KKKKKKKK 

07:05:02 Angela Araujo: verdade!!! meu irmão é ateu é é rico 

07:05:08 Letícia Leal: simmm.. 🙏🏻👏🏼 

07:05:11 Larissa Di Crescenzo: E QUEM É ATEU, NÃO ACREDITA EM 

DEUS, ACHA QUE O MUNDO SURGIU POR ACASO NUMA COICIDENCIA ??? 

07:05:16 Marcio Barbosa: Impossível falar sobre Deus com 

palavras finitas. Deus é Infinito e eterno. 

07:05:22 Thalyta Santos: Lyssa, eu tb. IURD 

07:05:24 Aline Lena: vcs vão falar da estratégia do sono? 

07:05:30 Lyssa Liu: Socorro 

07:05:32 Gedson Castro: aqui em casa, ambos somos ateus e isso 

não nos impede de praticar tudo o que a CIMT ensina, e olhamos essa 

questão espiritual como a necessidade de expandir e aumentar a 

nossa humanidade, altruísmo...etc 

07:05:52 Viviane Januário Silva: EXEMPLO A LARA. ELA NÃO 

ACREDITA EM DEUS E É  RICAA 

07:05:54 Ana Vidal: Issoooooo! Amo vcs💙 

07:05:57 Monique Almeida: A Lara Nesteruk é um bom 

exemplo tbm 

07:06:02 Bibiane Sgorla: Querendo conhecer o lance do 

SONO 

07:06:02 Rafaela Vasconcelos: eu tava fazendo tudo errado 

então para conquistar uma pessoa e ela só me humilha kkkkkk 

07:06:07 Rafaela Vasconcelos: vou mudar pra sempre 

07:06:08 Fabiane Morais: eu sou agnóstica 

07:06:13 Camila Rocha: obrigada mandi e cadu por me fazerem 

enxergar que to no caminho certo 😍 

07:06:25 Leonardo Moura: 🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯 

07:06:27 Débora Lelis: ESSE VAZIO DA NECESSIDADE DE VALIDAÇÃO 

É ESCASSEZ, FALTA DE MERECIMENTO OU AS 2 COISAS? 

07:06:32 Erica Borges: Fabiane, então pense em universo 

07:06:41 Bianca Brasil: MEU PAI...JÁ PODERIA ESTAR 

RICA....KKKKK 

07:06:48 Thais Alonso: Thalyta eu tbm (e de lá, rs) 

07:06:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: bianca 

kkkkkkkkk 

07:06:53 Abigail Freitas Santana: o que buscamos está 

dentro, não está em nada fora. 

07:06:53 Thalyta Santos: Não precisa acreditar em Deus. 

Espiritualidade não tem nada a ver com isso. Da pra se conectar com 

você mesmo. 

07:06:56 Thiago Mesquita: Eu cresci em uma igreja 

evangélica, Porém a crença de um Deus que PUNI me atrapalhou muito. 

07:06:58 Tatiana Lima: complexo 

07:06:59 Luh - Lux Criativos: cafeeeee 

07:07:01 Luh - Lux Criativos: please 

07:07:03 Aline Lena: pausa 

07:07:03 Manoela Corrêa: caiu várias fichas por aqui 

07:07:03 Mayra Felippin: A Lara é rica mas tem problemas 

com vícios. É a personificação dessa oscilação 

07:07:04 Ana .: psusa 

07:07:05 Débora Lelis: PAUSA 
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07:07:05 marivani borges wichinhewski: sem palavras. Vocês s 

07:07:07 Tais Otavio: perfeito CIMT 

07:07:07 Andreia Nass: Uauuuuu 

07:07:07 Joice Fidelis: o que o outro pensa sobre mim, me 

congela.Preciso me libertar e ser eu 

07:07:07 Bibiane Sgorla: pausa 

07:07:08 marivani borges wichinhewski: s 

07:07:08 Ana .: pausa 

07:07:08 Cristiana Bittencourt: cafe 

07:07:08 Juciara Luz: cafézinho 

07:07:08 alice batelli: SIIIIM 

07:07:09 Anna Carolina Kelmer: pipi break 

07:07:09 Bruna Monteiro: simmm 

07:07:10 Luana Caroline: PAUSA 

07:07:10 alice batelli: MUITAS 

07:07:11 Bibiane Sgorla: tudo certo 

07:07:11 Cristiana Bittencourt: pausa 

07:07:12 Andreia Nass: Muitas fichas 

07:07:12 Marcio Barbosa: Vamos direto 

07:07:12 Dayanna Leal: Caíram fichas 

07:07:13 DAYANE M.S.GUERRA: Ficha caiu 

07:07:13 Paula Matos, Rio de Janeiro: incrível 

07:07:13 Dayanna Leal: hahah 

07:07:13 Lyssa Liu: eu toda thiago 

07:07:14 Luciana Paiva: ficou claro 

07:07:14 Naiara Pereira: Pq eu não tive esse 

conhecimento aos 18anos 

07:07:14 Andreia Nass: Pausa 

07:07:14 Alyne Silva: simmm 

07:07:15 Thalyta Santos: Thaís, mas eu saí da IURD 

07:07:16 Aline Viana: Vdd mayra 

07:07:17 Erica Borges: Top demais 

07:07:17 Bianca Brasil: DESCOBRI HOJE QUE EU PODERIA ESTAR 

RICA HA ANOS 

07:07:18 Thalyta Santos: Pausa naoooo 

07:07:18 Suelen Ferreira: perfeito 

07:07:18 Van Marques: adorei... aguardo rotina inteligente 

07:07:19 Glaucia Barreto: Jesussssssss 

07:07:19 Rafaela Vasconcelos: caíram todas as fichas 

07:07:19 alice batelli: ATE JA 

07:07:19 Thais Alonso: boa 

07:07:19 Thalyta Santos: Kkkkkkkkk 

07:07:21 alice batelli: BORA 

07:07:21 Bianca Brasil: KKKKKKKKKKKKKKKKK 

07:07:21 karla Braga: SONO 

07:07:21 Andrelise Oliveira dos Reis: ok 

07:07:23 Cristiana Bittencourt: blz 

07:07:23 Petra Thomas: mais kkk 

07:07:24 Tais Otavio: JA BUGOU KKKK 

07:07:25 Alyne Silva: showwwww 

07:07:26 Janayna Barros: Mais do que já bugou??? 

07:07:26 Andrelise Oliveira dos Reis: vamos nos preparar 

07:07:26 Ana Paula Volpi: Queremos logo este bug 

07:07:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: meu 

Deusssss 

07:07:27 Andrelise Oliveira dos Reis: hahhaa 

07:07:28 Bibiane Sgorla: queremos choque e sono 

07:07:29 Marcelle Silva: já to bugadaaaa 
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07:07:30 Kelly Mariano: e ai é até as 19 kkkkkk 

07:07:32 Eluza Reis Gomes: 16:15? 

07:07:33 Letícia Leal: meu Deus 🤯 

07:07:33 Juciara Luz: Misericórdia uhuuuuuuu kkkkkkk 

AMOOOOOO 

07:07:34 aline_cja@hotmail.com: esse café é estratégico 

então 

07:07:35 Marcio Barbosa: Escola para Vida ! 

07:07:35 Gisele Vieira: A cabeça já ta bugada! 

07:07:35 Bruna Rocha: volta que horas? 

07:07:35 Ana .: que horas voltamos? 

07:07:36 ANNE AMARO: qto tempo? 

07:07:36 Priscila Figueiredo: Clareza tomando conta.. 

07:07:37 Priscilla Naylor: e a rotina inteligente? 

07:07:37 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Voltamos que 

hora? 

07:07:38 Soraya Baroud: Como bugar algo já bugado? 

07:07:38 fernanda mazon: coloca o capacete q vem pedrada 

07:07:39 Andreia Alves: qaunto tem po de pausa? 

07:07:41 Tais Otavio: JA QUERO ASSISTIR DE NOVO 

07:07:43 Cristiana Bittencourt: 15 min 

07:07:43 Aline Viana: Uhuuuuuuuu 

07:07:44 Gil Almenara: bj 

07:07:44 Ana Paula Volpi: 15 

07:07:46 Luh - Lux Criativos: ok 

07:07:48 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: 🙌🏼 

07:07:48 Andreia Alves: ok 

07:07:48 ANNE AMARO: blz 

07:41:35 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 colaboração altíssima <3 

07:41:35 Thiago Acioly: a gente não ia deixar passar 

07:41:35 Juliana Jabur: tem áudio ? 

07:41:36 Lyssa Liu: quase morro do coração 

07:41:37 Fernanda Sojo: Pelo amor de Santo Cristo hahaha 

07:41:38 karla Braga: KK 

07:41:38 Thiago Acioly: tmj 

07:41:38 Renata Ribas: durmo 3 horas por dia .. se funcionar 

para mim dará certo para qquer um 

07:41:39 Cecilia Gomes Rocha: agora sim 

07:41:39 Thaísa Bueno: Audio ok 

07:41:39 aline_cja@hotmail.com: agora sim 

07:41:40 Liliane Amaral: AMÉM 

07:41:40 Nayanny Almeida: tava só testando a gente 

07:41:41 Lu Machado: UHUUULLLL 

07:41:42 Nayanny Almeida: kkkk 

07:41:42 Danusa Teixeira de Souza: suelen kkkkkkkkk... 

morriiii kkkkk 

07:41:43 Priscila Luceno: agora sim 

07:41:43 Hevilla Godinho: Eu pensei e a consequência 

seria fazer outra imersão para gravar 

07:41:43 Andreia Alves: foi estrategico kkkkk 

07:41:44 Lorena Faria: MANDI E CADU, VOCES ACHAM QUE TEM 

RIQUEZA NO MUNDO SUFICIENTE PARA TODA A POPULACAO MUNDIAL SER 

RICA?! DIGO, SUPONHAMOS QUE TODO MUNDO VIRE CIMT E ALCANCE TUDO O 

QUE DESEJA, VOCES ACHAM SUSTENTAVEL?! PORQUE EU REALMENTE ACHO QUE 

QUANDO ENRIQUECEMOS DEMAAAAAAAIS ESTAMOS TIRANDO DE ALGUEM SIM! ME 

AJUDA! 

07:41:45 Eluza Reis Gomes: com emoção! 
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07:41:46 Hevilla Godinho: kkkk 

07:41:48 Katleen Kamila Gonçalves da Fonseca: ainda vem que eu 

tava aqui kkkkk 

07:41:49 Felipe Matos: Previnindo um avc na Amanda 

07:41:49 tais breitenbach: kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

07:41:52 Thalyta Santos: Record in progress 😂 

07:41:53 Katleen Kamila Gonçalves da Fonseca: bem** 

07:41:54 tais breitenbach: povo muito doido 

07:41:58 Ana Sofia Domareski: Estavam colocando em prática a 

estratégia do sono! 😅 

07:42:02 Monique Baracho: áudio tá baixo 

07:42:10 Samara Wanderley: GEENTEEE PRA QUEM PEDIU O LINK 

DO NOSSO GRUPO DO NORDESTE. TA SINISTRO 

07:42:10 aline_cja@hotmail.com: audio normal 

07:42:12 Samara Wanderley:

 https://chat.whatsapp.com/IrrNiRA74CH8C0uRq3m35u 

07:42:12 Lenise Fick: 9oesta normal o audio 

07:42:12 Aline Lena: aqui tá bom o som 

07:42:14 Luciana Paiva: adoro essa parte 😍 

07:42:14 Liliane Amaral: Aqui tá ok 

07:42:20 Rose Gonçalves: O audio está perfeito 

07:42:20 Natalia Valera: Monique é só mudar ali em cima 

o áudio 

07:42:21 Mandi Ipad: Gloria a Deus record in progress 

07:42:22 Edna Lima Gasperini: Meu audui ta ok 

07:42:23 Mandi Ipad: Hahahahhahahahha 

07:42:26 Liliane Amaral: kkkkkkkkkkk 

07:42:28 Vanessa Cristina Terra: KKKKKK 

07:42:31 Letícia Leal: kkkkk 

07:42:31 Gil Almenara: som perfeito 

07:42:36 Lu Machado: GRAVANDO!!! 

07:42:37 Liliane Amaral: estamos ligados kkkkkk 

07:42:48 Lorena Faria: MANDI E CADU, VOCES ACHAM QUE TEM 

RIQUEZA NO MUNDO SUFICIENTE PARA TODA A POPULACAO MUNDIAL SER 

RICA?! DIGO, SUPONHAMOS QUE TODO MUNDO VIRE CIMT E ALCANCE TUDO O 

QUE DESEJA, VOCES ACHAM SUSTENTAVEL?! PORQUE EU REALMENTE ACHO QUE 

QUANDO ENRIQUECEMOS DEMAAAAAAAIS ESTAMOS TIRANDO DE ALGUEM SIM! ME 

AJUDA! 

07:42:49 Sara Paiva de Carvalho: LORENA TEM GRANA 

INFINITA, MILHARESE  E MILHARES CIRCULANDO POR AI 

07:42:56 aline_cja@hotmail.com: Esses 2 últimos 

exercícios das leis universais serão postados nas próximas semanas? 

Irei começar o desafio de leis amanhã 

07:43:01 Mandi Ipad: Eu ontem quase infartei qd vi que 

podia ter dado erro no record in progress kkkkkkkkkk conversei 

sério com Deus 

07:43:01 Monique Baracho: bloquiei e desbloquiei e voltou 

pessoal 

07:43:06 Lu Machado: O MUNDO É ABUNDANTE 

07:43:09 Mandi Ipad: Terceirizei e tudo ahahahhahah 

07:43:09 Suelen Ferreira: kkkkkkkkkkkk 

07:43:16 Naianes Paula: tem como aumentar um pouco o audio 😬 

07:43:24 Lu Machado: KKKKKKKK ESSA MANDI É OTIMA!!! 

07:43:24 Rose Gonçalves: O audio está ótimo 

07:43:26 Thalyta Santos: O áudio aqui tá perfeito 

07:43:30 Fabiane Morais: esses pontos de enrgia são os 

chakras? 
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07:43:36 Suelen Ferreira: áudio ta perfeito aqui 

07:43:37 Mandi Ipad: Sim fabi 

07:43:37 Liliane Amaral: simmm 

07:43:39 Ananda Barbalho: sim 

07:43:49 Fabiane Morais: legal 

07:44:03 Monique Baracho: deu um big no áudio de alguns, 

é só bloquear e desbloquear o áudio que volta 

07:44:08 Camila Rocha: aqui o áudio ta ruim tmb e ta no 

volume max 

07:44:28 Cecilia Gomes Rocha: dá uma passada mais rápida, 

foca no sono por favor 

07:45:25 aline_cja@hotmail.com: somente fazer a 

meditação da cimt já ajuda com os pontos de energia? 

07:46:07 Roberto Chagas: Eu li isso no livro " o 

subconsciente é uma sala de reunião do ego exterior e interior" 

07:46:15 Carolina Oliveira: Essa imersão vale o dinheiro 

investido no curso! Só gratidão! 

07:46:21 Clézia Da silva Cordeiro: coloca outro cor cadu 

07:46:53 Julia Santos: se o exterior é o ego o interior é o 

que 

07:46:58 Isabela Saldanha: engrossa a letra 

07:47:01 Kelly Mariano: temos tempo kkkkk 

07:47:09 Gabriella Galdino: até a imagem do corpo 

representa triângulo 

07:47:14 Ananda Barbalho: virginiano fazendo um triângulo 

haha 

07:47:19 Debora Kneip: O eu superior eh o subconsciente? 

07:47:30 fernanda mazon: amanda kkkk 

07:47:32 Kelly Mariano: ohhhhhhhh tá melhorando no desenho 

hein 👏 

07:47:36 Kelly Mariano: kkkkk 

07:47:36 Márcia Rezende Couto: virginiano são os melhoreskkkk 

07:47:38 aline_cja@hotmail.com: o espírito? 

07:47:42 jessika Peixoto: Acredito que o exterior é o ego 

então o interior é você em essência. 

07:47:53 Ananda Barbalho: são os melhores msm 

07:48:17 Dinho Costa: o áudio tá baixo 

07:48:28 Kelly Mariano: não 

07:48:29 Tatiana Lima: não 

07:48:30 Gisele Vieira: normal 

07:48:30 Liliane Amaral: não 

07:48:30 Fernanda Sojo: Não 

07:48:30 Isabela Saldanha: ta ótimo aqui 

07:48:30 Mariana Oliveira: n\  vb../= 

07:48:31 Elaynne Souza: não 

07:48:31 Márcia Rezende Couto: aqui n 

07:48:31 Thiessa Loyne: nao 

07:48:32 Maria Cecília: nao 

07:48:32 Thiago Mesquita: não 

07:48:32 aline_cja@hotmail.com: o audio ta normal 

07:48:32 Danusa Teixeira de Souza: não 

07:48:33 10:30h - Sabrina: não 

07:48:33 fernanda mazon: nao 

07:48:34 Marina Monteiro: não 

07:48:34 Isabela Damasco: normal 

07:48:34 Suelen Ferreira: nao 

07:48:34 Edna Lima Gasperini: áudio ta ok 

07:48:35 Andreia Nass: Normal 
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07:48:36 Odanise Rondina: sim 

07:48:36 Thayane de Paula: audio normal 

07:48:37 Katleen Kamila Gonçalves da Fonseca: ta ótimo 

07:48:37 Silvia Garanhani: tá normal 

07:48:39 Thalyta Santos: Aqui tá perfeito 

07:48:45 Emanuelle Constantino: não ta não 

07:48:52 Ana Carolina Ayeta: acho melhor usar fone 

07:49:09 Gisele Vieira: O ego está no Eu exterior? 

07:49:12 Monique Baracho: Dinho bloqueia e desbloqueia na 

tela acima q volta 

07:49:21 Kelly Mariano: sim 

07:49:22 Liliane Amaral: sim 

07:49:23 Tatiana Lima: yes 

07:49:25 Emanuelle Constantino: sim 

07:49:26 Stefani Dias: ok 

07:49:27 Afonso Diniz: sim 

07:49:28 Etiellen Lopes: simm 

07:49:28 Suelen Ferreira: ok 

07:49:29 Andreia Nass: Okay 

07:49:29 Julia Santos: não entendi 

07:49:30 Juliana Almada: ok 

07:49:32 DAYANE M.S.GUERRA: EXEMPLO 

07:49:33 Daniele Colossi Bacoff: sim 

07:49:36 Louzada Job: Pode dar mais exemplos dos polos 

07:49:37 Afonso Diniz: sim 

07:49:38 Ágatha Barroso: Mais ou menos 

07:49:38 Louzada Job: Por favor 

07:49:38 Tatiana Lima: sim 

07:49:39 Karol Moterle: sim 

07:49:39 Ana Paula Volpi: Entendi 

07:49:42 Edna Lima Gasperini: não entendi 

07:49:43 Gabriella Galdino: ego não é algo ruim não? 

07:49:43 Julia Santos: ambos são ego 

07:49:43 Clézia Da silva Cordeiro: explica 

07:49:44 Débora Moura: eu não entendi 

07:49:47 Hedla Barcelos: não tá ok. o ideal não é ficar 

no meio do triângulo? 

07:49:50 Alessandra Almeida: meditação ???? 

07:49:51 Gisele Vieira: Entendi 

07:50:06 Luiza Fernandes: O MERECIMENTO antes tava no 

TOPO do triangulo e agora TA DO LADO DIREITO do TRIANGULO. TO 

PERDIDA! 

07:50:08 Camila - @camilanascimento.astrologia: gabi, o 

ego é o que nos torna seres individualizados, tudo é a dose 

07:50:18 Cecilia Gomes Rocha: Exato não adianta só viver de 

ilusão, tem q equilibrar 

07:50:20 Priscilla Naylor: sim Hedla, eles explicaram 

antes. é o equilibrio 

07:50:31 Gabriella Galdino: ah legal, obg Camila 

07:50:36 Jéssica Araújo: Tipo sobrevivência 

07:50:43 Camila - @camilanascimento.astrologia: Cadu vai 

aprofundar 

07:50:45 Julia Santos: então ambos são egos 

07:50:58 Rosana Melo: lembrei da pirâmide de maslow 

07:51:04 Hedla Barcelos: então Priscilla. agora ele 

disse que o ego interior leva pro eu superior pelo que entendi 

07:51:05 Marcio Barbosa: A Madre Tereza precisou ir a um 

hospital porque ela não se alimentava, porque ela se preocuva 
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apenas em ajudar, mas esqueceu da saúde dela. Quem falou isso foi o 

Padre Fabio. 

07:51:06 Louzada Job: E quando migrar do trabalho necessário 

para o que amamos fazer? Quando ele gerar renda suficiente? 

07:51:26 Renata Issa: sim, marcio 

07:51:37 Marcio Barbosa: Está na Biografia. 

07:51:42 Pâmela Weydmann: Exterior seria o corpo e 

interior essência? enquanto superior espírito? 

07:52:01 Paula Antunes: é um Setpoint de vida 

07:52:03 Jucineide Carvalho: Tem também uma ideia de caminho 

para o avanço? Por exemplo, experiências mais simples para 

experiências maiores depois? 

07:52:04 Michele Lopes: necessidades da matéria 

07:52:07 alice batelli: É O QUE AJUDA NO OBJETIVO B ? 

07:52:11 Cristiana Bittencourt: isso aplica com dividas 

? qdo deu todo errado ai ou vc paga ou vc come ? ex 

07:52:21 Tatiana Lima: sim 

07:52:22 Fernanda Sojo: Sim 

07:52:28 Andreia Nass: Sim 

07:52:28 Renata Issa: simmm 

07:52:28 Anna Carolina Kelmer: essa parte de pontos de energia 

do corpo e chakras tem uma analogia com a pirâmide de Maslow das 

necessidades humanas 

07:52:29 Thais Alonso: sim 

07:52:31 Fabiana Quaresma: Sim 

07:52:31 Vitória Salgado: sim 

07:52:35 Alcidee Auxiliadora Gallio: sim 

07:52:39 Hedla Barcelos: acho que esse exemplo não ficou 

bom no triângulo. está confundindo. 

07:52:42 Clézia Da silva Cordeiro: explica com base em 

relacionamento 

07:52:44 Tania mara Araújo: sim 

07:53:51 Camila - @camilanascimento.astrologia: hahahaha 

É TUDO IGUALLLLL 

07:54:00 Gisele Vieira: E bate certo 

07:54:09 Ana Flavia Araujo Ben: o meu nunca bateu 

07:54:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: "assim na 

terra como no ceu" 

07:54:10 Priscilla Arigoni: Exato 

07:54:10 Aline Teixeira: ASTROLOGIA É VIDA.....ADOROOOO 

07:54:14 Bibiane Sgorla: lei  da correspondência 

07:54:15 Tainá Dadda: Mapa astral é uma ferramenta de 

autoconhecimento divina 

07:54:19 Samara Wanderley: Camila agora gostou. 

07:54:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu amo 

meu trabalho galera 

07:54:27 ALIANÇA MULTISERVIÇOS: exterior sou o q mostro 

pro mundo de mim: as coisas q falo e q faço. Interior seria o eu q 

nao mostro: meus pensamentos. Ex: eu posso ver uma pessoa vestindo 

uma roupa  q acho feia, mas pra pessoa nao se sentir mal falo que 

ta otima heehhehe seria isso? 

07:54:30 Felipe Matos: Astrologia tem alguma correspondência. 

mas só até certo ponto. Não é uma oposição ou conjunção que vai me 

controlar ou me governar. 

07:54:30 Louzada Job: Me parece que só o trab do eu exterior 

garante a sobrevivência, quando o trab do interior não. Como 

conciliar as duas coisas? 
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07:54:33 Camila - @camilanascimento.astrologia: era meu 

hobby e continua divertido 

07:54:34 MAYARA TIEPO: Eu era super fissurada nisso, agora 

larguei mão 

07:54:40 Ana Flavia Araujo Ben: fiz um mapa astral e 

não bateu 

07:54:40 Samara Wanderley: Eu amo astrologia 

07:54:40 Thiago Acioly: foi Samara kkkk 

07:54:41 Oliver de Melo: o livro de Saint Germain fala 

que astrologia é perigosa 

07:54:41 Vanessa Cristina Terra: influencias dos 

arquetipos....astrologia 

07:54:44 Thalyta Santos: Astrologia é um modelo útil 

07:54:53 alice batelli: SENSACIONAL 

07:54:53 Cristiana Bittencourt: complexo 

07:54:55 alice batelli: EU AMEEEEI 

07:54:57 Samara Wanderley: Mas tudo se conecta 

07:54:57 alice batelli: AFFFE 

07:54:59 MAYARA TIEPO: Quando entrei na igreja dizem que 

signos é pecado 

07:55:01 alice batelli: PALMAS 

07:55:08 Luciana Paiva: é muito conectado 

07:55:10 Oliver de Melo: a pessoa pode tirar seu livre 

arbítrio e acreditar que é regido pela astrologia 

07:55:16 Camila - @camilanascimento.astrologia: ana 

flavia não tem que bater, tem que te trazer insights. não é 

"adivinhação", mas isso é muito profundo 

07:55:18 Tatiana Thom: exato!!!! 

07:55:28 Tatiana Thom: o corpo eh a manifestacao da mente 

07:55:35 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 astrologia não é determinista, não caiam nessa ein 

07:55:39 Monise Ap. Rosa: sim eu também ouvi isso na 

igreja q tipo é a gente querendo prever o futuro q só Deus sabe 

07:55:41 Camila - @camilanascimento.astrologia: signo não 

é muleta pra mazela 

07:55:49 Monise Ap. Rosa: Aí parei rs 

07:55:50 Fernanda Sojo: Sim 

07:55:50 Tatiana Lima: sim 

07:55:51 Tatiana Thom: eh por isso que eu sempre falo dos 

conflitos psicologicos dando origem aos sintomas e doencas 

07:55:53 Louzada Job: Querer trabalhar com o que amamos, é 

estar só no eu interior? 

07:55:57 Gabriella Galdino: astrologia é pecado quando 

usada como meio de adivinhaçao 

07:56:00 Tayná Teles: signo, horoscopo utilizado como 

adivinhação não é aceito na igreja 

07:56:02 Ana Flavia Araujo Ben: Camila mas la eles meio 

que definem personalidades 

07:56:02 Felipe Matos: Astrologia tem vertentes. As vertentes 

deterministas, a gente só ignora. 

07:56:05 Kelly Mariano: '' todos modelos são falsos, alguns 

são úteis '' 

07:56:07 Fernanda Rodrigues: astrologia auxilia no 

autoconhecimento, um dos meios 

07:56:09 Michele Lopes: a matéria é energia condensada 

07:56:09 Gisele Vieira: Mas astrologia não é vidência, é 

autoconhecimento 

07:56:10 Tainá Dadda: perfeito Camila 
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07:56:10 Andreia Alves: bugando em 3,2,1 kkkkk 

07:56:24 Andreia Nass: Sim 

07:56:33 Thais Alonso: os chakras são alinhados um a um ou 

todos juntos? 

07:56:42 Luh - Lux Criativos: Tudo fora da religião é pecado, 

quanto mais bitolado o religioso, melhor para igreja 

07:56:44 Felipe Matos: Mas é só mais uma ferramentas. Todos 

os sistemas são falsos, alguns são uteis, até certo ponto. 

07:57:15 Fabiana Leal: Essa parte eu buguei 

07:57:18 Ana Sofia Domareski: Deus 

07:57:24 Marcio Barbosa: Estado de Buda. 

07:57:37 Laís Fiori: O exterior eh o ego? 

07:57:38 Thiago Acioly: alguns são úteis 🤜🏾🤛🏾 

07:57:47 Kelly Mariano: sim 

07:57:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim 

07:57:50 Gisele Vieira: sim 

07:57:51 Tatiana Lima: sim 

07:57:51 Andreia Nass: Sim 

07:57:52 Suelen Ferreira: sim 

07:57:52 Renata Issa: sim 

07:57:52 Van Marques: simmm 

07:58:05 Bruna Facundini: é açao 

07:58:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: totaaaal 

07:58:20 Tatiana Lima: sim 

07:58:20 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

07:58:21 Larissa Andrade: Nome desta pirâmide? 

07:58:21 Vitória Salgado: sim 

07:58:21 Juliana Almada: experiência material 

07:58:21 Fernanda Sojo: Sim 

07:58:22 Isabela Saldanha: total 

07:58:23 Mari Rocha: SIMTOTALLLL 

07:58:24 Kelly Mariano: sim tem que ter o equilibrio 

07:58:25 Andreia Nass: Sim não é só isso 

07:58:26 Samara Wanderley: É o plano físico 

07:58:30 Renata Andrade: Totaaaal!!!!! 

07:58:34 Luana Caroline: camila qual seu insta 

07:58:36 Nico Bau: totalmente 

07:58:37 Janayna Barros: Sentimento de que falta algo... 

07:58:38 Roberta Furco: Sem propósito 

07:58:39 Bruna Facundini: superficial 

07:58:39 Renata Andrade: mecânica 

07:58:45 Cristiana Bittencourt: so exite n vive 

07:58:47 Marcio Barbosa: Vida Morna 

07:58:47 Sann Pinheiro: Uallll faz todo sentido 

07:58:48 Kelly Mariano: nascer so pra pagar boleto e trabalhar 

07:58:50 Bianca Brasil: COM CERTEZA 

07:58:50 Bianca Brasil: FALHANDO 

07:58:51 Kelly Mariano: kkkkkkkkkk 

07:58:51 Aline Teixeira: uma vida sem propósito 

07:58:54 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 @camilanascimento.astrologia, Lu 

07:58:54 Ana .: pirâmide de Maslow 

07:59:08 Andreia Alves: Ainda pior, por que vivemos no 

automático (eu exterior) 

07:59:09 Michele Lopes: pq esquece a essência 

07:59:09 Bruna Facundini: conexão 

07:59:16 Camila - @camilanascimento.astrologia: armaria 

Kelly, ninguém merece ne 
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07:59:20 Luana Caroline: obrigada vou te chamar la essa 

semana 

07:59:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: fica 

mecanizado mesmo que seja caridade 

08:00:14 DAYANE M.S.GUERRA: Entendido 

08:00:19 Larissa Andrade: Obrigada Ana 

08:00:25 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso ai 

me lembra "a fe sem obras é morta" 

08:00:27 Isabella Cifoni: a minha Coen hoje vende 

palestras, cursos 

08:00:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: une 

interior e exterior 

08:00:35 Isabella Cifoni: monja** 

08:00:40 Carolina Oliveira: Um equilíbrio? 

08:00:46 Renata Issa: perfeito 

08:00:55 Fabiane Morais: essa parte é muito legal 

08:00:58 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: os 3 de baixo 

são o exterior? 

08:01:00 Bianca Brasil: PERFEITO 

08:01:07 Marcio Barbosa: Iluminação. 

08:01:09 Carolina Oliveira: Como alinhar esses chacras? 

08:01:09 Mari Rocha: sim ta escrito ali 

08:01:13 Carolina Oliveira: Meu Deus! 

08:01:13 Isabela Saldanha: Isso Camila 

08:01:15 Nico Bau: Isso Cami 

08:01:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: amando 

ver chakras nessa perspectiva 

08:01:27 Olivia Utihata: Kundaline 

08:01:27 Bruna Facundini: precisamos da conexão 

equilibrada dos dois 

08:01:28 Ananda Barbalho: pirâmide de Maslow 

08:01:44 Michele Lopes: aterrar na vida 

08:01:51 Cátia Paiva: Qdo vc deixa de apenas Sobreviver e 

passa a Viver finalmente 

08:01:51 Isabela Damasco: Me sinto perdida nesse assunto, 

às vezes faz muito sentido e outras não 

08:01:55 Nico Bau: kkkk 

08:02:04 Samara Wanderley: Necessidades fisiológicas 

08:02:10 Isabela Gomes: estamos juntas, Isa kkk 

08:02:14 Bruna Facundini: como manter esse equilíbrio 

entre eles? 

08:02:14 Aline Teixeira: DE NOVO O BASICO BEM FEITO 😉 

08:02:15 Renata Luma: se estamos com alguma doença em alguns 

destes pontos do chakra do eu exterior, significa que estamos 

focando demais no exterior? 

08:02:19 Usuário do Zoom: vivi focada no meu eu interior 

porque não me sentia merecedora pra pensar no exterior 

08:02:33 10:30h - Sabrina: É difícil pq a igreja ensina ao 

contrário. 

08:02:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: verdade, 

sabrina 

08:02:48 Camila - @camilanascimento.astrologia: crenças 

de nível coletivo 

08:03:00 Andreia Nass: Evolução 

08:03:01 Bianca Brasil: MUITAS PESSOAS USAM A BUSCA PELO EU 

INTERIOR COMO FUGA...NÃO SE SNETEM MERECEDORAS DE CONQUISTAR ALGO 

08:03:06 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mandi, 

pqp! vc é sensacional 
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08:03:08 Usuário do Zoom: verdade, a igreja ensina mesmo 

08:03:09 Aline Viana: Sim muitas crenças dentro da igreja 

08:03:10 Danusa Teixeira de Souza: super entendido 

08:03:11 Vitória Salgado: muito clara a explicação, Mandi 

08:03:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: clara 

demais explicando 

08:03:13 fernanda mazon: gente... doideira! tudo fez 

sentido 

08:03:20 Aline Teixeira: PERFEITO MANDI 👏🏽👏🏽👏🏽👏🏽👏🏽 

08:03:20 valdianne@hotmail.com: repete 

08:03:21 Lu Machado: MAIS UMA VEZ: APRENDEMOS TUDO 

ERRADO....SO ACEITAMOS 

08:03:28 Andreia Alves: achei que fosse o contrario.... 

conexão com Deus, ai sim, supri as necessidades fisicas 

08:03:31 Thalyta Santos: Sim hahahaha 

08:03:34 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: o que tem a ver 

o medo com o eu exterior? 

08:03:38 Kelly Mariano: no fim tudo é equilíbrio o dificil é 

achar ele kkkkkkk 

08:03:49 Bianca Brasil: A PRÓPRIA RELIGIÃO ENGESSA ISSO 

08:03:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso Lu, 

pq não investigamos os princípios. ouvimos e internalizamos 

08:03:56 Aline Viana: Vdd Kelly kkkkkkk 

08:03:57 Marcio Barbosa: Viver de Luz. :) 

08:04:07 Mari Fernandes: chakras básico,  umbilical e 

plexo solar 😍 

08:04:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: márcio 

kkkkk 

08:04:10 Paula Gama: vcs podem falar um pouquinho sobre 

transtornos mentais? 

08:04:15 Laís Fiori: Onde eu vejo dentro da CIMT a 

explicação para cada ponto desse? 

08:04:23 Natalia Valera: é esse "recado para o mundo" 

que é difícil de ter clareza! estou aqui para isso também 

08:04:40 Nico Bau: Pode explicar relação eu este e arvore 

de medo?? Eu int com aro de merecimento?? 

08:04:40 Camila Mateus Sader: Eu já fui iludida por mim mesma 

com essa conexão unicamente espiritual. Não tinha nem superado a 

árvore do medo. Kkkkk 

08:04:50 Lu Machado: EXATO....OUVIMOS MUITO IMATUROS PARA 

PODER ESCOLHER QUALQUER COISA. DAI TEMOS QUE ACEITAR. AI QDO 

PODEMOS ESCOLHER VAMOS VER QUE APRENDEMOS TUDO ERRADO 

08:04:54 Fabiane Morais: lara nesteruk kkkkkkk 

08:05:01 Bianca Brasil: À ESPERA DO MILAGRE SENTADO NO SOFÁ 

08:05:02 Aline Viana: Tem gente q odeia a lei da atração 

08:05:04 Paula Andrade: achei super importante essa explicação 

porque muitas vezes tentam nos ensinar que o propósito deve vir 

antes de tudo, mas tem gente que nem sabe o que quer fazer na vida 

ainda, quem dirá o propósito né 

08:05:04 Tatiana Lima: deu sim 

08:05:05 Nico Bau: sim 

08:05:06 Samara Wanderley: As coisas só acontecem se você 

estiver em movimento. 

08:05:08 Natalia Dorigatti: Sim 

08:05:08 Fabiane Morais: amo a lara mas ele é assim rs 

08:05:08 Van Marques: simmmmm 

08:05:08 Liliane Amaral: simmmm 

08:05:10 Van Marques: segue 
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08:05:10 alice batelli: SIIIM 

08:05:10 Ananda Barbalho: a união da ciência e da 

espiritualidade que o Hélio Couto fala 

08:05:11 Bibiane Sgorla: sim 

08:05:11 Vitória Salgado: muito bom! 

08:05:13 Luciana Queiroz: PERFEITAMENTE 

08:05:15 Camila Ribeiro: Sim 

08:05:17 Cristiana Bittencourt: sim , 

08:05:19 Letícia Leal: Lais, na última imersão a Mandi 

explica bem 

08:05:48 Van Marques: vai 

08:05:49 Geanna Alves: Sim 

08:05:49 Juliana Almada: sim 

08:05:49 Van Marques: sim 

08:05:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: simm 

08:05:51 Monise Ap. Rosa: Mari esses dias que estou me 

aprofundando nas coisas tenho sentido uma pressão uma sensibilidade 

na região do umbigo, tem a ver com o chakra? 

08:05:51 Nayara Araujo: já tive vários insides aqui de como 

aumentar minha renda obrigada 

08:05:51 Nico Bau: vai 

08:05:53 Jéssica Araújo: sim 

08:05:53 Nara Karpinski: sim 

08:05:54 Andreia Nass: Sim 

08:05:57 Sann Pinheiro: foiiii 😁 

08:06:27 Bibiane Sgorla: elétrica e magnético 

08:06:44 Mari Fernandes: por isto trabalho com o Reiki.  

Energizacao dos Chakras 

08:07:05 Vanessa Cristina Terra: kundalini 

08:07:09 Van Marques: é o que fazemos na meditçaõ deixamos a 

energia alinhar 

08:07:12 Debora Kneip: hormonios 

08:07:22 Mônica Gouveia: Incrível que faço yoga há 5 

anos e com as meditações guiadas durante as aulas, muita coisa 

mudou na minha vida. 

 

Foi um pontapé inicial para essa expansão de consciência até chegar 

na cimt 

08:07:22 Thalyta Santos: Como deixar fluir? 

08:07:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: chakra 

base, o nome já ate fala 

08:07:29 Julia Santos: conseguimos alinhar as energias apenas 

com as emoções 

08:07:33 Vitória Salgado: vocês nomeiam cada ponto? 

08:07:48 Suelen Ferreira: preciso disso porque sofro com 

problema de SOP, TPB.. 

08:08:05 Paula Gama: Como deixar fluir e saber se está 

sendo represada de alguma forma? 

08:08:07 Van Marques: naooo segue 

08:08:09 Suelen Ferreira: Tudo gerado pelas minhas 

emoções 

08:08:14 Camila - @camilanascimento.astrologia: legal não 

nomear, sera que a nomenclatura vem do hinduísmo então? 

08:08:19 Adriana soeiro: Por isso devemos imaginar a 

energia fluindo durante a meditação? 

08:08:29 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: gente como ficou 

a agenda desse período da tarde? eles falaram? 
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08:08:55 Mônica Gouveia: Para quem tem mais interesse 

sobre esse tema tem um livro do Joe Dispenza que se chama “Como se 

tornar sobrenatural” que explica no detalhe essa parte das 

glândulas de cada ponto de energia 

08:08:57 Nico Bau: suuuuper 

08:08:59 Martins: Estou na semana 8 de leis universais 

aguardando a 09 e 10 

08:09:07 Kelly Mariano: toop começo amanhã 

08:09:11 Vitória Salgado: obrigada, Monica! 

08:09:12 Jéssica Araújo: todos os medos check 😂 

08:09:17 Priscilla Naylor: suellen, vale dar uma olhada no 

insta da dra pri Antunes, para o sop. total conectado com o que se 

fala aqui 

08:09:36 Valéria Nunes: onde está essas leis universais eu não 

encontrei 

08:09:41 Suelen Ferreira: vou pesquisar, obrigadaa 

08:09:55 Mari Fernandes: o Reiki também trabalha os 

Chakras pra energia fluir 

08:09:59 aline_cja@hotmail.com: vcs podem falar um 

pouco tbm da rotina inteligente?? 

08:10:20 Ana Vidal: A rotina tá dentro da CIMT. 

08:10:21 Ana Flavia Araujo Ben: suellen eu tinha SOP e 

engravidei 

08:10:27 Tainara Teixeira: Valéria, na aba exercícios na 

plataforma 

08:10:35 Ana Flavia Araujo Ben: inclusive fora do 

período fertil 

08:10:37 Camila Rocha: eu tenho dores nos ombros, acreditava 

ser pela profissão 

08:10:40 Suelen Ferreira: serio ana??? eu quero muito 

08:10:44 Aline Viana: Meu pai sempre sofreu de dores na 

coluna e quadril remete a segurança 

08:10:47 Suelen Ferreira: mas vou ter que fazer FIV 

08:10:52 Ana Flavia Araujo Ben: desde de novinha 

08:10:55 Ana Vidal: Eles vão falar 

08:11:02 Suelen Ferreira: porque tenho parceira 

08:11:05 Aline Viana: Eu já tive psoríase puro stress mas já 

curei 

08:11:07 Gisele Vieira: Eu fiquei 3 meses sem andar por conta 

de um pequeno abaulamento discal na coluna. Todos os médicos que 

fui disseram que meu problema não justificava tanta dor 

08:11:11 Ana Flavia Araujo Ben: nunca imaginei que 

pudesse ter filhos 

08:11:13 Ana Vidal: Você pode criar sua gravidez 

08:11:21 Gisele Vieira: Mas eu, simplesmente, não conseguia 

andar 

08:11:26 Ana Flavia Araujo Ben: eu não criei 

08:11:27 Paula Matos, Rio de Janeiro: Suelen e Ana, a Dr.Gess 

tem um curso sobre isso 

08:11:28 Suelen Ferreira: Agora eu consigo ter fé nisso 

08:11:37 Fanora Bretas: vermelho tá ruim para enxergar 

08:11:45 Jessica Santos: eu 

08:11:47 Suelen Ferreira: vou acompanhar ela 

08:11:51 Ana Flavia Araujo Ben: inclusive o pai do bebe 

é estéreo kkkkk 

08:11:53 Mônica Gouveia: A maioria de nós não deixa a 

energia fluir para cima, ela fica bloqueada.  
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Se um ponto de energia está “bloqueado” a energia não sobe para os 

níveis mais elevados. 

08:11:58 Jessica Santos: Eu tb engravidei com SOP 

08:11:58 Vanessa Farah: @giselevieira eu tb fiquei sem andar 

08:11:59 Valéria Nunes: ok vou olhar tamara 

08:11:59 Ana Flavia Araujo Ben: é muito milagre de DEUS 

08:12:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: surreal 

08:12:20 Teresa Almeida: A Dra Gess está aqui gente, ela 

é maravilhosa!!!! Vai no insta dela!!! 

08:12:20 Bruna Facundini: mandi fala melhor sobre as 

dores fisicas 

08:12:21 Thalyta Santos: Sim 

08:12:21 Sann Pinheiro: sim 

08:12:22 Laís Fiori: foi 

08:12:22 Bibiane Sgorla: foi 

08:12:23 Gisele Vieira: foi 

08:12:23 Liliane Amaral: simmm 

08:12:23 Van Marques: showwwwww segue 

08:12:24 Ana Flavia Araujo Ben: O MEU FOI FORA DO 

PERIODO FERTIL 

08:12:24 Letícia Leal: sim 

08:12:26 Andreia Nass: Sim 

08:12:26 Nara Karpinski: sim 

08:12:29 Bruna Tinoco: Fala mais sobre medo por favor 

08:12:31 Karol Moterle: foi 

08:12:33 Lavínia Lobato Valadares: sim, perfeito 

08:12:43 Luh - Lux Criativos: tendinite glúteo? é ai? 

08:12:43 Camila - @camilanascimento.astrologia: doenças 

sexuais tb, Mandi? 

08:12:44 Géssica Andrade: Deixa a energia fluir e cocô 

💩 sair 

08:12:51 @izabeauty | Izabela Pitalli: daí que vêm as doenças 

autoimunes? 

08:12:52 Bruna Tinoco: como identificar a crença q rege o 

medo? 

08:12:52 Thalyta Santos: Candidíase? 

08:12:53 Liliane Amaral: kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

08:12:54 Elaynne Souza: kkkkkkkkkk 

08:12:54 Usuário do Zoom: Isso foi tão forte pra mim que 

em 2018 eu perdi meus 2 rins. pararam. 

08:12:55 Cecilia Gomes Rocha: kkkkkkk géssica 

08:12:55 Aline Viana: Eu já tive muito intestino preso 

depois que fiz terapia ayurvédica melhorei demais não tenho mais 

08:13:05 Marina Ventura: essa compreessao é no nível 

subconsciente? 

08:13:07 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Meu cunhado é 

policial, vive com medo. E bate tudo isso, sintomas que ele tem 

08:13:09 Fabiana Leal: Eu pensei na Ges kkkkkkk 

08:13:09 Naiara Pereira: Meu Deus por isso não emagreço 

08:13:10 Camila Mateus Sader: Funciona mesmo não 😂 

08:13:11 Géssica Andrade: Com certezaaaa hahahahaha vamos 

ver as emoções também 

08:13:12 Monise Ap. Rosa: eu tenho problema com intestino 

preso desde pequena 

08:13:16 Teresa Almeida: Tem que raspar tambeeeeem 

kkkkkkkkk 

08:13:17 Tatiana Thom: eh exatamente disso que eu falo no meu 

perfil 
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08:13:26 Thalita Gonzaga:

 0,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

08:13:26 Géssica Andrade: Já vou levar isso pro SOS 

MULHER 

08:13:27 Tatiana Thom: @dratatianathom 

08:13:27 Kelly Mariano: PRi ta aqui? 

08:13:29 Thalita Gonzaga: ç 

08:13:33 Kelly Mariano: sou sua fã kkkkkkk 

08:13:34 Ágatha Barroso: O que tem a ver não 

emagrecer??? Não entendi 

08:13:35 Alice Giustino: E os casos de ulcera e vitiligo 

? 

08:13:42 Jéssica Araújo: Eu tinha sop e engravidei ❤️ 

Tem um livro da Ana Louise Hay q fala sobre isso, q nosso corpo 

reflete real 

08:13:51 Isabela Saldanha: Cadu, na meditação quando fala 

de imaginar a energia fluindo eu imagino só até o próximo chackra 

ou para o corpo todo? 

08:13:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: a riqueza 

que a CIMT agrega no trabalho de todos nós é inexplicável (sim, 

sigo passada mesmo depois de 12h de imersão hahaha) 

08:13:55 Amanda Rafaela Defavari: teresa pensei o mesmo 

kkkk 

08:13:55 Géssica Andrade: Doença autoimune tem total 

relação com isso gente!!! 

08:13:57 Tainá Dadda: Mandi, a falta de menstruação também 

seria tipo isso? 

08:13:59 Liliane Amaral: P❤️ri agora é CIMT 

08:14:02 Larissa Santos: eu sou essa pessoa desde sempre 

08:14:10 Larissa Santos: como fazer a energia passar? 

08:14:14 Sabrina Jacques: como liberamos, vibramos essa 

energia?? 

08:14:17 Suelen Ferreira: eu quero muito me livrar disso 

08:14:17 Thalyta Santos: Como deixar fluir? 

08:14:18 Isabela Damasco: Eu não consigo imaginar a 

energia fluindo na meditação 

08:14:20 Géssica Andrade: A Mandi mesmo passou por isso 

., em relação a autoimune 

08:14:22 Priscilla Naylor: monise, vai na dra pri Antunes 

tb 

08:14:24 Debora Pasetto: isso tudo aconteceu comigo após 

um aborto, e so me dei conta que veio desse sentimento meses depois 

08:14:27 Isabela Damasco: Muita dificuldade nesse assunto 

08:14:28 Gabriela Ribeiro: preciso curar meu 

hipotireoidismo 

08:14:29 Suelen Ferreira: e também do meu transtorno de 

personalidade border 

08:14:33 Kelly Mariano: tbm acho 

08:14:36 Pâmela Weydmann: isso 

08:14:36 Thalyta Santos: Como deixar fluir? 
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08:14:38 Bruna Tinoco: O livro Diga me onde doi e direi pq 

diz muito sobre isso... Tenho o PDF, vou colocar no grupo do zap 

08:14:40 aline_cja@hotmail.com: eu fico aqui até 22h 

08:14:40 Pâmela Weydmann: podem estender 

08:14:41 Sabrina Jacques: como fluir essa energia aí? 

08:14:43 Marcio Barbosa: vamos 

08:14:43 Letícia Leal: boraaa 

08:14:43 Danusa Teixeira de Souza: nós temos tempo kkk 

08:14:44 Andrelise Oliveira dos Reis: pode ser 

08:14:44 Vanessa Cristina Terra: uhuuuu 

08:14:44 Sabrina Jacques: simm 

08:14:44 Tatiana Lima: claroooo 

08:14:44 Fabiana Quaresma: sim 

08:14:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: sigamos 

sem pressa 

08:14:45 Cristiana Bittencourt: sim 

08:14:45 Angelica Monique: desde que comecei a estudar a 

CIMT meu intestino soltou kkkkkkkk loucura total 

08:14:46 Isabela Gomes: melhor devagar 

08:14:47 Kelly Mariano: bora já imendar com a live 

08:14:47 Nico Bau: graciasssss 

08:14:48 Andrelise Oliveira dos Reis: temos tempo haha 

08:14:48 Priscilla Arigoni: Simmm 

08:14:48 Ana Paula Volpi: Sim, fico até 22h 

08:14:48 Gil Almenara: ótimo 

08:14:48 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkk 

08:14:48 Gabriella Galdino: explica tudooo 

08:14:50 Giselle Monte Rocha: sim 

08:14:50 Tatiana Lima: tamo junto 

08:14:50 Gabriella Galdino: kk 

08:14:51 Fernanda Mello: bora 

08:14:51 Stefani Dias: sim com certeza 

08:14:51 Heloísa Caridade Da Silva de Mello: sim, sem pressa 

08:14:52 Vitória Salgado: concordo demais! manda bala 

08:14:52 Ágatha Barroso: Tenho dificuldade p entender 

isso tudo 

08:14:54 Cristiana Bittencourt: muito complexo 

08:14:54 Isis Santiago: opa 

08:14:55 Martins: passa  o sono bem devagar dessa vez 

tbm 

08:14:55 Suelem Ramos: Eu ouvi a meditação da CIMT as 5h da 

manhã e a primeira coisa que aconteceu foi me dar vontade de ir ao 

banheiro 🤣🤣🤣🤣 

08:14:56 Mayra Felippin: Emenda na live. Ta tudo certo 

08:14:56 fernanda mazon: boraaa 

08:14:57 Vanessa Cristina Terra: eu topo demais!!!!! 

08:14:57 Fernanda Mello: estamos maravilhados 

08:14:58 Joice Fidelis: Eu fico Cadu,quero é  entender 

08:14:58 Pâmella Cavalcante Alves: boraa 

08:14:58 Letícia Leal: não tenho compromisso hj 

08:14:59 Bibiane Sgorla: pesquisa em metafísica da saude 

do gaspareto 

08:14:59 Eileen Albuquerque: A GENTE FICA ATE AS  SE 

PRECISAR 

08:14:59 Aline Lena: estamos aqui!!! 

08:15:01 Cristiane Rissato: siiiiiiimmmmm 

08:15:02 Marcio Barbosa: eu fico aqui. 

08:15:04 Afonso Diniz: mas está claríssimo 
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08:15:04 Mariana Oliveira: Vamos ficar direto até a live 

kkkkk 

08:15:05 Nico Bau: Eu fico ate o final 

08:15:05 Eliana Gemelli: Santa Mandi e Santo Cadu, tudo 

explicado...meu intestino vive em prisão perpetua então,, 

08:15:08 Ana Paula Volpi: A gente fica mais 

08:15:08 Tatiana Lima: isso é OURO EM PÓ 

08:15:10 Stefani Dias: Mandi como se curou da doença auto 

imune? 

08:15:12 Mayra Felippin: Fica ate a hora da live 

08:15:14 Gisele Vieira: Eu só saio no lixo (giria de Salvador 

para quem fica até o final da festa) 

08:15:15 Cadu Tinoco Ipad: Beleza entao 

08:15:17 Andrelise Oliveira dos Reis: pressa é medo haha 

08:15:18 Sabrina Jacques: como fluir a nergia nos pontos? 

08:15:19 Afonso Diniz: explicação da Mandi muito didática 

08:15:21 Bia Vieira: eu fico aqui até amanhã 

08:15:22 Jalusa Neila Maia: sim, vamos até cansar 

08:15:26 @izabeauty | Izabela Pitalli: só posso ficar até as 

3h da manhã 🤩 

08:15:27 Bibiane Sgorla: por favor que façamos o choque 

e o sono 🥰 

08:15:27 Kelly Mariano: kkkkkkkkk boa pressa é medo kkkkkkkk 

08:15:29 Cristiane Rissato: só tenho que trabalhar as 08:30 

amanhã kkkkkkkkkkkkkkk 

08:15:30 Fernanda Sojo: Sim 

08:15:30 Thiessa Loyne: Desde semana passada , percebi meu 

intestino melhor. 

08:15:31 Nico Bau: sim 

08:15:32 Martins: Não temos pressa, passa tudo devagar, 

inclusive os horários de sono de vcs 

08:15:40 Cadu Tinoco Ipad: Kkkkkkkkkkkk 

08:15:50 Cadu Tinoco Ipad: Eh sobre isso! 

08:15:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu JURO, 

JURO que quando paguei 3k não imaginei que seria UMA ENTREGA DE 30K 

pqp 

08:15:50 Thiago Acioly: 👉🏽@dra.gess 

08:16:05 Priscilla Naylor: eu tb camila 

08:16:15 Andreia Alves: e a obesidade? 

08:16:18 Alyne Silva: isso ai Martins queremos saber tudo 

rsrs 

08:16:43 Mônica Gouveia: Para quem tem curiosidade: 

 

Ponto 1 - glândulas sexuais 

Ponto 2 - glândulas digestivas e pancreática 

Ponto 3 - glândulas adrenais 

Ponto 4 - Glândula Timo 

Ponto 5 - Tireoide 

Ponto 6 - Glândula pineal 

Ponto 7- glândula pituitária  

 

A energia costuma ficar estagnada nos 3 primeiros pontos, fazendo 

com que a gente viva no modo de sobrevivência 

08:17:17 Laís Fiori: 👏👏👏👏 

08:17:38 Bruna Facundini: faz todo sentido 👏👏👏 

08:17:44 Marina Ventura: compressão no subconsciente? 
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08:17:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: da pra 

ver o triangulo em tudowwwww 

08:17:55 Vanessa Cristina Terra: Thx Monica! 

08:18:03 Renata Luma: se vc se sente inseguro qual chakra 

está desequilibrado? 

08:18:20 Monique Almeida: O primeiro 

08:18:20 Laís Fiori: a Glândula pituitária fica no cérebro? 

08:18:21 Cecilia Gomes Rocha: aCHO QUE O PRIMEIRO 

08:18:29 Renata Luma: Obrigada Cecilia 

08:18:29 Bianca Brasil: SENSACIONAL 

08:18:33 Bianca Brasil: E AS COISAS TRAVAM 

08:18:36 Raisa Nayara Barbosa: Eu faço parte do SOS Mulher da 

Dra Gess e conheci a partir da Mandi. Conseguindo tratar disbiose 

com o conteúdo associado com a CIMT. Ganhando massa, perdendo 

gordura e melhorando intolerâncias… Cada dia melhor! 

08:18:44 Bianca Brasil: É EXATAMENTE ASSIM 

08:18:51 Cadu Tinoco Ipad: Vamos mostrar as glândulas 

08:19:04 Lyssa Liu: tenho muita dor nas costas. 

08:19:10 Lyssa Liu: nossa. 

08:19:18 Lyssa Liu: e no rosto Cadu ? 

08:19:19 Louzada Job: Dor no joelho tá nesse ponto? 

08:19:22 Renata Luma: eu quebrei o tornozelo e rompi os 

ligamentos todos.. posso relacionar que atraí isto por 

inseguranças?/ 

08:19:22 Bruna Facundini: eu tmb sofro muito com dor nas 

costas 

08:19:25 Bruna Tinoco: Isso é muito mostrado pela medicina 

chinesa MTC 

08:19:29 Lyssa Liu: espinhas e vermelhidão? 

08:19:50 Mônica Gouveia: Mandi Rainha o resto nadinha 

😂 

 

Um dia eu chego lá 

08:20:00 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu perdi 

a voz kkkkkkk quando? cheia de mapa pra gravar 

08:20:13 Laís Fiori: Isso eh vdd, desenvolvi urticaria 

emocional, devido a estresse e ansiedade no trabalho. 

08:20:15 Tatiana Lima: qdo passo estress é batata que vem a 

candidíase, stress ferrado tá 

08:20:16 Dayane Valadares: o meu é candidíase :( 

08:20:17 Camila - @camilanascimento.astrologia: bizarro 

demais 

08:20:24 Bianca Brasil: ISSO É SURREAL MESMO. EU QDO ESTOU 

APURRINHADA, FICO CHEIA DE MANCHA ROXA E ELAS NÃO DOEM NADA. 

08:20:25 Géssica Andrade: Que maravilha Raissa 🙏🏻🥰 amo 

alunas que também são CIMT. Está tudo conectado 

08:20:28 Joelma Moreira: diagnóstico de enfermagem aí 

08:20:43 Marcio Barbosa: Eu tive quando fui engenheiro 

de obras. 

08:20:58 Mônica Gouveia: Meu maior desafio é controlar o 

bem estar quando tem relação a minha saúde. 

Eu sempre me desespero mais do que deveria. 

08:21:06 Lyssa Liu: nossa eu tenho muita dor nas costas. 

08:21:08 Renata Luma: eu passei uma semana super insegura e 

com crises de ansiedade por conta disto por conta de um 

relacionamento.. chegou no fds, me acidentei 
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08:21:10 TAISA SILVA: Estou com crise de tosse há 1 mês, mas 

ainda não consigo associar a algo. Fico pensando e a resposta não 

vem. 

08:21:10 Eileen Albuquerque: QUANDO TENHO CRISE DE ANSIEDADE 

E STRESS TENHO CANDIDIASE 

08:21:21 Ágatha Barroso: Vivo com dor nas costas 

08:21:28 Renata Luma: covid não peguei ainda tbm hahahaha 

08:21:30 Lívia Pascoal: tb não peguei covid!! 

08:21:37 Camila Ribeiro: Eu nunca tive uma gripe, não 

tive covid atendendo um monte de paciente suspeito 

08:21:50 Geanna Alves: Minha saúde e meu corpo são excelentes 

também 

08:21:51 Cecilia Gomes Rocha: EU FIQUEI ENTUBADA 

08:21:52 Renata Issa: nós aqui tbm nao pegamos. 

08:21:59 Cecilia Gomes Rocha: RENASCI 

08:22:10 André Webber: Por onde começar, quem precisa 

trabalhar o bem estar em primeiro lugar? 

08:22:11 Cecilia Gomes Rocha: fiz cesárea de emergência 

08:22:17 Tanelly Carvalho: Caraca, to chocada que eu to há 

dias com uma dor absurda na coluna, que eu não sentia ha meseeees! 

E foi depois da crise de pânico que tive por causa dos bichos em 

casa 

08:22:19 Carolina Oliveira: Nunca tive covid e tô com essas 

feridinhas, na boca e nariz. 

08:22:20 Hedla Barcelos: então a comida não conta pra 

saúde física? somente as emoções são determinantes? 

08:22:22 tais breitenbach: eu vivo doente desde pequena 

08:22:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: CIMT é 

também medicina. sigo perplexa 

08:22:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: pq choras 

Greys anatomy 

08:22:33 Andreia Alves: tenho pego todas as gripes, aff 

08:22:34 Thais Alonso: minha imunidade SEMPRE cai qdo estou 

preocupada 

08:22:47 Andreia Nass: Dor nas pernas 

08:22:48 tais breitenbach: vivo doente desde pequena e já 

percebi que é muito emocional mesmo 

08:22:53 Débora Lelis: NÓDULO NA TIREOIDE TEM A VER COM 

GUARDAR MSG QUE QUER FALAR? 

08:22:58 Fêrnanda Scotch: e a dor de cabeça? 

08:22:58 Nycole Henz: eu como uma aluna da cimt há tempo 

pensei em perguntar o que tinha acontecido que tava mal por ter 

tido a herpes mas imaginei que vocês fossem falar hahahahahah 

08:22:59 Thais Alonso: e fico com dor na lombar 

08:23:02 Teresa Almeida: Gente nunca é 8 ou 80! 

08:23:12 Marcio Barbosa: Nossa, eu fiquei com medo 

porque tive uma discursão com um engenheiro de uma obra vizinha, e 

achei que ia acontecer algo comigo neste momento. 

08:23:15 Fabiane Morais: lembra que não devemos ficar em 

nenhum do pólos, físico e emocional são importantes 

08:23:17 Bia Vieira: vocês são malucos, mas estou amando 

08:23:17 Monique Baracho: o medo diminui a imunidade. 

isso explica o pq MT gente que tinha medo de pegar covid e se 

alimentavam de notícias de tv msm tendo todos os cuidados pegaram 

covid 

08:23:23 Erica Borges: É só quanto à insegurança? 

08:23:23 Gabriela de Proencio: alergias a remédio será que é 

algo desencadeado com o emocional? 
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08:23:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: bia 

kkkkkkkkk 

08:23:27 Fabiane Morais: o problema é quando esquecemos 

um deles, 

08:23:29 Laís Fiori: Dor no lado direito da cabeça surgiu 

após um susto, o que será? que energia tá presa? 

08:23:34 Ana Camila Oliveira: Tenho enxaqueca a muitos anos, 

ja fiz diversos exames e nada comprova essa dor. Há algum chakra 

conectado? 

08:23:50 Cibele Gea: sim Débora eu tenho tb  ta ligado a 

não colocar pra fora emoções relacionadas a fala 

08:23:52 Camila Rodrigues: Camis, chará, 15 temporadas de 

greys para nada kkk pq choras Meridith? hahaha. Eu amo esse 

assunto, trata-se da perfeição de Deus 

08:23:56 Erica Borges: Ou se trata de qualquer desequilíbrio? 

Por exemplo uma tristeza,uma insatisfação 

08:23:58 Paula Antunes: quem tem imunidade baixa eu falo disso 

no @paulazanello.br e busco conectar com o conteúdo cimt pq tem 

tudo a ver com a cura 

08:24:04 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu tb, 

camisssss 

08:24:05 Raisa Nayara Barbosa: E como lidar com essa 

insegurança na integridade física ja que ainda não consigo liberar 

a energia por completo?talvez leve um tempo e fico com medo de algo 

acontecer enquanto ainda não consigo fazer a energia fluir. 

08:24:12 Géssica Andrade: Hedla até mesmo as suas 

escolhas alimentares está relacionado as suas emoções ... por 

exemplo o vício em doces, a necessidade de ficar comendo porcarias 

e não sentir prazer em uma alimentação saudável 

08:24:13 Andreia Alves: aumento do Cortisol diminui imunidade? 

08:24:14 Danusa Teixeira de Souza: e como faz para a 

energia fluir ? 

08:24:17 Bianca Brasil: O MUNDO PRECISAR CONHECER ISSO 

08:24:27 Mari Fernandes: tristeza vai impactar o 

cardíaco 

08:24:27 Bruna Tinoco: sim, Andrei 

08:24:31 Aline Teixeira: emergia adulterada, igual 

gasolina batizada 😜😜😜 

08:24:32 Rosana Melo: candidíase recorrente há mais de 1 ano 

08:24:32 Tatiana Thom: ressignificando as emocoes 

08:24:33 Bruna Tinoco: Sim, Andreia 

08:24:37 Afonso Diniz: mas conseguimos deixar a nossa energia 

100% limpa?? 

08:24:37 Aline Teixeira: energia* 

08:24:39 Mônica Gouveia: Fantástico a maneira acessível 

que vocês trazem o assunto ✨ 

08:24:45 Camila Mateus Sader: E tudo. Valha-me 

08:24:46 Isabella Cifoni: meu ex sogro via o dia inteiro 

notícias sobre o covid e não saia de casa por nada. ele pegou covid 

do vizinho qndo ele tava na garagem e faleceu em 20 dias 

08:24:46 Thalyta Santos: Como fazer pra fluir? 

08:24:46 Michele Lopes: somatização 

08:24:48 Jordana Campos: como deixar a energia fluir 

então, Mandi? 

08:24:49 Aline Viana: Meu surreal 

08:24:51 Tainá Dadda: não menstruo há 3 meses e me sinto 

encalhada, fez sentido 😂 

08:24:52 Marcio Barbosa: Lomablgia 
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08:24:56 Tatiana Thom: compreendendo as emocoes que 

originaram o desequilibrio 

08:25:02 Marcio Barbosa: Lombalgia 

08:25:09 Alessandra Almeida: MANDIIIII....... No dia que fui 

comprar meu carro (buscar na loja) Acordei com dor no pé.. 

Identifiquei na hora... Pq eu queria voltar dirigindo... Após 10 

anos sem dirigir por medo... Do nadaaa... Então, loco, " conversei 

com meu corpo" Mostrando que estava tudo bem em voltar a dirigir!! 

Foi batataaaaa. 2 dias passou... 

08:25:10 Andreia Alves: Por isso tenho pego muitas gripes, to 

num momento absurdo de stress 

08:25:12 Tatiana Thom: trabalhar a Fe e a conexao com o 

criador 

08:25:15 Paula Antunes: Andreia, aumento de cortisol por 

vários dias e semanas (crônico) reduz imunidade. me chama no 

@paulazanello.br que a gente conversa depois 

08:25:29 Tatiana Thom: eu sou medica e falo exatamente disso 

no meu perfil e no consultorio 

08:25:33 Camila Mateus Sader: Como eu ganho compreensão sobre 

integridade física? 

08:25:34 Ananda Barbalho: e a labirintite? 

08:25:40 Cristiana Bittencourt: eu tenho dor de cabeça 

todos os dias 

08:25:45 Tatiana Thom: nao tem cura real sem olhar para as 

emocoes 

08:25:45 Jessica Pizão: Dr Hammer fala muito da origem das 

doenças e tem haver com o que vcs estão falando... 

08:25:53 Thais Alonso: e problemas crônicos com a respiração, 

tem relação com o que? 

08:26:02 Renata Luma: gente, chocada.. agora entendi pq de 

certa forma eu quem atraí essa fratura no tornozelo 

08:26:03 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: A energia não 

chega bem na parte superior 

08:26:05 Fabiane Morais: compreensão galera, o trabalho 

de desenvolvimento pessoal é diário, envolve muita observação 

compreensão etc, não tem uma coisa só a se fazer. 

08:26:14 Jessica Pizão: E no consultório é muito nítido a 

relação das doenças com as emoções 

08:26:14 Tatiana Thom: exato Jessica, eu falo da visao das 

doencas baseada na Medicina Germanica do Dr Hamer 

08:26:20 Hedla Barcelos: obrigada Gessi. o desejo por 

doce e comer porcarias estao relacionados a que emoção e chacras? 

vc sabe? 

08:26:20 Andreia Alves: Oi Paula , vou te chamar sim, com 

certeza, obrigada!!!! 

08:26:22 Tábata Dias: tenho muita enxaqueca 😕 

08:26:25 Juliana Alves Moreira: Estou solteira há dois 

anos. Muita dor de rejeição, insegurança. Desde então minha 

menstruação está totalmente desregulada. 

08:26:28 Daniele Mendes: Tenho muita dor de cabeça 

também 

08:26:29 Mônica Gouveia: Para fluir a energia: feel good 

rs 

08:26:30 Aline DinizMenezes: Falem sobre comer por 

ansiedade... comer emoções.. 

08:26:35 Isabela Damasco: Tive covid há, mais ou menos 15 

dias, pós covid tive labirintite, 5 dias passando mal. Não consegui 
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conectar/entender o que houve pra refletir isso. Achava que estava 

tudo bem, 

08:26:39 Emanuelle Constantino: e eu estou com uma 

coceira no corpo todo as vezes do nada, não é alergia 

08:26:42 Jessica Pizão: Isso.. Acho  mt  perfeito 

08:26:50 TAISA SILVA: Tive uma lesão no útero, fiz 2 bipsias 

e exames, e não tem diagnóstico. 

08:26:59 Michele Lopes: somatização das emoções no corpo 

físico 

08:27:08 Camila - @camilanascimento.astrologia: sim, Mi 

08:27:22 Camila - @camilanascimento.astrologia: febre 

emocional quando to com medo 

08:27:23 Mônica Gouveia: Gente, eu amo esse tema e faz 

muito sentido!! 👏🏼👏🏼👏🏼 

08:27:25 @izabeauty | Izabela Pitalli: após um estupro eu 

bloqueei completamente minha energia sexual - engordei mais de 30kg 

e quase fiquei careca por alopecia areata, além de inúmeros outros 

problemas de saúde 

08:27:28 TAISA SILVA: Como trabalhar essa segurança? 

08:27:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: e o 

termômetro aponta meeeeesmo 

08:27:29 Alessandra Monteiro: Como a meditação influência nos 

sonhos? 

08:27:30 Monise Ap. Rosa: na meditação dá pra sentir isso 

então? 

08:27:30 Marcio Barbosa: Nossa, estado de Buda. 

08:27:33 Liliane Amaral: simmm 

08:27:33 Renata Issa: perfeito 

08:27:34 Tatiana Lima: sim 

08:27:35 Aline Viana: Sim 

08:27:35 Ana Camila Oliveira: Sim 

08:27:35 Suelen Ferreira: simmm 

08:27:36 Gisele Vieira: sim 

08:27:36 Juliana Alves Moreira: simmm 

08:27:37 Fabiana Quaresma: sim 

08:27:37 Thalyta Santos: Simmmmmm 

08:27:39 Adriana Silva Dias: sim 

08:27:39 Danusa Teixeira de Souza: sim 

08:27:40 Jéssica Araújo: sim 

08:27:41 BARBARA MOREIRA: simm 

08:27:41 Tanelly Carvalho: Perfeito 

08:27:41 Natalia Dorigatti: sim 

08:27:41 Thiago Mesquita: sim 

08:27:43 Angela Araujo: VCS SAO FODA DEMAIS 

08:27:44 Monise Ap. Rosa: pq eu não sinto 😢 

08:27:45 Tatiana Thom: exato eh a falta de seguranca e se 

sentir impotente e desvalorizada 

08:27:50 Janayna Barros: Perfeito, mas o impacto dessa 

informação chegou a me causar tontura. 

08:27:57 Tatiana Thom: acabei de responder caixinha sobre 

isso 

08:27:57 Paula Andrade: e quando a candidíase surge sempre 

após o termino da menstruação? vem do nada! 

08:27:59 Arielli Martha: siiim 

08:28:01 Jordana Campos: como deixar a energia fluir 

então, Mandi? 

08:28:01 hosana braga: demorei muito. entende mais no desafio 

e agora 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



08:28:04 Paola Alonso: como liberar essa energia? 

08:28:06 Juliana Nascimento: Eu após um termino de casamento 

fiquei com alopecia... acredito que foi o trauma 

08:28:23 Elieldo Paes: medo não ter o relacionamento que era 

ótimo 

08:28:43 Adria Santos: estou tendo compulsão alimentar tbm. 

08:28:46 Aline Viana: Eu tive psoríase minha pele parecia de 

cobra 

08:28:51 Camila - @camilanascimento.astrologia: é mais 

animal mesmo 

08:28:56 Michele Lopes: sim 

08:28:58 Tábata Dias: pq tomo uma decisão, imagino que 

aquilo é o certo e logo depois em alguns dias acho que deveria 

mudar novamente a opinião e volto a ter a decisão antiga ? 

08:29:18 Ana Paula: Estou extremamente chocada com esse 

conteúdo sobre os Chacras 

Já fiz vários cursos sobre e nunca falaram de uma forma tão clara 

assim 

Vocês são seres iluminados e fantástico demais! 😍❤️ 

08:29:19 Martins: vc sai da vibração tábata 

08:29:21 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 CARACAAAAAAAA 

08:29:22 Elaynne Souza: Cadu, e sobre vício em masturbação? 

08:29:28 Camila Rocha: mandi, eu não sou de omer muito e como 

sempre de maneira saudável. evito gluten, lactose pq inflamam mt 

meu corpo e me dao muita retenção de liquido. e já cheguei a 51kg. 

agora engordei de um ano pra cá 6kg e não consigo emagrecer de 

novo. to treinando e cuidando da alimentação, correndo e nada 

08:29:32 hosana braga: ESSA ROTINA DIARIA ACABA COM O VICIO 

DE PORNOGRAFIA, COMPLUSAO ALIMENTAR, DESFOCO 

08:29:34 Kelly Mariano: assim espero kkkkkkkk 

08:29:35 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 kkkkkkkkkkkkkk preparando pra desmaiar ja 

08:29:37 Renata Issa: seria um comparativo: a kundalini? 

08:29:43 Marília Malky: na meditação shinsokan sinto essa 

energia fluindo! muito bom 

08:29:47 hosana braga: ACABA COM TUDO. ISSO FOI MARAVILHOSO 

08:29:47 Isabela Saldanha: Tabata, porque você tem que dar 

clareza pra sua mente todo dia (repetição) através da reflexão pra 

você se manter na frequência da decisão que tomou 

08:29:48 Morgana Gomes: quando faço meditação tendo a ficar 

tonta, o mundo roda 

08:29:54 Mônica Gouveia: Ansiosa pela rotinaaaa! 👀 

08:30:04 Michele Lopes: toda excesso esconde uma falta 

08:30:09 Michele Lopes: todo 

08:30:15 Daniele Mendes: Todo Red bull todo dia, um 

vício de anos 

08:30:19 Daniele Mendes: tomo 

08:30:26 Dejah Silva: Mandi, fala mais sobre mioma e tb do 

vaginismo 

08:30:26 Mônica Gouveia: Renata, isso mesmo!!  

É o mesmo que a Kundalini 

08:30:38 Renata Issa: Monica ❤️ 

08:30:45 Vitória Salgado: a energia quando flui de baixo 

pra cima vai acelerando porque vai deixando de ser tão material e 

passa a ser mais fuida? 

08:31:00 Usuário do Zoom: tb pratico kundalini yoga 

renata :) 
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08:31:10 CINTHIA DAIANE: De acordo com o livro da Louise 

L.Hay herpes zoster a causa emocional provável seria medo e tensão.   

Vc precisa afirmar que está segura no seu mundo... Noronha te 

deixou insegura e assim que chegou em casa externou essa reação 

08:31:11 Emille Freitas: olho grande e o inveja pode 

baixar nossa energia ??? 

08:31:27 Renata Issa: Ah! que bacana! fiz muito a chackra 

breathing 

08:31:28 Erica Borges: Prudência 

08:31:31 hosana braga: Elaynne, vc entra no bem estar tão 

grande, que essa vontade vai acabando... e vc coloca o que quer no 

lugar 

08:31:34 Natasha Scheid: Nunca tive medo de assalto e 

nunca fui, mesmo morando em porto alegre 

08:31:53 Usuário do Zoom: fiquei em dúvida qto a inveja, 

mas ela só nos atinge qdo estamos vibrando baixo, correto? 

08:31:57 tais breitenbach: que livro é esse Cinthia? 

08:31:57 Natasha Scheid: Nunca sai de casa pensando que 

poderia ser assaltada 

08:32:02 Bia Vieira: gente, sou vendedora de Blindagens 🙌 

08:32:04 Janayna Barros: Quase 40 anos e nunca fui 

assaltada na vida. 

08:32:08 Geanna Alves: exatamente 

08:32:13 Mônica Gouveia: O mais maluco é pensar que 

esses conceitos são da Índia e do Egito 😂 e o homem moderno ignora 

tudo isso 🤯 

08:32:14 Natalia Dorigatti: Sim 

08:32:15 Bianca Azevedo: entendido 

08:32:15 Camila - @camilanascimento.astrologia: ótimo 

exemploooo 

08:32:17 Ananda Barbalho: orai e vigiai 

08:32:22 Andreia Nass: Ótimo 

08:32:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: o carro 

blindado seria apenas a materialização da segurança? 

08:32:30 Andreia Nass: Está na meditação 

08:32:51 CINTHIA DAIANE: livro cure seu corpo 

08:33:01 tais breitenbach: obrigada! 

08:33:06 Paula Gama: Cadu, transtorno mental se enquadra na 

parte interior ou exterior? 

08:33:15 Sann Pinheiro: 😁 

08:33:28 Thiessa Loyne: se eu tenho uma crença que estou 

segura no mundo através da proteção de Deus ,então não tomei a 

vacina porque não me sinto segura com ele , mas agora preciso da 

vacina para viajar  e só de pensar me dar ansiedade 

08:33:57 Danusa Teixeira de Souza: eu total no triângulo 2 

08:33:57 Camila - @camilanascimento.astrologia: e tome 

pancadaaaaaaaaa 

08:33:59 gabriela ferreira da silva: autorresponsabilidade 

08:33:59 Renata Luma: Mandi, pode voltar no subtriangulo 1 

depois pra gente printar? 

08:34:06 Marcio Barbosa: Autoresponsabilidade. 

08:34:12 Bruna Facundini: nossa esse ponto dois é o meu 

ponto mais doente 

08:34:18 CINTHIA DAIANE: por nada Tais...se quiser te 

passo PDF 

08:34:18 Isabela Damasco: Renata tem o material em pdf 

pra baixar lá no app nutror 
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08:34:23 Camila Rodrigues: a inveja só irá te atingir, se 

ela for real para vc. Isso é uma crença também, já acreditei na 

inveja, e sei que ela existe. Mas hoje, não acredito que 

interferência externa impacta na minha vida (só se eu acreditasse 

nisso, energia zero)  

SOMOS NOSSO ÚNICO PROBLEMA E NOSSA ÚNICA SOLUÇÃO 

08:34:24 Cristiana Bittencourt: estou nesse 2 segundo 

08:34:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu tinha 

isso, eu cagava de medo de ir pra um lugar melhor que meus Pais 

08:34:28 Cristiana Bittencourt: nossa 

08:34:30 Jucineide Carvalho: Pensamento tãooooo comum 

08:34:42 Camila - @camilanascimento.astrologia: BOA CAMIS 

08:34:43 Ágatha Barroso: Jesus amado. Não tenho 

equilíbrio em nenhum chakra 😫😫 

08:35:02 Ananda Barbalho: o antigo problema era que eu n 

tinha medo e me atirava nas coisas 

08:35:11 Emanuela Ribeiro: caramba como me identifiquei 

com esse segundo 

08:35:15 Aline Viana: Nossa eu não tenho vontade nenhuma de 

ter filhos 

08:35:15 Emanuelle Constantino: eu 

08:35:17 Renata Issa: opa! 

08:35:17 Elaynne Souza: ]MORRO DE MEDO DISSO TUDO 

08:35:17 Laura Grisolia: total 

08:35:17 Emanuelle Constantino: kkkkk 

08:35:18 Letícia Leal: sim 

08:35:18 Gisele Vieira: sim 

08:35:19 Patricia Rocha: sim 

08:35:19 Sann Pinheiro: ter filhos 

08:35:19 Thalyta Santos: Sim. Tenho medo de engravidar 

08:35:19 Lysa Souza: tenho todos 

08:35:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: ô e como 

08:35:19 Andreia Nass: Tenho 

08:35:20 Isis Santiago: sim 

08:35:20 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: eu 

08:35:20 Juliana Alves Moreira: Eu nada vida! 

08:35:20 Monise Ap. Rosa: sim 

08:35:20 Andreia Alves: EU 

08:35:20 Monique Almeida: Opaa 

08:35:21 Michele Lopes: sim 

08:35:21 Mari Rocha: sim 

08:35:21 Fabiana Melara: eu 

08:35:21 Débora Lelis: SIM 

08:35:21 Isabela Damasco: EU tenho todos esses medos 

08:35:21 Patricia Rocha: totalmente 

08:35:22 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 kkkkkkkkkk 

08:35:22 Ananda Barbalho: tipo ter filho só pq meu 

namorado na época pediu 

08:35:22 Monique Almeida: Kkkkkk 

08:35:22 Ágatha Barroso: Eeeeeuuuuuu 

08:35:22 Isabela Damasco: TODOS 

08:35:23 Elaynne Souza: DE SER MÃO, MRRO DE MEDO 

08:35:23 Ananda Barbalho: kkk 

08:35:23 Tanelly Carvalho: Tenho medo de não ter filhos 

08:35:23 Teresa Almeida: Medo de não ser aceita!!!!! 

08:35:24 aline_cja@hotmail.com: sim 

08:35:24 Thalyta Santos: Tenho medo de ser traída 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



08:35:24 karla Braga: EU 

08:35:24 Hedla Barcelos: fala de forma aprofundadaaa 

sobre os chacras. não vai confundir 

08:35:25 Jéssica Araújo: eu 

08:35:25 Marcio Barbosa: Tenho medo de ter filhos.. 

08:35:26 Joice Fidelis: culpa eu sinto 

08:35:26 Bruna Facundini: sim muito 

08:35:26 Fabiana Melara: eu 

08:35:26 Marília Malky: nao 

08:35:28 10:30h - Sabrina: só tudo. 

08:35:29 Tais Otavio: TUDO 

08:35:30 Andreia Nass: Medo d ficar sozinha 

08:35:30 Estrelismo Literario: Sim 

08:35:32 Monique Almeida: Chorrindo 

08:35:32 Danusa Teixeira de Souza: sim 

08:35:35 Andreia Alves: Eu tenho todos esses medos 

08:35:35 Rosana Melo: medo de ter filhos 

08:35:37 Teresa Almeida: Medo de aceitação! 

08:35:38 Stefani Dias: sim , tenho 

08:35:39 Debora Kneip: O medo da aceitação sempre me 

acompanhou 

08:35:46 Adma Cabral: muita culpa 

08:35:46 Renata Aniger: não tenho nenhum desses medos até 

agora. 

08:35:47 Camila Mateus Sader: Eu me sinto culpada e me 

castigo o tempo todo 

08:35:47 Bruna Tinoco: Como eliminar o medo de ter um filho 

com alguma doença? 

08:35:48 Aline Viana: Eu não tenho medo mas não tenho 

vontade de ter filhos 

08:35:55 Gedson Castro: essa é uma parte bem forte na minha 

vida! <3<3<3 

08:35:58 Andreia Nass: Medo da aprovação dos outros 

08:36:03 Emanuela Ribeiro: Tive endometriose e tive que 

fazer histerectomia 

08:36:12 Débora Lelis: Travas sexuais estão ligadas a isso? 

08:36:16 Emanuela Ribeiro: tudo haver 

08:36:17 Letícia Leal: Aline, eu tbm. só não tenho vontade. 

08:36:18 Lucy Campos: nossa.... todos 

08:36:24 Ananda Barbalho: plantem a lua de vocês 

08:36:25 Géssica Andrade: Baixa libido 

08:36:28 Vanessa Cristina Terra: a energia fica 

represada 

08:36:38 Juliana Nascimento: 🤯 

08:36:57 Bruna Facundini: o excesso de vontade sexual é 

uma forma de defesa desse medo de perda? 

08:37:12 Renata Ribas: tenho 40 anos e medo de engravidar. 

Nunca engravidei. o que faço para não ter esse medo e deixar tudo 

fluir ? 

08:37:23 Merielem Diogo: Desenvolvi miomas depois que a 

minha tutora faleceu 

08:37:38 Tais Otavio: COMO VOU EQUILIBRAR TUDO ISSO, BUGOU 

FOI EM TUDO AGORA KKK 

08:37:51 Usuário do Zoom: Sentia culpa por tudo 

resultado: tive que tirar os 2 rins, pararam e ainda tive suspeita 

de câncer nos rins 

08:37:57 Ananda Barbalho: eu tive 4 filhos 

08:38:01 Luiza Fernandes: Kkkkkk Calma Tais 
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08:38:02 Laura Grisolia: Se meu primeiro chakra está 

desestabilizado, todos também estão? 

08:38:04 Géssica Andrade: E as doenças genitourinarias 

também né? 

08:38:04 Andreia Alves: Misericordia, eu tb ! Buguei, quero 

resolver tudooo! 

08:38:07 Débora Lelis: Como libera estas energias??? 

08:38:10 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: COMO VOU 

EQUILIBRAR TUDO ISSO kkkkk eu 

08:38:11 Géssica Andrade: Dor na relação sexual 

08:38:11 Camila Rocha: meu sonho são 4 filhos 

08:38:13 Camila Rocha: kkkkkk 

08:38:14 Mônica Gouveia: Maluco pensar que quando 

estamos inseguros e com medo, sentimos dor de barriga rs faz muito 

sentindo olhando isso 

08:38:14 ANNE AMARO: nossas, confundi tudo 

08:38:16 Luiza Fernandes: Acho que com a rotina, 

paciência…equilibramos tudo 

08:38:19 Hedla Barcelos: kakakkaka. tais 

08:38:22 Sann Pinheiro: todooooo sentidoooooo 

08:38:31 Paula Matos, Rio de Janeiro: afff tenho muito pra 

resolver 

08:38:34 Teresa Almeida: Acho que meditação também para 

alinhar 

08:38:35 Tais Otavio: ENTREI NA CIMT NA HORA CERTA, EU SABIA 

QUE PRECISAVA DISSO 

08:38:38 Ananda Barbalho: eu faço equilíbrio dos chacras 

a distância com magnified healing 

08:38:41 Márcia Rezende Couto: no fim do casamento, ele me 

traiu, fiquei os últimos 2 anos com infecção urinaria e candidíase 

de repetição 

08:38:42 Thalyta Santos: Não querer ter filhos tem a ver 

com isso? Ou tudo bem não querer ter filhos? 

08:38:47 Géssica Andrade: SOP 

08:38:48 Fabiane Morais: tudo isso faz muito sentido o 

difícil é conseguir liberar essa energia. fica meio abstrato 

08:38:53 Bibiane Sgorla: endometriose 

08:39:08 Ana Paula: Quero liberar todas essas emoções  

🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻 

08:39:10 Renata Ribas: eu não tenho problema nenhum ... mas 

empaquei no segundo chacra 

08:39:16 Andreia Alves: tireoide? 

08:39:18 Andréia Oliveira: Só de pensar em relacionamento 

me dava infecção urinária... medo se sofrer novamente 

08:39:18 Marcio Barbosa: Hipersexualidade.... Isso é 

Foda. 

08:39:19 Suelen Ferreira: transtorno de personalidade 

borderline tb 

08:39:26 Larissa Di Crescenzo: Renata como você viu sua mãe 

cuidando da maternidade? e ou, quanto você teve de responsabilidade 

quando era pequena? É ganhando compreensão da causa que consegue 

fluir 

08:39:27 Suelen Ferreira: ? 

08:39:28 Louzada Job: Anticocenpicional pode desregular isso 

tbm? 

08:39:38 SUEIDE OLIVEIRA: anticoncepcional pode piorar? 

08:39:38 Andréia Oliveira: Só de pensar em relacionamento 

me dava infecção urinária... medo se sofrer novamente 
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08:39:40 Giselly Gomes: intolerância a lactose? 

08:39:42 Thais Alonso: e baixa de estrogênio? 

08:39:45 Tatiana Thom: com certeza 

08:39:58 Thalyta Santos: Anticoncepcional pode tirar a 

libido também, né... aí como fica isso? 

08:40:00 Emille Freitas: resolvi minha sop com 

exercícios físico e low carb 

08:40:04 Daniele Mendes: é verdade que tapar o umbigo 

faz com que você não receba a energia dos outros? 

08:40:06 Tatiana Thom: medos na area de relacionamento e 

reproducao 

08:40:10 Sann Pinheiro: misericordia kkkkkkkkkk 

08:40:17 Paula Andrade: o anticoncepcional está me fazendo mal 

08:40:18 Suelem Ramos: E ninguém entende pq deixei de ser  

advogada apesar de ganhar bem pra trabalhar com mesa radiônica e 

constelação familiar 🤣🤣🤣🤣... todos deviam assistir esse 

curso... e ganho muito mais agora 

08:40:21 Tatiana Thom: Muito top voces falarem disso. to 

impressionadissima 

08:40:23 Renata Ribas: medo de reproduzir a espécie kkkk 

08:40:25 Tatiana Thom: e com tanta profundidade 

08:40:26 Sabrina Jacques: ok! 🙏 

08:40:30 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: o problema ta 

claro já kkkkkkkkkk 

08:40:36 Ana Camila Oliveira: Como gerar mais segurança? 

08:40:38 Marcio Barbosa: Insegurança faz o homem trair. 

08:40:38 Renata Ribas: empacou no segundo chacra 

08:40:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: te 

entendo, Suelem <3 hahahaha compartilho da sua experiencia 

08:40:49 Andreia Alves: Sempre quis ser mae, exames todos ok, 

e não engravido 

08:40:59 Tatiana Thom: seguranca: compreender as leis de 

Deus. conexao com as dadivas divinas 

08:41:08 Débora D'Alegria: Vocês também sentem a cabeça 

doer com essa expansão de consciência? Parece que vai explodir rss 

08:41:13 Cleo Macêdo: e Quando essa desequilíbrio acontece 

em crianças? 

08:41:16 Suelem Ramos: Camila vou te adicionar rs 

08:41:18 Camila - @camilanascimento.astrologia: a 

inversão de papel ai 

08:41:18 Usuário do Zoom: eu vivi anos nessa culpa 

08:41:20 Lyssa Liu: eu sempre me culpei. 

08:41:21 ANNE AMARO: a traição é  falta de     virtude! 

08:41:24 Kelly Mariano: sem duvidas debora normal 

08:41:27 Lyssa Liu: nossa mano. 

08:41:36 Renata Ribas: desde criança me sinto culpada de tudo 

08:41:39 Ravel Kureki: eu vejo a culpa lá na esquina e chamo 

ela pq é minha, credo 

08:41:57 Camila - @camilanascimento.astrologia: e 

enquanto vc pensa assim vc ta la rolando na lama kkkkkkry 

08:41:59 Camila Mateus Sader: E as vezes é uma mistura dos 

dois 

08:42:00 Cátia Paiva: hahahahahha 

08:42:00 Priscilla Naylor: kkk ravel, eu total 

08:42:10 Aline Viana: Eu trabalho com meus pais. Outro dia 

chorei pq me senti culpada de não aposentá-los me senti mal 

08:42:18 Cátia Paiva: Ravel essa foi boa kkkkk 
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08:42:24 Fêrnanda Scotch: eu mesma culpando o mundo e me 

sentindo culpada 

08:42:44 Monique Baracho: culpa maternal , quem nunca se 

sentiu culpada como mãe? oh vida rs 

08:42:53 Camila Rocha: muito bom!!! 

08:42:57 Ana Paula Zangerolame: eu tava ha dias me 

sentindo otima, ontem tive um momento de ciumes insegurança~, 

acordei c pescoço travado. isso é mto real 

08:43:10 Lu Machado: MEU SONHO PODER AJUDAR MEUS PAIS 

08:43:15 Camila - @camilanascimento.astrologia: vitimismo 

= yin / culpa = yang? é isso? 

08:43:19 Kelly Mariano: exato qlq coisa sac.deus 

08:43:21 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

08:43:23 Aline Viana: Meu tb Lu 

08:43:25 Mônica Gouveia: É meu sonho tbm, ajudar meus 

pais.  

Mas percebi que vou conseguir ajudá-los de verdade depois que sai 

de casa. 

 

Porque estávamos num grande caos dentro de casa 

08:43:28 Louzada Job: Quais são os polos do tringulo da 

segurança? 

08:43:29 Aline Viana: Tá certo cadu 

08:43:36 Lu Machado: MAS DEPENDO DA MINHA MAE ATE HJ 😞 

08:43:41 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: vitimismo yang 

08:43:42 Camila Rodrigues: ao contrário Camis 

08:43:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: obrigada 

lindezasssss 

08:43:52 Elieldo Paes: fiz 108 dias de ho'oponopono para me 

livrar de uma culpa que estava sentindo e não tenho certeza se me 

livrei dessa culpa 

08:43:55 Lívia Pascoal: Louzada, culpa e visitmismo 

08:43:57 Camila Rodrigues: ❤️ 

08:43:59 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: 03 camilas kkkk 

08:44:02 Thalyta Santos: Acho que vitimismo é yin 

08:44:03 Mari Rocha: vivi uma relação de quase 5 meses, 

onde ele dizia que não queria namorar mas conduzia pra isso, mas 

nas redes por exemplo não me assumia. Terminamos e em um mês 

conheceu outra pessoa, assumiu publicamente e esta feliz da vida. 

Agora é entender o pq atrai isso! estou com meu chakra do coração 

dolorido 

08:44:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: o bonde 

das Camis <3 hahaha 

08:44:12 Ana Sofia Domareski: Vou rever isso algumas vezes, 

muito interessante 

08:44:22 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: yin é culpa 

08:44:47 Marcio Barbosa: Quando estar tudo uma merda. 

puts. 

08:44:56 Mônica Gouveia: Lu Machado, eu tbm dependia dos 

meus pais até que entendi que tinha uma crença de que se eu fosse 

bem sucedida eu ficaria sozinha. 

 

Quando eu quebrei isso as coisas fluíram e hoje moro sozinha e 

consigo ajudar eles um pouco, mas quero chegar no patamar Mandi e 

Cadu kkk 

08:44:58 Maria Cecília: tenho tanta timidez que passei 24 

horas calada em um passeio de familia 

08:45:00 Kelly Mariano: opaaaaa to nesse eu acho kkkkkkk 
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08:45:01 Tatiana Thom: pela Medicina Germanica varias doencas 

de rins, bexiga, ureter, tem a ver com isso mesmo, medo de perda do 

seu territorio e nao saber colocar limites nos relacionamentos. 

Fantastico !!! agora todas as minhas caixinhas de pergunta sao 

sobre isso. vai la que eu ajudo tambem.  @dratatianathom 

08:45:06 Luciana Paiva: gastrite tem a ver com o terceiro 

ponto? 

08:45:18 Juliana Almada: tem 

08:45:18 Maria Cecília: a única coisa que eu falava era 

"entendi" pra não deixar as pessoas falando sozinha 

08:45:21 Marcio Barbosa: Chave virando demais. 

08:45:24 Silvia Garanhani: gente, eu sinto uma bolinha 

neste ponto, porém fiz exames e não apareceu nada. quando estou a 

beira d euma crise de ansiedade, sinto dor comk se está bolinha 

estivesse implodindo 

08:45:47 Jéssica Araújo: Eu sempre tenho problemas no 

estômago, faço consulta e não tem nada. Tudo parece q tem um bolo, 

fico enjoada 

08:45:52 ANNE AMARO: as intolerâncias alimentares tb se 

enquadram nesses pontos? 

08:45:55 Rafaella Brito: MEDO DE NÃO CONSEGUIR 

08:46:00 GLE SOUZA: Affff..esse problema 

08:46:02 Joice Fidelis: essa é minha chave de mudança 

08:46:05 Letícia Leal: sim 

08:46:06 Camila Mateus Sader: Sim 

08:46:09 Renata Issa: sim 

08:46:10 Andreia Nass: Sim total 

08:46:19 Lu Machado: QUE OTIMO MÔNICA.... TBM QUERO CHEGAR 

NESSE PATAMAR.... ATE PQ TENHO JÁ FILHOS....MAS É UMA LONGA 

HISTÓRIA 

08:46:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: prometeu 

e colocou 

08:46:24 Liliane Amaral: verdade 

08:46:32 Mônica Gouveia: Imagina o tamanho da energia em 

volta do Cadu e da Mandi? DEVE TER FÁCIL UNS 10 METROS 

08:46:33 Francielly B Cardoso: lembro disso 

08:46:35 Cátia Paiva: Eu tenho esse medo.. DE EXPRESSAR A 

MINHA VERDADR.... é foda 

08:46:44 Lu Machado: UAI... 

08:46:44 Camila Rodrigues: vamos fazer o role das Camis, 

vários insiths haha 🥲 

08:46:53 Camila - @camilanascimento.astrologia: querooo 

camis hahaha 

08:46:59 Mayra Felippin: Eu achei vc completamente 

maluco aquele dia. Hoje sei que era medo de não ser capaz de agir 

08:47:03 Stefani Dias: e quando bebe pra perder a timidez 🤦🏼‍♀️ 

08:47:09 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: fechado Camissss 

08:47:10 Géssica Andrade: Quem conheceu o Cadu antes das 

redes sociais não dizia que hoje ele estaria assim hahahahaha 

08:47:10 Manoela Corrêa: Acabo de perceber que estou com 

todos os meus pontos em desordem... 

08:47:17 Bárbara Vilela: Estou na cimt desde o ano 

passado e não consigo terminar o desafio de habilidades mentais. 

Sinto esse mal estar q o Cadu falou, difícil até imaginar. Me 

identificando em tudo que estão falando, tenho todos esses 

feedbacks 

08:47:18 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: eu tb manoela 

08:47:21 Lyssa Liu: nossa mano 
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08:47:23 Isabela Saldanha: É esse ponto que ainda bloqueia 

minha energia de subir ainda mais 

08:47:24 Michele Lopes: rsrsr eita 

08:47:24 Mônica Gouveia: Lu Machado, você vai! Agora 

você já sabe o que quer 💪🏼 e está na CIMT! 

 

Vai dar certo 

08:47:27 Lyssa Liu: quantos tapas. 

08:47:32 Marcio Barbosa: Perdido 

08:47:34 Isadora Damiani: a ordem deve ser começar a 

neutralizar de baixo pra cima? 

08:47:35 Francielly B Cardoso: vixii, eu então toda bloqueada 

por não encontrar o proposito kk 

08:47:36 Lu Machado: EU....TODA DESORDENADA NOS CHACKRAS 

08:47:48 Bárbara Vilela: Onde está essa parte na cimt? 

Leis universais? 

08:47:48 Thalyta Santos: Um foi SEGURANÇA, o outro 

RESPONSABILIDADE e esse? 

08:47:49 Carol Vieira: 🤯🤯🤯 

08:47:57 Barbara DAlegria: Tamo junto, Lu hahahahahaha 

08:48:02 Monique Almeida: Poder 

08:48:03 Isabela Damasco: eu to bloqueada desde o 

primeiro ponto 

08:48:03 Lu Machado: PUTZ 

08:48:05 Debora Kneip: PODER 

08:48:17 Renata Ribas: empacou no segundo chacra mas flui no 

terceiro .. 

08:48:18 Rafaella Brito: isso mesmo ! 

08:48:20 Renata Ribas: não entendo 

08:48:21 Bianca Brasil: PENA DOS MEUS TRIANGULOS... 

08:48:21 Lyssa Liu: bloqueada no 2 chakra 

08:48:22 Thalyta Santos: Esse é PODER? 

08:48:25 Thalyta Santos: Um foi SEGURANÇA, o outro 

RESPONSABILIDADE e esse? 

08:48:31 Raisa Nayara Barbosa: Acredito que o meu Maior medo e 

da integridade física e acaba afetando todos os outros... 

08:48:37 Eileen Albuquerque: PODER 

08:48:37 Ana Gabriela Estevam Brito: O poder se reflete em 

quais órgãos do corpo? 

08:48:40 Paula Prado: sim thalyta 

08:48:43 Teresa Almeida: Está escrito ali poder… 

08:48:44 Geanna Alves: Por que poder? 

08:48:45 Bibiane Sgorla: VCS ACREDITAM QUE PRECISA CAVAR 

CRENCAS LIMITANTES? OU PODEMOS IR DIRETO NA MENTE E COLOCAR UMA 

NOVA???? 🔥🔥🔥🔥🔥🔥 

08:48:45 Lu Machado: OS MEUS DEVEM ESTAR DE CABEÇA PARA 

BAIXO 🙃 

08:48:46 Renata Issa: ahahahhh 

08:48:47 Fabiane Morais: eu me perguntava, mas é nessa 

vida?rs em relação ao tempo de gestação rs 

08:48:56 Martins: poder de expressão 

08:49:00 Jéssica Chaves: Eu não tenho medo do tempo de 

gestação. Eu não tenho paciência de esperar. Sou imediatista. Isso 

é medo? 

08:49:06 Bibiane Sgorla: VCS ACREDITAM QUE PRECISA CAVAR 

CRENCAS LIMITANTES? OU PODEMOS IR DIRETO NA MENTE E COLOCAR UMA 

NOVA???? 🔥🔥🔥🔥🔥🔥 
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08:49:11 Danusa Teixeira de Souza: e esse 4? medo de tempo 

de gestação ? 

08:49:13 Jéssica Chaves: Da* 

08:49:26 Mayra Felippin: Eu a vida toda passando 

vergonha no debito hahah 

08:49:28 Elaynne Souza: Tem que limpar, Bibiane 

08:49:35 Nico Bau: E muito 

08:49:53 Bibiane Sgorla: faz anos q já to limpando 

08:50:04 Thalyta Santos: Kkkkkkk 

08:50:05 Bianca Azevedo: kkkkkkkkkkkkkkkk 

08:50:11 Bianca Azevedo: mandi e seus exmplos otimos 

08:50:13 Renata Issa: 😂 

08:50:19 Thalyta Santos: Kkkkkkkkkk 

08:50:19 Andrelise Oliveira dos Reis: kkkkkkkkk 

08:50:21 Gabriella Galdino: kkk mandi é demais 

08:50:21 Cátia Paiva: APOMETRIA É MUITO BOM PRA FAZER A 

ENERGIA FLUIR ... MAS TEM QUE TER A CONSCIÊNCIA BEM EXPANDIDA PRA 

ENTENDER O PROCESSO 

08:50:21 Ana .: como poderia ser uma leitura para problemas 

oculares? 

08:50:22 Anna Carolina Kelmer: Esse estudo dos pontos de 

energia do corpo/chakras é fantástico! Eu trabalho com medição dos 

chakras e desses pontos de energia pra ver qual está fluindo e qual 

está bloqueado. É uma das 5 partes da avaliação da Energia Vital 

que eu faço pela técnica de mapeamento energético através de 

Biorressonância. Quem quiser saber mais sobre essa avaliação  me 

chama no Instagram @carolkelmer 

08:50:22 Francielly B Cardoso: kkkkkkk 

08:50:22 Tatiana Thom: kkkk 

08:50:22 Lyssa Liu: tem como explicarem novamente ? 

08:50:26 Sann Pinheiro: 😂😂😂😂 

08:50:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: kkkkkkkk 

mandi vc é perfeita, entenda 

08:50:29 Tatiana Thom: eh um equilibrio super tenue 

08:50:38 paula.lima@msn.com: Não aguentoo essa Mandi 

08:50:38 Natalia Dorigatti: mandi é engraçada demais 

KKKKKKKKK 

08:50:44 paula.lima@msn.com: kkkkkkkkk 

08:50:44 Raisa Nayara Barbosa: Mas voce estava na exposição 

antes Mandi 

08:50:45 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkk 

08:50:46 Raisa Nayara Barbosa: ? 

08:50:50 Tatiana Thom: eu luto Muito ai nesse aspecto 

08:50:52 Nico Bau: Ly esta em detalhe nos 22 pasos 

08:50:59 Gabriela Ribeiro: queremos ver seu peito depois 

de pronto, Mandi 🤣 

08:51:15 Tatiana Thom: tem dia que meus stories tao lotados e 

tem dia que eh uma luta 

08:51:16 Lu Machado: SO CADU VAI VER 

08:51:19 Hedla Barcelos: medo de se expressar não está 

relacionado com o chackra laríngeo? 

08:51:22 Stefani Dias: sub triangulo do poder impacta em qual 

parte do corpo?! 

08:51:30 Elieldo Paes: compreensão e segurança? 

08:51:35 Lyssa Liu: a compreensão neutraliza os 3 chakras 

então? 

08:51:39 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: mostra o  slide 

do chakra básico de novo por favor pra print 
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08:51:47 Lyssa Liu: nossa que bommmm 

08:51:56 Marina Luísa: mostra no corpo 

08:52:01 Lyssa Liu: pq ô trabalho pra entender. 

08:52:03 Teresa Almeida: Gente isso está no pdf 

08:52:05 Ana Gabriela Estevam Brito: Sub triangulo impacta 

nos órgãos digestivos, é isso?? Intestino e estômago?? 

08:52:33 Tatiana Thom: sim 

08:52:38 Letícia Leal: esses slides tem lá na CIMT 

08:52:39 Lu Machado: SIM TERESA 

08:52:41 Bianca Azevedo: muito timidaaaa 

08:52:41 Tatiana Thom: e diabetes principalmente 

08:52:47 aline_cja@hotmail.com: tem no pdf tbm 

08:52:57 Tatiana Thom: gases intestinalis, ma digestao, 

08:53:02 Camila - @camilanascimento.astrologia: pag 65 no 

pdf 

08:53:03 Teresa Almeida: Eu tô afirmando porquê a menina 

queria tirar print, eu baixei o pdf kkkkkkk 

08:53:11 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: obrigadaaa 

08:53:15 Lu Machado: AH SIM....DESCULPA 

08:53:16 Ana Sofia Domareski: Estou com três módulos na 

tireóide! 😕 

08:53:16 Mari Pereira Silva: olha eu ai kkk 

08:53:19 Thalita Gonzaga: estava com dor no estômago 

esses dias e por conta do medo de não conseguir ser capaz de agir 

08:53:22 ANNE AMARO: esses triangia estão disponíveis na 

plataforma? 

08:53:33 Lu Machado: 😐 

08:53:33 Thalita Gonzaga: 🤯 

08:53:34 Ana Paula Volpi: ESta no PDF 

08:53:34 Giselle Monte Rocha: Anne está no pdf 

08:53:34 ANNE AMARO: triângulos * 

08:53:38 Marina Luísa: a virtude é identidade, poder de 

expressão? 

08:53:40 Cristiana Bittencourt: já estou assustada 

tenho q concertar tudo 

08:53:46 Afonso Diniz: todos meus chakras precisam ser 

equilibrados...rsrsrsrrs 

08:53:46 Raisa Nayara Barbosa: Hahahahaaa. Gente eu tenho 

problemas nos ossos, gastrite e tbm do outro.. kkkkkk FUDIDA 

08:53:48 Elieldo Paes: azia e estresse 

08:53:50 Joice Fidelis: totalmente desenvolvi gastrite e perdi 

8 kilos, que é um trauma,odeio ser magra. Agora com entendimento 

vou consertar tudo🤣 

08:53:51 ANNE AMARO: Obrigada Ana 

08:54:03 Marcio Barbosa: Não ter vontade de ter filho, 

sempre será um medo de reprodução ? 

08:54:05 Marina Luísa: a virtude é poder de expressão? 

08:54:41 Nara Karpinski: estava com medo de não dar 

conta da imersão e ontem tive refluxo depois de anos sem...hoje 

estou normal 

08:54:49 Hedla Barcelos: mandi e Cadu. onde vcs 

estudaram chacras? material de quem? 

08:54:53 Camila Mateus Sader: Para criar tem que superar esse 

triângulo 

08:55:42 Lysa Souza: As terapias holísticas ajudam 

muuuuuito nesse processo 
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08:55:42 Juliana Jabur: Eu ganhei 7 quilos sem causa aparente, 

e embora eu esteja fazendo exercício e me alimentando melhor eu não 

tenho conseguido perder, 

08:55:55 Lyssa Liu: imagina se o campo do medo fosse maior 

que o amor, tá repreendido!! 

08:56:06 Camila Mateus Sader: Um dos sinais de que nosso 

campo está ampliando seria nossa vibração? Sentir as vibrações pelo 

corpo, uma maior aceleração. 

08:56:07 Nicolle Moro Siciliano: E pessoas que nascem 

com problemas cardiacos 

08:56:21 Clésio Castro do Carmo: todos  estes slides 

estão no PDF 

08:56:22 Juliana Jabur: Estou tentando entender o pq esse 

ganho de peso.... 

08:56:25 Marcio Barbosa: Caracas, buguei.... Sou 

solteiro, tenho quer ter vontade de ter filhos ? 

08:56:29 Lyssa Liu: e as pessoas com problemas de 

respiração? 

08:56:35 Nayara Araujo: minha meditação sera outra agora que 

entendo esses pontos 

08:56:42 Liliane Amaral: simmm 

08:56:42 alice batelli: SIIIIM 

08:56:42 Ana Paula Volpi: Muito 

08:56:42 Luciana Paiva: sim 

08:56:42 Gisele Vieira: sim 

08:56:43 Emanuelle Constantino: SIMMM 

08:56:43 Lyssa Liu: muitooo 

08:56:43 Tatiana Lima: sim muito 

08:56:43 Gabriella Galdino: SHOOOW 

08:56:44 Nico Bau: aterrador 

08:56:44 Cristiana Bittencourt: muito 

08:56:44 Petra Thomas: muito 

08:56:44 Elaynne Souza: MUITOOOO 

08:56:44 Fabiana Chiara: Total 

08:56:44 Emanuelle Constantino: pode sim 

08:56:45 Fabiana Quaresma: Sim 

08:56:46 Alyne Silva: simm 

08:56:46 Thalita Gonzaga: simm 

08:56:46 Andrelise Oliveira dos Reis: si 

08:56:46 Tatiana Thom: demais!! animal! 

08:56:46 Stefani Dias: muuito! 

08:56:46 Natalia Dorigatti: simmm 

08:56:46 Sann Pinheiro: sim 

08:56:46 Thalyta Santos: Muitos 

08:56:46 Isis Santiago: sim 

08:56:47 Renata Issa: vai chegar lá, Lyssa 

08:56:47 Vitória Salgado: total  sentido 

08:56:47 gabriela ferreira da silva: muito 

08:56:47 Clésio Castro do Carmo: SIM 

08:56:48 Sara Paiva de Carvalho: total 

08:56:48 Nara Karpinski: sim 

08:56:48 Emanuelle Constantino: perfeitooo 

08:56:48 Suelem Ramos: total 

08:56:48 Luciana Paiva: segue 

08:56:48 Dayse Pontes: total 

08:56:48 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: ORRA! 

08:56:48 Monique Almeida: Simmm 

08:56:48 Erica Borges: Minha nossa 
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08:56:49 Eluza Reis Gomes: ---super 

08:56:49 Kelly Mariano: bora bora 

08:56:49 cyllenea lena: muito 

08:56:50 Rafaella Brito: muuito 

08:56:51 Juliana Almada: simm 

08:56:52 Isabela Damasco: Fui olhar o slide dos pontos de 

energia e entender em que cada ponto em desequilíbrio impacta. 

Pelamor!!!!! Tive quase TUDO de todos os pontos: intestino preso, 

medo da gravidez, pré diabetes, pré hipertensão, dores de garganta 

constantes, sinusite, falta de sono, depressão, ansiedade. 

08:56:52 Naty Guajardo: Sim 

08:56:53 Suelem Ramos: siiiiim 

08:56:54 Kelly Mariano: NUTRI o/ 

08:56:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: hhahaha 

simbora nois 

08:56:54 Lívia Pascoal: simmm 

08:56:54 Elieldo Paes: sim 

08:56:55 Patricia Rocha: perfeito 

08:56:56 Isabela Damasco: GENTE DO CÉU 

08:56:56 Mônica Gouveia: Muito 

08:56:56 Ravel Kureki: muito 

08:56:57 Fabiana Quaresma: Bióloga 

08:56:57 Jéssica Araújo: sim 

08:56:58 Fanora Bretas: muito sentido 

08:56:58 Simone Diaféria: Amando!!! 

08:57:01 Ana Paula Zangerolame: total 

08:57:01 Bianca Azevedo: dentista kkkkkkkkkk 

08:57:01 Ananda Barbalho: simm 

08:57:01 Ana Paula: Maravilhosos!!! 

08:57:06 karla Braga: NOSSA EM TODOS 

08:57:06 Ana Paula Volpi: Evolução é sempre sobre 

unificação de conhecimentos, do todo! 

08:57:11 Mark Pereira: Professor de Inglês 

08:57:13 Felipe Matos: Terapeuta satisfeito aqui. Já uso 

parte disso no atendimento 

08:57:15 Tatiana Thom: sou medica  e tambem uso a medicina 

germanica e seu conteudo aqui eh fantastico !!!! 

08:57:15 Camila - @camilanascimento.astrologia: existe 

uma astróloga antes e depois de CIMT HAHAHAHA IXQUECEEEEEE 

08:57:19 Cleo Macêdo: e esses desequilíbrio em crianças? 

08:57:28 Marcio Barbosa: Preciso resetar meu cérebro 

antes de continuar. 

08:57:31 Ravel Kureki: Ta esplicada minha gatrite nervosa 

hahhaha 

08:57:33 Lyssa Liu: cantora e publicitária aqui 

08:57:38 Thalyta Santos: Anotei tudo 

08:57:40 Teresa Almeida: Eu sou engenheira hahhahahhaha 

08:57:44 Larissa Di Crescenzo: sim, Analista Corporal e 

Psicoterapeuta Holistica aqui ☺️ 

08:57:52 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Cléo nossa vida 

não começa quando nascemos . 

08:58:01 Bárbara Vilela: Onde está esse conteúdo na 

cimt? 

08:58:02 Juliana Jabur: Sou Arquiteta =D 

08:58:04 Debora Kneip: QUAL TRIANGULO 1? 

08:58:05 Georgia Almeida: Cabeleireira aqui 

08:58:11 Fêrnanda Scotch: ta no pdf 

08:58:16 Renata Issa: ta no pdf 
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08:58:17 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente que 

riqueza. temos todas as profissões aqui 

08:58:17 Lívia Pascoal: Aromaterapeuta satisfeita aqui 

08:58:22 Fêrnanda Scotch: cabeleleira tbmmmmm 

08:58:22 Bárbara Vilela: Não. Os exercícios 

08:58:24 Erica Borges: Triângulo 1 é a clareza 

08:58:32 Giselle Monte Rocha: Conteúdo em pdf está na mesma 

aba do link da reunião 

08:58:33 Camila Rodrigues: Sou terapeuta, estou expandindo 

muito minha plataforma com esse conhecimento, sempre falo para meus 

mentorados de vcs 🖤 

08:58:34 Izabela Fam: é do desafio de leis universais, 

bárbara 

08:58:35 Fêrnanda Scotch: na plataforma 

08:58:41 Márcia Rezende Couto: fotógrafa de mulheres tbm 

08:59:02 Bárbara Vilela: Obrigada Isabela 

08:59:09 karla Braga: UBER 

08:59:11 Suelem Ramos: Meu bloqueio está toda na área da 

expressão 🙄 

08:59:14 Bárbara Vilela: Izabela* 

08:59:37 Liliane Amaral: nao 

08:59:40 Isis Santiago: vdd 

08:59:41 Lyssa Liu: simm 

08:59:42 Stefani Dias: concordo! 

08:59:44 Sann Pinheiro: verdade 

08:59:45 Cátia Paiva: os meus tbm Suelem😬😬 

08:59:45 aline_cja@hotmail.com: verdade 

08:59:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: concordo 

demais 

08:59:46 Ágatha Barroso: Nao 

08:59:47 Thiessa Loyne: não consigo 

08:59:47 Bruna Rocha: vdd 

08:59:47 Renata Issa: sim 

08:59:48 Rafaella Brito: não 

08:59:49 Teresa Almeida: Eu não consigo nao 

08:59:49 Monise Ap. Rosa: não consigo pensar e sentir 

08:59:49 Vilma Nied: não 

08:59:52 Bárbara Vilela: Eu travo nas habilidades 

mentais 

08:59:56 Tania mara Araújo: concordo 

09:00:07 Suelem Ramos: E quando o casal tem um aberto e o 

outro bloqueado? 

09:00:13 Lyssa Liu: primeiro bem estar depois você sobe. 

09:00:19 Letícia Amanda Pinheiro: como deixar fluir? 

meditando? 

09:00:21 Lyssa Liu: ameiii 

09:00:24 Ágatha Barroso: Como fazer p energia fluir????? 

09:00:31 Tainá Garcia: conseguimos fazer a energia fluir 

através da meditação??? 

09:00:32 Suelem Ramos: E quando o casal tem um aberto e o 

outro bloqueado? 

09:00:36 Lyssa Liu: bem estar agatha 

09:00:44 Cadu Tinoco Ipad: Meditando, aprendendo e 

seguindo a rotina inteligente 

09:00:52 Larissa Di Crescenzo: E NO CASO DE PESSOAS QUE TEM 

MUITO DINHEIRO MAS NÃO SÃO BOAS E ESPIRITUALIZADAS ???? 

09:00:55 Cadu Tinoco Ipad: A cimt toda ajuda nesse 

processo 
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09:00:57 Paula Gama: transtorno mental, bipolaridade... É 

bloqueio em que área? 

09:01:00 Ananda Barbalho: kkkk 

09:01:01 Rayline Rodrigues: eu consigo mater o bem estar 

por mt tempo, mas qnd cai é meio foda 

09:01:03 Lu Machado: e como reorganizar, equilibrar, 

alinhar os chakras? 

09:01:03 Patricia Rocha: kkkkkk 

09:01:06 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkk cadu to me sentindo 

culpada ja 

09:01:07 Emanuelle Constantino: kkkkkkkkkkkkk 

09:01:07 Kelly Mariano: kkkkkkkk 

09:01:08 Geanna Alves: eu ri 

09:01:10 Bibiane Sgorla: vcs conseguiram reunir td que 

já estudei em ordem 👏👏👏 

09:01:11 Liziani Paiva: kkkkk 

09:01:12 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: kkkk 

09:01:14 Suelen Ferreira: também queria saber 

09:01:14 Stefani Dias: entrei na cimt sem conseguir pensar 

..a cabeça estava a mil 

09:01:16 Emanuelle Constantino: cadu é demais cara 

09:01:17 Sann Pinheiro: hehehe 😁 

09:01:18 Lucy Campos: eu problemas com relacionamentos, faz 

todo sentido... consigo gerar dinheiro mas qdo entro em 

relacionamentos eu desestabilizo 

09:01:22 Suelen Ferreira: sobre TPB 

09:01:22 Raisa Nayara Barbosa: Meditação Lu Machado 

09:01:22 Emanuelle Constantino: vai fazer um curso de 

desenho 

09:01:23 Bibiane Sgorla: fantástico ⭐⭐⭐ 

09:01:25 Emanuelle Constantino: kkkkkkkkkkk 

09:01:27 Lyssa Liu: o coração magnetiza certo? 

09:01:32 Ananda Barbalho: virginiano 

09:01:35 Renata Issa: lembrei da relexao que teve a 

meditação das bolinhas no lugar 

09:01:35 Lu Machado: Obrigada Raisa 

09:01:38 Cadu Tinoco Ipad: Vamos falar! 

09:01:41 Emanuelle Constantino: virgiano total 

09:01:41 Paula Gama: Cadu, Mandi... O transtorno mental, 

bipolaridade... É bloqueio em que área? 

09:01:45 Lyssa Liu: uau 

09:01:50 Liziani Paiva: o desenho está lindo oooo 

09:01:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu começo 

a dar risada quando lembro que ISSO É SÓ  O COMEÇO HAHAHAHA nem 

comecei a comer o conteúdo com farinha ainda kkkkk bizarrooooo 

09:02:03 Ananda Barbalho: eu TB achei lindo o desenho 

09:02:05 Camila Rodrigues: Hoje em dia, alinhei mto isso 

na minha auto imagem, acabei de cotar uma viagem que quero fazer 

com minha mãe e nenhum valor de cotação me surpreendeu, na minha 

mente é plenamente acessível  

 

exemplo se vou no mercado e dá 500 reais a compra, eu penso que é 

50 pra mim  

não vejo distinção de valores 

09:02:13 Mônica Gouveia: Também queria saber sobre os 

transtornos Paula, mas imagino que seja bloqueio no ponto básico 

09:02:15 Erika Souza: os 22 passos foram elaborados para tbm 

deixar fluir essa energia? 
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09:02:17 Vitória Salgado: por obvio, a meditação fez 

total sentido agora que compreendemos isso 

09:02:19 Simone R Santos: o bem estar está totalmente 

contemplado no livro Peça e Será atendido.....é incrivel tb.... o 

livro diz que nosso papel é viver no bem estar....o resto vem 

09:02:22 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: e a pessoa que é 

autista? 

09:02:26 Teresa Almeida: Gente não fica pensando qual 

ponto está desequilibrado. Reequilibrem de baixo para cima. Pronto. 

Todos tem que estar alinhados 

09:02:31 Lu Machado: Cadu, sua meditação deve ser feita de 

maneira consciente. Tipo acordado. Caminhando, por exemplo? 

09:02:31 Nico Bau: sim 

09:02:31 Gisele Vieira: sim 

09:02:31 Andrelise Oliveira dos Reis: deu sim 

09:02:32 Ananda Barbalho: sim 

09:02:32 Letícia Leal: sim 

09:02:33 Renata Issa: deuu 

09:02:34 Nico Bau: muito 

09:02:34 Emanuelle Constantino: sim 

09:02:34 Nara Karpinski: sim 

09:02:34 Stefani Dias: sim! 

09:02:35 Kelly Mariano: siiimm 

09:02:36 Vitória Salgado: sim 

09:02:36 Lysa Souza: simm 

09:02:36 Emanuelle Constantino: ta otimo 

09:02:36 Suelem Ramos: sim 

09:02:37 Rafaella Brito: sim 

09:02:38 Alyne Silva: sem duvida 

09:02:40 Renata Aniger: sim 

09:02:40 Gil Almenara: muito bom 

09:02:40 Nico Bau: sorprendente 

09:02:41 Suelem Ramos: avança 

09:02:41 Ana Carla Peron Zuccoli: Sim 

09:02:42 Hedla Barcelos: detalhaaaa 

09:02:42 Andreia Nass: Sim 

09:02:48 Thalita Gonzaga: a bipolaridade é um 

desequilíbrio de apatia + convicção, cada hora a pessoa vai para um 

lado, são fases 

09:02:49 Nycole Henz: segunda começa qual desafio???? 

09:02:53 Gil Almenara: vcs são fantásticos pra explicar 

09:02:56 Martins: é sempre fantástico 

09:03:00 Bibiane Sgorla: BORA P CHOQUE 🔥🔥🔥🔥🔥 

09:03:03 Bruna Tinoco: Como funciona o desafio? ele tem data 

ou está salvo na plataforma p fazermos sozinhos? 

09:03:04 Renata Aniger: aí que acho que está o meu ponto, no 

merecimento. 

09:03:04 Ariany Sabino: que aula foi essaaa Brasil.... comer 

isso com farofa msm 

09:03:10 Joice Fidelis: vcs explicando, consigo enxergar na 

minha vida,e como mudar 

09:03:15 Martins: ahhh vai dar tempo sim... o próximo 

compromisso é só as 22h, live do cadu kkkkkkkkkk 

09:03:34 Lu Machado: Cadu, sua meditação deve ser feita de 

forma consciente? Acordada? Tipo caminhando, popr exemplo? 

09:03:57 Georgia Almeida: Quero choqueeee!!!!! 

09:04:02 Renata Issa: Eles sugerem iniciar pelas habilidades 

mentais. Vocês decidem quando começar. É 1 exercicio por semana 
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09:04:05 Camila - @camilanascimento.astrologia: ô lapada 

essa frase 

09:04:07 Aline Viana: De preferência relaxada Lu 

09:04:11 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: qual é o tema do 

choque? 

09:04:12 Thais Alonso: Aqui aprendemos que o que vem de baixo 

nos atinge, sim! hahaha 

09:04:13 Aline Viana: De forma Relaxada 

09:04:19 Nico Bau: Lu acho difícil fazer em movimento 

09:04:23 Aline Viana: Boa Thaís kkk 

09:04:23 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Thais kkkkkkkkkk 

09:04:30 Lu Machado: Eu sempre durmo 

09:04:34 Luciana Dias: eu necessariamente preciso fazer os 

passos na ordem? ou depois da imersão posso ir direto no q 

identifiquei mais falho? 

09:04:34 Vitória Salgado: Thais, kkkkkkkkkkk 

09:04:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: KKKKKKKKK 

THAIS MARAVILHOSA 

09:04:41 Teresa Almeida: Lu acho que normalmente você 

faz acordada, sentada mas numa posição confortável, eu gosto de 

fechar os olhos 

09:04:46 Maria Cecília: kkkkkkkk 

09:04:50 Lu Machado: MAs fiquei na duvida por causa do que 

ele fala de manter os pés na terra, etcs... 

09:04:51 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 THAISpetacular hahahahaha 

09:04:59 Alice Giustino: Lu , meditação é numa posição 

confortável e prestando muita atenção no seu corpo e tentando 

limpar a sua mente - eu faço na posição de Buda ou deitada 

09:05:07 Bruna Rocha: gosto de MEDITAR deitada, tem 

problema? 

09:05:10 Teresa Almeida: É para você imaginar que está 

pisando na terra firme 

09:05:18 Bruna Rocha: retinha. peito pra cima 

09:05:23 Camila Rodrigues: Poxa Thais, acabou com o ditado 

popular kkkkkk 

09:05:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: eita, 

bate mais! chega ardeeeee "o outro, o outro o outro" 

09:05:36 Thais Alonso: hahahahaha 

09:05:36 Aline Viana: Kkkkk 

09:05:38 Renata Issa: O ideal é percorrer os 22 passos, pois 

são PASSOS, um atras do outro 

09:05:44 GLE SOUZA: tem a ver com o medo de ser julgada:? 

09:05:50 Camila Mateus Sader: Sim, dá um nó na garganta 

09:05:57 Teresa Almeida: Quem tem muita dor de garganta 

recorrente muitas vezes é porquê está guardando coisas sem falar 

09:05:57 Natalia Valera: esse chakra da garganta sempre 

está travado quando eu vou no terapeuta rs 

09:06:09 Carol Vieira: socorro, um b.o em cada ponto 

09:06:09 Lu Machado: Obrigada gente!!! 

09:06:18 Márcia Rezende Couto: Caracaaaaa 

09:06:20 Bruna Rocha: mando, Cadu, tem uma posição 

específica melhor? pode ser deitada? 

09:06:25 Mônica Gouveia: Eu tbm gosto de meditar deitada 

kkk 

A bênção dos centros de energia do Joe dispenza é deitada. 

 

Mas tem meditações dele que são sentadas tbm. 
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Importante mesmo é mudar a nossa vibração! 🙏🏻 

09:06:27 Lorena Faria: MANDI E CADU, VOCES ACHAM QUE TEM 

RIQUEZA NO MUNDO SUFICIENTE PARA TODA A POPULACAO MUNDIAL SER 

RICA?! DIGO, SUPONHAMOS QUE TODO MUNDO VIRE CIMT E ALCANCE TUDO O 

QUE DESEJA, VOCES ACHAM SUSTENTAVEL?! PORQUE EU REALMENTE ACHO QUE 

QUANDO ENRIQUECEMOS DEMAAAAAAAIS ESTAMOS TIRANDO DE ALGUEM SIM! ME 

AJUDA! 

09:06:27 Bruna Rocha: Mandi* 

09:06:28 Lu Machado: Meditar ainda é desafio pra mim 

09:06:39 Camila Mateus Sader: Minha enxaqueca é resultado na 

visão escassa kkk 

09:06:40 Ana Paula Zangerolame: se eu discutir c alguem 

eu engasgo na hr kk 

09:06:49 Jalusa Neila Maia: é o meio copo cheio ou vazio 

09:07:03 Isabela Saldanha: A melhor posição é sentada com 

os chackras alinhados 

09:07:07 Isabela Saldanha: pra energia fluir 

09:07:20 Aline Viana: Lorena isso eh crença sua! Tem riqueza 

para todos sim e ainda sobra. Infelizmente esse acesso está pra 

todos mas nem todos desenvolvem 

09:07:24 Gabriella Galdino: E os subtriângulos dessa etapa 

3? 

09:07:30 Nico Bau: Lore vc tem uma crença limitante 

09:07:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: olha a 

minha alergia aiiiiiii HELP 

09:07:41 Renata Issa: batata! 

09:07:42 Monise Ap. Rosa: rinite alergia entra aí? 

09:07:46 Nico Bau: Na ciencia de ficar rico explicam isso 

09:08:06 Bruna Rocha: Isabela, mas com o peito pra cima e 

reta tbm não ficam alinhados? 

09:08:22 Isabela Damasco: gente, já posso ser jogada no 

lixo e renascer, pq... misericórdia, todos esses problemas físicos 

eu já manifestei 

09:08:27 Isabela Damasco: tudo bloqueado, senhor 

09:08:33 Teresa Almeida: Mas deitado a energia não vem 

da terra para o céu 

09:08:35 Bianca Brasil: KKKKKKKKKKKKKKKK ISABELA 

09:08:35 Lyssa Liu: tua crença tá te batendo Lorena. 

09:08:39 Nico Bau: kkkk 

09:08:43 Bianca Brasil: MORRENDO DE RIR 

09:08:46 Ana Sofia Domareski: Tireóide? 

09:08:47 Gabriella Galdino: E os subtriângulos dessa etapa 

3? 

09:08:50 Nico Bau: me2 

09:08:51 Isabela Saldanha: exatamente Teresa 

09:09:00 Bibiane Sgorla: faxinão mesmo !!geral 

09:09:04 Glaucia Barreto: @mandi, ouvindo vcs falando eu 

lembrei que quando comprei meu carro, 3 meses.depois eu 

enfartei...será que o meu merecimento não estava legal? 

09:09:04 Isabela Damasco: jkkkkkkk é sério... como que tô 

em pé? 😂 

09:09:06 Sann Pinheiro: renascer 🤦‍♀️😄 

09:09:08 Maria Cecília: Na imersão anterior mandi fala que 

pode usar a meditação para relaxar, mas que meditar é meditar então 

senta com a coluna alinhada 

09:09:11 Joice Fidelis: Eu realmente criei,toda minha 

realidade de hoje.com emoções reprimidas 
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09:09:20 Aline Viana: Caramba infartou? 

09:09:21 Mônica Gouveia: Isabela melhor pessoa 😂 

09:09:22 karla Braga: NOSSA TUDO BLOQUEADO 

09:09:25 Bianca Brasil: O MUNDO TEM QUE CONHECER ISSO 

09:09:32 Renata Issa: boa!! 

09:09:36 Isabela Damasco: tô rindo de nervoso 

09:09:41 Bruna Rocha: então eu tô meditando errado já 

semanas 🤦‍♀️ 

09:09:41 Mayra Felippin: Minha madrinha tem arritmia, 

depressão e agora desenvolveu câncer no timo. Nada é por acaso. 

09:09:42 Isabela Saldanha: pode fazer encostado na parede 

se for muito desconfortável pra você, sentado em uma almofada. O 

importante é estar alinhada 

09:09:50 Raisa Nayara Barbosa: Eu tbm to rindo de nervosa… kkk 

09:09:51 Maria Cecília: meus chakras devem estar um gritando 

com o outro 

09:10:00 Camila Rodrigues: Lorena! sem duvida, Deus não 

tem filho preferidos  

se uma pessoa chegou nisso, todos os filhos podem chegar.  

E ele com sua perfeição fez tudo em abundância, existe fome e 

pobreza não por falta de recursos e sim por falta de consciência... 

Jesus disse, está consumado!  

tudo que queremos já existe em abundância só precisamos acessar 

09:10:01 Paula Matos, Rio de Janeiro: esse é o primeiro ponto 

até agora que não tô desregulado 

09:10:02 Renata Aniger: Essa parte da tarde valeu por toda a 

imersão. Surreal. 

09:10:29 Teresa Almeida: Gente antes feito do que 

perfeito! Não é porquê meditou deitado ao invés de sentado que não 

vai funcionar… 

09:10:29 Emanuelle Constantino: me perdi, a depressão 

ta ligada a esse chakra?? 

09:10:30 Nico Bau: Lore, no livro explicam a diferença 

entre ser milionário e ser rico 

09:10:33 Renata Issa: doenças de pele, Ma e cadu? 

09:10:36 Gabriella Galdino: a criação Divina é espetacular! 

09:10:38 Matheus Acaccio: cadu, fala pq não precisamos 

perdoar ninguém 

09:10:40 Tania mara Araújo: Mandi e muita informação, 

parace que nunca vou conseguir! meu Deus🤯 

09:10:41 Ana Vidal: Um câncer no cérebro está mais 

conectado ao sétimo ponto? Entendo que pode ser tb algum bloqueio 

desde o primeiro. 

09:10:44 Bianca Brasil: EXPLICA TODOS OS NOSSOS RESULTADOS. E 

PRINCIPALMENTE A FALTA DELES EM ALGUNS PILARES. SENSACIONAL. 

09:10:47 Thalyta Santos: Coceiras na pele? 

09:10:55 Renata Luma: boa.. doenças de pele! o que são? 

09:10:55 Angela Araujo: tive sindrome do panico por 3 anos e 

na época desenvolvi sindrome do intestino irritável 

09:10:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: o que 

esta fora é como esta dentro .os resultados não mentem 

09:11:01 Emanuelle Constantino: verdade 

09:11:08 Emanuelle Constantino: quero saber das 

coceiras 

09:11:09 Renata Issa: eu tive melabnoma, em qual ponto deve 

ter sido? 

09:11:12 Stefani Dias: simm doenças de pele! boa 

09:11:13 Lyssa Liu: pega esse tapão do cadu 
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09:11:15 Emanuelle Constantino: se alguém entendeu, 

conta aqui 

09:11:16 Ana .: e problemas oculares? 

09:11:21 Lyssa Liu: arrasou 

09:11:23 Andrelise Oliveira dos Reis: entendi 

09:11:26 Kelly Mariano: que lindo 

09:11:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: toma essa 

lapada haahahah 

09:11:41 Cecilia Gomes Rocha: CMILA KKK 

09:11:46 Fêrnanda Scotch: CAAAAAAAARALEEEEOOOO desculpa a 

exprfessão 

09:11:48 SABRINA: o perdão é uma ilusão que a gente 

criou pra responsabilizar os outros pelas nossas dores 

09:11:48 Sann Pinheiro: kkkkkkkkkkk 

09:11:50 Petra Thomas: amigdalite 

09:12:00 Cecilia Gomes Rocha: Dá bafo essa língua 

09:12:03 Isabela Damasco: Sabrina, vai com calma 

09:12:04 Andreia Alves: Herpes na boca 

09:12:04 Felipe Matos: Rinite 

09:12:05 Isabela Damasco: kkkk 

09:12:06 Thalyta Santos: Mau hálito? 

09:12:08 Camila - @camilanascimento.astrologia: a Sabrina 

terminou de bater com o comentário dela hahahaha 

09:12:09 Ariana Pereira: rinite alérgica 

09:12:10 Cecilia Gomes Rocha: é 

09:12:12 Fabiana Quaresma: BRUXISMO? 

09:12:14 Alessandra Monteiro: Nódulos na Tireóide 

09:12:15 Aline Lena: Pigarro? 

09:12:15 Laísa Barreto: ronco? 

09:12:18 Andreia Alves: dente 

09:12:19 Daniella Correa: QUEM ENGOLE AS COISAS CALADA 

PQPARIUUUU 

09:12:20 Tainara Teixeira: Acabei de entender por que 

desenvolvi hipotireoidismo 

09:12:22 Tainara Teixeira: Chocada 

09:12:23 Nayanny Almeida: apneia? 

09:12:25 Lyssa Liu: Sabrina me deu uma voadora com o 

comentário dela. kkk 

09:12:31 Fabiana Quaresma: Bruxismo também? 

09:12:43 Tatiana Lima: qual é a emoção ai mesmo? 

09:12:49 Lyssa Liu: e a pessoa que tem problema de 

respiração? 

09:12:55 Teresa Almeida: Eu concordo com tudo isso, mas 

que é difícil ter um coração cristalino quando alguém te faz mal ou 

te ataca, isso é…kkkkk 

09:13:12 Nico Bau: euuuu 

09:13:17 SABRINA: desculpa, gente! não foi minha 

intensão. quando o Arly Cravo  falou sobre isso fiquei uns 3 dias 

com raiva dele kkkkk depois pesquisem os vídeos dele sobre perdão 

no youtube, é TRANSFORMADOR 

09:13:20 Cecilia Gomes Rocha: eu tb teresa 

09:13:21 Lyssa Liu: verdade Teresa kkkk 

09:13:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: olha eu 

ai P Q P 

09:13:29 Mônica Gouveia: Sou eu rs 

09:13:30 Lyssa Liu: Sabrina você arrasou! 

09:13:32 Ariana Pereira: Euu 
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09:13:33 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mandi do 

ceu socorro 

09:13:35 Ana .: problemas oculares? 

09:13:38 Raisa Nayara Barbosa: E quando e criança que tem 

isso? Como trabalhar? 

09:13:41 Carolina Oliveira: E alergias? 

09:13:44 Nico Bau: Acumulo de pensamento 

09:13:45 Camila Mateus Sader: Eu 

09:13:54 Isabela Damasco: gente, é sério... não sei como 

eu tô de pé, absolutamente TUDO eu tenho/tive ... que isso 

09:13:55 Martins: Essa pessoa da sinusite era eu... 8 

crises no ano 

09:13:59 Alanis Vera Caetano Figueiredo: Gente, já teve 

queima de crenças? Eles vão fazer? 

09:14:01 Tainara Teixeira: Hipotireoidismo, sinusite. Está 

tudo desregulado socorro 

09:14:08 Kelly.taborda Taborda: acho que todos meus 

chacras estão meia boca 

09:14:10 SABRINA: verdade, Teresa. o que me ajuda e 

tentar entender que cada um só (inclusive eu) só pode agir de 

acordo com o que sabe, com o nível de consciência que possui 

09:14:11 Andreia Nass: Terceiro olho 

09:14:20 Lyssa Liu: e a diferença entre intuição e 

paranóia ? 

09:14:26 Isabela Damasco: até labirintite eu tive, meu 

Deus 

09:14:29 Lorrany Vasconcelos: E QUEM NÃO PARE DE TOSSIR  SEM 

MOTIVO ? 

09:14:30 Camila Mateus Sader: Miopia não quer ver o futuro, 

por medo. Quando eu me vi sem saber o que fazer começou a miopia 

09:14:31 Thaiane Manso: Qual triangulo é esse? 

09:14:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: intuição 

é so mais uma face da razão. paranoia é a mentira que criamos e 

atraimos 

09:14:37 Mônica Gouveia: Tô ansiosa pra rotina 

inteligente 🧠 vai responder muitas dúvidas com certeza 

09:14:38 Paula Andrade: kkkkkk acho que paranoia da ansiedade 

09:14:40 Merielem Diogo: É possível uma pessoa ter uma 

pessoa em desequilíbrio com todos os chakras, cada hora em um ? 

09:14:41 Victoria Alves: Acne tá relacionado a isso? Já 

tentei de tudo e nunca melhora 

09:14:52 Paula Andrade: intuição vem de Deus então te da mais 

calma 

09:14:53 Paula Prado: E queda de cabelo? 

09:15:05 Alessandra Monteiro: Tudo equilibrado virou anjo 

kkkk 

09:15:08 Luciana Paiva: ao corpo 

09:15:12 Ananda Barbalho: existe o 9, 10, 11, 12 chacra 

09:15:13 Ana Paula Volpi: Iluminação 

09:15:14 Camila - @camilanascimento.astrologia: a Paula 

exemplificou pq a intuição é uma face da razão. pq da paz 

09:15:19 Janayna Barros: Dizem que é a conexão com o 

mundo espiritual... 

09:15:20 Ananda Barbalho: ... 

09:15:22 Daniella Correa: NAO PEGUEI O QUE A SABRINA 

FALOU 

09:15:24 Lorrany Vasconcelos: E QUEM NÃO PARA DE TOSSIR SEM 

MOTIVOS ? 
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09:15:32 Ana Paula Volpi: Transcendencia 

09:15:32 Sann Pinheiro: nossa....pineal?? 

09:15:32 Márcia Rezende Couto: Cabelo branco, a Mandi falou 

algo do Cadu em algum momento de outra imersão 

09:15:33 Nico Bau: Eu tb queria saber pela queda do 

cabelo 

09:15:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: olha a 

rotina do sono vindo aiiiii 

09:15:42 Ariana Pereira: Nossa, como faz sentido 

09:15:42 Anna Carolina Kelmer: é o chakra coronário esse do 

topo da cabeça, relativo a nossa conexão espiritual 

09:15:43 Martins: Mônica a rotina inteligente é a: 

CIMT(podcast e exercícios), exercícios físicos e boa alimentação, 

Sono, Meditação, e Reflexão diariamente 

09:15:44 Bruna Tinoco: Chakra coronário 

09:15:49 Lu Machado: yupiii 

09:15:52 Mônica Gouveia: É lindo isso né? Como Deus nos 

criou a sua imagem e semelhança e somos tão complexos 💗 

09:15:59 Liziani Paiva: zumbindo no ouvido 

09:16:09 Giselle Monte Rocha: Esse contéudo é perfeito!!! 

09:16:11 Camila - @camilanascimento.astrologia: estou 

simplesmente passada 

09:16:14 Nico Bau: Vcs sao demais 

09:16:15 Letícia Leal: sono, preciso regular minha rotina 

09:16:17 Sann Pinheiro: chocada 

09:16:19 Camila Mateus Sader: Taca a cereja do bolo 

09:16:22 ANNE AMARO: tudo está integrado! 

09:16:25 Martins: A COMT trouxe isso pra mim, união de 

diversos conteúdos que eu buscava 

09:16:31 Nico Bau: Gente vcs entendem o que eles tem 

feito 

09:16:38 Luiza Fernandes: Cadu, Mandi, nao entendi muito 

a ligação do ponto 4 dentro do modelo. Qual a diferença entre 

INICIATIVA/ PEDIR; DISCIPLINA/ACREDITAR; CONCLUSAO/RECEBER?  Os 

triângulos abordam muito o ponto 3 do modelo (açao) mas nao falam 

muito da atração e vibração e me perdi nesse ponto 4 

09:16:44 Monise Ap. Rosa: vejo isso na minha pessoa 

especifica, não fica sem zopiden 

09:16:46 Camila - @camilanascimento.astrologia: vocês são 

uns crânios, concatenaram TUDO e transformaram em passo a passo! 

pqp 

09:16:48 Merielem Diogo: O que isso está relacionado a 

dores da alma ? 

09:17:01 Nycole Henz: chego a estar com dor de cabeça 

09:17:03 Monise Ap. Rosa: ele não dorme 

09:17:04 Aline Lena: 😲 

09:17:11 Mônica Gouveia: Opa Martins, obrigada! 

 

Tava pensando na rotina do sono rs 

09:17:14 Nycole Henz: hahahahaha 

09:17:15 Larissa Silva: 🤯🤯 

09:17:17 Nycole Henz: tudo fazendo sentido 

09:17:17 Daniele Mendes: Eu desde criança tenho fobia na 

hora de dormir, basta eu deitar na cama a noite que bate um 

desespero, eu durmo 4 horas por dia no máximo 

09:17:18 Ananda Barbalho: Graças que eu tô bem 

09:17:18 Camila Mateus Sader: Ontem eu tive enxaqueca 😂 
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09:17:23 Nycole Henz: cada vez mais 

09:17:26 Nycole Henz: amo vocês afffff 

09:17:28 Tatiana .: Hahaha cabeça estourando aqui 

09:17:28 Suelem Ramos: Todas as religiões falando a mesma 

coisa e as vezes pelo uso de palavras diferentes não se conectam 

09:17:28 Nycole Henz: ❤️ 

09:17:42 Kelly.taborda Taborda: até a Mel tá ó 😲😲😲 

09:17:42 Matheus Acaccio: to tão BUGADO que meu chakra de 

cima já tá lá embaixo 

09:17:47 Matheus Acaccio: e o de baixo ta em cima 

09:17:47 Sann Pinheiro: quero entender o lance de pesadelos 

kkkkkkk tenho variosss 

09:17:51 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 KKKKKKKKKKKKKKKKKK 

09:17:51 Bianca Brasil: KKKKKKKKKKKKKK MATHEUS 

09:17:55 Gabriella Galdino: kkkkk 

09:17:58 Tatiana .: 😂😂😂😂😂 

09:18:02 Liliane Amaral: kkkkkkkkkkkkkk 

09:18:02 Ana Paula Volpi: Não, sem ser suave 

09:18:03 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu to 

rindo demaiisssss 

09:18:08 Paula Andrade: KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

09:18:10 Lyssa Liu: gente é normal ter muita dor de cabeça 

depois das aulas ??? 

09:18:10 Bianca Brasil: MEDITAR 2H PARA CONSEGUIR DORMIR HOJE 

09:18:10 Isabela Damasco: tô igual o Matheus 

lkkkkkkkkkkkkkkkkk 

09:18:12 Alessandra Almeida: 15 minutos 

09:18:13 Teresa Almeida: Minha cabeça está fritando 

kkkkkkk 

09:18:17 Mayra Felippin: Suave não. Mete marcha. Vamo na 

porrada 

09:18:18 Mayra Felippin: Hahaha 

09:18:19 Suelem Ramos: Nada de suavidade 

09:18:19 Alessandra Almeida: 15 minutos 

09:18:20 Tatiana Lima: vcs vão falar sobre um rotina? 

09:18:20 Lu Machado: eu acho que meus chakras estão de 

cabeça pra baixo 🙃 

09:18:22 Priscilla Arigoni: Sim 

09:18:22 Gisele Vieira: Um pipi breack 

09:18:22 Thalyta Santos: Não 

09:18:23 Giselle Monte Rocha: Não!!!! 

09:18:23 Janayna Barros: Sim... 

09:18:23 Bianca Brasil: SIMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM 

09:18:23 Sann Pinheiro: sim 

09:18:23 Thalyta Santos: Kkkkk 

09:18:23 Vitória Salgado: 5min 

09:18:23 Débora Lelis: SIM 

09:18:24 Renata Luma: simmmmm 

09:18:24 Marina Luísa: sim 

09:18:24 Julia Santos: naaooooo 

09:18:25 Tatiana Thom: sim 

09:18:25 Mônica Gouveia: Simmmmm 

09:18:25 Débora D'Alegria: Sim, pf 

09:18:25 Alessandra Almeida: por favor 

09:18:25 Regina Peixoto: 15min 

09:18:26 Thalyta Santos: Não 
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09:18:26 annac.vix@hotmail.com: sim 

09:18:26 Alice Giustino: NAO 

09:18:26 Lara Rafaela: sim 

09:18:26 Natalia Dorigatti: Não vamo dalee 

09:18:26 Daniella Correa: NAOOOOO 

09:18:26 karla Braga: SIM 

09:18:26 Débora Lelis: sim 

09:18:26 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

09:18:26 Nico Bau: porfaaa 

09:18:26 Thalyta Santos: Não 

09:18:27 Teresa Almeida: Naooooo 

09:18:27 Tanelly Carvalho: Naaaao 

09:18:27 Sabrina Jacques: sim 

09:18:27 Fernanda Mello: nao 

09:18:27 Julia Santos: nao 

09:18:27 Vitória Salgado: so um xixi kkkk 

09:18:27 Luh - Lux Criativos: simmmm[ 

09:18:27 Kelly.taborda Taborda: simm 

09:18:27 Lara Rafaela: sim 

09:18:27 Ana Paula Volpi: 5 

09:18:28 DAYANE M.S.GUERRA: Não 

09:18:28 Renata Luma: pipibreakkkkk 

09:18:28 Rafaella Brito: sim 

09:18:28 Afonso Diniz: não 

09:18:28 Julia Santos: nao 

09:18:28 Fabiana Quaresma: Nao 

09:18:28 ANNE AMARO: vambora 

09:18:29 karla Braga: SIM 

09:18:29 Fernanda Mello: boraa 

09:18:29 Tatiane Tavares: nãooooo 

09:18:29 Thalyta Santos: Não 

09:18:29 Janayna Barros: Bugou tudo aqui 

09:18:29 Pâmella Cavalcante Alves: simm 

09:18:29 Usuário do Zoom: 5 

09:18:29 Tatiana Lima: 10min 

09:18:30 Jordana Campos: 10 minutinhos 

09:18:30 Carolina Esteves: simmmmmmmmmmmmmmm 

09:18:30 Felipe Matos: Nossa, sim, Caiu o Disjuntor geral na 

outra. kkkkkk 

09:18:30 Thalyta Santos: Não 

09:18:31 Bianca Azevedo: simmm 

09:18:31 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:31 Cátia Paiva: 5  min. 

09:18:31 Nayanny Almeida: 10 

09:18:32 Thalyta Santos: Não 

09:18:32 Geanna Alves: sim 

09:18:32 Tatiane Tavares: Tocaaa 

09:18:32 Vitória: Naoo 

09:18:32 Andrelise Oliveira dos Reis: sim 

09:18:33 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:33 alice batelli: SIIM 

09:18:33 Thalyta Santos: Não 

09:18:33 Gabrielle Sacoman Celestino: naaao 

09:18:33 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:34 Anna Carolina Kelmer: siim pipi break 

09:18:34 Emanuelle Constantino: uhuuu 

09:18:34 Fernanda Mello: vamos 

09:18:34 Elizangela Gomes de Freitas: 5 
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09:18:34 Regina Peixoto: SIIIIIIMM 

09:18:34 Thalyta Santos: Não 

09:18:35 Aline Lena: pode passar sem problema 

09:18:35 Stefani Dias: vamos sim!! 

09:18:35 Vitória: Pode tocar 

09:18:35 Teresa Almeida: Naoooo 

09:18:35 Adriana Silva Dias: simmmmm 

09:18:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: boa! puxa 

o folego pra voltar com folga 

09:18:36 Emanuelle Constantino: passsa 

09:18:36 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:36 Bianca Azevedo: simmm 

09:18:37 Mari Rocha:

 simmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

09:18:37 Regina Peixoto: SIIIM 

09:18:37 Daniella Correa: TACALE PAUUUUU 

09:18:37 Thalyta Santos: Jahahahahah não 

09:18:37 Sabrina Jacques: pode passar!!! 

09:18:38 Miriam de Lima: simmm 

09:18:39 Nico Bau: O dia entero 

09:18:39 Kelly Mariano: vamos fazer a meditação do Cadu 

kkkkkkkkkk 

09:18:39 Tatiane Tavares: Nãooooo 

09:18:40 karla Braga: FRITANDO AQUI 

09:18:40 Emanuelle Constantino: pelo amor de Deusss 

09:18:40 Tatiana .: Pipi break 

09:18:41 @izabeauty | Izabela Pitalli: siiiiim 

09:18:41 Raquel Moscatelli: não paraaa 

09:18:41 Thalyta Santos: Não 

09:18:41 Marcio Barbosa: Preciso Resetar meu Chacara 

Coronário 

09:18:42 Renata Luma: pipibreak!!! hahaha por Deus... to 

explodindoooo 

09:18:42 Alessandra Almeida: otimoooo pode demorar maois ... 

09:18:42 Adma Cabral: sim 

09:18:42 Paula Antunes: quem determina se para pra descanso 

são Mandi & Cadu 😉 

09:18:42 Tatiane Tavares: Boraaaa 

09:18:43 Adriana Silva Dias: simmmm 

09:18:44 Cátia Paiva: 5 min. 

09:18:44 @izabeauty | Izabela Pitalli: café 

09:18:44 Angela Araujo: SIMMMMMMMM 

09:18:44 Mayra Felippin: Pausa 15 e vamos ate as 21h 

09:18:45 Thalyta Santos: Não jhahahahaha 

09:18:45 Adriana Silva Dias: simmm 

09:18:45 gabriela ferreira da silva: sim 

09:18:45 Débora D'Alegria: Ta muito intenso gente, precisa 

de tempo pra assimilar 

09:18:46 Sabrina Jacques: sim!! 

09:18:46 Mônica Gouveia: Preciso respirar hahahaha 

depois desse tema. 

09:18:46 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:46 Ana Paula Volpi: Topamos passar do horário sim 

09:18:46 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:47 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:47 Paula Matos, Rio de Janeiro: 5 min 

09:18:48 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:48 Lyssa Liu: MDS 
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09:18:48 Elizangela Gomes de Freitas: 5 

09:18:50 TAISA SILVA: vamos 

09:18:50 Lyssa Liu: tabom 

09:18:50 Giselle Monte Rocha: como alguém disse o nosso 

próximo compromisso é a live do Cadu 

09:18:51 Cristiana Bittencourt: ok 

09:18:51 Lysa Souza: 1o min 

09:18:51 Barbara DAlegria: tô rindo até agora que alguém 

falou que deitado não conecta a energia da terra ao céu 

09:18:52 Ananda Barbalho: Cadu sempre fica vermelho qnd 

ru 

09:18:52 Erica Borges: Valeu 

09:18:52 Gabriella Galdino: show 

09:18:53 ANNE AMARO: blz 

09:18:53 Thalyta Santos: 5 minu só 

09:18:54 Suelem Ramos: eu fico até meia noite 

09:18:55 Suelem Ramos: kkk 

09:18:57 Martins: Gente muito choque pode vir com 

violência pq coisas de forte impacto mudam a vida 

09:18:58 Leidimila Pontes: Vão falar sobre o sono? 

09:19:05 Kelly Mariano: vaooo 

09:19:06 karla Braga: 15 OU  5 

09:19:07 Fêrnanda Scotch: SOCOOOOOORRRRROOO kkkkkkkk 

09:19:09 Kelly Mariano: 15 

09:19:10 Fêrnanda Scotch: 15 

09:19:10 Cibele Gea: 15 

09:30:59 Isabela Gomes: Erica, sou de SP, mas topo conversar 

por aqui, reunião no zoom, um café... rs! 

09:31:02 Niedja Silva: E graças a DEUS Q ACORDAMOS PRA MUDAR 

NOSSA REALIDADE! NAO TARDE. SEM PENSAR EM TEMPO 

09:31:11 Giselle Monte Rocha: sim 

09:31:16 Erica Borges: Show isabela 

09:31:20 Teresa Almeida: Legal Camila e Livia! 

Maravilhosas! 

09:31:22 Camila Rocha: todo mundo está no tempo certo! 

09:31:30 Niedja Silva: ISSO 

09:31:43 Teresa Almeida: Obrigada Sabrina!!! 

09:31:47 Cátia Paiva: Ana Sofia.... muito obrigada 

09:31:55 SABRINA: Sobre o perdão, acho que esse é 

daqueles processos que levamos bastante tempo para entender e 

integrar. Sugiro esses vídeos para quem quer ter uma outra 

percepção sobre o assunto: 

 

Pare de perdoar e de pedir perdão -  Rosanna Dinnebier 

 

Como a culpa destrói a sua vida - Rosanna Dinnebier 

 

Julgar, culpar, condenar, punir e perdoar - Arly Cravo 

 

Cansado de perdoar? Pare de culpar - Arly Cravo 

09:31:57 Giselle Monte Rocha: Foi muita violência 

09:31:57 Lívia Pascoal: e esse ano falei que queria dar mais 

um up grade na mentalidade e apareceu a CIMT 

09:31:58 Isabela Gomes: ERICA 

09:32:00 Isabela Gomes:

 https://api.whatsapp.com/send?phone=5517996723734 

09:32:00 Tatiana Lima: vcs passarão uma rotina de como 

devemos fazer o processo? 
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09:32:28 Luh - Lux Criativos: já tem passo a passo no curso, 

TATIANA 

09:32:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu amo 

ver eles dialogando. da pra sentir a sinergia daqui 

09:32:50 Maria Cecília: esse passo a passo ta onde ? 

09:32:51 Camila Rocha: tava por esse momento 

09:33:05 Luh - Lux Criativos: ASSISTAM O COMECE AQUI 

09:33:09 Luh - Lux Criativos: TA TUDO LA 

09:33:09 Tatiana Lima: luh é 1 exercício por semana + 1 

podcast por dia? 

09:33:17 Victória Campos: é tati 

09:33:24 Michele Lopes: 10? wow 

09:33:30 Tatiana Lima: boa luh obrigada 

09:33:35 Luh - Lux Criativos: SIM TATIANA, e tb a rotina 

inteligente. 

09:33:35 Lívia Pascoal: Obrigada, Teresa! Viajei daqui pros 

EUA achando q tava indo estudar inglês e lá conheci uma pessoa que 

começou a me falar desses assuntos... foi o primeiro booomm na 

minha cabeça 

09:33:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: é agora! 

e lá vamos nós... la vem ele bugar mais 

09:33:43 Tatiana Lima: obrigada 

09:34:04 Lorena Braga: Iniciando o bugue em 3,2,1 

09:34:06 Luh - Lux Criativos: Eles explicam TUDINHO no comece 

aqui. 

09:34:11 Lívia Pascoal: e agora a CIMT! Maravilhosa!! 

09:34:17 Teresa Almeida: Livia, maravilhoso! Tudo 

acontece na hora certa né? Incrível. Isso só pode ser Deus mesmo 

09:34:33 Lívia Pascoal: Com certeza, Teresa!! 

09:35:05 Lívia Pascoal: Isso cada vez fica mais clara pra 

mim!! 🙌 

09:35:06 Bruna Tinoco: se eu dormir pouco assim fico um 

bagaço 

09:35:21 Andrelise Oliveira dos Reis: EU TBM KKKKKKKK 

09:35:29 Camila - @camilanascimento.astrologia: to 

intendendooooooo 

09:35:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: 👀 

09:35:41 Fêrnanda Scotch: preciso de 12 horas no mminimo 

kkkkkkkkkkkk 

09:35:53 Géssica Andrade: 👀👀👀👀 

09:35:55 Fêrnanda Scotch: de sono 

09:35:56 Luh - Lux Criativos: eu produzo muitooooo mais a 

noite 

09:35:57 Giselle Monte Rocha: TMJ Fernanda 

09:35:58 Camila - @camilanascimento.astrologia: ne 

identificando pacaramba 

09:36:06 Géssica Andrade: Está 

09:36:07 Géssica Andrade: Hhahhahahah 

09:36:09 Teresa Almeida: Alguém chama a Dra Gess aí!!!! 

Kkkkkkk 

09:36:12 Camila Rocha: eu vou dormir as 22 e acordo as 5h 

09:36:13 Géssica Andrade: Tô aquiii 

09:36:17 Camila Rocha: agora to acordando as 4h 

09:36:19 Géssica Andrade: Só escutando senhor Cadu 

09:36:22 Géssica Andrade: 👀👀👀 

09:36:25 Liliane Amaral: kkkkkkkkkkkkkk 

09:36:25 Andrelise Oliveira dos Reis: hahah 
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09:36:25 Camila Rocha: do nada 

09:36:27 Bruna Tinoco: ahhahahahaha 

09:36:34 Usuário do Zoom: Dra Gess 👀 

09:36:39 Camila - @camilanascimento.astrologia: atentah 

nesse fracionado 

09:36:39 Usuário do Zoom: rsrsr 

09:36:42 Bruna Tinoco: picando os ciclos de sono 

09:36:45 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: voltei agora... 

perdi a rotina?? 

09:36:49 Lu Machado: eu sou do dia, mas não presto de 

tarde, e a noite, se estiver descansada funciono ligadona 

09:36:55 Géssica Andrade: Só tomava whey 

09:36:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: :OOOOOO 

09:37:02 Camila - @camilanascimento.astrologia: oi??????? 

09:37:19 Camila Rocha: taaaaa, vou dormir mais tarde agra 

09:37:19 Liliane Amaral: vivia de Whey 

09:37:21 Monique Almeida: Faz tempo q voltou gente? 

09:37:22 Camila Rocha: kkkkk 

09:37:23 Laura Grisolia: mostra fotossss 

09:37:27 Andrelise Oliveira dos Reis: 🤡 minhas 8 horas 

olhando isso 

09:37:35 Letícia Leal: kkkk 

09:37:41 Lívia Pascoal: nao falou da rotina ainda.. começando 

a falar do sono 

09:37:51 Bianca Brasil: Nunca dormi 8h na minha vida...rsrsrsr 

09:37:55 Monique Almeida: Obgg 

09:38:02 Lorena Braga: eu durmo MUITOOO 

09:38:04 Camila Rocha: eu sinto isso se durmo demais 

09:38:09 Bruna Tinoco: minha cabeça ta bugando 

09:38:10 Monique Almeida: Eu durmo demais tbm 

09:38:10 Gabriella Galdino: cara já to curiosa, pq sono no 

m´nimo 8 a 9h 

09:38:11 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Meu noivo dorme 

fracionado  cerca de 5 h dia , ( achava absurdo) desde criança , 

ele tem 43 anos trincado , sem anabolizante 😨 

09:38:14 Géssica Andrade: Dormir demais tb é péssimo 

09:38:15 Letícia Leal: eu durmo 5 horas, mas estou cansada 

09:38:27 Camila Mateus Sader: Se eu durmo muito eu viro uma 

lesma 

09:38:44 Lu Machado: se durmo muito meu corpo doi 

09:38:47 Laís Fiori: Jesus, eu amo dormir e preciso dormir 

muito... 

09:38:48 Bruna Tinoco: Mostra Melzinha :) 

09:38:54 Géssica Andrade: Deus me free 8 refeições kkkkk 

09:38:54 Bianca Brasil: e isso é verdade... eu tenho 43 anos e 

tenho o mesmo corpo de 20...isso é muito real 

09:38:59 Monique Almeida: Eu amo dormir tbm kkkk 

09:39:01 Laís Fiori: Mas qd acordo, sempre acordo muito 

disposta pra tudo 

09:39:02 Camila Rocha: eu temho dormido mais mesmo e engordei 

6kg nessa pandemia 

09:39:05 Thayane Di Paula: desde a última imersão comecei 

a perceber que quando durmo mais horas, acordo acabada e super 

lentificada 

09:39:07 Camila Rocha: vou voltar a dormir tarde 

09:39:10 Camila Rocha: kkkkkkk 

09:39:15 Lu Machado: esses dias que estou pra baixo, 

dormindo mais, estou assim, acordo cansada 
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09:39:15 Andrelise Oliveira dos Reis: simmmmmmmm 

09:39:16 Camila Rocha: simmmmmmmmmmmmmmm 

09:39:16 Nico Bau: sim 

09:39:16 Naiara Menegaz: simmmmmmmmmmmm 

09:39:16 Gabriella Galdino: ixi 

09:39:17 Bruna Tinoco: sim 

09:39:17 Carolina Oliveira: sim 

09:39:17 Renata Luma: simmmmmmm 

09:39:17 Letícia Leal: muito 

09:39:17 Usuário do Zoom: simm 

09:39:17 Marina Luísa: não 

09:39:17 Rosana Melo: simmmm 

09:39:18 Liliane Amaral: sim 

09:39:18 Sann Pinheiro: sim 

09:39:18 Patricia Rocha: sim 

09:39:18 Renata Issa: sempree 

09:39:19 Luana Caroline: sim 

09:39:19 Camila Rocha: simmmmmmmmmmmmmmmmm 

09:39:19 Ana Sofia Domareski: Totaaal 

09:39:19 Yasmin Santos Silva: suimm 

09:39:19 Luh - Lux Criativos: horivel 

09:39:20 Amanda Rafaela Defavari: sim 

09:39:20 Emanuelle Constantino: SIM 

09:39:20 Camila - @camilanascimento.astrologia: lesada 

pacaramba 

09:39:20 Joice Fidelis: podre 

09:39:20 Janayna Barros: Dormir demais é horrível 

09:39:20 Marina Luísa: sinto otima 

09:39:21 Carolina Oliveira: pouco tb 

09:39:21 gabriela ferreira da silva: uhum 

09:39:21 Alcidee Auxiliadora Gallio: simmm 

09:39:21 Julia Santos: sempreeeeee 

09:39:21 Rosana Melo: demais 

09:39:21 Renata Luma: odeio dormir muito 

09:39:21 Thalyta Santos: Sim 

09:39:22 Sandressa Leaal: sim, muito 

09:39:22 Ananda Barbalho: sim 

09:39:22 Teresa Almeida: Simmmm 

09:39:22 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: muitooo 

09:39:22 Tanelly Carvalho: Totaaaaal 

09:39:22 Luh - Lux Criativos: horrivel 

09:39:23 Andreia Alves: sim 

09:39:23 Dayane Valadares: cara to assim 

09:39:23 Mari Pereira Silva: sim 

09:39:24 Emanuelle Constantino: fico muito cansada 

09:39:24 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Fico péssima 

09:39:24 Erika Santos: Muitooo 

09:39:24 Camila Ribeiro: sim 

09:39:25 Lorena Braga: sim, durmo muito e acordo ainda mais 

cansada 

09:39:25 Camila Rodrigues: não é dormir pouco gente, é 

fracionar, não dormir muitas horas direto 

09:39:26 Alcidee Auxiliadora Gallio: eu durmo muitoo 

09:39:27 Bruna Monteiro: muito sonoo 

09:39:27 Raquel Moscatelli: quanto mais dorme mais quer 

dormir 

09:39:27 Lyssa Liu: dormi muito é uo 

09:39:27 karla Braga: CORPO DOI 
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09:39:28 Luh - Lux Criativos: fico mal se durmo muito 

09:39:28 Natalia Valera: quanto mais durmo, mais sono dá 

09:39:28 SABRINA: sim, acordo até meio chapadaaa 

09:39:30 Thalyta Santos: Já acordo cansado 

09:39:30 Daniella Correa: Tá na hora de pedir um sashimi 

n LEVE SUSHI para fechar com leveza kkkkkk 

09:39:30 Luiza Fernandes: Nao, preciso dormir 8h kkkkkk 

crying 

09:39:31 Alcidee Auxiliadora Gallio: tenho muito sono 

09:39:31 Danielle Pombal: Quando durmo muito fico com 

muitas dores no corpo 

09:39:32 Andreia Nass: Qto mais durmo mais quero dormir 

09:39:32 Lu Machado: o corpo doi 

09:39:34 Thais Alonso: dormir demais é horrível 

09:39:34 Ananda Barbalho: é uma preguiça eterna 

09:39:35 Daniele Colossi Bacoff: meu dia não rende 

nadaaa qdo durmo mto 

09:39:36 Rafaella Brito: tb fico com muito sono 

09:39:36 Marcio Barbosa: Sim, aconteceu na sexta feira. 

09:39:37 Camila - @camilanascimento.astrologia: passou do 

tempo ideal vira preguiça 

09:39:37 Renata Aniger: eu durmo 7h por noite para ficar bem. 

09:39:39 Ana Sofia Domareski: Quanto mais durmo mais fico 

indisposta 

09:39:40 Tainá Garcia: siim 

09:39:41 Andreia Nass: Horrível dormir muito 

09:39:42 Alice Giustino: Durmo 5 horas no máximo 6 

09:39:42 Michele Lopes: durmo 22 e acordo 5h 

09:39:48 Natasha Rocha: Fico lerda se dormir muito 

09:39:49 Camila Rocha: qnto mais durmo mais indisposta 

09:39:49 Bruna Monteiro: vivo com sono 

09:39:49 Alice Giustino: e fico super bem 

09:39:49 Lívia Pascoal: dormir muito é péssimo kkkkk 

09:39:53 Fabiane Morais: eu amo acordar as 5:00 mas 

durmo lá pelas 21:00 e ta td mara 

09:39:53 Adriana Silva Dias: todo mundo me chama de 

zumbi....pq preciso de 4h de sono 

09:40:03 Rayline Rodrigues: eu tô dormindo das 23 às 5:30 e 

tá mt ruim. 

09:40:07 Teresa Almeida: Acho que pior que dormir muito 

é acordar depois das 8h, mesmo que não se durma mais que 8h!!! 

09:40:07 Adriana Silva Dias: se eu dormir mais fico horrivel 

09:40:15 Camila Rocha: vou voltar a dormir mais tarde e 

continuar acordando as 5h 

09:40:22 Camila Rocha: se pá durmo cedo e acordo as 4h 

09:40:26 Anna Carolina Kelmer: qndo eu durmo muito tb fico 

meio letárgica 

09:40:30 Camila Rocha: e vou estudar 

09:40:32 Camila Rocha: perfeito 

09:40:35 Camila Rocha: é isso 

09:40:37 Camila Rocha: hahahaha 

09:40:40 Joice Fidelis: Eu durmo errado das 04:00 As 11:00 

manhã 

09:40:47 Luciane Lorenci Mistura: Meu marido só consegue 

se concentrar de noite. Dorme muito pouco. 

09:40:53 Bianca Brasil: hoje ninguém dorme...cérebro a 

mil...kkkkkkk 
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09:40:54 Alessandra Monteiro: Percebo que tem horários 

específicos que fico com sono e outras fico mais produtiva 

09:41:00 Andrelise Oliveira dos Reis: 7 

09:41:06 Lu Machado: eu estou acordando as 3:40 da manhã 

todo santo dia se3m despertador....mas como não tenho nada pra 

fazer volto a dormir e isso me destroi 

09:41:18 Nathalia Oliveira: daleeeeeeeee cérebro kkk 

09:41:39 Raquel Moscatelli: lembrei do storie da lavanda 

kkkk 

09:41:55 Raisa Nayara Barbosa: Tbm lembrei da lavanda.. kkk 

09:41:58 Danielle Pombal: Lu eu acordo e ouço um podcast 

quando não tenho nada para fazer. 

09:42:10 Mônica Gouveia: Cadu é muito inteligente. 

Socorro 

09:42:13 Camila - @camilanascimento.astrologia: a 

capacidade de observação e discernimento do virginiano com mercúrio 

em virgem hahahaha 

09:42:14 Gisele Vieira: Tudo depende de quem está investindo 

no estudo 

09:42:21 Nathalia Oliveira: eu tenho criatividade surreal 

de noite 

09:42:32 Bianca Brasil: eu so rendo na madrugada 

09:42:38 Fabiane Morais: o melhor estudo que podemos 

fazer quando o assunto é a gente é o Estudo de caso rs 

09:42:40 Nathalia Oliveira: eu sou artista cantora e 

estilista e minha criatividade fica a mil de noiteee 

09:42:41 Lu Machado: Ei Dani....pois é....tbm ouço ou 

podcast, ou meditação 

09:42:50 Bruna Tinoco: Maria Melissa <3 

09:42:51 rafaela Santos: Filma os doissss 

09:42:51 Erica Borges: Queria saber a conexão de vcs com o 

TODO 

09:42:56 Kelly Mariano: Exatamente .... 

09:42:56 Camila Mateus Sader: Mandi, amei seu cabelo partido 

assim 😍 

09:43:04 Lu Machado: mais uma que aprendemos TUDO ERRADO 

09:43:07 Camila - @camilanascimento.astrologia: o ciclo 

circadiano bate forte na experiência do cadu hahahaha 

09:43:22 Juciara Luz: a Mel 😍 

09:43:23 Fabiane Morais: não esta errado não, cada caso 

é um caso 

09:43:24 Liliane Amaral: verdade kkkkkkkkkkk 

09:43:26 Ana Paula Zangerolame: ate ouvir vcs para mim 

8 hrs era o certo, no minimo 6hrs kk 

09:43:29 Ana Sofia Domareski: 😅 

09:43:30 Nico Bau: Vcs sao anormal ambos 

09:43:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: kkkkkkkk 

Cadu maquina de raciocinio 

09:43:32 Luh - Lux Criativos: caraaaaacaaaa. eu acordo as 

vezes na madruga e vou ttabalhar e sai muita coisa top 

09:43:33 Camila Rocha: cadu, provas! o dia a dia nos stories 

já!!!! 

09:43:33 Teresa Almeida: Ayurveda é observação! 

09:43:39 Jane Lima: de perto  ninguém é normal 

09:43:40 Camila Mateus Sader: Avatar gente 

09:43:41 Jane Lima: kkk 

09:43:48 Lyssa Liu: vamos seguir q é normal KKKKKK 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



09:43:50 Felipe Matos: pior que em pontos da madrugada eu 

fico MUITO CRIATIVO. Mas meu sono particionado me deixa quebrado. 

Como fecha? 

09:43:52 Géssica Andrade: Mas a ayurveda tá chorando com 

isso kkkkk 

09:43:59 Janayna Barros: Dr. Gess... e aí? Estudo de 

caso. 

09:43:59 Liliane Amaral: Melissa chamando atenção 

kkkkkkkkkkkkk 

09:44:00 Andrelise Oliveira dos Reis: kkkkkkkkkk 

09:44:04 Bruna Tinoco: kkkkkkkkkkkk 

09:44:05 Gabriella Galdino: eeeeita 

09:44:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: Melissa 

confirmando hahaha 

09:44:10 Letícia Leal: podem chorar... kkkkk 

09:44:11 Sann Pinheiro: hehehe😄 

09:44:12 Monique Almeida: 🤣😂 

09:44:14 Roberto Chagas: a MEL quer falar alguma coisa 

09:44:15 Lu Machado: APRENDEMOS QUE TEM QUE DORMIR NO 

MINIMO 8 HORAS E NÃO É 

09:44:16 Joice Fidelis: a Mel quer o cadu 

09:44:17 Jane Lima: Cadu é encantador de Mel também 

09:44:25 Kelly Mariano: owwww pai owwwwww pai mel linda kkkkk 

09:44:26 Laís Fiori: As vezes acordo de madrugada p 

escrever poesias, qd vem a inspiração... 

09:44:27 Rafaela Domingues: kkkkkkkkkkkkkk 

09:44:30 Vanessa Fakredin: Eu durmo de 3 a 4 horas por 

noite! e não me sinto cansada... 

09:44:32 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 FATOOOOOOO MANDIIIII SOCORRO!!!!!!! 

09:44:33 Camila Rocha: ninguém questiona a espiritualidade! 

não tem como explicar 

09:44:35 Paula Matos, Rio de Janeiro: E aí Dr.Gess? 

09:44:56 Camila - @camilanascimento.astrologia: e os bugs 

seguem 

09:45:00 Camila Rocha: Cristo subia no monte e ficava sem 

dormir por dias conversando com Deus 

09:45:01 Tatiana Lima: ferrou 

09:45:01 Monique Almeida: Cara q questionamento maneiro.. 

pq eu preciso dormir? Kkkkk nunca pensei nisso 

09:45:02 Camila - @camilanascimento.astrologia: to me 

sentindo uma tonta hahahahaha 

09:45:06 Nico Bau: Pela restauração e memoria 

09:45:07 Ana Sofia Domareski: Sim, estudo de caso com o 

Cadu!😂 

09:45:07 Bibiane Sgorla: pra alma ir dar uma banda 

09:45:07 Luh - Lux Criativos: gente, deixa a dra em 

paz...kkkk 

09:45:10 Marina Luísa: meu Deus 

09:45:16 Fernanda Rodrigues: eu acredito que seja de cada um 

tb 

09:45:22 Samira Valença: a maquina precisa descansar 

09:45:24 Fernanda Rodrigues: eu rendo melhor bem cedinho 

09:45:27 Luciana Paiva: acho que dá pra pegar tudo que a gente 

se sentir bem, se não sentir pronto 

09:45:32 Jéssica Araújo: Definições de bug atualizadas 

com sucesso! 😂😂😂 
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09:45:37 Fernanda Rodrigues: mas se eu for dormir tarde.. 

09:45:39 Fabiana Quaresma: NEUROCIÊNCIA diz que durante o 

sono o cérebro se reorganiza (conexões neurais). 

09:45:41 Bianca Brasil: kkkk jessica 

09:45:46 Camila Rocha: Cristo subia ao monte a noite e 

passava acrdado conversando com Deus 

09:45:47 Fernanda Rodrigues: exatamente,  Luciana!! 

09:45:50 Jéssica Araújo: 😂😂😂😂 

09:45:51 Lenise Fick: mas o ayurveda tbm fala de acordar as 

3 da manha 

09:45:51 Raisa Nayara Barbosa: Kkkkkkk Boa Jessica 

09:46:15 Marcio Barbosa: Sim, tem lideres espirituais 

que meditam as 03 da manha. 

09:46:18 Jane Lima: pq tava escuro 

09:46:36 Luciana Paiva: sim da Ayurveda Lenise...dormir antes 

das 10h e acordar antes do sol 

09:46:38 Kelly Mariano: ain sou presa ao físico já me da sono 

so de pensar em acordar as 3 kkkkkkkkkkkkkkk 

09:46:39 Marcio Barbosa: Como faziam os nossos 

antepassados ? 

09:46:40 Camila - @camilanascimento.astrologia: AGORA 

BUGOU 

09:46:40 Gabriella Galdino: eu sonho com muita água, 

09:46:41 Bibiane Sgorla: precisa "desconectar" a aalma 

09:46:44 Samira Valença: já fiz vigília espiritual, é 

surreal a experiencia 

09:46:44 Géssica Andrade: Mas dormiam com o por do sol 

galera hahahah 

09:46:45 Erica Borges: Assiste divertidamente 

09:46:46 Camila Rodrigues: sonhar com batata doce 

🤣🤣🤣🤣 

09:46:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: atenta 

pra clarear kkkkkk 

09:46:50 Bianca Brasil: ouvi a minha vida toda que eu fazia 

errado, que era um absurdo dormir 4h por dia... mas eu era igual ao 

Cadu...eu observava aquilo em mim... eu me sentia muito melhor e 

nunca consegui dormir 8h na minha vida. 

09:47:04 Anna Carolina Kelmer: dormimos tb para desligar a 

mente consciente e fazer nosso processos de assimilação no 

inconsciente 

09:47:13 Flávia L. Andrade: ayurveda diz pra acordar 90 

minutos antes do sol nascer 

09:47:14 Letícia Leal: kkkk 

09:47:16 Larissa Lott: O que a gente aprende é que é 

necessário uma quantidade mínima de horas de sono seguidos pra 

regular os hormônios, etc né. Mas nunca questionamos isso rs 

09:47:17 Maria Cecília: eu tenho acordado as 3, boto um som 

binaural e visualizo meus objetivos dps durmo 

09:47:21 Ana .: kkkkkkkkkkkkk 

09:47:22 Alice Giustino: Mas quanto tempo o cérebro 

precisa pra fazer a manutenção - será que são 6 ou 8 horas ?? ou 1 

ou 2 horas ?? 

09:47:25 Fabiana Quaresma: NEUROCIÊNCIA afirma que durante 

o sono as conexões neurais se reorganizam. 

09:47:48 Jéssica Araújo: Eu conheço um pastor q fala q a 

fila de pedidos durante a madrugada era menor, os cultos eram 

durante a madrugada (vigília), todos 
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09:47:51 Fernanda Rodrigues: a gente dorme mal, isso sim. de 

que adianta dormir bastante e ter uma qualidade horrível 

09:47:54 Camila Rodrigues: galera, dormimos pra voltar ao 

nosso verdadeiro lar, e não passar mto tempo somente no plano 

físico 

09:48:05 Fernanda Rodrigues: acho q se vc tem pouco tempo, 

seu corpo descansa mais 

09:48:44 Juciara Luz: kkkkkkk 

09:48:45 Daniella Correa: Capitulo 8 DA NATUREZA DA 

REALIDADE PESSOAL 

09:48:49 Kelly Mariano: pq ela ia fla pra você EU SOU UMA 

PIADA PRA VC KKKKKKKKKKKK 

09:48:51 Paula Andrade: capitulo 8? 

09:48:58 Marina Luísa: como chama o material? 

09:49:00 Camila Mateus Sader: Seth FALA 

09:49:04 Thalyta Santos: Qual o nome do livro? 

09:49:06 Ana Sofia Domareski: Qual nome do material? 

09:49:08 Fabiane Morais: voceeeeeeeee 

09:49:09 Lu Machado: EU VI UM VIDEO DO BOB PROCTOR ONTEM 

QUE ELE PERGUNTA SE ESTAMOS ATUALIZADOS NA MESMA PROPORÇÃO DAS 

MÁQUINAS QUE NÓS MESMOS ESTAMOS CRIANDO 

09:49:15 Angela Feldmann: Eu comecei a ler tb, é 

maravilhoso 

09:49:19 Andreia Nass: Seth …sim…uauuu 

09:49:24 Fabiane Morais: vc não precisa dormir tanto, 

nós sim rs 

09:49:30 Anna Carolina Kelmer: qual é o nome mesmo do 

material? 

09:49:33 Alice Talamini: como eh o nome??? 

09:49:34 Kelly Mariano: SETHHH 

09:49:37 Anna Carolina Kelmer: seth o quê? 

09:49:44 Camila Mateus Sader: Esse livro virou uma chave 

depois que vocês me apresentaram ele, noutro capítulo 

09:49:55 Ana Sofia Domareski: Seth Fala 

09:49:56 Michele Lopes: Mel sapeca 

09:49:57 Andreia Nass: Bashar também ?? 

09:50:02 Daniella Correa: TEM O PDF DESSE LIVRO NO 

TELEGRAM GENTE 

09:50:03 Camila - @camilanascimento.astrologia: a mel ta 

linda kkkkkk 

09:50:05 Usuário do Zoom: a mel kkk 

09:50:06 Tainá Garcia: não aguento a Mel,  MT fofa 

09:50:06 Mari Pinheiro: não aguento com a Mel hahahaha 

09:50:09 Letícia Leal: carinho... rs 

09:50:13 Alessandra Almeida: fala o nome do livrooooooo 

09:50:13 Lyssa Liu: nome do livro ? 

09:50:16 Kelly Mariano: MEL SE SEGURA QUE O PASSEIO IRÁ 

ATRASAR HOJE KKKKK 

09:50:18 Juciara Luz: Seth Material 

09:50:18 Lyssa Liu: ??? 

09:50:19 Paula Andrade: melzinha awn 

09:50:21 Jéssica Araújo: Mel 😍😍😍😍 

09:50:29 Thalyta Santos: Vi aqui que tem o audiolivro no 

YouTube 🎉 

09:50:30 Camila Mateus Sader: NOME DO LIVRO: Seth fala 

09:50:32 Fabiely Nascimento: muito lindaa, a mel 

09:50:34 Bruna Tinoco: Maria Melissa Lovers <3 

09:50:35 Renata Issa: Seth speaks (acho) 
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09:50:47 Juciara Luz: Sth Material gente 

09:50:49 Ana Sofia Domareski: O nome: Seth Fala 

09:50:52 Juciara Luz: seth 

09:50:56 Sann Pinheiro: eu senti assim com voces....eu ja 

sabia disso tudo..mas tudo é mais completo 💕 

09:51:08 Vitória Salgado: eu tb, Sann!!! 

09:51:12 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 verdadeeeeeee 

09:51:16 Thalyta Santos: https://youtu.be/aoNPtZBFJmY 

09:51:16 Heloa Kamimura: Eu não achei o livro em 

português 

09:51:26 Marcio Barbosa: Seth ? 

09:51:26 Thalyta Santos: O link do livro no YouTube 

09:51:29 Bruna Orlando: mas vocês tem alguma religião? 

09:51:33 Bruna Tinoco: os sonos dos mamíferos 

09:51:38 Daniella Correa: TA NO GRUPO DA CIMT N TELEGRAM 

09:51:45 Fanora Bretas: qual o nome do livro? 

09:51:47 Danusa Teixeira de Souza: Seth Material? é isso? 

09:51:52 Juciara Luz: isso 

09:52:20 Marina Luísa: sim 

09:52:20 Heloa Kamimura: Por um “ ACASO” eu comprei hoje 

na hora do intervalo 😱😱😱 

09:52:20 Renata Issa: sim 

09:52:21 Nico Bau: sim 

09:52:21 Letícia Leal: sim 

09:52:21 Naty Guajardo: Sim 

09:52:22 Martins: sim 

09:52:22 Débora Lelis: Pra mim nao kkkkk 

09:52:22 Liliane Amaral: sim 

09:52:23 Kelly Mariano: siiiiiiim 

09:52:23 Usuário do Zoom: sim 

09:52:23 Rosana Melo: siiiiiiim 

09:52:23 Priscilla Arigoni: sim 

09:52:24 Mari Pereira Silva: sim 

09:52:24 Nathalia Oliveira: sim 

09:52:24 Giselle Monte Rocha: sim 

09:52:24 Camila Mateus Sader: Sim 

09:52:24 Andreia Nass: Sim 

09:52:25 Paula Matos, Rio de Janeiro: tudo bem, numas kkk 

09:52:26 Bruna Monteiro: simm 

09:52:26 Amanda Rafaela Defavari: sim 

09:52:27 Monique Almeida: Sim 

09:52:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: tudo 

certo 

09:52:28 Thalyta Santos: Sim 

09:52:28 Alyne Silva: simm 

09:52:28 Vitória: Sim 

09:52:29 Dayane Valadares: sim 

09:52:29 Juciara Luz: sim 

09:52:29 Bibiane Sgorla: sinhe 

09:52:30 Tainara Teixeira: sim 

09:52:31 Nico Bau: Com certeza 

09:52:31 Simone Diaféria: simmmmm 

09:52:32 Ágatha Barroso: Sim 

09:52:32 Isis Santiago: sim 

09:52:32 Vitória Salgado: viagem astral 

09:52:33 Renata Andrade: Simmm 

09:52:33 Jalusa Neila Maia: sim, muito 
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09:52:34 Lívia Pascoal: sim 

09:52:34 Débora Moura: sim 

09:52:35 Priscilla Arigoni: Faz viagem astral 

09:52:36 Roberto Chagas: eu coloquei o livro lá no grupo 

do telegram 

09:52:37 Tatiana Thom: com certeza 

09:52:37 Tatiana Lima: sim 

09:52:41 Lyssa Liu: ainda não entendi 

09:52:44 Rafaella Brito: top demais 

09:52:44 Ágatha Barroso: O que significa sonhos 

recorrentes ?? 

09:52:45 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: viagem astral 

09:52:46 Cristiana Bittencourt: qdo tenho insônia fico 

podre 

09:52:49 Vitória: Sabe o que é bizarro  

Eu consigo dormir quando me sinto saindo do corpo kkkkk 

09:52:49 Janayna Barros: Sim... muito disso é falado no 

Espiritismo. 

09:52:50 Lysa Souza: E os sonhos? 

09:52:52 Ana Sofia Domareski: Sim, já tive sensações muito 

reais durante o dono 

09:52:52 Camila Rodrigues: sim, é um retorno para lar 

09:52:53 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 desdobramento 

09:52:55 Camila Rocha: pq o metabolismo do bb e é acelerado 

pq suas células se regeneram rápido por estarem em fase de 

crescimento 🤯 

09:52:55 Roberto Chagas: seth fala 

09:53:01 Lu Machado: SOU DOIDA PRA TER ESSAS EXPERIENCIAS 

MAS NUNCA TIVE 

09:53:05 Bruna Rocha: até onde os nossos sonhos tem a ver 

com nossa realidade? eles podem virar realidade? 

09:53:16 Paula Andrade: essa noite eu dormi 4 horas e acordei 

mais disposta🤔 

09:53:19 Louzada Job: Qual é a relação das experiências no 

sono com os sonhos? 

09:53:20 Camila Mateus Sader: Quais sugestões vocês fazem? 

09:53:21 Nico Bau: pffffffff 

09:53:25 Nico Bau: increivel 

09:53:27 Usuário do Zoom: Mas a gente consegue desprender 

a consciência num sono reduzido, pós prandial por ex? 

09:53:28 Vitória Salgado: Lu, com certeza já teve, mas 

você não lembra 

09:53:31 Georgia Almeida: Abraham Hicks falam a mesma 

coisa 

09:53:35 Bruna Tinoco: Mas quais embasamentos esse Seth usa? 

09:53:41 Débora Lelis: Desculpa a pergunta de LEIGA, mas isso 

seria ligado diretamente ao espiritismo ou não tem nada a ver com 

religião? Tem algum estudo cientifico sobre? 

09:53:42 Bruna Rocha: os sonhos são nossos medos mais 

profundos? 

09:53:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: e lá 

vamos nós fracionar o sono HAHAHA 

09:53:45 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Cristiano 

Ronaldo faz isso a anos ! Agora estou entendo 

09:53:49 Bianca Azevedo: repete por favooor 

09:53:52 Renata Aniger: Fracionar depende da rotina de cada 

um. 
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09:53:55 Lee Ann Ferreira: eu tenho saída do corpo 

consciente 

09:54:01 Miriã Alvino: e quem toma remédio? 

09:54:03 Anna Carolina Kelmer: ten no Telegram do CIMT nos 

arquivos esse livro Seth 

09:54:10 Anna Carolina Kelmer: *tem 

09:54:19 Camila - @camilanascimento.astrologia: obrigada 

por avsisar, Anna 

09:54:26 Lorena Faria: TB tenho a dúvida sobre quem toma 

remédio pra dormir 

09:54:29 Laís Fiori: Meus sonhos são bizarros, sinto que é 

tudo muito real. As vezes acordo e não me dou conta que acordei. 

09:54:32 Priscila Souza: se dormir às 5h direto e não 

sentir sono de dia? 

09:54:36 Victória Campos: mt louco pq o que mais ouvimos 

é que o corpo precisa de 8 hrs pra o musculo recuperar por ex 

09:54:37 Luiza Fernandes: Tem um libro desse Seth? Me 

perdi 

09:54:39 Thalyta Santos:

 https://pt.scribd.com/doc/88917036/Seth-Fala-Livro-Completo 

Achei o livro 

09:54:40 Danusa Teixeira de Souza: coloca esse livro no 

podcast 

09:54:43 Priscila Souza: acontece cmg 

09:54:59 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir? 

09:55:04 Letícia Leal: obrigada Thalyta 👏🏼👏🏼 

09:55:05 Láiza Monteiro: to entendo nada repete! 

09:55:06 Vanessa Schlemper: mas quando durmo a tarde parece 

que acordo bebada 

09:55:16 Paula Andrade: kkkkkk 

09:55:18 Kelly Mariano: MOSTRA A FOTO DE NOVO 

09:55:20 Gabriella Galdino: kkkkk 

09:55:23 Felipe Matos: Seth... Será que o Bashar entra na 

Dança? 

09:55:24 Tanelly Carvalho: Kkkkkkk um bagulho 

09:55:25 Kelly Mariano: da imersão passada 

09:55:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: sigo 

perplexa 

09:55:27 Nico Bau: Eu tb quero perna kkk 

09:55:27 Bruna Rocha: uma vez tava no plantão com uma amiga 

e ela tava dormindo. ela começou a gemer...como se fosse em 

desespero. foi assustador. quando ela acordou disse que tava se 

vendo dormindo. tentava acordar e não conseguia. pesquisamos e 

concluímos que teria sido "paralisia do sono". seria a mesma coisa? 

09:55:29 Joice Fidelis: Thalita muito obrigada 

09:55:30 Luciana Paiva: eu quero perna hahhaa 

09:55:33 Juciara Luz: kkkkkkkkkkk 

09:55:34 Gabriella Galdino: estou amando isso 

09:55:35 Bianca Azevedo: cadu não entendiii 

09:55:36 Ágatha Barroso: E remédio p dormir??? 

09:55:37 Lyssa Liu: buguei 

09:55:38 Luciana Paiva: como ce ta fazendo? 

09:55:38 Hevilla Godinho: Eu perdi o início, gente. Quem 

é Seth, por misericórdia? 

09:55:42 Lyssa Liu: não entendi nada. 

09:55:42 Kelly Mariano: queri barriguinha e costa kkkkkkk 

09:55:42 Tatiana Thom: mostra a perna Cadu 

09:55:44 Gabriella Galdino: adoro um choque desses 
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09:55:45 Hedla Barcelos: isso acontece porque vc 

acredita nisso. não? 

09:55:47 Bibiane Sgorla: bashar com certeza concorda 

09:55:47 Joice Fidelis: quero recuperar meus 8 kilos 

09:55:47 Sann Pinheiro: vai dar M 😂 

09:55:50 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: LIVRO SETH 

SPEAKS 

09:56:00 Adriana soeiro: “Seth fala” é o nome do livro 

09:56:00 Hevilla Godinho: Obrigada 

09:56:04 Thalyta Santos: Bom questionamento Hedla... 

09:56:15 Vitória: Como fazer isso se trabalho em esquema 

de plantão? 

09:56:19 Nico Bau: Nada eu confio em vcs 

09:56:22 Marcio Barbosa: Eu já dormi 4 horas por dia. 

09:56:30 Thalyta Santos: Mas acho que eles testaram... 

09:56:31 Louzada Job: Essa rotina de sono a longo prazo é 

aprovada pela ciência? 

09:56:32 Nico Bau: Se vcs ja validaram eu acredito 

09:56:32 Camila Rocha: por isso q tenho acordado as 3h do 

nada 

09:56:34 Camila - @camilanascimento.astrologia: simbora 

testar 

09:56:35 Ágatha Barroso: O que é rotina de sono???? 

09:56:35 Adria Santos: quando eu comi menos e dormi menos eu 

emagreci 8 kilos muito rápido. 

09:56:36 Cátia Paiva: Bashar concorda ... 

09:56:40 Camila Rocha: 2 e pouca 

09:56:40 Thalyta Santos: Acho que no início deve ser 

difícil.... 

09:56:44 Mari Pinheiro: Eu comecei a dormir menos e comecei a 

lembrar bem mais dos meus sonhos 

09:56:45 Bruna Rocha: eu tbm trabalho por plantão :(. não 

tenho hora certa pra dormir nem pra acordar 

09:56:47 Rosana Melo: LOUCA PARA TESTAR!!! 

09:56:48 Tatiana Thom: vou tentar 

09:56:50 Georgia Almeida: Aumenta a nossa paixão pela 

vida 

09:56:55 Laís Fiori: Esse livro vai entrar na CIMT? 

09:56:56 Camila Mateus Sader: Sim! Comecei numa semana e tive 

acesso a algumas geometrias. Mas não entendi bulhufas 😂 

09:57:02 Ana Vidal: Eu fiz, defini mais o corpo, voltei a 

dormir mais direto, perdi definição. Agora vou fazer 100%, quando 

disserem 

Como é cerrinho 

09:57:02 Alyne Silva: cara que doido isso 

09:57:05 Giselle Monte Rocha: Meu melhor físico foi na 

pandemia: eu dormia cedo (20h), acordava por volta de 00h, comia, 

voltava a dormir, acordava as 04h30/05h ia pra academia e o dia 

rendia até 

09:57:16 Carolina Oliveira: hahahhaha 

09:57:19 Thalyta Santos: Vou testar hahaha não sei o que 

meu marido vai achar 🥴 

09:57:21 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu amo a 

noite, principalmente por causa do silencio 

09:57:25 Carolina Oliveira: Bem observado 

09:57:26 Natalia Valera: Cadu, você fracionando o sono 

consegue acordar fácil? ou dá preguiça? 
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09:57:27 Cátia Paiva: o livro é o Seth fala ou Speaks ??? 

Seth é um livro complexo, não é de tão fácil compreensão 

09:57:29 Tatiana Thom: ah a siesta 

09:57:40 Cristiana Bittencourt: gosto de fazer mercado 

anoite 

09:57:49 Luh - Lux Criativos: noite sinto as energias leves 

para trabalhar, com silencio e paz 

09:57:52 Camila Rodrigues: fatoooo Cadu, sempre pensei 

assim, sou apaixonada pelo céu a noite 

09:57:55 Camila - @camilanascimento.astrologia: iiiiisso 

Luh 

09:57:59 Thais Alonso: putz sempre pensei isso! como é 

agradável contemplar a noite 

09:58:01 Heloa Kamimura: O livro só tem em Inglês gente 

. 

09:58:06 Giselle Monte Rocha: sim 

09:58:09 Andreia Nass: Sim 

09:58:09 Aline Viana: Eu gostaria muito de poder fazer esse 

sono 

09:58:10 Bibiane Sgorla: siim 

09:58:12 Isabela Gomes: total!!!! 

09:58:13 Naty Guajardo: Nooooossa, eu AMO ficar olhando para o 

céu na casa de campo! Passo horas de noite lá fora 

09:58:13 Naiara Menegaz: Minha filha quer ver a "MEIA" 

MEL 

09:58:15 Thalyta Santos:

 https://pt.scribd.com/doc/88917036/Seth-Fala-Livro-Completo 

 

O livro em português aqui!!!! 

09:58:17 Andreia Nass: Tem horários melhores 

09:58:19 GLE SOUZA: Sim 

09:58:21 Hanna Aguiar: coloca voces dois na camera juntos, 

por favorrr 

09:58:23 Angela Feldmann: eu baixei ele em portugues 

09:58:31 Marcio Barbosa: Entendo. 

09:58:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: um fato 

isso que a Mandi ta falando 

09:58:32 Paula Matos, Rio de Janeiro: vcs dividem em quantas 

partes o sono? 

09:58:42 Ana Vidal: Sim 

09:58:43 Cláudia Souza: Quando durmo de dia acordo com muito 

mal humor 

09:58:44 GLE SOUZA: consigo sim 

09:58:45 Thais Alonso: SIIIM!! 

09:58:48 Usuário do Zoom: perfeito! eu não rendo NADA à 

tarde 

09:58:55 Jucineide Carvalho: Simmm!!!!! Escrevi a tese 

assim!!!! PErfeito, Mandi! 

09:58:59 Andreia Nass: Uauuu vou testar 

09:59:01 Ilma Menezes: o livro foi colocado em português no 

grupo do telegran é só buscar por SETH acabei de baixar de lá 

09:59:04 Priscila Machado: vai estar sempre zerada 

09:59:05 Ananda Barbalho: eu sou noturna 

09:59:05 Samira Valença: mas depende do trabalho da 

pessoa 

09:59:08 Vanessa Fidelis: Nos ensinaram que ir para 

escola pela manhã é melhor pq somos mais produtivos. Balela. Eu sou 

produtiva a noite 
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09:59:10 Nico Bau: Muito sentido 

09:59:18 Aline Lena: tem hrs especificas para fazer isso? 

ou apenas segmentar os períodos? 

09:59:33 Thais Alonso: se eu descanso produzi muito mais! 

09:59:39 Elaynne Souza: pra mim é pura verdade 

09:59:40 Ananda Barbalho: teve isso de acordar cedo 

quando não havia luz elétrica e hoje em dia acordar cedo é lei 

09:59:46 Joelma Moreira: eu fico nauseada qdo durmo a 

tarde...não gosto 

09:59:49 Cátia Paiva: Eu tbm me sinto com mais energia a 

noite 

09:59:50 Usuário do Zoom: aplaudindo!! maravilhooooso 

09:59:51 Ananda Barbalho: eu n rendo pela manhã 

09:59:57 Ananda Barbalho: e a noite é perfeito 

09:59:57 Rosana Melo: Gente, esse livro tem em português? 

09:59:59 Alessandra Almeida: porém nem sempre podemos fazer 

isso pq no trabalho não tem como... =/ 

10:00:05 Camila Rocha: eu rendo muito de manhã, eu acordo 

ligada no 220 

10:00:06 Jucineide Carvalho: minha orientadora do doutorado 

é educadora física. Ela me orientava fazer isso para escrever a 

tese em pouco tempo. 

10:00:12 Fabiane Martins de Oliveira: na idade média, o sono 

era fracionado. Existiam o primeiro sono e o segundo sono. 2 blocos 

10:00:12 Matheus Acaccio: Vocês tem algo a dizer sobre 

PARALISIA DO SONO? 

10:00:18 Rafaella Brito: tem esse livro em português 

10:00:20 Carolina Oliveira: Mas a maioria das pessoas não 

pode, né? Por causa da rotina de trabalho fora. Porém, algumas 

emrpesas já contam com a "sala do sono" para esses intervalos, 

inclusive. 

10:00:21 Heloa Kamimura: Thalyta perfeito não tinha 

achado. Muito obrigada 

10:00:26 Teresa Almeida: E como faz quando trabalha em 

empresa? 

10:00:31 Laíze Alencar: Teve uma época que eu treinava 05h30 

da manhã, aí voltava, tomava banho e dormia mais 1h até umas 07h30, 

aí que tomava café e ia trabalhar 

10:00:35 Lenise Fick: e as noites de luaaa 

10:00:37 Lenise Fick: claridade 

10:00:39 Marcio Barbosa: Caracas, o sono faz a gente 

tomar muito café.... 

10:00:41 Laíze Alencar: lembro que funcionava.. olha a memória 

aí kkkk 

10:00:43 Luana Caroline: Nada nunca fez tanto sentido 

10:00:51 Edna Pereira: no grupo do telegram, em arquivos. os 

livros estão traduzidos e em pdf 

10:00:52 Marcio Barbosa: muito café durante o dia. 

10:00:53 Flávia Patrão Alves: Mandi, você sentiu que demorou 

quanto tempo para se adaptar a essa nova forma de dormir? 

10:00:56 Ana Carolina Ayeta: mas dormindo de forma picada, 

vcs conseguem entrar no sono Rhem??? 

10:01:00 Ana Paula Volpi: Meu corpo está todo arrepiado, 

como se fosse uam confirmação que faz todo sentido. Que loucura! 

10:01:05 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:01:06 Lysa Souza: eu sempre acordei pra estudar a noite. 

Foi minha melhor fase de estudos 
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10:01:06 Cátia Paiva: Tem Rosana... ja colocaram o link do 

PDF em português aqui e tem no Telegran tbm 

10:01:20 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:01:23 Vitória Salgado: ow, isso aí vai de encontro a 

tudo que a gente aprendeu até hoje...  quebra todos os paradigmas 

do sono 

10:01:23 Kelly Mariano: vocês tão preparados? kkkkkkk 

10:01:28 Suelem Ramos: É o que as crianças fazem e nós 

ensinamos a elas o errado kkk 

10:01:30 Sann Pinheiro: bugo 😂 

10:01:34 Camila - @camilanascimento.astrologia: o bug 

veio Braseeeeel 

10:01:40 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:01:41 Aline Viana: Gente eu estou convencida porém 

preciso saber como faço se tenho que trabalhar das 09 as 18 kkkk 

10:01:42 Erica Borges: personalidades são as dimensões? 

10:01:46 Paula Matos, Rio de Janeiro: só de usar o exemplo 

dos animais já me convenceram. 

10:01:47 Greice Grasiele Alves: podem mandar o link em 

português novamente, por favor? 

10:01:48 Marcio Barbosa: Deus... 40 anos dormindo errado 

! 

10:01:51 marivani borges wichinhewski: 🤯 

10:01:51 Felipe Matos: Vai começar a falar de vida paralela, 

aí tem que segurar a caixa dos Disjuntor. 

10:01:53 Nathalia Oliveira: OLHAAAA O BUG 

10:01:55 Victória Campos: aline tamo junto 

10:01:58 Thalyta Santos: Como é que vou fazer isso. Todo 

mundo em casa vai me achar doida hahaha 

10:01:58 Alessandra Monteiro: E os sonhos? Como tem relação? 

10:02:00 Carolina Oliveira: E os sonhos? 

10:02:03 Nathalia Oliveira: SEGURAAAAAA 

10:02:04 Victória Campos: como faz isso se tem trab de 9 

as 18 

10:02:05 Thiessa Loyne: eu pensei isso agora ,sempre falei 

para minhas filhas dormir cedo kkk para acordar cedo tinha que 

dormir muito 

10:02:10 Ágatha Barroso: Sonhos recorrentes ? 

10:02:12 Thiago Acioly: kkkkkkk (Felipe) ahqhqhhqhq 

10:02:13 Vanessa Fidelis: Personalidades??? 😅🤯 

10:02:14 Stefani Dias: Jesus que dor de cabeça 😅😂 

10:02:16 Sann Pinheiro: tenho varios pesadelos 

10:02:16 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 descobrindo que durmo errado no auge dos 30 HAHAHAHA 

obrigada CIMT 

10:02:18 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:02:19 Kelly Mariano: piooooor felipe já vejo djunntores 

caindo 

10:02:21 Kelly Mariano: kkkkk 

10:02:23 Cyleia Brandao: E quem dorme 6h então ta joia? 

10:02:23 Andreia Nass: Muito a ver 

10:02:25 Gabriella Galdino: olha o choquee 

10:02:26 Janayna Barros: então 6h de noite e mais um 

período a tarde? 
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10:02:30 Carol Vieira: gentee que loucura 🤯🤯🤯 amei kkkkk 

10:02:32 Camila Mateus Sader: Em uma semana de teste da pra 

ver isso 

10:02:33 Camila Rocha: eu não consigo ficar deitada or mais 

de 6h a camam fica com espinho, o corpo dói 

10:02:33 Alyne Silva: eitaaaa 

10:02:37 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:02:38 Rosana Melo: estou de férias da faculdade, dormindo 

mais, e mole o resto do dia 

10:02:42 Naty Guajardo: Total!!! Se eu passar as 8h de sono 

tenho dor de cabeça o dia todo e fico lesada lenta 

10:02:44 Nathalia Oliveira: ME SINTO SAINDO DA CAVERNA 

HAHAHAHAHAH 

10:02:46 Bruna Tinoco: eu sinto q 8h de sono p mim é perfeito 

10:02:46 Alcidee Auxiliadora Gallio: eu resolvo muitos 

problemas do meu trabalho no sono. E acordo com a resolução 

10:02:51 Andreia Nass: Estou dormindo d mais… 

10:02:54 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: Patiu dormir fracionado 

e ficar top 

10:02:57 Raquel Moscatelli: ainda dizem que dormir emagrece 

🤣 

10:02:57 Van Marques: queixo nochão 

10:02:57 Thiago Mesquita: Quando eu estava em Home 

Office, eu rendia muito mais durante a noite. Eu acabava deixando 

para fazer as coisas durante a noite e acordava as 5 da manhã para 

voltar ao trabalho. 

 

Durante a tarde eu não gostava de fazer nada e ficava deitado... 

10:03:00 Letícia Leal: eu durmo 5 horas quando dá, mas no 

geral são 4 

10:03:01 Teresa Almeida: Mas período extendido então é 

mais de 8h, seria isso? 

10:03:06 Felipe Matos: pior que eu tou tentando fracionar o 

sono, desde a Imersão de dezembro, mas tá bugado ainda... 

10:03:08 Ágatha Barroso: Ainda não entendi o processo 

10:03:12 Lu Machado: EITA ATRAS DE EITA 

10:03:13 Fabiane Morais: só eu que estou decepcionada ou 

mais alguém. 

10:03:16 Ariajeanie Lukascek: tenho uma baita dificuldade de 

levantar cedo (sair da cama) 

10:03:17 Isabella Menezes: EXPLICA A ROTINA GENTE 

10:03:18 Natalia Dorigatti: 🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯 

10:03:21 Mayra Felippin: É verdade. Não é intuição é 

bate papo com Deis 

10:03:24 Andreia Nass: Desliga total mesmo … 

10:03:31 Lívia Pascoal: meu pai sempre acordou varias vezes a 

noite, levanta as 4h da manha, tem 68 anos e tem uma força 

inexplicavel 

10:03:31 Alice Talamini: quero testaaar, mas trabalho 

das 8h as 17h 🤦🏻‍♀️ 

10:03:32 Isabela Belli kraus: mas ai dorme sem ligar o 

despertador ? 

10:03:34 Marina Luísa: 2 períodos de sono seria suficiente? 

10:03:35 Danusa Teixeira de Souza: ai Jesus, eu adoro 

dormir ... ferrou kkkk 

10:03:37 Bruna Tinoco: Afinal, quantas horas são o ideal? 
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10:03:39 Fanora Bretas: mas se eu dormir menos de 6 horas fico 

bem lenta ... sem foco 

10:03:41 Ana Sofia Domareski: Joga a essência de lavanda 

fora! 😅 

10:03:42 Fátima Barboza: oxeee 🔥🔥🔥 

10:03:45 Tatiana Thom: qual o esquema que voces fazem no dia 

e dia ? 

10:03:48 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:03:51 Luciana Paiva: quantas vezes por dia vcs dormem 

então? 

10:03:51 Cátia Paiva: Acabei de descobrir que estou dormindo 

demais ... hahahahha 

10:03:52 Raquel Moscatelli: e quem tem dificuldade de pegar 

no sono? 

10:03:54 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: ta decepcionada 

Fabiane? 

10:03:55 Rafaela Domingues: chocadaaa 

10:03:56 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Vocês dormem 

quantas horas por dia ? 

10:03:59 Monique Almeida: a vida inteira eu dormi dms.. 

no último ano que melhorei isso 

10:04:00 Maria Vitória Roteli Vilela: Estava trabalhando só 

consegui entrar agora. Quando sairá as gravações da imersão? 

10:04:02 Nico Bau: Eu tou morrendo sim 

10:04:03 Fabiana Melara: putz! sexta eu sonhei q tava 

saindo do corpo e tava vendo tudo, foi um sonho péssimo, várias 

coisas... acordei muito mal e imensamente triste. O q a Mandi tá 

falando tem muito à ver com minha experiência 

10:04:03 Thiago Mesquita: Várias vezes eu acordo sozinho 

às 5 da manhã, e totalmente desperto. 

Mas, volto a dormir, pois ainda não está na hora. E acordo às 7:00 

horas um bagaço. 

10:04:04 Michele Lopes: ciclos de quantas hs de sono? 

10:04:06 Thiessa Loyne: eu sempre tenho a impressão que Deus 

estava falando algo para mim, mas não entendia muito agora a chave 

caiu aqui 

10:04:09 Samira Valença: O horário de sono ideal deve 

ser individual 

10:04:13 Camila - @camilanascimento.astrologia: se vocês 

colocam isso no instagram REALMENTE não há quem entenda! ixquece 

10:04:17 Bruna Rocha: e a noite, quantas horas dormir a 

noite? como fracionar o sono da noite? 

10:04:17 Aline Lena: vcs colocam despertador? 

10:04:18 Tatiana Thom: bizarre esse trapezio!!! Eu quero!! 

10:04:19 Louzada Job: A ideia é dormir só qndo está com 

sono? 

10:04:19 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:04:21 Matheus Acaccio: vocês tem algo a dizer sobre 

PARALISIA DO SONO? 

10:04:23 Laíze Alencar: Eu tbm Thiago! 

10:04:24 Nico Bau: Pts que interesante 

10:04:25 Ariteia Mazzari: Nossa eu 21h tô c sono 

10:04:27 Thais Alonso: Isso é muito fora do padrão, mto 

interessante 

10:04:29 Juciara Luz: puts 
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10:04:30 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:04:32 Camila Mateus Sader: Eu preciso perder essa noção de 

tempo. Tenho muito controle 

10:04:33 Ágatha Barroso: Mas como fracionar qdo se 

trabalha clt???kkkkkk 

10:04:34 Lu Machado: VÃO CHAMAR DE LOUCOS CAMILA 

10:04:39 Vanessa Fidelis: 🧘🏼‍♀️ 

10:04:39 Rayline Rodrigues: o sono não define a passagem do 

dia de vcs , isso? 

10:04:42 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:04:42 Felipe Matos: Mas podem colocar nos passos ou nos 

exercícios, sobre sono? 

10:04:45 Camila - @camilanascimento.astrologia: isso 

mesmo, Lu 

10:04:46 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:04:47 Nycole Henz: sim tô curiosa pra conseguir encaixar 

isso c os compromissos do diasa 

10:04:47 Graziele Bassanello: aconteceu comigooo. sempre tive 

metabolismo acelerado(durante quase 30 anos) com a pasdemia, mudou 

minha rotina, passei a dormir pouca coisa mais e agora tenho 

metabolismo lentoo 

10:04:49 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:04:52 Jucineide Carvalho: Poisssssssssssss 

10:04:53 Mayra Felippin: Eu comecei. A intuição é um 

bate papo com Deus 

10:04:53 Lu Machado: EXATAMENTW 

10:04:55 Nico Bau: Eu vou fazer 

10:04:57 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:05:02 Tainá Dadda: os bebês dormem assim ,certo? 

10:05:02 Naty Guajardo: Sempre rendi muito trabalhando de 

noite, trabalhos de faculdade TUDO 

10:05:04 Marcio Barbosa: Vcs São Fodas. 

10:05:04 Lu Machado: VIDA LONGA AOS LOUCOS 

10:05:05 Camila Mateus Sader: Eu amo Tudo que não é “NORMAL” 

10:05:06 Bianca Brasil: adoro ser louca...kkkkkkkkkkkkkkk 

10:05:07 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:05:07 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:05:09 Miriã Alvino: E quem toma remédio pra dormir, como 

regular isso? 

10:05:14 Camila - @camilanascimento.astrologia: mas vai 

falar no insta que dorme fracionado HAHAHAHA vao dizer que é 

irresponsabilidade 

10:05:19 Sarah Rocha: Como dividir trabalhando 8h? 😴 

10:05:19 Ana Vidal: Cita a página ? 

10:05:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: por isso 

tem que ser AQUI, com contexto 

10:05:24 SABRINA: já dizia o Chorão: só os loucos sabem 

10:05:29 Paula Antunes: só descanso em férias quando perco a 

noção de tempo!😳😳 
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10:05:29 Camila Rodrigues: Bruna, pelo oq compreendi, não 

tem hora certa, mas sim fracionar e não passar de 5, 6,7 horas 

direto  

fracionar, tipo 4 horas a noite e alguns cochilos rápidos durante o 

dia 

10:05:33 Thais Alonso: talvez vc nem vá precisar mais de 

remédio pra dormir 

10:05:44 Vanessa Fidelis: Resume 

10:05:46 Felipe Matos: Ah, pra Terapia Neural é complexo: Pra 

Terapia Holística faz sentido. 

10:05:49 Tatiana Lima: caracas 

10:05:51 Barbara DAlegria: Total 

10:05:54 Tatiana Thom: com certeza. 

10:05:56 Bruna Rocha: tendi, Camile 

10:05:57 Barbara DAlegria: sou médica e vi isso mtas vezes 

10:06:01 Géssica Andrade: Tem 😅 

10:06:02 Afonso Diniz: acordar mal pode ser isso?? 

10:06:04 Marcio Barbosa: Será que por isso que tenho 

sonhos terríveis  as 06 até as 08 da manha ? 

10:06:05 Ana Carla Peron Zuccoli: Muitas vezes !! 

10:06:06 Gabriella Galdino: caracaa 

10:06:07 Cátia Paiva: UM BANDO DE LOUCOS... VAMOS FAZER O 

BLOCO................. LOUCOS DA CIMT 

10:06:08 Debora Pasetto: quando eu tomava remédio para 

dormir era horrível, acordava muito mal, muito cansada 

10:06:11 Tatiana Thom: 5;30 da manha eh o terror na UTI 

10:06:13 Ágatha Barroso: E quem precisa tomar remédio p 

dormir???? Pelo amooooorr 

10:06:17 Isabela Damasco: meu avô faleceu às 6h e pouca 

da manhã, pouco antes da troca de plantão 

10:06:25 Nico Bau: Me obligo continuar durmiendo pts 

10:06:31 Nathalia Oliveira: [AJUDA] alguém joga esse link 

do livro por favor?? perdi na conver 

10:06:34 Camila - @camilanascimento.astrologia: c a r a l 

e o (so esse palavrao pra definir) 

10:06:35 Nathalia Oliveira: [AJUDA] alguém joga esse link 

do livro por favor?? perdi na conver 

10:06:44 Thalyta Santos:

 https://pt.scribd.com/doc/88917036/Seth-Fala-Livro-Completo 

10:06:47 Gedson Castro: em ayurveda a Thaís sempre explica que 

90min antes do sol nascer existe o horário mágico da energia do 

universo, o brahma muhurta 

10:06:47 Thalyta Santos: Capítulo 8 

10:06:49 Debora Pasetto: eu tomava rivotril 

10:06:50 Erica Borges: Sono rem 

10:06:51 Isabela Gomes: Pessoal, no telegrama tem o livro em 

PDF 

10:06:55 Camila Mateus Sader: O livro tá no grupo gente 

10:06:57 Isabela Gomes: telegram 

10:06:58 Debora Pasetto: péssimo, usava para me dopar 

literalmente 

10:07:07 Paula Kirstus: fracionar o sono é possível pra quem 

tem filhos e emprego regular 8h ??? 

10:07:09 Suelem Ramos: Hoje pela primeira vez na vida acordei 

disposta as 5h da manhã e me obriguei a voltar a dormir 

10:07:11 Thalyta Santos: Nem todo mundo está no telegram 

10:07:11 Nathalia Oliveira: obriada isabela. gratidao 
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10:07:17 Samira Valença: Dra GESS,  a mente ta bugando, 

AI minha Ayurveda 

10:07:25 Louzada Job: Manda o link do livro aqui, por favor 

10:07:30 Stefani Dias: pra quem tem Alzheimer que só dorme 

dopado, não tem mais jeito? 

10:07:31 Thalyta Santos:

 https://pt.scribd.com/doc/88917036/Seth-Fala-Livro-Completo 

10:07:33 Teresa Almeida: Tô perdida kkkkkkkkkkk 

10:07:34 Thalyta Santos: Capítulo 8 

10:07:37 Marcio Barbosa: Rivotril por 10 anos na minha 

vida. Meus Deus !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

10:07:41 Bruna Tinoco: Obg Camila 

10:07:42 Sara Paiva de Carvalho: pdf no grupo 

10:07:42 Isabela Damasco: eu durmo umas 5h por noite e 

TODOS OS DIAS depois do almoço mais 1 - 2 horas no máximo, mais que 

isso fico exausta 

10:07:45 Marcio Barbosa: Vou tirar hoje. 

10:07:46 Tatiana Thom: bora fazer 

10:07:47 Silvia Garanhani: Obrigada Thalyta! 

10:07:54 Luh - Lux Criativos: meu personal dorme de meia 

noite as 4h e pedala 2h de boa....e ao meio dia dorme ate as 

14h.... 

 

SUREEALLLL....O cara tem 51 anos e corpão de 30 

10:07:56 Jucineide Carvalho: Perfeito. "Somos corpo!" - 

Merleau Ponty 

10:08:04 Thalyta Santos: Vou ler esse capítulo assim que 

sair daquiiiii 

10:08:05 Vanessa Fidelis: Vou entrar no ritimo da mi há 

filha de 1 mês kkk 

10:08:12 Naiara Menegaz: Não vou dormi mais 

kkkkkkkkkkkkk 

10:08:13 Vanessa Fidelis: Minha* 

10:08:15 Thalyta Santos: Vanessa kkkkkk boa 

10:08:20 Cátia Paiva: Pior, eu não consigo dormir a tarde... 

eu deitar e tudo mas não apago 

10:08:20 Yasmin Santos Silva: kkkkk vanessa faça isso 

10:08:27 Tatiana Lima: mas qdo dormimos poucoa consciência 

não sai do corpo? 

10:08:27 alice batelli: GENTE, SOCORRO 

10:08:29 Nathalia Oliveira: obrigada pelo link THALYTA 

10:08:29 alice batelli: SERIO 

10:08:34 Teresa Almeida: O difícil é fazer isso 

trabalhando em empresa 

10:08:35 Marcelle Silva: to bugadona aqui kkkkkkk 

10:08:41 Paula Matos, Rio de Janeiro: DUVIDA: Mandi, vc 

comentou que vcs acompanham os resultados de vcs com exames médicos 

sempre. Tiveram alguma mudança com relação a isso? 

10:08:42 RAQUEL SANTOS: como incluir na rotina de quem 

trabalha fora? 

10:08:42 Bruna Tinoco: bugo minha meta agr 

10:08:48 Tatiana .: Vcs usam despertador pra acordar, ou é 

natural? 

10:08:48 Renata Andrade: Eu deixo de treinar a noite, pq 

sempre ouvi que prejudica o processo do sono. 

10:08:49 Camila Mateus Sader: Quanto ao fracionamento da 

comida eu tenho dificuldade de entender .. sobre o que comer e a 

quantidade necessária 
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10:08:54 Marcio Barbosa: Quando eu durmo até mais tarde, 

eu tenho pesadelos e ansiedade terrível. de 06 até acordar. 

10:09:06 Tatiana Thom: faz todo sentido!!!! 

10:09:21 Isabela Damasco: gente, qnd eu trabalhava numa 

multinacional, 8h por dia, tinha 1h de almoço, eu comia em 10-15min 

e cochilava o restante 

10:09:23 Thiago Acioly: nutrição + ayuveda 

10:09:40 Thiago Acioly: camila 

10:09:44 Rosana Melo: eu tb!! se durmo mais, ou seja, 

acordei mais insisto em dormir um pouco mais é pesadelo na certa! 

10:09:47 Andreia Nass: E os sonhos? 

10:09:51 Erika Souza: esse sono fracionado é programado por 

despertador ou acorda naturalmente? 

10:09:54 Felipe Matos: MDS. Coloca isso nos podcasts, por 

favor. kkkkk Um Triângulo do Sono 

10:10:17 Van Marques: família CIMT o ebook já está no 

telegram 

10:10:19 Aline Lena: Eu sempre levanto de madrugada e me 

sinto bem 

10:10:20 Camila Mateus Sader: As mães sofreriam menos 

10:10:22 Andreia Alves: quando tiro cochilo a tarde de 15/20 

minutos a tarde me sinto completamente revigorada 

10:10:30 Camila - @camilanascimento.astrologia: to 

passada 

10:10:31 Vitória Salgado: kd a Dra. Pri Antunes??? e a 

Laura Pires??? 

10:10:32 Rosana Melo: eu tb Andreia 

10:10:32 Giza: Agora entendi pq meu corpo melhorou tanto e 

emagreci no período que fiquei 2 meses em casa de férias e licença, 

comendo mais, mas dormindo mais vezes, picado, durante o dia... Até 

então não conseguia entender, e todo mundo elogiando o quanto 

emagreci neste período, Faz total sentido agora! 😱 

10:10:33 Andrelise Oliveira dos Reis: sim, faz sentido 

10:10:34 Thiago Acioly: entendi que natural Ericka 

10:10:37 Mônica Gouveia: Jejum prolongado tbm é ruim 

então? Kkkkk 

Me faz muito mal e eu odeio quem fala que faz exercício em jejum e 

é maravilhoso 😂😂😂😂 

10:10:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: me 

bugaram, parabéns, conseguirem 

10:10:41 Lu Machado: O FAMOSO DEIXA CHORAR 

10:10:48 Camila Rodrigues: Gente, viraremos os "zumbis" 

mais sarados e conectados e zero cansaço com nossos cochilinhos 

kkkkk 

10:10:48 Matheus Acaccio: meu chakra saiu do corpo 

10:10:52 Gabriella Galdino: caramba, coloco meu filho pra 

dormir a noite toda e dorme 12h seguida 

10:10:53 Vanessa Fidelis: A pediatra da minha bebê já tá 

me orientando a isso 

10:10:54 Vanessa Fidelis: Kkkk 

10:10:57 Camila - @camilanascimento.astrologia: Matheus 

KKKKKKKKKKKK 

10:10:59 Marcelle Silva: amo treinar em jejum kkkk 

10:11:01 Débora Lelis: Choquei. essa do bebe é verdade 

10:11:01 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: Matheus kkkkkkkk 

10:11:03 Julia Santos: como fica o jejum nissoooooooooooo 

10:11:05 Giselle Monte Rocha: BUGANDO!!! 
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10:11:09 Bárbara Vilela: Mas os ciclos de sono vão 

aumentando conforme a idade aumenta 

10:11:13 Nico Bau: Mandi como vc combina isso com jejum?? 

10:11:14 Isabela Damasco: Matheus jkkkkkkkkkkk o meu tb 

10:11:18 SABRINA: praticamente uma dominação mundial vai 

surgor dessa cimt hahaha 

10:11:21 Cátia Paiva: Virar Zumbis Sarados, será legal 

kkkkkkk 

10:11:25 SABRINA: surgir** 

10:11:25 Mônica Gouveia: Mandi já me respondeu 🙏🏻 eu 

amooo comer várias vezes ao dia 😂 

10:11:28 Teresa Almeida: Eu também não tenho mais 

chakras Matheus kkkkkkkkkk 

10:11:29 Andrelise Oliveira dos Reis: socorro 

10:11:30 Matheus Acaccio: kkkk boa catia 

10:11:32 Nico Bau: Kkkk Catia meu deus 

10:11:37 Thiago Acioly: e o jejum? 

10:11:42 Sann Pinheiro: e o jejum intermitente? 

10:11:43 Bruna Tinoco: total 

10:11:43 Bibiane Sgorla: ele fala de jejum??? 

10:11:43 Vanessa Fidelis: Atacar a geladeira a noite não 

é mais proibido 

10:11:43 DAYANE M.S.GUERRA: E JEJUM INTERMITENTE???? 

10:11:45 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: to aqui pensando 

o que fazer as 03h da manha 

10:11:45 Isis Santiago: puta merda 

10:11:50 Daniele Mendes: Vocês já ouviram falar que as 

3h o mundo espiritual se abre? Eu morro de medo, se eu acordar e 

for 3h fico morrendo de medo de dormir de novo 

10:11:52 Silvia Garanhani: como fica o jejum com isso? 

10:11:52 Teresa Almeida: Eu sou o oposto, não consigo 

comer várias vezes no dia. Minha digestão é bem ruim 

10:11:52 Thalyta Santos: 🤯 

10:11:53 Roberto Chagas: Eu li o livro e fiquei me 

perguntando se a Vontade de levantar pra ir ao banheiro seria um 

aviso inconsciente pra acordar, dar uma despertada... 

10:11:54 Renata Issa: faço JI todos os dias. 😅 

10:11:54 Nico Bau: jejum 

10:11:55 Giselle Monte Rocha: Camila - comer!! 

10:11:55 Bruna Tinoco: quanto maior o bem estar mais 

habilidades telepaticas 

10:11:55 Tanelly Carvalho: Caraca, que conflito de crenças 

sobre criação de filhos e rotinas 🤯🤯🤯 

10:11:56 Vanessa Cristina Terra: e o jejum intermitente 

neste caso? prejudica o processo? 

10:11:58 Lyssa Liu: falem mais sobre telepatia 

10:12:00 Lyssa Liu: por favor. 

10:12:03 Thalyta Santos: 🤯 

10:12:05 Nico Bau: Mandi como combina com jejum 

10:12:08 Carolina Oliveira: Repete essa parte da telepatia, 

por favor? 

10:12:09 Nathalia Oliveira: igual quando vc e criança e vai 

saindo da fase da inocência kkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

10:12:09 Bruna Rocha: Mandi, fala sobre o pq o álcool é ruim 

pra gente 

10:12:11 Erica Borges: Equilibrar o Eu exterior (jejum 

intermitente) e eu interior (fracionar o sono) 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



10:12:14 Liziani Paiva: kkkk 

10:12:15 Sann Pinheiro: E o jejum intermitente? 

10:12:20 Tanelly Carvalho: Meu pai sofreu um acidente e se 

viu de cima, deitado na pista 

10:12:22 Natalia Dorigatti: já tô pensando como eu vou 

adaptar a rotina pra fracionar o sono kkkkk 

10:12:24 Janayna Barros: 🤯🤯🤯 

10:12:24 Tanelly Carvalho: Saiu do corpo 

10:12:25 Hedla Barcelos: a telepatia não deveria ser 

incluída nas habilidades mentais? 

10:12:30 Andreia Nass: Tem um documentário sobre experiências 

pos morte no Netflix 

10:12:32 cristinamedradocosta@gmail.com: Cadu, Vc não 

terminou a exposição sobre o seu processo 

10:12:32 Luciana Paiva: algumas pessoas as vezes to pensando 

algo ela começa a falar do que eu to pensando, muito legal a 

conexão 

10:12:32 Aline Teixeira: CARACAAAAAAAA 

 

É O BUGUE DO BUGUE 

 

🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯 

 

ADORANDO TUDO ISSO 

10:12:39 Gedson Castro: segundo a Thaís aqui do meu lado esse 

horário de brahma muhurta (90min antes do sol nascer) o universo 

está cheio de prana, a energia vital do universo 

10:12:42 Gisele Vieira: O padrao não tá dando certo para 

ninguém né?: Se estivesse dando certo, não estariamos vivendo uma 

pandemia... 

10:12:43 Ana Paula Volpi: O Bugue veio forteeee 

10:12:45 Adria Santos: mandi, fala novamente a parte da 

alimentação, pfv. 

10:12:47 Carolina Oliveira: Mandi, pode repetir sobre a 

questão telepática? Por favor! Me desconcentraram aqui em casa. 

10:12:47 Teresa Almeida: Na minha empresa hoje não tenho 

condições de dormir no almoço…hoje minha rotina não me permite 

infelizmente 

10:12:47 Lyssa Liu: quando você sente que uma pessoa quer 

falar contigo, é diálogo metal certo? 

10:12:49 Elaynne Souza: A Doutrina Espírita fala isso, Cadu 

10:12:57 Nathalia Oliveira: O CHAT INDO A LOUCURA 

KKKKKKKKKKK 

10:12:59 Lyssa Liu: ou telepatia ? confusa. 

10:13:01 Rosana Melo: Mandi, mas então hoje vcs acordam de 

madrugada, produzem um pouco e tal e depois voltam a dormir??? 

10:13:02 Ágatha Barroso: Sonhos recorrentes???? 

10:13:03 Van Marques: cadu termina... conta agora seus 

resultados 

10:13:03 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: doutrina 

espirita totsaaaaal 

10:13:06 Débora Lelis: MANDI E CADU, fiz uma oração 2X 

pedindo para DEUS RESTAURAR MINHAS CONFIGURAÇÕES ORIGINAIS. e olha 

isso!!! estar aqui completou a peça que faltava do quebra cabeça. 

10:13:12 Janayna Barros: Verdade, Elaynne, vejo muito 

disso na Doutrina Espírita 

10:13:13 Jucineide Carvalho: Boa, Gisele Vieira! Disrupção é 

o q está valendo! 
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10:13:18 Daniele Mendes: Eu sonho com pessoas que já 

morreram e no sonho eu sei que elas já morreram 

10:13:18 Camila Rodrigues: Eu quero esse podcast na minha 

mesa dona Mandi & seu Caduu, amooooo 

10:13:20 Bruna Tinoco: os pesadelos são o subconsciente 

gritando as crenças que não conseguimos ver 

10:13:25 Lysa Souza: E os sonhos? Pesadelos? 

10:13:27 Elaynne Souza: Isso, Janayna 

10:13:27 Daiana Rezende: E os benefícios do jejum? 

10:13:31 Erika Souza: esse sono fracionado é programado por 

despertador ou acorda naturalmente? 

10:13:34 Vitória Salgado: agora é a gente que vai bugar o 

chat 

10:13:35 Larissa Lott: Jejum intermitente é estratégia pra 

usar “gordura” como fonte energética. Claro que causa “sofrimento” 

ao corpo do mesmo jeito… mas é uma estratégia para queima de 

gordura. Eu penso assim… maaaaaas precisamos pesquisar e estudar 

pra entender né 

10:13:35 Nico Bau: Radicais livres 

10:13:39 Matheus Acaccio: o que dizer sobre PARALISIA DO 

SONO? 

10:13:47 Eliana Gemelli: sonho sempre com escadas, 

dificuldades pra subir ou pra descer 

10:13:49 Maria Eduarda Wiederkehr: já estou imaginando os 

insights na CIMT quando vier o baby mandi cadu, sobre sono, etc vai 

bugar geral 

10:13:55 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:13:56 Camila Rocha: uma sonequinha de 15 min depois do 

almoço é vida 

10:13:58 Gisela Costa: vou ter uma conversa com minha chefe 

amanhã kkkkk 

10:13:58 Nathalia Oliveira: esses dias dormi pouco e fiquei 

20 HORAS SEGUIDAS no studo gravando e produzi minhas melhores 

musicas com sono fracionado DOIDEIRAAAA 

10:14:07 Teresa Almeida: Mas e dormir após comer não é 

ruim? 

10:14:12 Nico Bau: Como combina com jejum?? 

10:14:13 Daniele Mendes: Matheus já tive isso, é 

desesperador 

10:14:16 Yasmin Fabricio: Impossível eu utilizar isso no 

regime CLT que eu trabalho, infelizmente... Não conseguiria me 

desligar e chegar a dormir no almoço 

10:14:26 Aline Teixeira: EU SOU O PROBLEMA, EU SOU A 

SOLUCAO  

 

TA AÍ 

10:14:28 Márcia Rezende Couto: sonho com coisa violentas qdo 

acordo e durmo novamnte 

10:14:32 Yasmin Fabricio: mas realmente é revigorante 

10:14:34 Renata Issa: estou em jejum desde ontem e assim tem 

sido. 

10:14:35 Hedla Barcelos: mas vc é espírito Daniele. medo 

de que? jahah 

10:14:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu 

caguei, eu limpo. obrigada 

10:14:47 Paula Matos, Rio de Janeiro: eu também Marcia 

10:14:49 Ágatha Barroso: Sonhos recorrentes???? 
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10:14:58 Lu Machado: KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK CAMILA 

KKKKKKKKKKKKKKK OTIMA 

10:14:58 Laís Fiori: O que seria essa prana? Energia do 

Universo? queria saber mais 

10:14:58 Dalva Costa: Tem um canal no YouTube que relata 

vários casos de experiências de quase morte 

10:15:00 Erica Borges: Cara, mais um vez a honestidade de vcs 

em admitir que todo modelo é falso, mas que podemos usar o que dá 

certo está tudo bem 

10:15:02 Bárbara Vilela: Sou consultora de sono infantil 

e recomendamos sonecas ao longo do dia pq passar mto tempo acordado 

aumenta o cortisol q inibe a melatonina. Porém aprendemos q os 

ciclos de sono aumentan com o passar da idade 

10:15:03 Teresa Almeida: Eu também não consigo hoje 

Yasmin. Eu hoje dormi no almoço e foi bom. Mas na minha empresa de 

hoje não dá (já fiz numa anterior e era bom sim) 

10:15:08 Bárbara Vilela: Aumentam* 

10:15:09 Thalyta Santos: Eu sonho com perseguição. Choro 

10:15:11 Angela Araujo: Um neurologista 

10:15:13 Van Marques: eu acordo e meu intestino funciona... 

se eu volto a dormir ele funciona denovo.... FAXINA 

10:15:17 Tanelly Carvalho: Preciso que a Lara venha antes 

dos meus filhos pra eu saber como proceder 🌝 HAHAHAHAHAHAHHA 

10:15:23 Yasmin Fabricio: Te entendo Teresa, também dormi 

hoje kkkk 

10:15:30 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: gente da pra 

fracionar a noite mesmo quem não pode dormjir no horário comercial 

10:15:31 Ágatha Barroso: Sonhos com a mesma pessoa há 20 

anos. O que significa? 

10:15:33 Lyssa Liu: sonhar 4 vezes com a mesma pessoa? 

sinal de que ? 

10:15:35 Lyssa Liu: mds 

10:15:42 Louzada Job: O livro é O milagre da manhã? 

10:15:46 Lyssa Liu: "eu não falo mais com essa pessoa" 

10:15:48 Emanuelle Constantino: não entendi sobre o 

sonho 

10:15:50 Tatiana .: Bem que podiamos ter a cultura da 

siesta ne? Que nem tem na Argentina, por exemplo…. Seria legal 

naturalizarem a sonequinha da tarde. Sem chance de eu tirar uma 

soneca no meu serviço 

10:15:50 Kelly Mariano: tem muitos filmes que mostram isso 

10:15:52 Paula Antunes: Eu já me vi ajudando uma criança aos 

pés da minha cama, olhei pra cama e me vi!! surreal! 

10:15:54 Giselle Monte Rocha: O céu é de verdade?? 

10:15:56 Andreza Ferreira: preciso entender melhor, pra 

ver como aplicar na minha rotina de CLT, que trabalha das 8 as 18 e 

não consegue dormir no horário do almoço 

10:15:58 Usuário do Zoom: Acho que é o milagre da manhã 

10:15:58 Camila Rodrigues: GENTEE, ISSO É TUDO! PODE 

CONTAR PARA OS FILHOS DE VCS !!!!! 

10:16:00 Gilson Bornes: por isso que a séxta (dormir  após o 

almoço) é MT recuperadora 

10:16:02 Daniele Mendes: Eu tenho medo, pavor kkkk tenho 

medo de ver espirito, mas sempre sonho com eles, na verdade minha 

ex sogra fala que sou médium, porque eu já senti que certas coisas 

iam acontecer e acontecia, no dia que minha vó morreu eu sabia 

exatamente quando ela ia morrer 
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10:16:03 Van Marques: Cadu... descrevam ent~sao como está a 

rotina inteligente de vcs 

10:16:05 Nathalia Oliveira: eu já sofri acidente de carro e 

quando carro capotou eu vi a luz muito forte me indicando pra onde 

sair depois voltei no lugar e NAO TINHA LUZ era estrada 

apagadaaaaa... eu e meu pai vimos tudo iluminado e não tivemos 

nenhum machucado real nada serio com carro CAPOTADO que teve perda 

TOTAL... meu irmãozinho diz que asaiu do carro antes do carro e viu 

capotando (ele contou isso com 5 anos) 

10:16:06 Bárbara Vilela: Sonho é uma lembrança do q 

vivemos nas experiências ? 

10:16:13 Cátia Paiva: Eu super acredito, vivo a 

espiritualidade há algum tempo... Ja tive paralisia do sono... Mas 

gostaria muito de ter uma experiência fora do corpo consciente. 

10:16:19 Thalyta Santos: Eu já tive uma experiência meio 

doida uma vez. Apaguei nos braços do meu marido por segundos, mas 

eu tava consciente vendo uma luz imensa, como se fosse a 

consciência hahaha Algo que nunca esqueci. 

10:16:20 SABRINA: o que são os nossos sonhos? 

10:16:23 Yasmin Fabricio: CIMT ajuda a gente a adaptar 

pro regime CLT hahah 

10:16:32 Jucineide Carvalho: Pessoal, a Imersão acontece de 

quanto em quanto tempo? 

10:16:38 Andreza Ferreira: tbm queria Yasmim hahaha 

10:16:52 Felipe Matos: Isso explica muito sobre Apometria e 

Terapias que envolvem desdobramento 

10:17:00 Angela Araujo: o livro chama Uma prova do ceu 

10:17:12 Ágatha Barroso: Não entendi Felipe 

10:17:14 Aline Viana: Eu vi tb da Lara 

10:17:21 Carolina Oliveira: Que coisa...quem tem depressão 

já usa o sono como fuga da realidade... 

10:17:22 Teresa Almeida: Estamos juntas Yasmin! Final de 

semana estamos aí galera kkkkkk 

10:17:28 Cátia Paiva: exatamente Felipe... Ja fiz apometria 

e achei surreal 

10:17:33 Teresa Almeida: Nathalia!!! Incrível!!!! 😍 

10:17:33 Angela Araujo: neurocirurgião Eben exander 

10:17:40 Carolina Oliveira: Muito legal! 

10:17:46 Fabiane Morais: com tudo que ela nega rs 

10:17:51 Monique Almeida: To imaginando a lara fazendo 

isso 

10:17:53 Larissa Lott: Tem um livro que chama A CURA 

QUÂNTICA. 

10:17:56 Camila - @camilanascimento.astrologia: apenas 

passada 

10:18:02 Nico Bau: Como combina com jejum? 

10:18:02 Gisele Vieira: Um dos sintomas da depressão é sentir 

muito sono. É o corpo dizendo que precisa se recuperar daquelas 

toxinas 

10:18:02 Mayra Felippin: O tratamento é TUDO o que a 

gente faz aqui 

10:18:04 Jéssica Araújo: Teresa tb estou pensando em 

como aplicar essa rotina, sendo CLT kkk 

10:18:08 Teresa Almeida: Perdi, a Lara faz o que? Dorme 

muito ou pouco? 

10:18:08 Larissa Lott: Envolve muito o processo criativo para 

cura das doenças 

10:18:08 Aline Viana: Vdd Fabiane 
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10:18:09 Carolina Oliveira: Perdi a parte da telepatia 

10:18:10 Larissa Lott: Perfeito 

10:18:12 Camila - @camilanascimento.astrologia: é bug por 

cima de bug HAHAHAHA 

10:18:16 Ravel Kureki: só não sei como aplicar isso na 

pratica 

10:18:17 Monique Almeida: Mas se não me engano esse do 

sono era uma das opções mas ela escolheu outro 

10:18:21 Sann Pinheiro: Sonho lúcido 

10:18:26 Tatiana Thom: o que voces seguem exatamente ? 

10:18:27 Felipe Matos: Eu trabalho com Terapia tanto Neural, 

quanto com Holística (espiritual). em ambas, de formas diferentes, 

a gente usa estado alterado de cosnciencia e elementos de meditação 

ou Música para trabalhar o sistema límbico. 

10:18:30 Liziani Paiva: vou fazer 

10:18:34 Martins: Vocês tem dormido intuitivamente? ou 

estão estipulando horários ? 

10:18:34 Bianca Brasil: NINGUEM VAI DORMIR HOJE...CEREBRO 

FERVENDO....KKKKKKKK 

10:18:45 Isabella Cifoni: hahaha 

10:18:49 Nathalia Oliveira: foi surreal TERESA! Ate hoje 

lembro fico arrepiada porque meu irmão sempre falou que viu carro 

capotando e ele estava dentro do carro alias era pra estar mas 

quando vimos ele estava fora do carro sem NENHUM arranhão e cm a 

cobertinha na mao.. ele fala que tiraram ele do carro (NINGUEM 

EXPLICA DEUS) 

10:18:51 Jucineide Carvalho: Sim! A cultura do sono 

10:18:51 Isabella Cifoni: pior que eu gosto de dormir 

10:18:55 Silvia Garanhani: o som tá ruim pra mais alguém? 

10:18:56 Tanelly Carvalho: Que venha CIMT Baby pra salvar 

a minha maternidade 😂😂😂 

10:18:57 Flávia Patrão Alves: Mandi, você demorou quase 

10:18:57 Tatiana Thom: voces dormem quantas horas por vez? 

10:18:58 Van Marques: Mandi vc fazia algo pra induzir? 

10:19:00 Thais Anjos Correia: O que tem a ver com o Cristiano 

Ronaldo? 

10:19:05 Sann Pinheiro: e o jujum intermitente? 

10:19:06 Andreia Alves: vou ter que romper essa barreira, 

gosto muito de dormir 

10:19:07 Vanessa Fidelis: Quando minha bb acordar essa 

madrugada vou acordar feliz com ela kkk 

10:19:08 Cláudia Souza: Tenho hipotireoidismo, sinto 

necessidade de dormir muito, pouco sono, passo mal 

10:19:10 Flávia Patrão Alves: Mandi, vc demorou quanto tempo 

para se adaptar? 

10:19:23 Teresa Almeida: Nathalia tô arrepiada!!!! Deus 

é muito bom!!! 

10:19:24 Fabiana Quaresma: Quem é CLT não dá 

10:19:25 Paula Andrade: você começou há quanto tempo mandi? 

10:19:26 Tanelly Carvalho: Cara, eu passei a minha 

vidaaaaaa me sentindo um ET por causa disso 

10:19:26 Tatiana Lima: mas vc usa o despertador? 

10:19:27 Ke La: quantas vezes eu devo dormir ? e horas? 

10:19:28 Laís Fiori: Levanta c despertador? 

10:19:34 Kelly Mariano: Conta como é que vcs fazem certinho 

10:19:35 Débora Lelis: TOTAL DE HORAS NO MÁX É DE 6H? 

10:19:38 Géssica Andrade: Fala como vocês estão fazendo 

amiga 
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10:19:38 Andréia Oliveira: vc colocam celular pra 

despertar.... 

10:19:41 Teresa Almeida: Explicaaaaa gente o método, 

quantas horas, quando fazer, pode comer e dormir? 

10:19:41 Bianca Brasil: A HUMANIDADE PRECISA DESSE CURSO. 

10:19:41 Tanelly Carvalho: Minha mãe brigando, pq eu 

dormia tarde, dormia de dia.. 

10:19:46 Ana Paula Volpi: Claudia, tem que olhar pelo 

aspecto contrário. Tvz até seu hipotireoidismo se cure, existem 

bloqueios. 

10:19:47 Ágatha Barroso: Total de 5 horas???? 

10:19:48 Nathalia Oliveira: Deus é surreal foge na nossa 

capacidade total de entendimento, Tereza 

10:19:50 Daniele Mendes: Não me vejo meditando, sou 

muito agitada :( 

10:19:51 Danusa Teixeira de Souza: quanto mais eu 

fracionar melhor? 

10:19:57 Thalyta Santos: O livro O Milagre da Manhã, diz 

que não precisamos dormir 8 horas... eu já tinha lido mas não dei 

bola. 

10:20:06 Vanessa Fidelis: Vou apertar um reset na minha 

mente 

10:20:09 Raisa Nayara Barbosa: Manda la no grupo o link do 

livro em PDF por favor ! Eu vi so o Youtube por la... 

10:20:12 Raisa Nayara Barbosa: E perdi aqui 

10:20:17 Martins: Vocês dormem em horários específicos, 

ou fazem de forma intuitiva? 

10:20:24 Camila - @camilanascimento.astrologia: pau na 

maquina TOTAL 

10:20:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, já 

era 

10:20:30 Camila - @camilanascimento.astrologia: ja me 

convenci 

10:20:31 Isabela Damasco: sim, o livro da manhã explica 

isso .. que você pode dormir 2h de durante a noite e acordar super 

disposto e produzir muuuuuito 

10:20:33 Camila - @camilanascimento.astrologia: começando 

hoje, beijos 

10:20:37 Mayra Felippin: ExatAMENTE Thalyta. No Milagre 

da Manhã ta bem explicito isso também 

10:20:38 Marina Luísa: o que seria o ideal do fracionamento? 

10:20:40 SABRINA: MANDI E CADU algumas pessoas caíram da 

live ``as 19, pediram pra avisar aqui 

10:20:47 Giselle Monte Rocha: Como começar a dormir no 

fracionamento? 

10:20:54 Emanuelle Constantino: mandi tao mandando no 

telegram que cairam a internet e saiu daqui 

10:20:56 Isabela Damasco: eu tinha a crença de que dormir 

durante o dia estava totalmente associado à depressão 

10:20:59 Emanuelle Constantino: que nao tao conseguindo 

entrar 

10:21:02 Thaiane Manso: Vocês conseguem ter sono qdo precisam? 

Na hora de dormir? 

10:21:11 Andreia Alves: A Live esta aparecendo como 

finalizada, se cair não tem como voltar 

10:21:12 Olivia Utihata: Tenho dificuldade em dormir! 

10:21:16 Michele Lopes: amo a noite 
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10:21:17 Luiza Fernandes: E nao tem dessa de n ficar no 

celular antes de ir “cochilar”? 

10:21:20 Luciana Paiva: mas dorme quantas a horas no total? 

10:21:27 Luciana Paiva: são 8h fracionadas? 

10:21:34 Marcelle Silva: ja queremos podcast desse livro 

heinnnn 

10:21:37 Nycole Henz: curamos a insônia no mundo 

10:21:40 Ana .: eu tô com muito sono hoje!!! 

10:21:41 tais breitenbach: como fracionar o sono se a 

maioria trabalha 8 hrs diárias? 

10:21:41 SABRINA: óleo essencial de lavanda é ótimo pra 

dormir quando precisa e está sem sono 

10:21:44 MARIA HELENA MARQUES: quantas horas fracionadas 

10:21:45 Nycole Henz: hahahah 

10:21:45 Danusa Teixeira de Souza: simmmmmm 

10:21:46 Vanessa Fakredin: Como fiquei feliz com essa 

informação!! Sempre me criticaram e  mandavam pesquisar porque 

durmo 3 a 4 horas por noite... 

10:21:47 Nico Bau: Eu me sentia mal porque dormia varias 

siestas no dia 

10:21:47 Fabiana Quaresma: Entendi que são 6h no total 

10:21:49 Giselle Monte Rocha: Amei!!! Explicou tudo 

10:21:50 Jucineide Carvalho: Boaaa!!! Quando tenho 

"insônia", levando pra fazer alguma coisa! 

10:21:50 Rosana Melo: faz todo sentiiiido 

10:21:52 MARIA HELENA MARQUES: por dia 

10:21:52 Laís Fiori: Vocês acordam c despertador? 

10:21:55 Danusa Teixeira de Souza: quero tbem o podcast 

10:21:58 Ana Vidal: Perfil desse cara do Cristiano 

Ronaldo: 

https://instagram.com/_sportsleepcoach?utm_medium=copy_link 

Do nada vai ganhar 1000 seguidores 

10:22:00 Daniele Mendes: Eu tenho insônia, tenho medo de 

dormir justamente por causa dos pesadelos 

10:22:03 alice batelli: NAO VEJO A HORA <3 

10:22:03 Elaine Arantes: não vou mais achar ruim ,quando 

minha filha acordad as 3 da madrugada pedindo mama 

10:22:04 Jalusa Neila Maia: isso explica meu sono ás 15h30 

todos os dias 

10:22:05 Ana Carolina Michnik de Carvalho: é muito bom 

poder acordar as 2h da manha e não se desesperar e achar que vc 

devia estar dormindo! quantas vezes me obriguei a ficar na cama de 

madrugada tentando dormir e sem conseguir! 

10:22:07 Paula Matos, Rio de Janeiro: contem a rotina de vcs 

10:22:09 Silvia Garanhani: qhhh o póvast, por favorrr 

10:22:10 Nico Bau: QUantas horas somar?? 

10:22:12 Marina Luísa: como funciona na pratica, na rotina? 

10:22:15 Michele Lopes: mas quando a a insônia é por excesso 

de preocupação? 

10:22:17 Danusa Teixeira de Souza: Boa pergunta, vcs 

colocam despertador? 

10:22:19 Vanessa Cristina Terra: tema polemico..... mas 

incrível!!! 

10:22:20 Lyssa Liu: minha consciência não tá permitindo 

entender o q vcs estão falando. 

10:22:22 Sara Paiva de Carvalho: não dormi durante o 

dia, eu to morta agora 

10:22:23 Bibiane Sgorla: nao é seth fala é seth filosofa 
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10:22:27 Camila Rodrigues: NÃO PRECISA SER O PODCAST DO 

LIVRO, PODE SER UM PODCAST SOBRE TUDO ISSO QUE VCS ESTÃO ABORDANDO 

DENTRO DA COMPREENSÃO DE VCS 

10:22:29 Cláudia Souza: Sério??? Vou testar então, desde 

criança durmo demais, já dormi 14 horas direto. 

Obrigada. 

10:22:33 Tatiana Lima: mas puts como fazer isso com o 

trabalho que pede um horário a ser cumprido? 

10:22:35 Isabela Damasco: a percepção sobre o sono que 

estamos tendo agora é surreal! 

10:22:39 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:22:39 Larissa Di Crescenzo: cOMO QUE É O NOME DO LIVRO? 

10:22:40 Erica Borges: Como vcs falem esse francionamento de 

sono? 

10:22:43 Monique Almeida: eu ja dormi 14h tbm 

10:22:43 Tatiana Lima: mas puts como fazer isso com o 

trabalho que pede um horário a ser cumprido? 

10:22:49 Daniella Correa: ELA ENTRAVA EM TRANSE 

10:22:56 Monique Almeida: Sempre dormi mto, no último ano 

q melhorei 

10:23:04 tais breitenbach: como fazer o fracionamento de 

sono pra quem trabalha 8 hrs diárias/? 

10:23:04 Silvia Garanhani: fora do horário 

10:23:04 Erica Borges: como vcs fazem esse fracionamento? 

10:23:05 Anna Carolina Kelmer: qual é o limite total de horas 

por dia nesse método de sono fracionado? 

10:23:07 Lu Machado: MANDI E CADU....tem pessoas que caíram 

da reunião e não estão conseguiram voltar 

10:23:10 Thalyta Santos: Também quero saber como fazer 

se trabalho em horário comercial 🤯🥴 

10:23:23 Daniella Correa: É MTO IMPACTANTE LER OS LIVROS 

DO SETH. É EITA ATRÁS DE EITA 

10:23:25 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:23:25 Renata Tomaz: meu pai dorme fracionado a vida toda 

por causa do trabalho e por isso ele é saudável! agora faz sentido 

10:23:26 Nelson Reis: Desde que Cadu me falou desta forma de 

dormir , venho realizando essa mudan 

10:23:28 Vitória Salgado: qual o nome dos livros? 

10:23:31 Nelson Reis: Mudança 

10:23:32 Lucas Bernardes: Hélio Couto faz essa 

"experiência" com outras consciências que já não estão neste plano. 

10:23:32 Thaiane Manso: Nos de alguns exemplos sobre pessoas q 

trabalham de cly, para esse treino 

10:23:38 Lysa Souza: aumenta a tela 

10:23:40 Thayane de Paula: MANDI E CADU....tem pessoas que 

caíram da reunião e não estão conseguiram voltar 

10:23:41 Sann Pinheiro: poe 

10:23:43 Aline Teixeira: E como é a rotina do sono?!? 

10:23:46 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:23:46 SABRINA: a gente quer pirar, faz por favorrrrrr 

10:23:47 Tatiana Lima: mas puts como fazer isso com o 

trabalho que pede um horário a ser cumprido? 

10:23:49 Michele Lopes: qual o livro? 
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10:23:50 Camila Rodrigues: NÃO PRECISA SER O PODCAST DO 

LIVRO, PODE SER UM PODCAST SOBRE TUDO ISSO QUE VCS ESTÃO ABORDANDO 

DENTRO DA COMPREENSÃO DE VCS 

10:23:50 Thayane de Paula: MANDI E CADU....tem pessoas que 

caíram da reunião e não estão conseguiram voltar 

10:23:56 Teresa Almeida: Expliquem a rotinaaaaa 

10:23:56 Vanessa Fidelis: Mas vcs trouxeram pra cá 

10:23:57 Kelly Mariano: coloca so pra quem tem 2+ de CIMT 

10:23:59 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

10:24:01 Vanessa Fidelis: Então tem que ter podcast 

10:24:01 Nathalia Oliveira: GENte tinha caído tudoooo pra 

mim e so voltou agora 

10:24:03 Vanessa Fidelis: Kkk 

10:24:04 Aline Lena: seria legal mesmo, um  podcast de 

relato deles 

10:24:06 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:24:13 Fabiana Quaresma: Qual seria então a rotina 

inteligente do sono? 

10:24:14 Marcio Barbosa: Qual os nomes dos Livros ? 

10:24:21 Marília Malky: como é a rotina do sono? 

10:24:23 Thayane de Paula: MANDI E CADU....tem pessoas que 

caíram da reunião e não estão conseguiram voltar 

10:24:26 marivani borges wichinhewski: verdade, melhor assim 

10:24:27 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:24:33 Mariana Oliveira: Exato Cadu 

10:24:35 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:24:37 Thalyta Santos: Gente, tá sendo gravado? 

10:24:38 Isabella Menezes: AQUI FICOU NORMAL 

10:24:39 Louzada Job: Como faz isso na prática? 

10:24:42 Nelson Reis: GALERA, ESSA IMERSAO FICARÁ GRAVADA E 

PEDEREMOS VER COM CALMA POSTERIORMENTE 

10:24:42 Priscilla Arigoni: Seria legal podcast do  livro 

na plataforma ; ) 

10:24:43 Tatiana Lima: mas puts como fazer isso com o 

trabalho que pede um horário a ser cumprido? 

10:24:43 Michele Lopes: nome do livro? 

10:24:44 Victória Campos: normal 

10:24:44 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:24:45 Nathalia Oliveira: eu tnha saído pq caiuuuuuuuuu e 

voltei agora 

10:24:46 Ana Paula Volpi: Sim, aqui normal 

10:24:46 Paula Antunes: eu caí, saí e voltei 

10:24:48 Carolina Oliveira: Eu caí e voltei. 

10:24:50 Bibiane Sgorla: toal de 6 horas de sono, divide 

como puder 

10:24:51 Mariana Oliveira: Quem caiu não está conseguindo 

voltar. Estão colocando no telegram 

10:24:53 Nathalia Oliveira: tem gente com problema em 

voltar falaram no grupo 

10:24:53 Kelly Mariano: Boraaaaaa 

10:24:53 Raisa Nayara Barbosa: Eu não entendi direito. Parece 

que não ficou tão explicado a ponto da gente replicar essa rotina 

do sono. 

10:24:56 Nico Bau: perfe 
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10:24:56 Ana Sofia Domareski: Normal aqui 

10:24:59 Isabela Gomes: Eu voltei 

10:25:02 Liziani Paiva: acorda madrugada para estuda 

10:25:06 Bruna Rocha: pra mim não caiu 

10:25:06 Isabela Gomes: Tinha caído aqui 

10:25:06 Nelson Reis: EU NÃO CAI 

10:25:07 Nathalia Oliveira: voltei agoraaaaa 

10:25:07 Ananda Barbalho: eu n saí 

10:25:09 Vitória Salgado: acho que não da pra voltar 

depois as 19h 

10:25:10 Martins: tá normal aqui e tem gente dizendo que 

voltou 

10:25:11 Camila Rocha: o meu nem caiu 

10:25:11 Raquel Moscatelli: resistência? aqui tá normal 

10:25:11 Carolina Oliveira: Ah, é pq o evento tava marcado 

até às 19h 

10:25:11 Nathalia Oliveira: eu acvabei de voltar 

10:25:12 Tanelly Carvalho: Mas como que tá normal pra 

gente? Que estranho 

10:25:12 Cristiana Bittencourt: normal 

10:25:12 Sandressa Leaal: sim, minha amiga não consegue 

voltar 

10:25:12 Isabela Gomes: Simm 

10:25:13 Sann Pinheiro: quantas horas de sono? 6? 

10:25:15 Natalia Dorigatti: normal 

10:25:15 Carolina Oliveira: Deve tá dand como encerrado 

10:25:16 Eliana Gemelli: normal 

10:25:16 Afonso Diniz: nem cai 

10:25:17 Isabela Belli kraus: eu voltei agora 

10:25:17 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:25:17 Valéria Nunes: está normal 

10:25:18 Paula Antunes: voltou normal, fiz várias vezes 

10:25:18 Marina Luísa: vocês vao falar das horas e períodos? 

10:25:19 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: meu não caiu 

10:25:23 Alcidee Auxiliadora Gallio: tô aqui 

10:25:23 Nathalia Oliveira: tem gente não conseguindo gente 

10:25:24 Kelly Mariano: deve ser dela lá 

10:25:24 ANNE AMARO: tudo certo pra mim 

10:25:24 Gedson Castro: tá tudo ok, acabamos de entrar e sair 

10:25:25 Marcio Barbosa: Vamos ! 

10:25:25 Georgia Almeida: Eu nem saí 

10:25:25 Aline Viana: Eu caí mas tive q entrar em outro 

dispositivo 

10:25:26 Fabiane Martins de Oliveira: eu não sai... 

10:25:27 Thalyta Santos: E o ciclo circadiano? 

10:25:27 Renata Issa: de repente no desktop nao cai 

10:25:28 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:25:29 Alice Giustino: Segue 

10:25:29 Nathalia Oliveira: no telegrama estão falando 

10:25:31 Fabiane Martins de Oliveira: tudo ok 

10:25:34 Jaira Almeida: o meu caiu e voltou 

10:25:34 Fabiana Quaresma: Qual seria então a rotina 

inteligente do sono? 

10:25:35 Fabiane Martins de Oliveira: 😁 

10:25:36 Isabela Gomes: Isso, eu fui tentando e deu certo 
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10:25:38 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:25:43 Thalyta Santos: E o ciclo circadiano? 🤯 

10:25:45 Laís Fiori: Queria saber como eh a rotina de sono 

de vcs e se acordam c despertador.... 

10:25:46 Bibiane Sgorla: BORA P.CHOQUE 

10:25:49 Liliane Amaral: filha fala do jejum 

10:25:50 Bibiane Sgorla: 🔥🔥🔥🔥🔥🔥 

10:25:54 Ananda Barbalho: pode crer, de 9 da manhã até 

agora. AMEI 

10:26:03 Danielle Pombal: A Mel quer atenção hehehe 

10:26:03 Tereza Xavier: A gravação estará disponível ainda 

hoje ? 

10:26:04 Priscilla Naylor: e a rotina inteligente? 

10:26:04 Lysa Souza: Fala dos sonhos 

10:26:07 Martins: Conta como vocês dormem? horários 

mesmo e se levanta, com despertador 

10:26:12 Sabrina Jacques: passem uma rotina p gente!! 

10:26:13 Priscilla Arigoni: Qual total de horas de sono? 

Como vcs fazem? 

10:26:27 Ananda Barbalho: sim, como fazem 

10:26:28 Marcio Barbosa: Quem trabalha em horário 

comercial ? 

10:26:28 Carolina Oliveira: Pq tem uns mto sem nexo 

10:26:29 Nelson Reis: MINHA MARIA MELISSAAAAAA 

10:26:31 Sabrina Jacques: aí adaptamos dentro da nossa 

rotina 

10:26:38 Bianca Brasil: A GRAVAÇAO ESTARÁ DISPONÍVEL HOJE?????  

POR FAVORRRR 

10:26:41 Fabiana Quaresma: 💡 

10:26:44 Paula Matos, Rio de Janeiro: a rotina de vcs é 

intuitiva ou segurm uma rotina específica? 

10:26:48 Sann Pinheiro: 😂😂😂😂😂 

10:26:49 Luciana Paiva: exatamente rs 

10:26:50 Andreza Ferreira: Eu acho que o conceito deu pra 

entender.. mas queríamos exemplo na prática se possível 

10:26:52 Rafaela Domingues: batata doce kkkkkkkkkkkkk 

10:26:56 Cecilia Gomes Rocha: Como começar a aplicar na 

prática 

10:26:56 Gisele Vieira: Eu sonho, pelo menos, 1 x por semana 

com minha pessoa especifica, em diferentes contextos 

10:26:59 Ananda Barbalho: só qnd sente sono? 

10:27:04 marivani borges wichinhewski: Isso não tem a ver com 

Conscienciologia né? ou sim? 

10:27:07 Nico Bau: Quantas horas deve somar? Como combina 

com jejum? 

10:27:09 Raisa Nayara Barbosa: Tbm nao entendi como aplicar 

10:27:12 Priscila Souza: Durmo 5h e não tenho 

necessidade de dormir mais no dia, não sinto sono. Tudo bem?? 

10:27:14 Ananda Barbalho: sim 

10:27:15 Mari Rocha: agoraaaa 

10:27:16 Van Marques: rotin inteligente 

10:27:16 Teresa Almeida: Agoraaaa 

10:27:16 Marília Malky: agora 

10:27:16 Raisa Nayara Barbosa: Agoraaaa 

10:27:16 Fabiane Morais: rotina 

10:27:17 Ana Paula Zangerolame: agora 
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10:27:17 Nycole Henz: depoisss 

10:27:17 Luh - Lux Criativos: agoraaaa 

10:27:17 Carolina Oliveira: Depois 

10:27:17 Paula Matos, Rio de Janeiro: agora 

10:27:17 Kelly Mariano: agooooora! 

10:27:17 Victória Campos: COMO APLICA 

10:27:18 Stefani Dias: depois 

10:27:18 Vanessa Fidelis: Depois 

10:27:18 Priscilla Arigoni: Si 

m 

10:27:18 Teresa Almeida: Como aplica 

10:27:18 Cristiana Bittencourt: agora 

10:27:18 Lara Rafaela: depois 

10:27:19 Nico Bau: fala 

10:27:19 Nathalia Oliveira: espera uma galera voltaaaar 

10:27:19 Juciara Luz: sim 

10:27:19 Michele Lopes: depois 

10:27:19 Maria Cecília: rotina 

10:27:20 Tatiana Thom: roitna agora 

10:27:20 Giselle Monte Rocha: depois 

10:27:20 Alessandra Almeida: depoisssss 

10:27:20 Janayna Barros: Depois 

10:27:20 @izabeauty | Izabela Pitalli: depois 

10:27:20 Thalyta Santos: Existem estudos científicos 

sobre esse sono?  

Eu queria dar uma lida 🥴 

10:27:21 Maria Cecília: agora 

10:27:21 Vitória Salgado: depois 

10:27:21 Isabela Gomes: fala 

10:27:21 Ariana Pereira: fala 

10:27:21 Andrelise Oliveira dos Reis: agora 

10:27:21 Fabiane Morais: agora 

10:27:22 Felipe Matos: Pra certos tipos de Terapia é fácil 

interpretar o sonho. 90% é relacionado ao Inconsciente pessoal do 

paciente 

10:27:22 Natalia Dorigatti: continua Cadu 

10:27:22 Ana Paula Zangerolame: agora 

10:27:22 Isabella Menezes: agora 

10:27:22 Láiza Monteiro: depois 

10:27:22 Ariana Pereira: fala 

10:27:22 Lysa Souza: Depois 

10:27:22 Teresa Almeida: Agoraaaaa 

10:27:23 Rosana Melo: kkkkk 

10:27:23 Isabela Gomes: continua 

10:27:23 Aline Lena: o que for melhor 

10:27:23 @izabeauty | Izabela Pitalli: DEPOIS 

10:27:23 Maria Cecília: sim 

10:27:23 Vitória Salgado: vamos concluir 

10:27:23 Nico Bau: depois 

10:27:23 Hanna Aguiar: AGORAAAA 

10:27:23 Ananda Barbalho: hahahha 

10:27:24 Andreza Ferreira: jaaaaaaaaaaaaaaaaa 

10:27:24 Ke La: depois 

10:27:24 Eileen Albuquerque: AGORA 

10:27:24 Cecilia Gomes Rocha: queremos agora 

10:27:24 Danielle Pombal: Fala o que ia falar!!! 

10:27:25 Renata Ribas: depois 

10:27:25 Jucineide Carvalho: depois 
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10:27:25 Bibiane Sgorla: quero choque 

10:27:25 Andreza Ferreira: hahahaha 

10:27:26 Samara Wanderley: agora 

10:27:26 Mari Fernandes: agora 

10:27:26 Láiza Monteiro: depois 

10:27:27 Silvia Garanhani: temrjna de falar 

10:27:27 Paula Antunes: continua Cadu 

10:27:27 Nathalia Oliveira: pessoal ta triste n conseguindo 

voltar kkk 

10:27:27 Ewerton Mendes costa: kkkkkkkkkkk 

10:27:27 ANNE AMARO: vcs escolhem 

10:27:28 Tatiana Lima: continua no seu raciocinio 

10:27:28 Luciana Paiva: fala do que ja ta falando 

10:27:29 Marcio Barbosa: Segue ! 

10:27:29 Teresa Almeida: Rotina de sono!!! 

10:27:29 Ravel Kureki: como aplica 

10:27:29 Maria Cecília: agora 

10:27:31 Danusa Teixeira de Souza: vcs que mandam 

10:27:31 Paula Kirstus: agooora 

10:27:32 Nathalia Oliveira: mas CONTINUAAAA 

10:27:33 Van Marques: fala as duas 

10:27:33 Josiane RRN: NOW 

10:27:34 Rafaela Vasconcelos: hoje vai até que horas? 

10:27:34 Thaiane Manso: se usam ou não despertador 

10:27:36 Georgia Almeida: Os Abraham Hicks dizem que o 

mais importante é Como nos sentimos durante o sonho 

10:27:37 Van Marques: engata 

10:27:41 Martins: vc que sabe, falando tudo... temos 

tempo 

10:27:41 Paula Antunes: vcs escolhem, Cadu 

10:27:43 Marcio Barbosa: não vou ver fantástico 

10:27:43 Rafaela Domingues: a carinha da mel, jesusss :) 

10:27:53 Fabiana Quaresma: 🚀 

10:27:57 Camila Rodrigues: eu: vou dormir cedo, 3 da 

manhã: 

Oq significa sonhar com batat doce ? 🤡 

10:27:58 Stefani Dias: gente cortam o cadu kkk cortou o 

raciocínio 

10:28:03 Camila Rodrigues: 🤣🤣🤣🤣 

10:28:20 ANNE AMARO: A mel é muito fofa 

10:28:26 Carolina Oliveira: Tem gente que dorme 15 minutos 

e ok. 

10:28:27 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: que HORROR 

CHOCADA 

10:28:27 Ananda Barbalho: hahahha 

10:28:29 Victória Campos: mas ai levanta e faz o que kk 

10:28:30 karla Braga: KK 

10:28:31 Géssica Andrade: O problema é não levantar mais 

né kkkk 

10:28:40 Lara Rafaela: me da dor de cabeça kkkk 

10:28:43 Raquel Moscatelli: aí vem as crenças; o que eu vou 

fazer acordada de madrugada? kkkk 

10:28:46 Bárbara Vilela: E QUANDO ACORDA SOZINHO ? 

10:28:47 Kelly Mariano: melhooooooor pegunta ... levanta e faz 

o que ? 

10:28:49 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

10:28:56 Débora D'Alegria: Se durmo 00h e ja acordo 

naturalmente 3/4h, esse pode ser meu time ne? 
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10:29:02 Andreia Nass: Estudam? Trabalham ? Qdo acordam 

10:29:06 Ana Vidal: O que é exatamente segregar nesse 

caso? Eu perdi essa parte 

10:29:09 Raisa Nayara Barbosa: Da pra ler de madruagada ne 

10:29:11 Victória Campos: ficam quanto tempo acordadas? 

10:29:12 Andreza Ferreira: gente, meu pai faz a rotina do 

sono sem saber então...depois que aposentou ele é o famoso dorme e 

acorda 

10:29:16 Fêrnanda Scotch: hoje no globo reporter 

10:29:18 Jalusa Neila Maia: o livro Milagre da Manhã fala 

sobre vc achar o seu período de sono ideal 

10:29:19 Fêrnanda Scotch: oque comem 

10:29:24 Ananda Barbalho: mais tempo pra estudar 🦅❤️ 

10:29:26 Camila - @camilanascimento.astrologia: Fernanda 

hahahhaa 

10:29:27 Ananda Barbalho: amei 

10:29:32 Fêrnanda Scotch: kakakakaakakakkakk 

10:29:36 Raquel Moscatelli: hoje, no globo repórter 

10:29:36 Láiza Monteiro: qual a diferença mais notável 

que vc viu no corpo Mandi? 

10:29:38 Raisa Nayara Barbosa: Na epoca do vestibular acordava 

3h da manha e estudava como nunca ate as 5 e depois dormia ate o 

horário da escola 

10:29:49 Camila - @camilanascimento.astrologia: o globo 

repórter no final do ano entrevistando eles 

10:29:49 Raisa Nayara Barbosa: Passei de primeira 

10:29:56 Tatiana Lima: por qto tempo vcs ficam acordado? 

10:29:58 Ananda Barbalho: eu quero a AGU 

10:29:58 Natalia Dorigatti: E a experiência com a lavanda 

no quarto todo? kakakakakakakaka 

10:29:59 Paula Leal de Paula: aqui em casa TB não pode falar 

a palavra Mágica passear 

10:30:01 Paula Leal de Paula: kkkk 

10:30:02 ANNE AMARO: qual o intervalo entre um sono e 

outro? 

10:30:04 Renata Luma: mas vcs levantam da cama né? 

10:30:05 Louzada Job: Quanto tempo temos que ficar acordada, 

no mímino? 

10:30:07 Ke La: a as olheiras,faz como?? 

10:30:09 Bruna Rocha: então vcs não dormem mais que 3h 

seguidas, independente do horário? 

10:30:15 Nycole Henz: mas e os compromissos durante o dia? 

10:30:15 Luana Caroline: o ideal seria 6 h? 

10:30:22 Martins: e vcs dormem fácil? tipo deitou 

dormiu? não ficam rolando na cama ou pensando na vida não? 

10:30:23 Kelly Mariano: De onde vieram? o que comem ? o que 

fazem de madruga? É HOJE NO GLOBO REPORTER KKKKKKKKK 

10:30:24 Renata Luma: 6h total? 

10:30:29 Tanelly Carvalho: Pode repetir o que falou agora 

por último. Cadu? 

10:30:34 Luciana Paiva: hahaha Kelly 

10:30:37 SABRINA: GENTE DO CÉU TEM UM APP PERFEITO PRA 

ISSO. ele mede nossa respiração e nos desperta no momento em que 

nosso sono está mais leve. vc coloca pra despertar entre 8:00 e 

8:30h por exemplo e ele escolhe o momento perfeito pra vc despertar 

sem sono. SLEEP CYCLE o nome. 

10:30:38 Michele Lopes: 6h diarias 
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10:30:39 Paula Matos, Rio de Janeiro: acham possível uma 

pessoa que trabalha fora fazer? 

10:30:40 Mayra Felippin: É 6h totais né? Não direto. 

Certo? 

10:30:40 Alessandra Monteiro: Quanto tempo fica acordado 

entre um sono e outro? 

10:30:43 Nelson Reis: MANDI DUVIDO VC FALAR AGORA A PALAVRA 

: PASSEAR OU RUA!! 🤣 

10:30:54 Sinara Mattos: fala passear, acho linda a reação da 

mel 

10:30:54 Marcio Barbosa: Meditar ? 

10:30:55 Camila Rocha: eu acordo, medito e vou pra academia 

10:30:58 Débora D'Alegria: Não entendi as 6h. É não passar 

de 6h por ciclo de sono? Ou somar no total por dia 6h? 

10:31:01 Camila Mateus Sader: Tô estudando os podcasts porque 

meditar não rola ainda não 😂 

10:31:13 Bianca Brasil: E FICAM ACORDADOS POR QTO TEMPO? 

10:31:17 Priscilla Naylor: 6h no total 

10:31:21 Camila Rodrigues: GENTEEEE, NÃO PRECISA SER 6H 

PODE SER ATÉ 6H 

10:31:26 Géssica Andrade: Tá acordando sempre as 4h ? 

10:31:27 Georgia Almeida: O ideal é ficar acordada quanto 

tempo pelo menos? 

10:31:27 Marcelle Silva: amei, pq eu amo ficar acordada 

de madrugada 

10:31:28 Leidimila Pontes: Pifei 

10:31:29 Renata Issa: vamos começar hoje aqui 

10:31:29 Bianca Brasil: AH TA 

10:31:30 Lara Rafaela: não passar de 6 horas de sono por dia? 

10:31:31 Luana Caroline: como explicasse isso para quem 

tem insônia ?é nesse contexto ela não existiria? 

10:31:32 Bianca Brasil: OBRIGADA 

10:31:35 Camila Rocha: hoje acordei as 5h e fui ver os 

podcast da mandi sobre nutrição 

10:31:36 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:31:37 Victória Campos: gnt mas qm é clt 

10:31:38 Maria Cecília: amo ficar acordada também 

10:31:39 Cátia Paiva: até dar sono de novo 

10:31:41 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:31:44 Renata Luma: mas importante levantar da cama ou 

posso acordar e continuar deitada por exemplo estudando? 

10:31:46 Adria Santos: verdadeeee 

10:31:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: fato, 

verdadde 

10:31:47 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:31:47 Nathalia Oliveira: tem limiteee de frações?????? 

10:31:50 Victória Campos: dai o corpo vai pedir durante o 

dia e não dá 

10:31:51 gabriela ferreira da silva: e vcs comem o que de 

madrugada gente 

10:31:52 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:31:52 ANNE AMARO: qdo acordo na madrugada, tenho ouvido 

um podcast da CIMT 

10:31:56 Angelica Monique: que loucuraaaa, dem 
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10:32:00 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:32:01 Jucineide Carvalho: já tá grogue 

10:32:05 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:32:05 Ana Paula Zangerolame: quando não durmo parece 

q to de ressaca dps dos 30 

10:32:05 Nathalia Oliveira: tem limite de frações ou é uma 

coisa que vamos percebendo com corpo? 

10:32:07 Nelson Reis: CADU , vc diz que acorda de madrugada 

e come (NÃO É ISSO?),  que tipo de alimentação é ? 

10:32:08 Adria Santos: já testei isso e é muito mental. Se 

você forçar você fica e fica bem. 

10:32:10 Bruna Tinoco: com sono polifásico vcs produzem muito 

mais? 

10:32:12 Giselle Monte Rocha: NÃO CONFLITA COM O SONO!! 

10:32:13 Kelly Mariano: TESTEI ISSO NO MEU TCC E ESTAGIO kkkk 

10:32:16 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:32:21 Ananda Barbalho: eu sinto muito sono kkkkk 

10:32:21 Cátia Paiva: Acorda e toma água 

10:32:22 Marcio Barbosa: Eu passo 18 horas acordado de 

segunda a sexta. 

10:32:25 Liziani Paiva: já pensei eu acordada na madruga 😂😂 

meu esposo vai pensar q estou falando com o amante 

10:32:27 Isabela Damasco: eu tô brigando com o sono nesse 

exato momento kkkkkkkkkkk 

10:32:27 Ananda Barbalho: a dificuldade é ficar acordada 

10:32:29 Flávia Patrão Alves: Depois da última imersão eu 

comecei a dormir menos e comecei a sentir dor de cabeça em alguns 

momentos, normal? 

10:32:29 Juciara Luz: ual 

10:32:31 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:32:38 Bárbara Vilela: E ao acordar sozinho? 

10:32:43 Kelly Mariano: mano 6 hrs so kkkkkk 

10:32:43 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:32:46 Luana Caroline: deixar a naturalidade mandar no 

corpo 

10:32:56 ANNE AMARO: e qto ao jejum intermitente, vcs ainda 

fazem? 

10:32:59 Luciana Paiva: 6 a 8 eh melhor pra mim rs 

10:33:09 Marina Luísa: o que seria as sugestões adequadas? 

10:33:19 Maria Cecília: quais sugestões 

10:33:23 Kelly Mariano: top 

10:33:24 Ana Carolina Michnik de Carvalho: dormir 2 ciclos 

de 3h faz render tanto o tempo! gente!!! 

10:33:30 Aline Lena: e tempo mínimo de sono em cada fração? 

10:33:39 Rayline Rodrigues: a dúvida é, escovo os dentes ou 

não?kkkk 

10:33:40 Isabella Cifoni: dormir depois do almoço dizem 

que faz bem tb 

10:33:46 Teresa Almeida: Pode dormir, acordar e dormir 

de novo porquê não dá para dormir no almoço? Lkkkkkkkkk 

10:33:46 Andreza Ferreira: entendi... se eu dormir as 9 da 

noite e acordar meia noite....ai depois duro as 2 da manha e acordo 

as 5, eu estou fazendo o total de 6 horas, mas de forma fracionada 
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10:33:46 Renata Aniger: não consigo fracionar... 

10:33:49 Ana Vidal: Sugestões adequadas seria exatamente o 

que ? Essas ideias? 

10:33:51 Kelly Mariano: nossa que massa 

10:33:51 Martins: e vcs deitam e pá dormiu??? 

10:33:52 Alessandra Almeida: E qdo não consegu8imos dormir 

durante o dia por causa do trabalho?? 

10:33:53 Aline Teixeira: caracaaaaa 

 

já fazia e já sentia benefícios no corpo e não sabia que tinha uma 

lógica dessa  

 

amei 

10:33:54 Débora Lelis: TEM QUE FRACIONAR 3X TIPO 3H + 3H + 2H  

OU PODE SER 4H + 4H 

10:33:54 Bruna Tinoco: f o d a 

10:33:54 Ana Vidal: Pode ser visualizar tb? 

10:33:57 Tatiana Thom: uma hora e meia no minimo e 3 horas no 

maximo 

10:33:58 Louzada Job: E como ir dormir sem sono? 

10:33:58 Adriana Silva Dias: tem que acordar e comer em 

seguida? 

10:33:59 Luciana Paiva: vou tentar 

10:34:00 Marcio Barbosa: Por isso que vcs não falavam 

nos story´s.. ia bugar geral, fora os médicos que iam cair matando. 

10:34:00 Valéria Nunes: quando acorda e durmo de novo acordo 

nervosa 

10:34:01 Silvia Garanhani: sempre fiz isso de sugestionar 

o sono, funciona super 

10:34:01 Monise Ap. Rosa: se vc comer escove dentista 

aqui kkk 

10:34:02 Tatiana Thom: foi o que entendi 

10:34:04 Bianca Brasil: SUGESTAO...SENSACIONAL 

10:34:16 Renata Moraes: então a gente pode ficar acordado 10h 

seguidas? 

10:34:19 Tatiana Thom: um ciclo complete do sono tem 1h30 

minutos 

10:34:20 Maria Cecília: podemos acordar e escrever, tipo fazer 

o exercício 1 de habilidades mentais ? 

10:34:20 Lívia Pascoal: La siesta!! 

10:34:23 Kelly.taborda Taborda: tem um tempo mínimo o 

dormir? tipo uma hora? 

10:34:24 Louzada Job: O certo é ir dormir so qndo tiver 

sono? 

10:34:25 @izabeauty | Izabela Pitalli: VCS FAZEM ALGO (TIPO 

SUGESTÕES/MEDITAÇÃO) IMEDIATAMENTE ANTES DE DORMIR? 

10:34:26 Nico Bau: Quem trabalha pode dormir voltando à 

casa e depois mais tarde 

10:34:28 Van Marques: autosugestçao.... incriveç 

10:34:29 Tatiana Thom: faz sentido incrementos de 1h30 

10:34:32 Marcio Barbosa: Faz sentido não abrir antes. 

10:34:35 Tatiana Thom: incrivel 

10:34:36 Danielle Pombal: eu de home office durmo 20 min 

3x ao dia. 

10:34:38 Camila Rocha: total sentido 

10:34:41 Bárbara Vilela: Esse período de 6/8h também é 

válido pro estado de vigília? 

10:34:41 Renata Aniger: o ideal é fracionar, né? 
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10:34:43 Tatiana Thom: value Mandi e Cadu 

10:34:47 Tatiana Thom: amei a ideia 

10:34:48 Thayane de Paula: e o jejum??? 

10:34:49 Adria Santos: a alimentação é quando der fome ou em 

horários específicos, Mandi ? 

10:34:50 Louzada Job: QUal diferenças sentem no corpo? 

10:34:52 Tatiana Thom: eu a percebo isso 

10:34:54 Danusa Teixeira de Souza: faz quanto tempo que 

vcs estão fazendo? 

10:34:55 Kelly Mariano: top top 

10:34:55 Mari Rocha: tenho que ir agora, vcs são 

maravilhososssss foi incrivellllll! 

10:34:59 SABRINA: fala sobre o JEJUM, por favor 

10:34:59 Andreza Ferreira: faz mto sentido pra melhora do 

metabolismo 

10:35:00 Nathalia Oliveira: JA AVISOO eim CIMT ano que vem 

vou pro BBB meu sono fracionado vu ganhar o game hahahahhahhahh 

10:35:02 Martins: gente o difícil que eu acho é deitar e 

já dormir de cara 

10:35:02 Camila Rocha: qndo eu fazia essa rotina de sono 

automático, cheguei no auge do meu físico e não tinha me dado conta 

10:35:04 Ana Vidal: Vcs disseram que ele diz que se dormir 

direto preferência à noite? 

10:35:05 Juciara Luz: Obrigada a quem citou o Sleep Cycle, 

esse app é perfeitoooo. ele fala exatamente a hora que o seu sono 

está mais leve.] 

10:35:07 Tatiana Thom: chega umas 4 da tarde e to doida pra 

dormir 

10:35:11 Marcio Barbosa: O povo da academia vai achar 

que tomei trembolona. 

10:35:12 Isadora Damiani: sempre tem necessariamente essa 

junção da alimentação ao acordar? 

10:35:13 Josiane RRN: SIM USEI MUITO FRAÇÕES DE 45M DE SONO 

E ACORDADO 3 HORAS 

10:35:14 Victória Campos: no começo é normal ficar com + 

sono? 

10:35:14 Bárbara Vilela: Período máximo de vigília tbm é 

de 6/8h? 

10:35:18 Thayane de Paula: jejum intermitente vcs indicam? 

10:35:19 Kika Santana: Como é o nome do livro e autor? 

10:35:22 Hedla Barcelos: depois fala um pouco sobre 

telepatia 

10:35:22 Renata Luma: eu to pingando de sono 

10:35:24 gabriela ferreira da silva: tb qro saber da 

alimentação nesse processo, pqa to fazendo jejum 

10:35:27 Tatiana Thom: que pena que tenho pacientes ate at 5 

10:35:30 SABRINA: baixem o SLEEP CYCLE pra ajudar a 

despertar! 

10:35:39 Larissa Ribeiro: Pessoas com depressão dormem 

muito e isso segrega ainda mais :( 

10:35:39 Kika Santana: E o set point financeiro é uma forma 

de acúmulo, já que não pode ser usado? 

10:35:39 Camila Rodrigues: o autor é o seth 

10:35:41 RAQUEL SANTOS: não entendi 

10:35:46 Ananda Barbalho: mto bem Sabrina 

10:35:48 Thayane de Paula: obrigaduu 

10:35:48 Isadora Damiani: sempre tem a alimentação ao 

acordar? 
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10:35:48 Thayane Di Paula: eu ainda não cheguei a aplicar, 

 o sono polifasico, mas depois da última imersão reparei que dormir 

mais de 6 horas acaba comigo de manhã, e antes achava que tinha que 

dormir 7h30 

10:35:50 Marcio Barbosa: Eu faço jejum. dieta do 

guerreiro. 

10:35:50 Alessandra Almeida: fala de jejummm 

10:35:53 Van Marques: engatem na rotina inteligente da CIMT 

plis... porfavorzinhooooooo 

10:35:56 Kika Santana: desculpas pela mensagem anterior 

10:35:56 Renata Issa: gente, eu estava no 16 a 18h todos os 

dias 

10:35:57 Vanessa Fidelis: Literalmente igual a um bebê 

10:35:57 Juciara Luz: Sleep Cycle é perfeito 

10:35:58 Thais Alonso: seguir a fome, sem protocolos? 

10:36:00 Nelson Reis: Que tipo de comida ? 

10:36:00 Victória Campos: no começo é normal ficar com 

mais sono? 

10:36:01 Kelly Mariano: isso ai escutar os sinais do corpo 

10:36:02 Ágatha Barroso: Ele fala em diminuir 

carboidratos etc??? 

10:36:04 Debora Kneip: Sleep cycle nao eh gratis, certo? 

10:36:04 Alessandra Almeida: fala sobre jejumm 

10:36:09 Bianca Brasil: E EU LIGADA NO 220V AGORA... MAS DO 

QUE JÁ SOU...KKKKKKKKKKKKKK 

10:36:13 Raisa Nayara Barbosa: O Muzy falou sobre os 

benefícios do fracionamento em relação ao jejum. Muito bom o veido 

que ele explica claramente! 

10:36:17 Fabiana Quaresma: Tenho sono todos os dias as 11h 

(mas estou no trabalho e não posso). 

10:36:18 Juciara Luz: é gratis 

10:36:18 Catarina Almada: pode dormir depois de comer? 

10:36:18 Kelly.taborda Taborda: já tive gastrite de 

passar a noite amamentando ..e ficar sem comer 😳 

10:36:19 Victória Campos: ou o resultado já é no 1 dia? 

10:36:25 Kika Santana: Gostaria de saber o nome do livro e o 

autor 

10:36:25 Yasmin Santos Silva: afinal, quem foi seth? 

10:36:26 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: e o jejum? 

10:36:26 Lysa Souza: Sobre engordar 

10:36:34 SABRINA: PQP hj eu entendi pq as pessoas amam 

TANTO a CITM!!!!!! 

10:36:37 Adma Cabral: vocês vão falar da rotina inteligente? 

10:36:38 RAQUEL SANTOS: entendi que é até 8 horas, mas como eu 

fraciono isso? 

10:36:40 Ana Paula Zangerolame: no inicio vcs ficaram 

com sono? 

10:36:43 Van Marques: rotina inteligente CIMT pleaaase 

10:36:43 Tais Otavio: vcs falaram de sono, cochilei 20 

minutos aqui kkkkk 

10:36:46 Géssica Andrade: Kkkkkkk 

10:36:47 Vanessa Fidelis: Se eu falar sair CIMT pra 

alguém agora vão me chamar de louca. Mas está sendo a melhor 

loucura da minha vida nos meus últimos anos 

10:36:50 Camila - @camilanascimento.astrologia: kkkkkkkkk 

muzy mal tu sabessssssss 
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10:36:51 Thayane de Paula: acabou de falar do jejum gente, 

que não é recomendado muito tempo sem alimento que eles cortaram o 

jejum 

10:36:54 Débora Lelis: ESSE CHAT DE HOJE BEM PODIA FICAR 

SALVO NA PLATAFORMA #soacho 

10:36:55 Raisa Nayara Barbosa: Ele dorme no máximo 4h 

10:36:56 Marcio Barbosa: Ele dorme pouco... 

10:37:03 Letícia Leal: ele é maravilhoso 

10:37:05 Yasmin Santos Silva: alguém sabe quem foi Seth? 

10:37:06 Maria Cecília: Muzy  fala inclusive que a questão d 

perder gordura abdominal tem a ver com o fracionar d refeições 

10:37:07 Camila - @camilanascimento.astrologia: KKKKKKKKK 

MUZY VEMK TE CONTAR 

10:37:08 Raisa Nayara Barbosa: Ele ganhou 10 kg de massa 

quando estava de ferias dormindo mais 

10:37:09 Tatiana Thom: o muzzy eh um monstro, Muito musculo 

10:37:11 Giselle Monte Rocha: O chat fica salvo 

10:37:13 Mayra Felippin: O corpo dele é bizarroooooo 

hahaha 

10:37:15 Letícia Leal: fica Débora 

10:37:16 Marcio Barbosa: o Musi eh CDF igual ao Cadu. 

10:37:19 Kelly Mariano: coitado ta fazendo inconscientemente  

kkkkk 

10:37:20 Ana Vidal: Ele nem sabe que tá no rolé kkkk 

10:37:26 Tatiana Thom: rsrsrsrsr…. ele eh Muito engracado 

10:37:27 Thayane Di Paula: Thayane De Paula, você é minha 

xará. me chamo Thayane Di Paula 

10:37:29 Cláudia Souza: Miguel Fala ela não dorme quase nada 

10:37:38 Marcio Barbosa: CDF igual ao Cadu. 

10:37:38 @izabeauty | Izabela Pitalli: VCS OUVEM ALGO 

ESPECÍFICO DURANTE O SONO? 

10:37:42 RAQUEL SANTOS: Vanessa Fidelis: penso a mesma coisa 

10:37:48 Nico Bau: Jejum??? 

10:37:50 DAYANE M.S.GUERRA: JEJUM INTERMITENTE 

10:37:51 Van Marques: rotina inteligente CIMT está em algum 

lugar 

10:37:51 RAQUEL SANTOS: entendi que é até 8 horas, mas como eu 

fraciono isso? 

10:37:55 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: Quais 

dificuldades do começo Mandi ? 

10:37:57 Teresa Almeida: Todas as dúvidas 

hahahhajahahahah 

10:37:58 Bárbara Vilela: Qual período máximo de vigília? 

10:37:58 Catarina Almada: pode dormir depois de comer? 

10:38:01 Ana Vidal: Sempre achei que jejum me faz comer 

melhor… me dá mais controle emocional 

10:38:05 Ana Vidal: Vou testar 

10:38:06 Bárbara Vilela: Período máximos e vigília? 

10:38:06 RAQUEL SANTOS: entendi que é até 8 horas, mas como eu 

fraciono isso? 

10:38:06 Renata Tomaz: a Roberta Carbonari (mulher do Muzy) 

defende 8h seguidas 

10:38:07 Thayane de Paula: acabou de falar do jejum gente, 

que não é recomendado muito tempo sem alimento que eles cortaram o 

jejum 

10:38:08 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:38:12 Carol Vieira: sempre durmo nas lives ou com a 

meditação kkkkk 
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10:38:12 Karol Moterle: rotina inteligente 

10:38:17 Ana Carolina Ayeta: MANDI VC PRIORIZA COMER MAIS 

PROTEÍNA, CERTO? 

10:38:17 Maria Vitória Roteli Vilela: Olheira é sono mal 

dormido? Horas em excesso? 

10:38:18 Andreia Nass: Meditação antes d dormir é ótimo para 

mim 

10:38:20 Andreza Ferreira: Tem mais em algum lugar sobre 

esse conteúdo do sono? ou só aqui na imersão!??? 

10:38:22 Renata Issa: o Cadu paou de fazer JI, ele citou 

aqui 

10:38:23 Bárbara Vilela: Período máximo de vigília? 

10:38:31 Joice Fidelis: CIMT é completo, o importante é a 

disciplina e repetição, pra não acabar abandonando esse diamante. 

Tem CIMT 24 horas😊Preciso de acompanhamento 🤣 

10:38:33 Ananda Barbalho: kkkk 

10:38:34 Victória Campos: não barbara eles falaram tb 

10:38:34 Camila Mateus Sader: Eu fiz isso a tarde com a 

meditação do Cadu. Tava com o corpo ruim, acordei disposta 

10:38:36 Mark Pereira: Foi a vossa explicação mais clara de 

sempre da rotina do sono. 

10:38:41 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:38:42 Camila Rocha: agora eu vou dormir, descansar me 

corpo e acelerar meu metabolismo para chegar no x peso 

10:38:45 Paula Leal de Paula: fiz isso semana passada, 

imaginei minhas células trabalhando para melhorar minha garganta e 

no outro dia eu não tinha nada mais 

10:38:46 Flávia Patrão Alves: Mandi, quanto tempo você 

demorou pra se adaptar? 

10:38:48 Stefani Dias: ❤️❤️❤️🙌🏼 

10:38:51 @izabeauty | Izabela Pitalli: livro: A eterna 

validade da alma - Seth Fala 

10:38:55 Afonso Diniz: quem toma remédio, precisa desmamar do 

remédio, né? 

10:38:56 Nathalia Oliveira: tudo estar interligadoooo 

10:38:57 Lara Rafaela: fala sobre afirmaçao 

10:39:03 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: QUAL PLaylist o 

cadu coloca pra acordar? 

10:39:06 Camila Rocha: 😱 

10:39:07 RAQUEL SANTOS: entendi que é até 8 horas, mas como eu 

fraciono isso? 

10:39:14 Marina Luísa: vao falar da rotina inteligente? 

10:39:15 Lysa Souza: Fala da rotina inteligente 

10:39:18 Ágatha Barroso: Playlist 

10:39:21 Larissa Lott: O livro A CURA QUÂNTICA fala sobre 

isso 

10:39:24 Tanelly Carvalho: A gente tem que dormir de dia e 

de noite né? 

10:39:24 Catarina Almada: pode dormir depois de comer? 

10:39:34 Adriana Silva Dias: preciso de 4 horas de sono 

10:39:38 Afonso Diniz: quem toma remédio??? 

10:39:46 Van Marques: quem ta a mais tempo.... fala onde na 

plataforma acho a rotina inteligente? 

10:39:46 Liliane Amaral: gostosura!!!! 

10:39:47 Kelly.taborda Taborda: qual período mínimo de 

sono? 

10:39:47 Letícia Leal: Mel, louca pra sair 

10:39:48 Afonso Diniz: precisa desmamar 
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10:39:49 Alessandra Almeida: Mandi qual a sua play list de 

louvoures??? 

10:39:49 Tiago Takii: nao pode passar de 6hrs por dia ou por 

sono? 

10:39:52 Marcelle Silva: ja quero testar hoje 

10:39:55 SUEIDE OLIVEIRA: onde está a playlist ? 

10:39:57 Mônica Gouveia: Tadica da Mel! Rs 

 

Sempre que ela faz algum barulho nos podcasts eu fico olhando em 

volta achando que é em casa 

10:39:57 ANNE AMARO: A Mel quer passear 

10:39:58 Thaiane Manso: se não conseguir fracionar, so REDUZIR 

para 4/6 ajuda???? 

10:40:05 Liliane Amaral: Ahhhh que saudade 

10:40:06 Lysa Souza: E sobre a conexão com Deus e intuição 

com essa rotina de sono? 

10:40:10 Lívia Pascoal: antes eu dormia muito e desde q 

comecei o peocesso de autoconhecimento durmo cada vez menos 

10:40:11 Gabriella Galdino: pode ser 3x de 2h40? 

10:40:12 Alessandra Almeida: Mand compartilha sou álbum de 

louvores 

10:40:13 Raisa Nayara Barbosa: Ja vou testar hoje mesmooooooo 

10:40:16 Cecilia Gomes Rocha: gente n guento 

10:40:16 Tanelly Carvalho: Tem que dormir de dia e de 

noite né? 

10:40:18 @izabeauty | Izabela Pitalli: melzinha ❤️❤️❤️ 

10:40:19 Diogo Freitas: é no mínimo 6horas? 

10:40:20 Marcio Barbosa: mas tem que fracionar. não pode 

ser 06 direto ? 

10:40:22 Ananda Barbalho: no mínimo quantas horas? 

10:40:23 Cecilia Gomes Rocha: essa fofura 

10:40:25 Adma Cabral: gostaria de saber da rotina 

inteligente 

10:40:26 Edna Pereira: e a rotina inteligente? 

10:40:30 Kelly Mariano: no sono profundoooooo 

10:40:31 Erica Borges: Ajustar a intimidade com marido nessa 

rotina 

10:40:32 Kelly Mariano: kkkkkkkkk 

10:40:32 Danusa Teixeira de Souza: onde está a playlist 

mesmo? 

10:40:34 Mônica Gouveia: Que fofura essa Mel 

10:40:35 Camila Rodrigues: GENTE, DESDE JÁ AGRADEÇO 

DEMAIS, AMO VCS MANDI &CADU 🥲 

10:40:37 Lucy Campos: isso é a rotina inteligente? 

10:40:38 Tatiana Lima: meu marido vai me matar com o 

despertador kkkk 

10:40:38 Thiago Mesquita: Posso fazer: dormir as 00:00 e 

acordar as 3:00, depois dormir as 5, e acordar as 8? 

 

Ou tenho que dormir durante o dia também? 

10:40:40 Cecilia Gomes Rocha: então n existe insônia? 

10:40:42 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:40:43 Renata Aniger: Pode ser 6 horas direto? 

10:40:45 Bianca Brasil: MAXIMO DE 6H... TEM ALGUM MINIMO? 

10:40:46 Cecilia Gomes Rocha: eu achava q tinha insonia 

10:40:47 Vitória Salgado: essa é a rotina inteligente? 

10:40:48 Thaiane Manso: Tendi, valeeeu CAdu 

10:40:49 Michele Lopes: nome do livro? 
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10:40:49 Ananda Barbalho: no total são quantas horas de 

sono por dia fracionada? 

10:40:54 Samara Wanderley: Onde está a playlist? 

10:40:56 Jucineide Carvalho: Fracionar 

10:40:56 Louzada Job: É normal ficar cansado no inicio ° 

10:40:58 Louzada Job: ? 

10:41:02 Ananda Barbalho: Seth Fala o nome do livro 

10:41:03 Aline Teixeira: A playlist está  no Spotify 

10:41:09 Bianca Brasil: MAXIMO DE 6H...MAS TEM ALGUM 

MINIMO???W 

10:41:10 Van Marques: e a rotina está onde? 

10:41:10 Silvia Garanhani: de seis a oito horas 

10:41:11 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:41:12 Adma Cabral: a rotina inteligente? 

10:41:17 Teresa Almeida: Vou malhar 3h e voltar para 

dormir kkkkkkk 

10:41:17 SUEIDE OLIVEIRA: livro é Seth fala 

10:41:18 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: qual o mínimo? 

10:41:19 Vitória Salgado: essa é a rotina inteligente? 

10:41:19 Thiago Mesquita: Link está na primeira página da 

plataforma 

10:41:21 Raisa Nayara Barbosa: Minimo medio de 3h 

10:41:21 Tais Otavio: mas CLT, eu durmo às 24 e acordo as 6 

10:41:21 Mônica Gouveia: Só pesquisar no Spotify CIMT ou 

Mandi Tomaz 

10:41:23 Marcio Barbosa: Conseguir ver a playlist. 

10:41:23 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:41:25 Tatiana Thom: sim 

10:41:27 Andreia Alves: isso 

10:41:29 Ágatha Barroso: Obaaaaaaa 

10:41:30 Mayra Felippin: Cade o choque? 

10:41:32 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: fechaaar? e o 

choque 

10:41:32 Rayline Rodrigues: tentar dormir assim q chegar do 

trabalho19h, acordar, dormir de 2:30 até 5:30 

10:41:35 Kika Santana: Título do livro e autor? 

10:41:40 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: e o choque 

10:41:44 Bibiane Sgorla: E O CHOQUE ????🔥🔥🔥🔥 

10:41:49 Stefani Dias: livro: Seth Fala 

10:41:53 Luh - Lux Criativos: GENTEEEEE, O CHOQUE JÁ FOI KKKK 

10:41:56 Luh - Lux Criativos: QUEREM MAIS ? 

10:41:56 Nayara Araujo: o choque q vcs iam falar  é o sono? 

10:41:57 Ananda Barbalho: Amo meditação 

10:42:01 Bruna Tinoco:

 https://open.spotify.com/playlist/1Zfv27auzB28vRT8scUloT?si=

_TGMjz-TT66wzrdZSVO_jQ&utm_source=whatsapp 

 

LINK DA PLAYLIST 

10:42:01 @izabeauty | Izabela Pitalli: a queima de crenças é 

aqui ou depois? 

10:42:04 Alessandra Monteiro: Acabou o gás da Mandi kkkk 

10:42:05 Camila Ribeiro: só uso deezer 

10:42:15 Marina Luísa: passa essa musica pra gente? 

10:42:16 Camila Ribeiro: alguém tem a lista da playlist? 

10:42:20 Mayra Felippin: Não esquece o choque não 😬 

10:42:22 Andreia Alves: e a queima de crenças? 

10:42:24 Renata Issa: nao acho a playlist no hotmart por 

nada, hehehe 
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10:42:27 Ananda Barbalho: está já CIMT a playlist 

10:42:27 Bárbara Vilela: Essa meditação e no spotify? 

10:42:30 Laís Fiori: Então quando eu bocejo muito é sinal 

que tenho quw dormir? 

10:42:39 Rayline Rodrigues: é q parte preferida do meu dia 

, contato com a natureza 

10:42:52 Letícia Leal: na nutror, no comece aqui a meditação 

10:42:53 Dayane Valadares: eu durmo sempre com a meditação 

10:42:58 Ana Sofia Domareski: Que imersão!! 🤯 

10:43:07 Thalyta Santos: E o exercício físico? 

10:43:09 Kika Santana: Não encontrei o livro traduzido 

10:43:26 Marcio Barbosa: Para se masturbar, a imaginação 

eh ótima... 

10:43:36 Tatiana Thom: voces fazerm exercicio fracionado? 

exercicio fisico digo 

10:43:38 Marcio Barbosa: tem que usar de forma 

inteligente. 

10:43:40 Cátia Paiva: kkkkkkkkk 

10:43:41 Thalyta Santos: Márcio??? 

10:43:41 Maria Cecília: lkkkkkkkkkk 

10:43:45 Andreza Ferreira: kkkkkkkkkkk 

10:43:46 Ananda Barbalho: af 

10:43:47 Géssica Andrade: Raspar a língua 😛 

10:43:47 Alyne Silva: kkkkkkkkkkkkk 

10:43:49 Luciana Paiva: hahahahaha 

10:43:50 Thiago Mesquita: É bom ouvir o vídeo do 

exercício todos os dias da semana também, para reforçar? 

10:43:50 Tatiana Thom: voces fazem mais de um treino por dia? 

treinam todos os dias? 

10:43:53 Nico Bau: As vezes 2 semanas depois cai a ficha 

do exercício 

10:43:54 Renata Aniger: A reflexão não perco 

10:43:57 Stefani Dias: kkkkkkk 

10:44:00 Marcio Barbosa: Desculpa gente, falei uma 

verdade 

10:44:04 Adria Santos: Algem pode colocar a Playlist no 

telegran 

10:44:04 Carolina Oliveira: Contato com a natureza é 

difícil aqui 

10:44:08 Marcio Barbosa: perdão 

10:44:10 Lívia Pascoal: como a rotina de atividade física de 

vcs? 

10:44:12 Adria Santos: telegram* 

10:44:13 Laís Fiori: 🤣🤣🤣🤣🤣 

10:44:14 Adria Santos: o link* 

10:44:15 Renata Issa: Adria, boa! 

10:44:18 Andreza Ferreira: hahahahaahahah 

10:44:18 Juciara Luz: Ual eu estou em extase com todo esse 

conhecimento. Sem dúvida só essa imersão vale mais que o valor 

pago. 

10:44:19 Michele Lopes: vcs treinam sempre no mesmo horário? 

10:44:21 Andreza Ferreira: márcio kk 

10:44:22 Géssica Andrade: Fofoqueira 

10:44:22 Erika Santos: Mandi e Cadu estou extremamente 

satisfeita. Muitooooo Obrigada por tudo 

10:44:26 Géssica Andrade: Kkkkkk 

10:44:26 Michele Lopes: vcs treinam sempre no mesmo horário? 
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10:44:32 Lysa Souza: O exercício eu pensei que era 

exercício físico rs 

10:44:34 Usuário do Zoom: kkkk 

10:44:39 Lívia Pascoal: como é a rotina de atividade física de 

vcs? 

10:44:39 Camila Ribeiro: Gente, eu estou chocada 

10:44:45 Fabiana Melara: gente, tá demais essa imersão! 

10:44:48 Juciara Luz: Sentimento de Gratidão imensa 

10:44:49 Thalyta Santos: E o exercício físico?  

Ele não tá aí na rotina inteligente 

10:44:51 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: como fazem o 

contato com a natureza morando na cidade? 

10:44:53 Isabela Damasco: eu nunca tive um corpo bom, 

socorro kkkkkkk 

10:44:53 Elieldo Paes: também durmo pouco e tenho um corpo 

bacana 

10:44:56 Mayra Felippin: Eu competi fisiculturismo 

dormindo 4h por dia e JUREI que meu corpo so nao tava melhor porque 

nao dormia haha 

10:45:00 Camila Ribeiro: É muito conteúdo para 2 dias, 

vocês são incríveis 

10:45:01 Tatiana Thom: incrivel esse conteudo de voces!!!! 

nao tinha nem ideia de quao completo e profundo 

10:45:02 Anna Carolina Kelmer: Por que vocês não colocaram 

atividade física na rotina inteligente? Não faz parte da rotina 

diária? 

10:45:02 Stefani Dias: O choque veio minha gente 🤯 

10:45:05 Láiza Monteiro: Mandi fala da sua mudança no 

corpo 

10:45:15 Lyssa Liu: gente, é normal as pessoa se afastarem 

por perceberem q vcs estão se tornando outra pessoa ? 

10:45:15 Thiessa Loyne: Apaixoooonada nesse conteúdo 😍😍😍😍 

10:45:17 Ananda Barbalho: o choque foi real 

10:45:23 Luana Caroline: como fracionam as refeições , 

só um resuminho por favorzinho 

10:45:25 Ágatha Barroso: Podcast significa passos e 

livros???? 

10:45:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: gente, 

contato com a natureza é tomando ate sol na mao, observando as 

estrelas (ate da sua varanda/janela vc consegue isso) 

10:45:28 Lívia Pascoal: Lyssa, simmmmmmmmmm 

10:45:28 Maria Cecília: pode fazer o exercício da cimt mais d 

uma vez ao dia ? 

10:45:28 Lyssa Liu: alguém me fala sobre. 

10:45:32 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: como fazem 

contato com a natureza morando na cidade? 

10:45:33 Thiago Mesquita: O exercício da CIMT é para ver 

o vídeo todos os dias para reforçar ou somente uma vez por semana 

mesmo? 

10:45:34 Letícia Leal: muito normal Lyssa, a energia afasta 

10:45:38 Yasmin Fabricio: muda mesmo 

10:45:39 Kelly Mariano: affff playlist é o MELHOR 

10:45:43 Thalyta Santos: Parei de ouvir MATUÊ 🤡 

10:45:44 Camila Ribeiro: Anna, tem exercício tbm. 

10:45:45 Jalusa Neila Maia: música é vida! 

10:45:45 Luciana Paiva: com certeza 

10:45:48 Samara Wanderley: Na minha rotina eu sempre ouço 

louvor pela manhã 
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10:45:48 Aline Teixeira: MUSICA MUDA A NOSSA VIBRAÇÃO 

10:45:51 Thayane Di Paula: aquela música Oceans tem mudado 

minha vida!!! 

10:45:51 Tainá Dadda: não consigo ouvir outra playlist, só 

da CIMT, é a melhor 

10:45:52 Yasmin Fabricio: a playlist da CIMT não botava 

fé, a primeira vez que ouvi foi surreal 

10:45:52 Janayna Barros: A vibração da música se 

relaciona ao bem estar. Tem estudo. 

10:45:57 Yasmin Fabricio: não consigo ouvir outra 

10:45:57 Kelly Mariano: mais a da CIMT é demais 

10:45:57 Michele Lopes: rsrssr 

10:46:01 Lyssa Liu: kkkk amo Maiara e maraisa 

10:46:01 Camila Rocha: total! fico calma qndo ouço louvor. 

adoro ouvir eletrônica qndo vou treinar e correr 

10:46:03 Tatiana Thom: voces fracionam a atividade fisica? 

10:46:04 Van Marques: perfeitoooooooo 

10:46:05 Tanelly Carvalho: AHHAHAHAHAHAHAH 

10:46:06 Lyssa Liu: socorro 

10:46:07 Alyne Silva: parar com os pagodes kkk 

10:46:08 Samara Wanderley: antes de ir pra academia sempre 

ouço um eletrônico 

10:46:11 Stefani Dias: Vou ouvir meus piseiros! kk 

10:46:13 Van Marques: Muito muito muito obrigada 

10:46:13 Ananda Barbalho: n gosto de sofrência kkk 

10:46:13 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: como fazem 

contato com a natureza morando na cidade? 

10:46:15 Lyssa Liu: raça negra kkk 

10:46:15 Thais Alonso: pode ser pregação tbm 

10:46:17 Alessandra Almeida: Onde estão os LOUVORES? 

10:46:20 Kelly Mariano: Eu so vou pra outra depois que to de 

boa kkkkkkkkkkkk 

10:46:22 Ágatha Barroso: Cultos tb são incríveis 

10:46:23 Camila Mateus Sader: Sertanejo faz mal demais! Eu 

parei a bastante tempo. Eu ficava numa sofrencia danada 

10:46:27 Stefani Dias: raça negra eu amo kkkk 

10:46:28 TAISA SILVA: não gosto muito de escutar música, não 

todo dia. é problema? 

10:46:28 Paula Andrade: RAÇA NEGRA KKKKK 

10:46:33 Thaiane Manso: natureza dia a dia Caduuuuuuuuuuu 

10:46:34 Thais Alonso: pr Antonio Junior,  pregação leve e te 

puxa pra cima 

10:46:34 Michele Lopes: fit dance 

10:46:35 Lu Machado: kkkkkkkkkkk 

10:46:35 Thayane Di Paula: a música Oceans me ajudou a 

melhorar um sentimento de tristeza e angústia que veio "do nada" 

10:46:36 Lenise Fick: eles moram em condomínio que tem 

natureza 

10:46:37 Thalyta Santos: Eu as vezes coloco música 

eletrônica hahaha  

Me sinto bem. Bem estar 💜  

Mas gosto da playlist da CIMT, ouço todo dia 

10:46:37 Juciara Luz: kkkkkkkkkk 

10:46:37 Paula Andrade: socorro 

10:46:38 Cátia Paiva: Eu Ouço a minha playlist mesmo, é bem 

diversificada e me dá uma energia loka 

10:46:38 Lyssa Liu: eitaaaaa 

10:46:40 Renata Issa: nao tem na hotmart, Cadu 
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10:46:41 Aline Teixeira: A playlist são os louvores  

Alessandra 

10:46:41 Rafaela Domingues: o link da playlist está na 

plataforma 

10:46:42 Luciana Paiva: verdade rs 

10:46:42 Tatiana .: Hahahahahaha 

10:46:42 Tanelly Carvalho: Hahahahahahahahahah 

10:46:44 Letícia Leal: eu moro na cidade e olho pro céu, pras 

estrelas. 

10:46:48 Tatiana Thom: voces Malham mais de uma vez por dia? 

10:46:48 Nico Bau: Eu tb Tai 

10:46:48 Rafaela Domingues: morrendooo kkkkkkkkkkk 

10:46:51 Teresa Almeida: Ficar se lamentando é ótimo 

kkkkkkk 

10:46:53 Vanessa Cristina Terra: eu tenho!! top!! 

10:46:55 Tainá Dadda: baixa vibração as musicas com letra 

bad 

10:46:55 Bianca Brasil: ELA É MARAVILHOSA 

10:46:58 Luciana Paiva: eu tenho esse livro 😍 

10:46:59 Maria Vitória Roteli Vilela: Glória Groove 

10:47:04 Monique Almeida: O show da hillsong é surreal, 

senti uma conexão incrível com o criador, foi mt lindo 

10:47:05 Kelly Mariano: Tem no spoty 

10:47:06 Laís Fiori: Música clássica pra começar o dia é 

tudo... chopin, Beethoven 

10:47:10 Nico Bau: Quem?? 

10:47:12 Cristiana Bittencourt: qual o nome do livro? 

10:47:13 Lyssa Liu: quando nos gostamos de escutar 

sofrência é pq nossa vida amorosa tá uma bosta ? 🤣 

10:47:13 Ágatha Barroso: Podcast significa passos e 

livros?? 

10:47:15 Vanessa Cristina Terra: Republica de Platao 

10:47:16 Mônica Gouveia: Tem um canal do YouTube que se 

chama Yoga Mudra e tem meditações guiadas muito legais ;) para quem 

está começando. A voz da mulher é muito relaxante 

10:47:17 Kelly Mariano: Lucia Helena 

10:47:25 Daniele Mendes: Caramba, foi uma montanha russa 

de sentimentos! Hora confusa e desesperada, hora em paz! 

10:47:28 Isabella Cifoni: músicas de mulheres empoderadas 

tb é ótimo, me sinto bem 

10:47:28 SABRINA: que livro é esse que ela está lendo? 

10:47:30 Tainá Dadda: perfeita 

10:47:35 Luciana Paiva: o caibalion interpretado por ela Lucia 

Helena 

10:47:36 SABRINA: é da Lucia Helena Galvão? 

10:47:42 SABRINA: obrigada, Luciana! 

10:47:43 Van Marques: nunca mais aceito seu storie de FUNK 

dona AMANDA 

10:47:43 Kelly Mariano: sim 

10:47:44 Nico Bau: Tai pode escutar frequencias 

10:47:44 Lyssa Liu: deve ser né kkk 

10:47:46 Thais Alonso: siiim, música clássica! "Four Seasons" 

é perfeita 

10:47:47 Rosana Melo: wowwwwwwwwwww 

10:47:54 Renata Aniger: vdd, Mônica, muito bom msm. 

10:47:56 Camila Ribeiro: Lucia Helena interpretando o 

caibalion 
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10:47:57 Usuário do Zoom: Desde que comecei CIMT parei de 

ver TV  e ouvir músicas que não é legal 

10:47:59 Camilla Chagas: Mandi e Cadu, vcs falam que 

existem afirmações que podemos fazer para ajudar a gravar no 

subconsciente que somos merecedores. Quais podemos usar diariamente 

para isso?? para potencializar com os exercícios?! 

10:48:00 Marcio Barbosa: Eu curto um Hard Core ... 

10:48:01 Elieldo Paes: não localizei a playlis na plataforma 

10:48:02 Nathalia Oliveira: vai ate que horaaaaaas???? 

10:48:04 Kelly Mariano: TEM A PLAYLIST BAILE DA MANDI TBM 

KKKKKKKKKKKK 

10:48:04 Camila Mateus Sader: A playlist da CIMT gera o 

nascimento da FÉ na gente 

10:48:05 Laís Fiori: a Prof Lucia é perfeita 

10:48:08 Lyssa Liu: só vou ouvir Beyoncé agr 

10:48:08 Monique Almeida: Tem um cara no insta que faz 

análise da música q ta sendo feita pra massa hj e o efeito que isso 

tem em nós 

10:48:08 Nathalia Oliveira: vai ate que horaaaaaas???? 

alguém sabe?? 

10:48:10 Lyssa Liu: mulher poderosa 

10:48:12 Kelly Mariano: MAIS ESCUTEM QUANDO ESTIVER NO BEM 

ESTAR 

10:48:14 Jéssica Araújo: Uma dúvida… O que fazer quando 

estamos com a mente muito cansada/travada de trabalhar? Parece q 

não temos cabeça para nada 

Trabalho com metas e é muita pressao, minha mente trava para 

estudar 

10:48:14 Kelly Mariano: KKKKKK 

10:48:15 Renata Aniger: Apeiron, música top tb. 

10:48:16 Thalyta Santos: A da CIMT faz. Certeza. 

10:48:18 Isabela Damasco: Cara, eu não sei nem como 

digerir todo esse conteúdo desse final de semana. É tanta 

coisa!!!!!!!!!! surreaaaal 

10:48:25 Ananda Barbalho: parei de escutar Black metal, a 

força da Ayahuasca me deu uma peia 

10:48:25 Natalia: Louvor p mim soa estranho 

10:48:25 Luana Caroline: John Mayer e Bruce 

10:48:25 Juliana Andrade: Amei a IMERSÃO! Vcs são demais! 

10:48:32 Bianca Brasil: A GRAVACAO ESTARÁ DISPONIVEL HOJE??? 

POR FAVORRR 

10:48:35 Gabriela Ribeiro: só digitar CIMT no Spotify 

10:48:37 Aline Lena: Que dia bom!! 

10:48:38 Nathalia Oliveira: vai ate que horaaaaaas???? 

alguém sabe? 

10:48:38 Vanessa Fidelis: Falem 

10:48:40 Vanessa Fidelis: Sobre isso 

10:48:41 Ariana Pereira: caramba, falem 

10:48:41 Andreza Ferreira: gente...sensacional!!! foi 

muito muito bom 

10:48:42 Martins: FALEMMMMM 

10:48:42 Graziele Bassanello: fala por favor 

10:48:43 Giselle Monte Rocha: Fala!!! 

10:48:44 Stefani Dias: fala! 

10:48:44 Priscilla Arigoni: Falaaaa 

10:48:44 Martins: POR FAVOR 

10:48:45 Vanessa Fidelis: Falem 

10:48:45 Lysa Souza: Falaaaaaaaaaa 
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10:48:46 Luciana Paiva: isso era bom hein 

10:48:46 Michele Lopes: falaaaa 

10:48:46 Graziele Bassanello: fala 

10:48:46 Nico Bau: Preciso ferias  p engolir esse 

conteúdo 

10:48:47 @izabeauty | Izabela Pitalli: faleeeeeeeem 

10:48:47 Vanessa Fidelis: Fale 

10:48:47 Erica Borges: dimensões 

10:48:47 Vanessa Lima: flaaaaa 

10:48:48 Danusa Teixeira de Souza: falaaaaa 

10:48:48 Caroline Lima: fala 

10:48:48 Débora Lelis: FAZ OUTRO DIA SÓ ESTA PARTE QUE FALTOU 

10:48:48 Vanessa Cristina Terra: Meta 

10:48:49 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: falaaaaaa 

10:48:49 Roberta Furco: O nível dessas imersões está absurdo! 

Cada vez melhor, simplesmente impossível não participar!!! 🤯🤯 

10:48:49 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:49 Larissa Santos: pode falar 

10:48:49 Martins: TEMOS TEMPO ATÉ 22 

10:48:49 Agata Stadler: sem entender mas gosto muito de 

mantras indianos sons com sinos 

10:48:49 Paula Andrade: eu queria saber sobre issooo 

10:48:49 Gabriella Galdino: falaa 

10:48:50 Caroline Lima: fala 

10:48:50 Ana Paula Volpi: Fala nem que seja rapidamente 

10:48:50 Laura Grisolia: AAAAAAAAA FALEMMMMMMM 

10:48:50 Vitória Salgado: por favorrrrrrr, fala! 

10:48:50 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:51 Vanessa Lima: falaaaa 

10:48:51 Martins: FALEM 

10:48:51 @izabeauty | Izabela Pitalli: please 

10:48:51 Caroline Lima: fala 

10:48:51 Thalyta Santos: Ananda, você tomou o chá? Kkkkk 

10:48:52 Vanessa Fidelis: Fala sim 

10:48:52 Andreza Ferreira: agora começar a semana, com a 

CIMT total vapor 

10:48:52 Ariana Pereira: tá cedo hahahaha 

10:48:52 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:52 Viviane Lima: por favor falem 

10:48:52 Danusa Teixeira de Souza: fala please!!!! 

10:48:52 karla Braga: FALA 

10:48:52 Lysa Souza: FALAAAAAA 

10:48:53 marivani borges wichinhewski: vish 

10:48:53 Luciana Paiva: ahhh 

10:48:53 Martins: FALEM 

10:48:53 Thayane Di Paula: músicas do período clássico e 

barroco (Bach, Mozart, Scarlatti) são melhores que músicas do 

período romântico (Beethoven e Chopin. músicas do período romântico 

oscilam bastante 

10:48:53 Janayna Barros: Falaaaaa 

10:48:53 Van Marques: annnnnn fala eu faço o pix 

10:48:53 Teresa Almeida: Falaaaaaaaa 

10:48:54 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: falaaaaa 

por favor 

10:48:54 gabriela ferreira da silva: falaaa 

10:48:54 Débora Lelis: FAZ 

10:48:55 Marcio Barbosa: Fala ai... 
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10:48:55 Luciana Paiva: fala 

10:48:55 Laura Grisolia: SOCORROOOO 

10:48:55 Vitória Salgado: fala! 

10:48:55 @izabeauty | Izabela Pitalli: FALA 

10:48:55 Martins: FALEM 

10:48:55 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:56 Tathi Lima: não tem playlist no deezer? 

10:48:56 Van Marques: fala 

10:48:56 Tatiana Lima: vaiiiiiii 

10:48:56 Larissa Santos: falaaa 

10:48:56 Vanessa Fidelis: FALAAAAA 

10:48:57 Débora Lelis: FAZ 

10:48:57 Teresa Almeida: Falaaaaaaa 

10:48:57 Laísa Barreto: FALEEEEEEEEEEEEEM 

10:48:57 Vanessa Lima: vai ser bommm 

10:48:57 Aniele S. Souza: Falaaaaa 

10:48:57 Paloma Estevão da Silveira: FALEM 

10:48:57 Marcio Barbosa: fala 

10:48:57 Martins: FALA 

10:48:58 Van Marques: fala 

10:48:58 Izabela Fam: falaaaaaaaaaa 

10:48:58 Vitória Salgado: fala! 

10:48:58 Lysa Souza: POR FAVORRRRRR 

10:48:58 Graziele Bassanello: poxa vida fala sim 

10:48:58 Luciana Paiva: fala 

10:48:58 Jaira Almeida: fala 

10:48:58 @izabeauty | Izabela Pitalli: FALA 

10:48:58 Ana Paula Volpi: Falaaaa 

10:48:58 Láiza Monteiro: falaaaaa 

10:48:59 SABRINA: FALAAAAAAAA 

10:48:59 Felipe Matos: Vida paralela e Cida passada: O 

Disjuntor da galera até treme. 

10:48:59 Maria Vitória Roteli Vilela: Fala, por favor 

10:48:59 Priscilla Arigoni: Falaaaaaa 

10:48:59 Martins: FALA 

10:48:59 Isis Santiago: fala 

10:48:59 Teresa Almeida: Falaaaaaa 

10:48:59 Paloma Estevão da Silveira: FALA 

10:48:59 Pâmela Weydmann: siiim 

10:48:59 Marcio Barbosa: fala 

10:48:59 Van Marques: fala 

10:49:00 Giselle Monte Rocha: Fala!!! 

10:49:00 @izabeauty | Izabela Pitalli: FALA 

10:49:00 Vanessa Fidelis: FALA 

10:49:00 Erica Borges: Fala 

10:49:00 Aniele S. Souza: Falaaaa 

10:49:00 Camila Mateus Sader: PODE FALAR 

10:49:01 Paloma Estevão da Silveira: FALA 

10:49:01 Van Marques: fala 

10:49:01 Kelly Mariano: BORA PRO CHOQUE 

10:49:01 Luciana Paiva: hahaha 

10:49:01 Martins: FALA 

10:49:01 Ana Paula Volpi: Falaaa 

10:49:01 fernanda mazon: A GENTE QUER SIM 

10:49:01 Lysa Souza: FALAAAAAA 

10:49:02 Marcio Barbosa: fala 

10:49:02 Caroline Schmidt: fala 

10:49:02 marivani borges wichinhewski: ai não 
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10:49:02 Adriana Pereira: Quero saber de vida 

paralelaaaaaaa 

10:49:02 Vanessa Cristina Terra: ah nãoooo.... 

continuemmm 

10:49:02 Marina Monteiro: falaaaa 

10:49:02 Van Marques: fala 

10:49:02 Vanessa Fidelis: FALA 

10:49:02 Pâmela Weydmann: por favor 

10:49:02 Paloma Estevão da Silveira: FALA 

10:49:02 Sara Paiva de Carvalho: falaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

10:49:03 Adma Cabral: querooooo 

10:49:03 Edna Pereira: falA 

10:49:03 Van Marques: fala 

10:49:03 Nathalia Oliveira: FALAAA 

10:49:04 Isis Santiago:

 faaaaaaaaaaaaaaaaaaaaalllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

10:49:04 Tanelly Carvalho: Fala hahahahah 

10:49:04 Vanessa Fidelis: FALA 

10:49:05 Van Marques: fal 

10:49:05 Danusa Teixeira de Souza: a gente fecha feliz 

10:49:05 Tatiana Kalko: mas gente, tou esperando por issoooooo 

10:49:05 Aline Lena: Podemos continuar 

10:49:05 Eileen Albuquerque: FALAAAAAA 

10:49:05 Alessandra Almeida: MEDITAÇÃOOOOOOOO 

10:49:06 Paula Andrade: sobre a "reencarnação" 

10:49:06 Vanessa Fidelis: FALA 

10:49:06 Danusa Teixeira de Souza: kkkk 

10:49:06 Martins: FALAAAAAAAAAAAAA 

10:49:06 Adma Cabral: simmm 

10:49:06 Renata Luma: a gente ta disposto a pagar o preço 

hahahahah faaaalem!!!!!!!! 

10:49:06 fernanda mazon: falaaaa 

10:49:06 Lu Machado: já viram sobre as partículas de pagua 

que foram vistas no microscópio? umas que foram cultivadas na 

musica clássica e outras com rock? 

10:49:07 Dominique Mamede: falaaaaaa 

10:49:07 Camila Ribeiro: Falaa 

10:49:07 Vanessa Cristina Terra: falaaaaa 

10:49:08 Bibiane Sgorla: FALA 

10:49:08 Tainá Garcia: falaaaaaaa 

10:49:09 Bibiane Sgorla: FALA 

10:49:10 valdianne@hotmail.com: falaaaaaaaaaa 

10:49:10 Flávia Patrão Alves: falaa 

10:49:11 Bibiane Sgorla: FALA 

10:49:11 Vitória Salgado: falaaaaa 

10:49:11 Letícia Baratto: pleaseeeeeee 

10:49:13 Vanessa Cristina Terra: falaaaa 

10:49:13 Alice Giustino: FALA !!!!! 

10:49:13 Tatiana Kalko: fala 

10:49:14 Bibiane Sgorla: FALA 

10:49:14 Monique Almeida: Multiverso e afins kkkkkk la 

vamos nós 

10:49:14 @izabeauty | Izabela Pitalli: leva a mel 5 minutos 

10:49:16 Amanda Rafaela Defavari: não sei o que é 

assistir TV já tem anos, só sigo pessoas que me agregam. música é 

assim também 🙌 

10:49:16 Teresa Almeida: Japonês a noite Dra Gess!!!! 

Até desmarquei!!!! Kkkkkkkk 
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10:49:17 Bibiane Sgorla: FALA 

10:49:18 Camila Rodrigues: gente, está no link de abertura 

da CIMT  a playlist 

10:49:22 Usuário do Zoom: Gente vocês são tão 

incríveis!!!!!!!! 

10:49:23 Priscilla Arigoni: Sim 

10:49:23 Ananda Barbalho: eu já vi 

10:49:25 Lyssa Liu: aaahh eu já ouvi falar Ju 

10:49:28 Lyssa Liu: Lu*** 

10:49:30 Lysa Souza: aumenta a tela 

10:49:31 Paula Matos, Rio de Janeiro: vamos morar juntos 

nessa imersão pra sempre. ngm vai embora kkkk 

10:49:32 Debora Pasetto: meu cachorro ta louco para 

sair, coitadinho... desesperado para fazer xixi 

10:49:35 Erica Borges: tvolta a tela cheia 

10:49:35 Dominique Mamede: eu já vi na outra imersão!!!! 

fala por favor do observador!! 

10:49:36 fernanda mazon: a gente espera vcs levarem a 

Mel e voltar 

10:49:51 Giselle Monte Rocha: Destaca vocês na tela 

10:49:56 Lu Machado: Muito legal Lyssa 

10:49:59 Andreia Nass: Gratidão 🙏 

10:50:01 Alessandra Almeida: VAI TER MEDITAÇÃO ? 

10:50:01 Priscilla Arigoni: Vocês são incríveis!! Uniram 

tudo que estudo a 6 anos e apontaram o que estava faltando alinhar. 

10:50:10 Ananda Barbalho: eu e meu boy somos muito 

opostos kkk 

10:50:14 Bianca Brasil: A GRAVAÇAO ESTARA LIBERADA HOJE??? POR 

FV 

10:50:16 Louzada Job: ex 5 de LU? 

10:50:19 Luiza Fernandes: Só eu que queria hibernar e 

ficar de agora até mes que vem ja ouvindo toda a CIMT e fazendo 

todos os exercícios? kkkkk 

10:50:21 Daniele Mendes: Meu namorado é Yin e eu Yang, 

sou bora bora e ele parado demais kkkkk 

10:50:21 Mark Pereira: Obrigado a vocês! Abraço forte. 

10:50:30 Hedla Barcelos: que cara Monique? 

10:50:32 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu e meu 

ex, Dani hahaha 

10:50:43 Vanessa Fidelis: E o casal que se atrai e depois 

um deles repele? 

10:50:51 Camila - @camilanascimento.astrologia: fato, 

isso faz mega diferença 

10:51:03 Silvia Garanhani: sinto que eu e meu esposo nos 

repelimos 

10:51:06 Camila Rodrigues: é pq foram para os polos 

Vanessa 

10:51:13 Camila Rocha: eu queria entender a filosofia dos 

casais com o amor livre 

10:51:15 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu e meu 

ex :) opostos complementares 

10:51:17 Ananda Barbalho: somos opostos mas nós atraímos 

mto 

10:51:17 Fêrnanda Scotch: vai ter choque de abundancia? 

10:51:25 Jéssica Araújo: O que fazer quando a nossa 

mente está muito travada por estresses no trabalho e não temos 

mente para estudar? Parece q só quero relaxar e não consigo 

(mercado financeiro) 
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10:51:27 Nelson Reis: Por isso que eu e a Cida nos atraímos 

: Ela manda eu trabalhar (lavar a louça ) e eu obedeço!! Por isso 

que vamos fazer 28 anos de casado. KKKKK 

10:51:28 Nico Bau: Faz 10 anos que estudo com diferentes 

guias, Joe Dispenza.. etc mas esto aqui reune tuuudooo 

10:51:28 Mark Pereira: Abraços desde Portugal. Meus e da 

Françoise. 

10:51:31 Kelly Mariano: BORA PRO CHOQUE 

10:51:31 Michele Lopes: Tava tão desanimada pra trabalhar, 

estudar, treinar, mas depois de hj tô com uma vontade de  criar 

minha nova vida 

10:51:33 Lyssa Liu: como conseguimos sentir quando alguém 

tá pensando na gente ??? sinto q meu ex tem um pouco de obsessão. 

10:51:35 Camila Rodrigues Chaves Nogueira: choque de 

expansão de consciencia 

10:51:36 Lu Machado: MAIS?????? 

10:51:37 Leidimila Pontes: Maiss?? 

10:51:38 Teresa Almeida: Chocar mais! 

10:51:38 Camila - @camilanascimento.astrologia: MAIS 

AINDA???? SENHORAAAAAA 

10:51:42 Teresa Almeida: ???? 

10:51:43 Larissa Moraes Souza ra: 1911512038: EVOLUI 10 anos 

em 16 horas ! MEU DEUS GRATIDÃO 🙏🏼 

10:51:48 Jéssica Araújo: Bora 

10:51:48 Aline Teixeira: Vamos de mais Bugue  

👏🏽👏🏽👏🏽👏🏽👏🏽👏🏽😂😂😂😂 

10:51:51 Janayna Barros: Bug atrás de bug... 

10:51:52 Ananda Barbalho: o melhor possível 

10:52:00 Vitória: Choque de expansão de consciência 🤞🏻 

10:52:03 Carolina Oliveira: Pra mim, ontem foi mais 

chocante, mais violento! 

10:52:04 Bianca Brasil: GENTE A GRAVACO 

10:52:09 Bianca Brasil: A GRAVACAO 

10:52:10 Camila - @camilanascimento.astrologia: o bagulho 

é sinistro hahahaha não acaba 

10:52:16 Bianca Brasil: ESTAR LIBERADA HJ? 

10:52:27 Carolina Oliveira: Ainda não superei a teoria do 

espelho, do como e da desaceleração. 

10:52:34 Camila - @camilanascimento.astrologia: o bug 

vemmmmmmm 

10:52:40 Ananda Barbalho: mecânica quântica 🌟🤩 

10:52:45 Kelly Mariano: ROXO ESPIRITUALIDADE JA GOSTEI KKKKK 

10:52:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: todo 

mundo sentado pra não cair pra tras hahahaha 

10:52:53 Lu Machado: JÁ TO VESGA 

10:52:58 Barbara DAlegria: Bianca, acho que vai depender 

da internet... o arquivo deve ser grande, mas vai entrar em algum 

momento! 

10:53:00 Lyssa Liu: kkkkkk 

10:53:02 Camila Mateus Sader: Já tô deitada Camila 😂 

10:53:05 Cecilia Gomes Rocha: kkkkk lu machado 

10:53:08 Camila Rocha: jurei que ia acabar 

10:53:09 Camila - @camilanascimento.astrologia: KKKKKKKK 

CAMIS 

10:53:12 Bianca Brasil: OBRIGADA BARBARA 

10:53:15 Andreza Ferreira: minha cabeça ta explodindo de 

tanta informação 
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10:53:17 Camila Rocha: vamos fazer uma imersão de madrugada 

10:53:28 Paula Andrade: kkkkkkkk 

10:53:29 Monique Almeida: Hedla, o nome dele é João Menna 

10:53:30 Lyssa Liu: tenho medo de pirar 

10:53:33 Vitória Salgado: tipo anjo da guarda? 

10:53:34 Lyssa Liu: kkk 

10:53:34 Camila Rodrigues: deitem Camis, não se machuquem 

kkkkk 

10:53:39 Liliane Amaral: lindo filha!!!! hahahahahaahaha 

10:53:45 SABRINA: vou precisar sair. foi um prazer 

passar essas horas aqui com todos vocês! estejam no bem estar ❤️ 

10:53:54 Cátia Paiva: É AGORA QUE ESTOURA A CAIXA D'AGUA.... 

VULGO..... CABEÇÃO 🤯🤯🤯 

10:54:05 Camila - @camilanascimento.astrologia: a Mae da 

Mandi orgulhosa é lindo demais, gente <3 

10:54:05 Laísa Barreto: já to emocionada 

10:54:08 Kelly Mariano: DJUNTORES CAINDO EM 3,2,1 

10:54:13 Jéssica Araújo: Cátia hahahahahaha 

10:54:16 Felipe Matos: hahaha 

10:54:20 Cecilia Gomes Rocha: kkkkkkkkk kelly 

10:54:24 GLE SOUZA: pizza 

10:54:29 Felipe Matos: Segura a caixa dos disjuntores aí 

galera. 

10:54:39 Abigail Freitas Santana: a teoria cabalah fala 

sobre isso 

10:54:39 Jucineide Carvalho: cliente exigente com a Designer 

10:54:41 Camila - @camilanascimento.astrologia:

 KKKKKKKKKKKKKK 

10:54:46 Ke La: mandi picasso 

10:54:50 Camila Rocha: faz uma eternidade q não como mc, vou 

de madrugada lá, so de braba 

10:54:52 Camila Rocha: kkkkkkk 

10:55:00 Adriana Pereira: Vocês já consagraram ayahuasca? 

10:55:01 Kelly Mariano: KKKKKKKKKKKK 

10:55:04 Monique Almeida: Isso tem a ver com oq chamam de 

monadas, 

10:55:06 Monique Almeida: ? 

10:55:27 Camila - @camilanascimento.astrologia: A PARADA 

ATE RECORTAAAAAAAA EXQUECEEEEEE 

10:55:36 Bianca Brasil: KKKK 

10:55:39 Camila Ribeiro: Hahahaaaa 

10:55:45 Cátia Paiva: Adriana ... Não.... mas tenho muita 

vontade, mas tbm não sei se estou preparada 

10:55:48 Hedla Barcelos: não achei Monique. o que 

apareceu no insta é fotografi 

10:56:06 Hedla Barcelos: monique 

10:56:10 Monique Almeida: É ele mesmo, ele é fotógrafo, 

essas análises ele faz nos stories 

10:56:31 Monique Almeida: Tem um pouco no canal do 

telegram dele tbm 

10:56:38 Camila Ribeiro: já quero um IPad 

10:56:56 Luiza Fernandes: O gente, voltando aqui, porque 

ja to meio lenta…..mas se tem que fraccionar as refeições, como 

inserir o JI na rotina? Dizem ser tao benéfico tbm…!!!! 

10:56:58 Carolina Oliveira: O meu tá travado 

10:57:00 Camila - @camilanascimento.astrologia: Mndi 

fazendo geral colocar um iPad como objetivo C hahahaha 

10:57:04 Cecilia Gomes Rocha: o japonês já tá na portaria 
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10:57:10 Lu Machado: PelAMOR 

10:57:14 Lucas Bernardes: Essas experiências co existem 

ao mesmo "tempo"? Sendo que o tempo só existe na nossa dimensão? 

10:57:24 Van Marques: ate agora ok 

10:57:51 Lu Machado: TO TIPO O BONECO 

10:57:53 Lysa Souza: Gente façam apometria. Vai trabalhar 

todas essas questões de personalidades e vivências limpando 

energeticamente 

10:57:55 Daniele Mendes: nunca aprendi direito os 

números romanos kkkkk 

10:57:57 Kelly Mariano: kkkkkkkkkkkkkkkkkk 

10:57:58 Lu Machado: CABELO EM PÉ 

10:58:02 Priscilla Arigoni: Multidimensionalidade na veia 

10:58:05 Van Marques: sou apometra 

10:58:07 Luh - Lux Criativos: A SAGA MATRIX me deu muita 

clareza dessas informações 

10:58:09 Camila Mateus Sader: Kkkkkkkkk 

10:58:20 Danielle Pombal: Me identifiquei com o último 

boneco hhheeh 

10:58:28 Felipe Matos: Megas recomendo Apometria e 

semelhantes. Terapias que limpam muito 

10:58:31 Ananda Barbalho: o M e H dela são iguais kkk 

10:58:37 Teresa Almeida: Gostei do boné kkkkkk 

10:58:39 Nelson Reis: Amanda VC DESENHA MUITO BEM! 👏🏼👏🏼👏🏼 

10:58:40 Priscilla Arigoni: Exatooo 

10:58:42 Joice Fidelis: Cadu tá babando nos desenhos da mandi 

😂😂 

10:58:52 Camila Mateus Sader: Aí é muito legal 😍 

10:58:52 Ananda Barbalho: kkkkkkkk 

10:58:54 Marina Luísa: tempos simultaneos 

10:58:56 Camila Rocha: mundo paralelo 

10:58:56 Bruna Tinoco: METAVERSO 

10:58:58 Camila - @camilanascimento.astrologia: amando os 

cabelos da bonequinha hahahaha 

10:58:59 Bruna Tinoco: OUTLANDER 

10:59:00 Liziani Paiva: tadinho 

10:59:02 Simone Diaféria: ??? 

10:59:02 cristinamedradocosta@gmail.com: Teoria das 

Cordas 

10:59:02 Tatiana Lima: eita 

10:59:03 Julia Santos: meu deus agora Dark fez sentido 

10:59:04 Débora Lelis: ETERNIDADE 

10:59:04 Marina Luísa: tempos simultaneos 

10:59:06 Maria Vitória Roteli Vilela: Dark 

10:59:07 Monique Almeida: Multiverso 

10:59:07 Mylena Berner: Parece que eu tô dentro do filme Lucy 

10:59:07 RAQUEL SANTOS: tipo o seriado Dark 

10:59:07 Lucas Bernardes: Essas experiências co existem 

ao mesmo "tempo"? Sendo que o tempo só existe na nossa dimensão? 

10:59:07 Camila Rocha: dejavus 

10:59:09 GLE SOUZA: Série dark purinha 

10:59:12 Marina Luísa: tempos simultaneos 

10:59:12 Thiessa Loyne: Mas as vidas anteriores não seria o 

contrário do que diz na Bíblia? 

10:59:13 Teresa Almeida: Oi? 🤣🤣🤣🤣🤣 🙃🙃🙃🙃🙃🙃 

10:59:13 Liziani Paiva: ele não sabe desenhar 

10:59:16 Marcio Barbosa: Hélio Couto Fala isso. 

10:59:16 Julia Santos: DAAAARK 
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10:59:16 Suelem Ramos: O salto quântico 🤣 

10:59:18 Amanda Rafaela Defavari: o que me trouxe até 

aqui foi minhas experiências com as consagrações de santo Dime, me 

faz muito sentido tudo que vcs falam... 

10:59:19 Leidimila Pontes: To me sentindo na série DARK 

10:59:23 Camila - @camilanascimento.astrologia: tempo é 

relativo 

10:59:24 Daniella Correa: SAO OS EUS PROVAVEIS em plano 

diferentes 

10:59:25 Bruna Rocha: na Série Darck é assim! já viram? 

10:59:25 Camila - @camilanascimento.astrologia: turubom 

10:59:26 Danielle Pombal: Buguei. 

10:59:26 Monique Almeida: Eu amo dark por isso kkkk 

10:59:27 Felipe Matos: O conceito de Chamas Gêmeas e da 

Monada. sensacional. Não esperava ver isso aqui. Espiritualidade 

muito profunda. 

10:59:29 Camila Rocha: já me peguei várias vezes em sintonia 

com o paralelo 

10:59:31 Lu Machado: TENDI......NADA 

10:59:31 RAQUEL SANTOS: sempre soube que o Dark fazia sentido 

10:59:34 Marcio Barbosa: Realidades paralelas.. 

10:59:35 Camila Mateus Sader: THE OA também ! Magnífico 

10:59:38 Kelly Mariano: gente isso deveria ser no começo agora 

vai cair mesmo vários djuntor kkkkkkk 

10:59:40 RAQUEL SANTOS: agora ele faz sentido 

10:59:41 Marina Luísa: tempos simultaneos 

10:59:42 Lysa Souza: Todas as vidas que estão acontecendo  

impactam nessa 

10:59:42 Cecilia Gomes Rocha: Tipo Dark 

10:59:43 Usuário do Zoom: dark e the oa 

10:59:47 Camila - @camilanascimento.astrologia: eu sempre 

brinco, Camis no camisverso HAHAHAHAHA 

10:59:49 Monique Almeida: The oa é maravilhoso 

10:59:49 Lúcia Guariglia: eu tbm estou aqui apósa 

,deicida do daime 

10:59:51 Julia Santos: PUTQ QUE PARIU 

10:59:54 Cátia Paiva: lysa... Eu já fiz Apometria, foi 

surreal 

10:59:58 Liliane Amaral: CARACAAAAAAAA 

11:00:03 Nycole Henz: meu senhor 

11:00:05 Dayanna Leal: Muito bom! 

11:00:05 Carolina Oliveira: Misericórdia 

11:00:07 Felipe Matos: Os registro Akashicos e o Atma 

11:00:07 Alyne Silva: MANOOOO 

11:00:10 Laura Grisolia: SOCORRO GENTE 

11:00:10 Mônica Gouveia: A intuição tá ligada com isso? 

11:00:13 Ananda Barbalho: eu sou uma das dirigentes da 

casa apometrica aqui 

11:00:13 Teresa Almeida: Socorro 

11:00:14 Vanessa Fidelis: Posso ser mulher e homem ? 

11:00:17 Vanessa Fidelis: 🤯 

11:00:18 Carolina Oliveira: Buguei 

11:00:21 Camila Ribeiro: 🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯🤯 

11:00:22 Andreza Ferreira: iiiiii gente 

11:00:22 Jéssica Araújo: Agooooooora  f… Bugou total!!! 

Socorro 

11:00:23 Kelly Mariano: tá caindo tá caindo kkkkkkkkk 

11:00:27 Felipe Matos: Segura o disjuntor galera. 
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11:00:30 Bianca Brasil: A REGRESSÃO... 

11:00:31 Débora Lelis: NAO ENTENDI 

11:00:32 Camila Rocha: por isso existe encontros de "almas" 

11:00:33 Danielle Lisboa: leiam pessoal 

11:00:34 Silvia Garanhani: incrivel 

11:00:34 Danielle Lisboa: seth fala 

11:00:35 alice batelli: CACETAAAA 

11:00:35 Camila - @camilanascimento.astrologia: to 

amando, beijos 

11:00:35 Thiago Mesquita: Quando a gente sonha com quem 

não conhecemos, pode ser outras personalidades que já tivemos???? 

11:00:36 Andreza Ferreira: essas horas essa 

informação....ai já não ta sendo possível compreender nao 

11:00:37 Carolina Oliveira: Recapitula aí 

11:00:37 alice batelli: MEU DEUS 

11:00:39 @izabeauty | Izabela Pitalli: Lei do Tempo 

(Sincronário das 13 Luas/TZOLKIN) ❤️ 

11:00:39 Danielle Lisboa: lei do uno 

11:00:40 Teresa Almeida: Apagão aqui 

11:00:42 Laura Grisolia: jesus 

11:00:45 Bruna Tinoco: Blz.. oq é real então? 

11:00:46 Camila Rocha: são as experiências físicas em 

paralelo 

11:00:47 Lorrany Vasconcelos: NÃO ENTENDI 

11:00:50 Marina Luísa: tempos simultaneos 

11:00:53 Camila Rocha: ? 

11:00:56 Fátima Barboza: alô Camila astróloga 🤣🤣🤣 

agora o nível de bugue tá master 😂😂😂 

11:00:58 Carolina Oliveira: E pra onde elas vão? 

11:01:00 Vanessa Fidelis: Quem foi Seth? 

11:01:02 Cláudia Souza: Jesus Cristo 

11:01:03 Carolina Oliveira: Subconsciente? 

11:01:05 Thiago Mesquita: QUANDO A GENTE SONHA COM QUEM 

NÃO CONHECEMOS, PODE SER OUTRAS PERSONALIDADES QUE JÁ VIVEMOS? 

11:01:05 Raisa Nayara Barbosa: Naquela série de psicologia do 

Italo ela comenta algumas coisas sobre passado que não se perde e o 

futuro também…tudo resguardado no VERBO! Eu superior. Ou algo 

assim. Muito tempo que assisti1 

11:01:07 Ravel Kureki: nossa faz muito sentido isso, minha 

avó sempre falava quando era criança  que eu tenho uma alma velha - 

que ja vivi muitas vidas e ja cumpri tudo que deveria e qie hoje 

estou aqui para ajudar as outras almas a encontrarem seus caminhos,  

e faz muito sentido sempre ajudei pessoas a encontarem seus 

caminhos 

11:01:12 Vanessa Fidelis: Esse Seth Ta foda 

11:01:13 Camila - @camilanascimento.astrologia: é o bug 

dos bugues HAHAHAHA o olho chega treme 

11:01:13 Andreza Ferreira: Sangue do Cordeiro 

11:01:15 Danielle Pombal: Isso significa que nosso 

conhecimento não é perdido. 

11:01:18 Jéssica Araújo: tipo vidas passadas? 

11:01:20 Suelem Ramos: Pronto, agora já pode acabar o 

curso.... Pqp... melhor explicação de todos os tempos e olha que já 

estudei muito sobre isso 

11:01:21 Daniele Mendes: A gente ta vivendo tudo isso ao 

mesmo tempo? 

11:01:29 Jéssica Araújo: buguei muito caraca 

11:01:31 Ananda Barbalho: a imersão das imersões 
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11:01:32 Fabiana Quaresma: Hélio Couto fala assim: se Deus 

é muito grande e olha a Terra como uma maquete, tudo (presente, 

passado e futuro) está acontecendo ao mesmo tempo na visão de Deus. 

11:01:36 Soraya Baroud: os comentários das imersões estão 

ficando salvos na plataforma? 

11:01:37 Lívia Pascoal: sim, denieleeeeee 

11:01:39 Camila Rocha: por isso q eu prevejo o futuro? tipo 

eu falo algumas coisas de q vai acontecer e acontecem 

11:01:41 Andreia Alves: experiencias vinda de antepassados ? 

11:01:42 Graziele Bassanello: explica por exemplo eu 

intensificar um medo que até pouco tempo eu não tinha ??? meio que 

"do nada" ?? 

11:01:45 Tathi Lima: qual nome desse autor? 

11:01:48 Marina Luísa: Apometria 

11:01:50 Thiago Mesquita: QUANDO A GENTE SONHA COM QUEM 

NÃO CONHECEMOS, PODE SER OUTRAS PERSONALIDADES QUE JÁ VIVEMOS? 

11:01:53 Daniele Mendes: A gente tem umas  vidas ao 

mesmo tempo? em mundos diferentes no caso 

11:01:54 Abigail Freitas Santana: podemos criar uma nova 

realidade a todo momento 

11:01:55 Naiara Pereira: 😵 

11:01:56 Van Marques: acho que chama personalidades 

dissociadas na apometria 

11:01:59 Lyssa Liu: nossaa 

11:01:59 Débora D'Alegria: Ta mais para física quântica 

isso ne 

11:02:01 alice batelli: EU TO EM CHOQUE 

11:02:02 Fabiana Quaresma: Hélio Couto fala assim: se Deus 

é muito grande e olha a Terra como uma maquete, tudo (presente, 

passado e futuro) está acontecendo ao mesmo tempo na visão de Deus. 

11:02:05 Pâmela Weydmann: Por isso "curamos nossos 

ancestrais" 

11:02:06 Lyssa Liu: agr pirei 

11:02:07 Teresa Almeida: O mundo está de cabeça para 

baixo kkkkk 

11:02:09 Bruna Rocha: mas o meu Eu atual é o "legítimo" ? 

11:02:10 Lenise Fick: cara que doidera, mas eu acredito em 

tudo 

11:02:11 Kelly Mariano: FILME ETERNOS DA MARVEL acho que fala 

mais ou menos disso 

11:02:13 Bruna Tinoco: aqueles momentos que acordados vemos 

horas iguais, temos deja vu... são momentos de correspondência 

dentro das nossas varias realidades? 

11:02:13 Marcio Barbosa: Quero conhecer o futuro. 

11:02:13 Luciana Paiva: nossa a Devi Brown que eu amo falou 

sobre isso e não entendi bulhufas 

11:02:16 Julia Santos: 👀👀👀👀👀👀👀 

11:02:18 Bianca Azevedo: mas eles vem ate a gente e a 

gente vai ate eles? 

11:02:19 Daniella Correa: Eu já acessei uma vida minha da 

idade média. 

11:02:21 Thiago Mesquita: QUANDO A GENTE SONHA COM QUEM 

NÃO CONHECEMOS, PODE SER OUTRAS PERSONALIDADES QUE JÁ VIVEMOS? 

11:02:24 Pri Siqueira: QUEM CRESCEU NUMA FAMILIA CATOLICA, 

TODAS ESSAS INFORMAÇÕES CONFLITAM MUITO.... NÃO É NADA FÁCIL 

11:02:25 Ananda Barbalho: ☀️😌 

11:02:25 Marina Luísa: Sim, apometria traz isso. Os tempos 

são simultâneos! 
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11:02:25 Erica Borges: Fuxico espiritual 

11:02:26 Bianca Azevedo: eles no caso, nosso espirito 

11:02:28 Debora Kneip: Mas então vcs consideram q todas 

experiencias passadas foram vividas no planeta Terra? 

11:02:28 Felipe Matos: Afinidade. Os traumas e as curas ao 

mesmo tempo 

11:02:31 marivani borges wichinhewski: tudo bem não acreditar 

nisso? mais alguém? 

11:02:32 Fabiana Quaresma: Hélio Couto fala assim: se Deus 

é muito grande e olha a Terra como uma maquete, tudo (presente, 

passado e futuro) está acontecendo ao mesmo tempo na visão de Deus. 

11:02:40 Lu Machado: 😵 💫😵 💫 

11:02:40 Suelen Arins Machado Carvalho: então a matéria 

é uma só? 

11:02:42 Camila Rocha: meus Eus sendo maria fifi nos meus 

sonhos 

11:02:42 Jéssica Araújo: Gente acho q não entendi 

11:02:46 Vitória Salgado: kct 

11:02:50 Paula Andrade: minhas outras versões deveriam me 

ajudar a pagar a CIMT rs 

11:02:53 Carolina Oliveira: Tb não 

11:02:55 Felipe Matos: Uma paciente minha chama isso de 

"Fofocangelos" kkkkk 

11:02:56 Paula Matos, Rio de Janeiro: já escutei muito sobre 

isso, multiverso, é a melhor explicação para atração de realidades 

11:02:56 Andreza Ferreira: tb nao 

11:02:58 Isabela Damasco: completamente bugada 

11:02:58 Bruna Tinoco: A bilogia da crença fala sobre 

carregarmos memorias genéticas no nosso DNA... histórias de 

familiares etc 

11:03:01 Andréia Oliveira: Chorei... 

11:03:01 Tathi Lima: tô lembrando da série dark 

11:03:02 Lu Machado: VC ACHA JESSICA? 

11:03:02 Liliane Amaral: SENHORRRR!!!!🤯 

11:03:05 Raisa Nayara Barbosa: Pra Siqueira o Italo na 

sequencia de psicologia do Youtube tem algumas coisas nesse 

sentido. 

11:03:06 Lysa Souza: As vezes estamos presos em outra 

realidade e isso reflete mal na nossa vida aqui 

11:03:06 Angela Araujo: pqp 

11:03:07 Natalia: É de um pra um, ou um eu superior pode 

estar em varias pessoas aqui nessa epoca? 

11:03:10 Juciara Luz: eu também não entendi 

11:03:11 Patricia Ramiro: matrix 

11:03:13 Erica Borges: MATRIX 

11:03:13 Edcarla Barroso: hj eu entendi o filme matriz 

kkkk 

11:03:14 Andrelise Oliveira dos Reis: Não sei de mais nada , 

pqp kkk 

11:03:15 Camila - @camilanascimento.astrologia: vivemos 

um grande sonho, beijo 

11:03:16 Lu Machado: EU TENHO CERTEZA.... 

11:03:20 Marcio Barbosa: Buda falou isso. 

11:03:20 Daniele Mendes: então a gente fala com nossos 

antigos eu's que já morreram? 

11:03:21 Elieldo Paes: conseguimos conexão no sono com outras 

consciência durante o sono nesse tempo? 

11:03:23 Débora Lelis: A BIBLIA FAZENDO TODO SENTIDO 
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11:03:27 Camila Mateus Sader: É uma ilusão. É como um jogo de 

computador 

11:03:28 Suelem Ramos: Saindo da Matrix devia ser o nome do 

curso 

11:03:29 Tatiana Lima: agora FUD... 

11:03:30 Erika Santos: Resumindo sempre nutri a alma de 

coisas boa 

11:03:31 Camila Rocha: Avatar 

11:03:32 Bruna Rocha: meu Eu nesse plano é o bonequinho de 

cima? 

11:03:34 Andréia Oliveira: 😢😢😢😢 

11:03:34 Thiago Mesquita: QUANDO A GENTE SONHA COM QUEM 

NÃO CONHECEMOS, PODE SER OUTRAS PERSONALIDADES QUE JÁ VIVEMOS? 

11:03:35 Patricia Ramiro: A teleman 

11:03:35 Elieldo Paes: nesse plano ? 

11:03:36 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: lascouuu 

11:03:37 Lyssa Liu: e a alma vai p onde ? 

11:03:37 Ananda Barbalho: registros akashicos 

11:03:38 Andreza Ferreira: nos e a Meredith grey...que no 

fim da seria vai acordar e ver q tudo foi um sonho 

11:03:40 Elaynne Souza: Doutrina espírita diz isso 

11:03:42 Teresa Almeida: Mas se tudo está em paralelo 

como que acaba? Tô entendo não hahahhahahahhah 

11:03:42 Carolina Oliveira: Meu eu é o de cabelo em pé. 

11:03:48 Vanessa Fidelis: Senhooooooooor 🤯 

11:03:48 Paula Andrade: kkkkkkk 

11:03:49 Liliane Amaral: KKKKKKKKKK 

11:03:49 Pri Siqueira: OBRIGADA RAISA... ;) 

11:03:50 Silvia Garanhani: não. seu eu deste plano é o 

último bonequinho 

11:03:53 Tainara Teixeira: Bugou total 

11:03:54 Camila - @camilanascimento.astrologia: carol 

kkkkkk 

11:03:56 Erica Borges: É UM FUXICO DANADO 

11:03:56 Aline Teixeira: B U G U E E E E E E E I    

total  

 

🤯🤯🤯🤯🤯😜😜😜😜😜 

11:03:57 Bibiane Sgorla: essa já é a consciência do 

TODO??? 

11:03:58 Tathi Lima: dark 

11:04:01 Erika Santos: A alma é eterna né? 

11:04:01 Silvia Garanhani: o de cima é o seu eu superior, 

sua alma 

11:04:04 Tainara Teixeira: Misericórdia 

11:04:05 Letícia Baratto: sei que nada sei  kkk 

11:04:06 Naiara Pereira: Senhorrrrrrr 

11:04:06 Ananda Barbalho: Black mirror 

11:04:09 Thiessa Loyne: Bulguei kkk 

11:04:09 Janaina Costa: Aí falamos dos registros 

akáshicos(banco de dados) da alma, excelente explicação 

11:04:10 Bibiane Sgorla: essa já é a consciência do 

TODO??? 

11:04:11 Ananda Barbalho: kkk 

11:04:11 Gisele Vieira: E se tudo acontece de forma 

simultânea, a gente entra em contato com nosso eu futuro tb? 

11:04:13 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: então o corpo é uma 

ilusao 
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11:04:15 Patricia Ramiro: aleister crowley 

11:04:15 Camila Mateus Sader: Você conecta com almas suas da 

mesma linhagem e com almas suas noutras formas além de conectar a 

outros espíritos 

11:04:18 Cecilia Gomes Rocha: 🤪 eu to o bugue do bugue 

11:04:19 Bibiane Sgorla: essa já é a consciência do 

TODO??? 

11:04:21 Aniele S. Souza: Ou seja eu sou imaginação do 

meu eu superior? é isso? 

11:04:26 Dejah Silva: CELOCO! 

11:04:26 Valéria Nunes: isso é espiritismo? 

11:04:27 Vanessa Fidelis: E pq eu não posso transitar 

entre as minhas consciências? 

11:04:28 Lucy Campos: são os fractais da alma, embaixo 

11:04:30 Silvia Garanhani: pensei neste eu do futuro tbm 

hahaha 

11:04:30 Van Marques: janiana qual seu arroba..... eu 

entendo o que vc ta falando? 

11:04:33 Lu Machado: EU, LUCIANA MACHADO, ACABEI DE 

BUGAR....😵 💫 

11:04:35 Vanessa Fidelis: Pq estou sempre nessa? 

11:04:38 Lucas Bernardes: A junção de todas as 

consciências forma o Eu Superior 

11:04:38 Tatiana Lima: PODER DE PENSAR 

11:04:39 Hedla Barcelos: o que falam sobre treino na 

academia? melhor comer antes ou jejum? 

11:04:42 Camila Rocha: gente, vou ligar a live no celular e 

sair do pc...vou caminhar ouvindo isso 

11:04:44 Andreza Ferreira: Eu espero que eu seja a pior 

versão dos meus outros eu´s....rs  

desejo mais sorte pra eles viu 

11:04:44 Tatiane Tavares: Isso seria reencarnação? 

11:04:44 Vanessa Lima: é o BUG DO SÉCULOOOOO 

11:04:44 Kelly Mariano: SO CORPO MEU TA NESSA IMERSÃO A ALMA 

JA BUGO KKKKKKKKK 

11:04:45 Andreza Ferreira: kkkk 

11:04:45 Janaina Costa: @janamcosta trabalho com os registros 

akáshicos 

11:04:46 Ananda Barbalho: eu tô no fluxo 

11:04:46 Nelson Reis: Cadu agora arrasou nos retângulos!!! 

11:04:47 Bianca Brasil: KKKK LUCIANA 

11:04:52 Natasha Souza: O sonho se encaixa nesse processo de 

alguma forma? 

11:04:59 Monique Almeida: Não é espiritismo 

11:04:59 Silvia Garanhani: interpreta pr gente ser capaz 

de entender no plano atual 

11:05:06 Van Marques: a turma da apometria... me chama 

@vanmarx 

11:05:07 Teresa Almeida: Mas eles disseram que os 

antepassados na verdade estão em paralelo, ou seja, não são 

antepassados não? 

11:05:10 Monique Almeida: O espiritismo vê como vidas 

passadas 

11:05:11 Nelson Reis: Cordão de prata!!! 

11:05:13 marivani borges wichinhewski: o Bob Proctor fala 

disso também? 

11:05:15 Andreza Ferreira: eu acho q eles já tao com sono 
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11:05:16 Nycole Henz: essas informações estão sendo demais 

pra Nycole do presente hahahahah 

11:05:17 Tatiane Tavares: Isso seria reencarnação? 

11:05:18 Lu Machado: RETANGULO É O DE MENOS ALI NELSON 

11:05:20 Monique Almeida: Nesse caso são realidades 

paralelas 

11:05:20 Andreza Ferreira: não é possível 

11:05:20 Isabella Cifoni: gente, não tem esse negócio de 

passado e futuro, tudo é simultâneo 

11:05:21 Camila Mateus Sader: Como eu posso entender isso e 

estar presa na árvore do medo gente? 🥺 

11:05:23 Rayline Rodrigues: confundi essa parte final, 

repete por favor 

11:05:24 Dejah Silva: tendi foi é nada 

11:05:27 Daniele Mendes: então ta explicado tantas 

personalidades diferentes em uma só pessoa 

11:05:35 Lu Machado: KKKKK 

11:05:36 Thiago Mesquita: QUANDO A GENTE SONHA COM QUEM 

NÃO CONHECEMOS, PODE SER OUTRAS PERSONALIDADES QUE JÁ VIVEMOS? 

11:05:40 Andréia Oliveira: 😢😢😢😢😢😢😢😢 

11:05:45 Bibiane Sgorla: essa já é a consciência do 

TODO??? 

11:05:47 Ananda Barbalho: o passado, presente e futuro 

estão acontecendo ao mesmo tempo porque tudo é uma onda 

11:05:47 Lysa Souza: sim thiago 

11:05:48 Bruna Rocha: entaoooooooo...os sonhos são 

experiências não físicas que contribuem para nosso desenvolvimento 

nesse plano?!! 

11:05:55 Carolina Oliveira: Não temos paz nem dormindo 

11:05:57 Fabiana Quaresma: Hélio Couto fala assim: se Deus 

é muito grande e olha a Terra como uma maquete, tudo (presente, 

passado e futuro) está acontecendo ao mesmo tempo na visão de Deus. 

11:05:58 Silvia Garanhani: fringe total♡ 
11:05:59 Isabella Cifoni: o calendário foi criado depois 

11:06:00 Bruna Tinoco: tipo o tempo é irreal 

11:06:01 Tatiane Bonilha: e o futuro?? 

11:06:01 Kelly Mariano: Agenda espiritual ... 

11:06:02 Pri Siqueira: gente, vai ter que marcar outro dia de 

imersão....rs 

11:06:06 Nelson Reis: Cadu tb esta contratado , junto com a 

Mandi para desenhar meu insta !! Fechou!! 

11:06:09 Marcio Barbosa: Momentum... 

11:06:11 Vitória Salgado: e essa reunião dá pra acontecer 

em só 2h?? kkkkk precisa de mais tempo, muito assunto a ser tratado 

11:06:11 Andreza Ferreira: ferrou então...essa noite 

sonhei q só tinha zumbi na terra...tipo the walking dead 

11:06:17 Danielle Pombal: Fritei os neurônios. 

11:06:20 Fabiana Quaresma: Se Deus é muito grande e olha a 

Terra como uma maquete, tudo (presente, passado e futuro) está 

acontecendo ao mesmo tempo na visão de Deus. 

11:06:21 Carol Vieira: passada chocada 

11:06:23 alice batelli: GENTE, SERIO 

11:06:25 Elieldo Paes: assistam dark rs 

11:06:26 Marcio Barbosa: Ainsten sabia disso. 

11:06:27 Débora Lelis: NA BIBLIA FALA SOBRE A ETERNIDADE DO 

TEMPO, SOBRE OS QUE DORMEM TMB 

11:06:29 Anna Carolina Arena Kohlmann: gente tô bugando 
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11:06:29 Ananda Barbalho: temos que fazer o retiro 

espiritual de uma semana pra imersão hahaha 

11:06:29 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: o tempo não existe, so 

existe o  AGORA 

11:06:30 Dayanna Leal: Uma imersão só pra esse tema hahahha 

11:06:31 Isabella Cifoni: o futuro ainda é criado com o 

que eu penso agora, portanto ele não existe ainda 

11:06:32 Renata Issa: os umbandistas piram 

11:06:33 Daniele Mendes: queria me encontrar com meu eu 

do futuro pra saber se deu certo kkkk 

11:06:33 Suelem Ramos: Momento causal 

11:06:35 Tatiane Tavares: Isso quer dizer que não somos 

únicos? 

11:06:37 Gisele Vieira: Isso que eu to pensando. É o que 

comprova que sonhos podem ser premonitórios 

11:06:37 Débora Lelis: CONSCIENCIA CRISTICA 

11:06:38 Bruna Rocha: qual é o ponto do momento????? 

11:06:38 Nycole Henz: então a vida não e mais um quadro em 

branco? 

11:06:38 Dejah Silva: " não temos paz nem dormindo"🤣🤣🤣🤣 

11:06:43 Bianca Brasil: KKKKK A ROTINA DO SONO VAI COMEÇAR 

HOJE POR DE FORMA OBRIGADA..CEREBRO 

PIFADO....KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

11:06:44 Pâmela Weydmann: Esse passado não é 

necessariamente um passado terreno, e ta acontecendo em paralelo, 

isso? 

11:06:44 Lucy Campos: qq é p + s? 

11:06:46 Camila Mateus Sader: E esse negócio de sombra também 

é ilusão 

11:06:47 Nycole Henz: ou continua sendo? 

11:06:48 Andreza Ferreira: boa Nycole 

11:06:48 Gisele Vieira: Vc entre em contato com o seu eu 

futuro 

11:06:49 Marcio Barbosa: Continum Espaço Tempo. 

11:06:51 Thayane de Paula: concordo kkkkk mais um dia de 

emersao pra falar de sono e expansao kkkkkkk 

11:06:52 Camila Rodrigues: gente subconsciente é atemporal 

11:06:54 Lu Machado: DEJAH...KKKKKK É ISSOO 

11:06:59 Camila - @camilanascimento.astrologia: p+s = 

pensamentos + sentimentos 

11:07:04 Bruna Tinoco: ai BUGOU minha mente toda 

11:07:05 Camila - @camilanascimento.astrologia: que é a 

mente 

11:07:09 Mônica Gouveia: FEZ MUITO SENTIDO 

11:07:11 Elaynne Souza: Verdade, Mandi 

11:07:11 Sandressa Leaal: e no caso de adoção? 

11:07:15 Kelly Mariano: siiiim ... nos escolhemos a família 

que nascemos pasmem isso já sabia 

11:07:15 Dejah Silva: rindo de nervoso kkkkk 

11:07:15 Tainá Dadda: escolhi minha irmã gêmea 😍 

11:07:15 Thayane de Paula: sou adotada como funciona 

isso?!!! 

11:07:22 alice batelli: QUE CONCEITO, PALMAS 

11:07:23 Bruna Tinoco: Eu sofri abuso na infância. Eu escolhi 

isso? 

11:07:26 Thayane de Paula: no nascimento 

11:07:29 Lysa Souza: sim 

11:07:29 alice batelli: EXPLODIU A MINHA CABEÇA AGORA 
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11:07:29 Camila Mateus Sader: Eu já sofri abuso e entendo o 

porque disso. É complexo aos olhos da “realidade” 

11:07:33 Camila Rocha: o dia que eu descobri isso fiquei 

decepcionada cmg mesma que não escolhi pais ricos kkkkkkkk 

11:07:38 Elaynne Souza: Tbm, Sandressa 

É a experiência da criação, não tanto do físico 

11:07:44 Carolina Oliveira: Camila...hahahaha 

11:07:45 Thayane de Paula: camila kkkkkk 

11:07:49 Jéssica Araújo: Eu já estou até com calor no ar 

condicionado 

11:07:52 Tatiane Tavares: Isso contraria o que Deus fala 

de que somos seres únicos? 

11:07:54 Amanda Rafaela Defavari: quando vc não tem 

crenças limitantes vc vê que todas as religiões são absolutamente a 

mesma coisa, são apenas formas diferentes de passar as mensagens, 

por sermos seres diferentes... 

11:07:55 Debora Pasetto: vocês são incríveis pqp 

11:08:02 Debora Pasetto: nunca vi ninguém falando sobre 

isso 

11:08:05 Dejah Silva: Camila...😄🤣🤣🤣 

11:08:08 Camila Rocha: eu dou risada, mas é real kkkkkkkk 

11:08:13 Andrelise Oliveira dos Reis: Caracas, que legal 

11:08:13 marivani borges wichinhewski: nossa gente 

11:08:16 LUCIANA NASCIMENTO DOS REIS: RINDO DE NERVOSOOO 

11:08:17 Camila Mateus Sader: A gente entra na família que 

ressoa com as frequências que estamos para lapidar 

11:08:19 Tatiana Lima: to rindo de nervoso 

11:08:19 Graziele Bassanello: agora a questão sobre as 

meninas do filme faz sentido !!! 

11:08:23 Tainá Garcia: caraca 

11:08:23 marivani borges wichinhewski: kkkkkkk 

11:08:24 Elaynne Souza: Tatiane, Deus fala sobre a alma, não 

do corpo 

11:08:24 karla Braga: RINDO AQUI 

11:08:25 Ananda Barbalho: tô feliz 

11:08:26 Tainá Garcia: sensacional 

11:08:29 Bruna Tinoco: Esse filme é lindo mesmo! 

11:08:31 Monise Ap. Rosa: nossaaa agora entendi 🤯😂 

11:08:31 Thayane de Paula: ta mas no caso de adoçao, como 

enxergar?! 

11:08:32 Isabella Cifoni: o nosso consciente vive no 

tempo 

o subconsciente (nossa essência) é atemporal 

11:08:33 Suelen Arins Machado Carvalho: e os 

deficientes/ 

11:08:37 Marcio Barbosa: Não tenho mais medo de 

reproduzir. 

11:08:38 Fabiana Quaresma: Vontade de GRITARRRRRRRR..... 

11:08:41 Andreza Ferreira: Adoção é atração também 

11:08:44 Camila Mateus Sader: A vida é um quadro em branco 

✨ 

11:08:49 Ananda Barbalho: eu tive 4 filhos e um nasceu an 

força da Ayahuasca 

11:08:50 Lu Machado: OOOOOOWWWWW 

11:08:51 Bruna Rocha: qual é o ponto do momento? 

11:08:52 Sandressa Leaal: Obrigada, Elaynne 

11:08:56 Carolina Oliveira: Minha cabeça está latejando 

11:08:58 DAYANE M.S.GUERRA: Eu atraí um filho autista 
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11:08:59 Thayane de Paula: caraca tô bugadinha kkkkkkkk 

11:08:59 Isabella Cifoni: tudo é agora, só somos felizes 

no agora 

11:09:05 Marcio Barbosa: ponto do momento eh o agora ? 

11:09:08 Paula Andrade: minha alma já voltou pro plano, só o 

corpo ta aqui🧐 

11:09:10 Vanessa Fidelis: Vcs apertaram um reset na minha 

mente 

11:09:10 Andréia Oliveira: emocionada aqui...😢 

11:09:10 Van Marques: acredito tbm 

11:09:11 Kelly Mariano: tbm acredito 

11:09:11 Louzada Job: Como assim, tudo é possível? É 

possível mudar o resultado de um exame de DNA por exemplo? 

11:09:11 Graziele Bassanello: agora não eh chocar o ovo dos 

outros, faz sentido a escolha e a identificação 

11:09:14 Carolina Oliveira: E as crianças especiais? 

11:09:14 Renata Tomaz: gente, pensa escolhemos nossos pais?! 

nossa, me sinto honrada pensando agora 

11:09:16 Felipe Matos: Ah, condiz com a Humanometria da 

Andresa Molina. Faz sentido. 😂 

11:09:18 Bruna Tinoco: emocionada tb 

11:09:19 Janaina Costa: quanto mais consciencia mais livre 

arbítrio 

11:09:19 Teresa Almeida: No espiritismo é assim sobre 

pais e filhos 
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