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O oe
Controle seu tempo

Vocé néo estara no controle do seu tempo se:

o Estd apenas concentrado em trabalhar, deixando para la outras tarefas basicas para si como passar tempo com a familia

ou a ver um bom filme. Vocé se sente como uma maquina que faz tudo sempre igual.

e Acumula trabalho ao final do dia, fim-de-semana e férias. Para vocg, todos os dias do ano sdo para trabalhar pois tem

sempre trabalho para fazer.
e Quando lhe perguntam se estd bem vocé responde sempre que “tenho tido muito trabalho para fazer, ndo paro”.

e Ao comegar o dia sente que tem muito para fazer e ndo sabe por onde comecar. Para vocé todas as tarefas tém um peso

igual e sdo todas essenciais.

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-administre-tempo/task/47187

m



