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O Éter Interior

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

[image: ]



O Éter Abaixo
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O Éter Acima 
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Ritual do Éter

Desenhe os símbolos de cada direção do éter em um papel ou no chão/quadro/madeira com gis. Coloque pedras nas mandalas, como cristal transparente, quartzo-fumê, ametista, selenita. 
Escolha uma fotografia da sua criança e faça um círculo de sal grosso ao redor da imagem, podendo acrescentar pedras ou outros elementos que atraiam a energia do amor-próprio, da cura, fé e evolução (ver apostila de oferendas diversas para magia, no portal da terra). Escolha uma ferramenta de proteção e chame seus guardiões pessoais pedindo para protegerem você e sua magia. 
Faça a evocação do éter e ative as mandalas conforme o propósito de cada uma delas: 
“Eu Clamo pelas Divindades e Guardiões do Elemento Éter! Evoco os Seres e Poderes Etéricos: Acima, Abaixo e do Interior! Abram os Portais da Consciência Evolutiva da Deusa, abençoando-nos com sua Sabedoria e Evolução Divinas! Venham em paz!”
“Eu peço a todos os seres e poderes evocados para ativar essas mandalas com as seguintes funções: desprogramar e desfazer chip, implantes e crenças limitantes, em mim, sobre o karma, desfazendo-me de karmas ilusórios para eu assimilar e concluir meus karmas e missões de vida com sabedoria e ascensão espiritual. Peço, também, para me equilibrar com o mundo externo, me abrindo pra vida lá fora com harmonia e fluidez, respeitando o ritmo de cada um, assim como o meu próprio ritmo. Desfaça tudo o que bloqueia a minha autoconfiança, conectando-me à fé em mim e na vida, fortalecendo a minha segurança interior, harmonizando o meu relacionamento comigo mesmo, com amor-próprio e autorresponsabilidade, resgatando o meu verdadeiro poder pessoal, desmagnetizando as disputas pelo falso poder, as máscaras e projeções psíquicas em outras pessoas, aflorando a minha luz interior e o meu autocontrole para finalizar as repetições negativas de minha vida, direcionando-me rumo a novos e ciclos de luz e bem-viver. Que assim seja e assim é!”
Com uma oração do coração, faça seus pedidos de banimento e de atração de acordo com o que você analisou nos exercícios anteriores. Peça, também, para curar sua criança interior das seguintes energias: culpa, medo, vitimismo, chantagem emocional, birra, vingança, bullying, manipulação, criança mimada, padrões negativos do passado, carência afetiva, autodesamor, insegurança, desamparo, traumas, abusos, apego, superproteção, dependência, entre outras energias que quiser acrescentar, pedindo para ancorá-la e conectá-la ao amor-próprio, autoaceitação e autoconfiança.
Se desejar, faça afirmações e mentalizações positivas e/ou algo que te conecte com as energias do ritual.
Agradeça aos seres e forças evocadas, despedindo-se e finalizando o ritual.

SÍMBOLO MÁGICO ÉTER ACIMA
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SÍMBOLO MÁGICO ÉTER ABAIXO
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SÍMBOLO MÁGICO ÉTER INTERIOR
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A PRECE [NTERIOR

De que adianta reservar alguns minutos para rezar, se emanamos mantras
negativos do nosso interior ao universo em varias momentos do dia a dia?
A Prece Interior é a energia que vibramos em nosso intimo através de
pensamentos e emog¢des negativas ou positivas. Qual oragao vocé deseja
que o Universo escute de seu cora¢io? O que vocé vibra no intimo é a
prece que almeja para ser escutada pelo Universo? Descubra qual é a
prece que vocé carrega dentro de si em relacio a cada drea de sua vida.

CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Observo e cuido de minhas vibragdes internas ao compreender que
a verdadeira prece € aquela que a alma vibra no dia a dia!”
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PORTAL DAS SOMBRAS

Quais sao seus medos? Eles bloqueiam suas realiza¢des e seu equilibrio?
Eles bloqueiam sua vida? De onde seus medos vém? Como eles surgiram?
O medo de algo nio dar certo nos traz a sensagio de que algo vai dar
errado e entio, sentimos como se o que tememos ja estivesse
acontecendo, magnetizando o fracasso em nossas vidas. Medo nio é
sinonimo de prote¢ao. O medo nos prejudica quando ele trava o nosso
caminhar, as nossas agdes, o nosso progresso. Estid na hora de enfrentar
os seus, reconhecendo e desfazendo as crencgas limitantes que
assombram o seu interior!

CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Ao compreender que o medo atrai o que eu temo,
escolho a fé que magnetiza o que desejo.”





image7.jpeg
O ENIGMA DO ESPELHO

Quais caracteristicas de outras pessoas (ou situagdes) costumam te incomodar?
O que te incomoda no outro ja foi trabalhado em seu intimo? Tais incomodos
existem porque vocé nio aceita tal situacdo em sua vida e, por isso, fica
incomodado quando uma pessoa permite tal situa¢io na vida dela? O que vocé
almeja no outro ja foi desenvolvido em seu intimo? Muitas vezes, criticamos as
pessoas por coisas que, em algum aspecto da vida, também praticamos ou
gostariamos de praticar.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Aquilo que invejo no outro ou o que nio tolero em alguém
devo trabalhar dentro de mim!”
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DISPUTA PELO FALSO PODER

Se vocé depende da visio do outro para se olhar de maneira positiva, entio
voceé estd colocando o seu poder nas maos do outro! Vocé precisa criar um
lago firme de confian¢a consigo mesmo para niao deixar que o outro te diga
quem vocé é, se o que vocé faz é certo ou errado, se vocé é bom ou ruim
no que faz. E VOCE quem precisa definir isso, niio os outros. Por isso,
pergunto: o que vocé sente por si mesmo vem da forma como vocé se vé
ou como os outros te enxergam?

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quanto mais autocontrole possuo, desvencilho-me da necessidade de
controlar o outro. Quanto mais acredito em mim,
menos necessito que o mundo me aprove.”
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MASCARAS

Usamos uma mascara no trabalho, outra nos relacionamentos amorosos,
outra com a familia... Muitas vezes mudamos de mdscara em uma mesma
area da vida! Mas nem sempre estamos conscientes das mascaras que
usamos no dia a dia. Geralmente, elas sio utilizadas com o intuito de nos

proteger de possiveis dores da rejeicio. Observar quais mascaras usamos
nos ajudara a reconhecer de que forma enxergamos a rejei¢io e quais
maneiras buscamos para nio sermos rejeitados. A auto-observacio e
sinceridade consigo mesmo é fundamental para este trabalho. Todo ser
humano transita por essas pseudo-protecoes.
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MASCARA
PA GERENIDADE

“Quando me liberto
da mascara da serenidade,
estou livre para sentir
e expressar as minhas emocgdes.”
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MASCARA DO PODER

“Quando me liberto da méascara do poder,
estou livre da necessidade de provar o meu poder ao mundo.”
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“Quando me liberto da méscara do amor, estou livre da crenca
de que devo agradar o outro e me anular para nio ser rejeitado.”
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Todo ser humano transita por essas pseudo-protecoes.
Usamos uma madscara no trabalho,
outra nos relacionamentos amorosos,
outra com a familia... Muitas vezes mudamos de mdscara
em uma mesma area da vida!
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Nem sempre estamos conscientes das méascaras que usamos no
dia a dia. Geralmente, elas sio utilizadas com o intuito de nos
proteger de possiveis dores da rejeicio. Observar quais mascaras
usamos nos ajudard a reconhecer de que forma enxergamos a
% rejei¢io e quais maneiras buscamos para nio sermos rejeitados. g

A auto-observacio e sinceridade consigo mesmo é fundamental

para este trabalho.
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A CRIANGA NTERIOR

Tudo o que a sua Crianc¢a deseja receber do mundo, das pessoas, dos amigos e
familiares € vocé quem precisa dar a ela! Toda atencio, todo carinho e cuidado
que ela quer é vocé quem precisa dar a ela! E claro que, em alguns casos, ela
pode ter desejos e comportamentos que precisam ser educados por vocé.
Procure desfazer a identificacio da Crian¢a com o vitimismo, com a “menina
boba” ou a “menina m4”, com a birra, a chantagem emocional, a dependéncia,
a ingenuidade excessiva, a caréncia, o medo, a vinganga, a rejei¢io ou o
abandono, o mimo, o bullying e a disputa. Eduque a Crianga com a sabedoria
que vocé, adulto, possui! Converse com ela! A partir de entio, nutra essa
relagio, ensinando e cuidando de si. Diga-lhe que o passado se foi! Que hoje,
ela tem o seu apoio! Que hoje, vocés sio outra pessoa: mais forte, mais
capaz, mais sabia, mais consciente!

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando enxergo o aprendizado que as dores da infincia vieram me ensinar,
transformo o vitimismo em For¢a Interior e Sabedoria de viver.”
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RITUAL DO AUTOCONTROLE

Voceé tem deixado sua vida fora do seu controle? Qual aspecto vocé tem dificuldade
de controlar? Coisas indesejaveis tem se repetido em sua vida? A repeti¢io surge
para nos mostrar que algo ainda nio foi aprendido. Vocé tem medo do novo? Tem
medo do desconhecido? Sente dificuldade de transformar os velhos héabitos? Tem
sentido muita dificuldade em organizar a vida e ter disciplina para realizar seus afazeres?
Vocé precisa do autocontrole para mudar o padrio repetitivo que tem vivenciado.
Descubra as repeti¢des negativas de sua vida. Descubra qual é a zona de conforto e o
nao-esfor¢o que te aprisiona nesse padriao. Descubra qual é o prazer negativo e o
ganho que te mantém paralisado. Descubra como o medo do novo te traz estagnagio.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando me responsabilizo pelas repeti¢oes negativas de minha vida
e decido sair da zona de conforto, o desejo de me libertar
torna-se maior do que o prazer pelo “nio-esfor¢o.”
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TRIBO DAS DRIADES

Vocé tem se doado ao mundo, as pessoas € aos outros seres ou tem se
trancado em seu universo interno, sem se preocupar em fazer parte da Grande
Teia? Doar-se ao outro no dia a dia é movimentar sua energia, permitindo a
fluidez da energia universal em vocé! E uma troca de energia que expande os
limites da alma! Muitas vezes é necessario sairmos um pouco de nossa concha
interior para deixar uma contribui¢io ao Universo externo ou simplesmente
conectar-se a ele, sentindo-o e permitindo que ele nos sinta. Este Portal nos
conecta a importancia de vivenciar o coletivo. Abra-se esta conexio!

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quanto mais eu me abro ao mundo,
mais abertura encontro em meus caminhos e em minha alma.”
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AMEDIDA DE (CADA [JM

Quem disse que a sua medida é melhor para o outro ou que a do outro é melhor
para vocé? Respeite a sua propria medida! Respeite a medida do outro! Isso te
ajudara a compreender os dois lados de uma situacio e agir com empatia € um

senso maior de justica. Elimine a COMPARACAO! Se cada um possui sua medida,
nio ha sentido em comparar um ao outro. o fato de nio sentirmos o que o outro
sente, de nio percebermos o que o outro percebe nio nos torna donos da razio!
Reconhecer nossos valores é saber qual é a nossa medida para, entio, nio
ultrapassarmos os nossos limites!

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando respeito a medida de cada um, estou aceitando a diversidade da vida.
Quando respeito a minha prépria medida, estou aceitando quem eu sou.”
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O VERDADEIRO KARMA

O Karma é uma estrada que a vida coloca em nosso caminho para nos ajudar
a crescer em questoes necessarias! O Karma é uma béncio, porque sem ele,
demorariamos muito mais a amadurecer e, consequentemente, a sair do
sofrimento e do desequilibrio. Karma é aquilo que vem para ser resolvido e
aprendido em nossas vidas para nos transformar internamente. A Vida nao é
esse Deus vingativo, insensivel e cruel como muitos vém. Nos é que nio
conseguimos ver o aprendizado que o lado sombrio da Vida tem a nos oferecer.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“O Karma ¢ o meio que a Vida encontrou para transmutar
aquilo que bloqueia a minha evolugdo.”
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ATRILHA ESPIRITUAL

Dentro do estudo espiritualista existe um conhecimento que ensina o seguinte:
Antes de reencarnarmos, nosso espirito planeja uma trilha a ser seguida aqui na
Terra, conforme as nossas necessidades particulares. Muitas vezes, seguimos

caminhos diferentes das rotas que programamos antes de nossa “decida” ao
mundo material. Por isso, este Portal nos mostra a importancia de descobrirmos

0 que 0 nosso espirito planejou em rela¢io aos desafios que vivemos atualmente
Isso significa que a sua pergunta tem uma solu¢io ou um aprendizado que foi
planejado pelo seu espirito antes do seu nascimento.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando a sabedoria divina me considera pronto para evoluir,
recebo os seus desafios para desenvolver a minha for¢a interior.”
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A CHAVE DA VIDA

Como transformaremos e reconstruiremos a nossa vida se nio acreditamos em
nés mesmos? Como realizaremos nossos sonhos se nao acreditamos em noés
mesmos? A fé em si é a Chave da Vida que abre as portas para a autorrealizagio!
Quando nio cremos em nosso poder interior, sentimos que as portas da vida
estao fechadas para nos. Mas quando resgatamos a nossa fé em nés mesmos,

é como se tivéssemos uma chave que abre todas as portas. Uma pessoa pode
ter dons incriveis! Mas se ela nio cré em si, seus tesouros internos serio apenas
dons adormecidos. E preciso compreender as crencas que limitam a nossa visio
da realidade para expandirmos a nossa fé!

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando creio em meu poder, eu tudo posso!”
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RITUAL DAS FLORES

Vocé tem valorizado seus talentos e habilidades? Seus dons podem deixar
alguma contribui¢io ao mundo? Seus talentos e habilidades lhe
proporcionam prazer? Quais sio eles? Reconhecer seus préprios dons
e valorizé-los € ver e sentir, em si mesmo, a expressio SINGULAR e
criativa de sua Deidade Interior. Ha muitas flores dentro de vocé;
Flores belissimas que vocé talvez ainda nao observou. Reserve um
tempo para reconhecé-las, admira-las e desabrocha-las! Abra-se para
enxergar a luz da Vida, o lado luz das pessoas e a sua propria luz!
Quando focamos a aten¢io exageradamente no lado negativo da
vida, das pessoas ou em nés mesmos, o belo se esconde ao nosso
olhar e tudo o que nos resta sio as sombras do pessimismo para vivenciar.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando me abro para enxergar o lado positivo de mim,
da vida e das pessoas, a vida se torna mais bela de se viver.”





