
Você é um General do Reino 
pronto para o combate!

Quais chaves você ainda precisa virar para 
alcançar a prosperidade?

“48 chaves da prosperidade” é um livro escrito por 
Pablo Marçal que apresenta uma abordagem práti-
ca e efi caz para alcançar a prosperidade em todas as 
áreas da vida. Ao longo das páginas, você será con-
duzido por um caminho de descobertas e transfor-
mações que mudarão a sua vida para sempre.

Baseado no treinamento SPR (Sabedoria, Prospe-
ridade e Riqueza), desenvolvido por Pablo Marçal, 
o livro aborda questões que vão muito além de fi -
nanças e negócios, como propósito, identidade e a 
verdadeira conexão com a Fonte. Com uma lingua-
gem simples e objetiva, o autor propõe exercícios e 
apresenta refl exões que ajudam o leitor a aplicar os 
princípios ensinados em sua vida diária.

Este livro é essencial para aqueles que buscam uma 
vida mais próspera e plena. Se você quer descobrir 
como aplicar os princípios da sabedoria, prosperi-
dade e riqueza em sua vida, então “48 chaves da 
prosperidade” é uma leitura obrigatória. Com este 
guia prático, você estará mais próximo do ser a pes-
soa que nasceu para ser: sábia, próspera e rica.

Pablo é casado com Ana 
Carolina Marçal, é pai de 
Lorenzo, Benjamin, Miguel 
e Isabela. Sua trajetória de 
vida é intensa e dedicada à 
ativação da identidade e da 
clarifi cação do propósito 
de milhares de pessoas.

Criador do Método IP e 
um dos maiores nomes do 
branding digital no Brasil, 
Marçal é um empreendedor 
disruptivo, proprietário de 
diversas empresas e autor 
de dezenas de livros, vários 
deles best-sellers.

Pablo transmite conheci-
mento, sabedoria e domínio 
nas mais diversas áreas da 
vida, sendo reconhecido 
como autoridade em estra-
tégias de negócios, vendas, 
branding e fi nanças.

Aquilo que somos apon-
ta para aquilo que faze-
mos. Isso é a capacida-
de. O projeto que você 
carrega dentro de você 
é como uma startup que 
precisa de investimento, 
e Deus investe em você 
conforme a sua capa-
cidade. Se houver mais 
pessoas que aumentem 
sua capacidade, mais 
pessoas serão transfor-
madas pela prosperida-
de daqueles que estão 
insatisfeitos. 

Então, se você quer me-
nos injustiça no mundo, 
seja altamente próspero, 
porque assim você traz o 
Reino para a Terra. Toda a 
riqueza do Reino é arma-
mento para os fi lhos de 
Deus, e se você não usa 
esse armamento, será 
entregue para aqueles 
que o usam.
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O nosso propósito é crescer, 
multiplicar e prosperar em todas 

as áreas da vida.
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9

Introdução

Este não é um livro qualquer. 

Incontáveis vezes pessoas me perguntaram qual é o 
segredo da prosperidade, quais chaves eu virei para 
chegar aonde estou e qual foi “a grande virada” da 

minha vida, em uma tentativa de trilhar o mesmo caminho e 
ter os mesmos resultados. Já adianto que isso não vai funcio-
nar. Cada um seguirá uma trajetória única, mas se há algo 
que não muda, estes são os princípios. E é por isso que este 
não é um livro qualquer, mais do que chaves, você encontra-
rá 48 princípios da prosperidade. 

Alguém que lê um livro cujo título é “As 48 chaves da 
prosperidade” possivelmente está em busca de ser mais prós-
pero ou de ativar isso dentro de si, mas aqui vai a primeira 
lição: você já é próspero. Nenhuma das obras do Criador é 
improdutiva, muito menos o homem. O problema é que, 
devido a bloqueios, traumas e problemas emocionais, você 
pode ter perdido a consciência de quem você é e do que nas-
ceu para viver (tanto que uma das chaves mais importantes 
que você lerá aqui é a chave identidade), e assim passou a acre-
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ditar na mentira de que não nasceu para prosperar. É hora de 
mudar isso. 

 Prosperar, mais do que crescer financeiramen-
te, é crescer em todas as áreas. De que adianta ter todos os 
bens do mundo e um casamento destruído? De que adianta a 
riqueza se não há conexão com a Fonte? Meu intuito com 
este livro é fazer você entender isso e prosperar de forma ab-
surda. Outro objetivo que também tenho com esta leitura é 
formar líderes, governantes da própria vida, pessoas que pro-
pagam o Reino e não dependem de nenhum sistema de go-
verno para prosperar.

O conteúdo que apresento aqui é fruto de um dos 
meus maiores treinamentos, o SPR (Sabedoria, Prosperidade 
e Riqueza), que contou com mais de 12 mil alunos do Brasil 
e do mundo, e agora pode ser acessado por você. A leitura das 
chaves pode ser feita em qualquer ordem, mas minha indica-
ção é que, enquanto faz a leitura, você aplique o Método 
TPC (Teoria, Prática e Constância). Ou seja, primeiro você 
terá contato com a teoria, em seguida, fará as atividades de 
cada capítulo e continuará meditando e trazendo a chave para 
a sua realidade de forma constante. 

Aproveite a leitura e ative a prosperidade, que já existe 
em você. 
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CHAVE
1

ContemPlAção
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13

“Os céus declaram a glória de Deus;  
o firmamento proclama a obra das suas mãos.”  

Salmos 19:1

Uma das coisas que Deus mais ama é a contem-
plação. Ao contrário do que muitos imaginam, 
contemplar não é admirar. Minha esposa, 
Carol, costuma dizer que me admira no que 

replico: “não admire ninguém, mas contemple”. Ao admirar, 
você cria um vale, o qual separa você da pessoa ou coisa ad-
mirada. É por isso que você precisa contemplar seu cônjuge 
todos os dias, isto é, apreciá-lo estando junto a ele. 

Contemplar vem do latim CONTEMPLARI, que 
significa “observar, prestar atenção”. Em outras palavras, é 
fixar o olhar em algo ou alguém com encantamento. Quando 
você contempla uma pessoa naturalmente, com simplicidade, 
consegue ver os códigos que ela tem em Deus. 

Deus nos criou para contemplar, mas o ser humano tem 
perdido cada vez mais essa característica. Veja um exemplo: em 
vez de sentar-se à mesa para comer, ter um tempo de comunhão 
com sua família e realmente degustar o alimento, contemplando 
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aquele momento, você fica no celular ou em frente à televisão e 
come rapidamente, desesperado para voltar às suas atividades. 
Parece algo corriqueiro, mas se você não treinar a contemplação 
das pequenas coisas, não será capaz de fazer o mesmo nas gran-
des. Eu garanto: quanto mais próspero você for, mais você vai 
contemplar a comida e qualquer outra coisa.

Salomão, denominado o rei mais sábio de Israel, en-
tendeu os códigos da natureza contemplando-a. Um dia ele 
parou para observar o trabalho das formigas para descobrir 
quem era o chefe delas. Veja o que ele registrou em Provér-
bios 6:6: “Vai-te à formiga, ó preguiçoso, olha para os seus 
caminhos, e sê sábio; a qual, não tendo superior, nem oficial, 
nem dominador, prepara no verão o seu pão, na ceifa ajunta 
o seu mantimento.” Em outras palavras, ninguém precisa 
ordenar à formiga que busque seu alimento ou ensiná-la a ser 
proativa, ela naturalmente faz isso. Assim também deveria ser 
o homem, agir proativamente, ter antevisão. 

Contemplar é ler a natureza.

Além disso, há uma diferença entre o que é natural, 
antinatural e artificial. Natural é tudo aquilo que Deus criou. 
A natureza não convalesce com o tempo, ou seja, o que é 
natural será natural para sempre. Não há nada que você 
aprenda com a contemplação da natureza que cairá em desu-
so. Já o que é antinatural vai contra as leis da natureza e seus 
princípios. Por fim, o artificial é uma forma que o homem 
encontrou de copiar a natureza. Se você for antinatural e ar-
tificial, vai carregar a glória do homem. Isso anula a natureza 
poderosa sobre o que Deus tem a seu respeito.
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É possível ordenar a uma mangueira, por exemplo, 
que ela pare de dar mangas ou que dê uma quantidade 
limitada de frutos? Jamais, porque a natureza nos revela 
que a prosperidade é natural. No entanto, a maioria das 
pessoas jamais saberá o que é isso, porque está fazendo o 
que não deve e fora do propósito. Quando uma man-
gueira dá mangas, ela cumpre seu propósito e este é mul-
tiplicado infinitamente mais, porque em cada manga há 
uma semente capaz de gerar outros frutos. Há muito a 
aprender com a natureza: basta contemplá-la. Ao olhar 
para a água, você vai extrair códigos. Ao olhar para as 
plantas, vai encontrar códigos. A natureza revela a gló-
ria de Deus e assim você irá conhecê-Lo de forma 
mais profunda.

Para muitos sei que essa chave soará como “perda de 
tempo” e pouco relacionada à prosperidade, pois contemplar 
parece ser algo simples, característico de quem está com 
“tempo de sobra”. Mas, quero alertá-lo sobre algo: quem 
não tem tempo de contemplar não tem tempo de 
priorizar a própria vida. 

Acredite: os códigos que você ainda não adquiriu es-
tão nas pessoas e na natureza que você não contemplou. 

Para girar essa chave em sua mente, observe a Palavra, 
a qual fala que a glória do Criador é revelada na criação (Sal-
mos 19:1). Você pode não ter estudado arquitetura e nunca 
ter ouvido falar sobre Oscar Niemeyer, mas o conhece, por-
que já viu sua criação: Brasília. Assim é com as criaturas e 
obras de Deus. Você pode ainda não conhecê-Lo, mas ao 
contemplar Sua criação, O encontrará.
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A Bíblia é como uma música. Esta precisa de letra, 
harmonia e melodia; a palavra de Deus precisa ser confessada, 
vivida e meditada. Se você ainda não sabe como confessar a 
Palavra, recomendo a leitura de Salmos 121, mas veja como é 
simples: pegue sua Bíblia, leia e confesse, ou seja, declare 
exatamente aquilo que você está lendo em primeira pessoa. 
Essa confissão traz intimidade e realidade na sua vida. Leia 
versículo por versículo e confesse. De tanto ler e contemplar 
a palavra, hoje eu só desejo fazer isso. 

Deus deu a Bíblia para o homem, e ela pode ser vista e 
vivida por três olhares: o olhar de um doente, o olhar de um 
faminto e o olhar de um governante. O doente sempre vai 
reclamar do que lê. É interessante que, quanto mais um reli-
gioso lê a Bíblia, mais culpa ele sente, por conta de sua alie-
nação. O faminto a verá como alimento, e já o olhar do go-
vernante é de contemplação e confissão sincera e íntima. É 
este último olhar que devemos perseguir.

A Bíblia é diversão para quem  
a contempla. 

Ame a instrução, desfrute, contemple e faça sua vida 
ser divertida. Até o dia do caos já está escrito, então não tem 
como não desfrutar. Saia dos dias maus! Entenda: não exis-
tem dias maus, mas sim dias mal governados. Você é 
fruto das escolhas que teve e das perguntas que fez (ou não). 
Contemple a vida, continue e não pare. Aqueles que foram 
paralisados no caminho não receberão o prêmio final.

Quem não contempla não cresce e está fora do agora. 
Por falta de contemplação, as pessoas estão trocando relacio-
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namentos por tecnologia e deixando de ter atenção plena. 
Aprenda a contemplar com o HAHAHA (Hoje e Agora) em 
cada esfera: corpo, alma e espírito. Entenda que hoje é o úni-
co dia e a única hora para fazer algo. Respire e contemple 
no hoje, porque não existe contemplação no passado e 
no futuro. A contemplação é reserva de energia somente 
para o agora. 

Essa chave nos dá a oportunidade de aprender que não 
existe ninguém melhor e maior do que você. Se contempla-
dos individualmente, veremos que somos únicos. Isso é en-
tender que não existe competição entre nós e faz parte do 
princípio da individualidade. 

Aquilo que não dá para ser contemplado não 
pode ocupar um minuto da sua vida. 

ATI VI DADES

1. Com suas palavras, escreva o que você entendeu de 
fato sobre o que é contemplação.

2. Está na hora de praticar mais o mindfulness (atenção 
plena). Comece com as pequenas coisas. Por exemplo: quan-
do estiver conversando com alguém, dê total atenção a essa 
pessoa e deixe o celular de lado.

3. Leia o capítulo 1 de Gênesis e anote os códigos da 
contemplação que perceber durante a leitura.
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CHAVE
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moVimento

48 chaves 2a prova.indd   1948 chaves 2a prova.indd   19 19/05/23   18:1219/05/23   18:12

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 chaves 2a prova.indd   2048 chaves 2a prova.indd   20 19/05/23   18:1219/05/23   18:12

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



21

“Bem sei eu que tudo podes, e que nenhum dos teus 
propósitos pode ser impedido.”  

Jó 42:2

Absolutamente todas as coisas se movem. A Terra 
está girando em torno dela mesma em um siste-
ma, com uma velocidade de 1.675 km/h aproxi-
madamente. O ar, a água, os animais, as partícu-

las, tudo que Deus criou está em constante movimento, então 
é natural movimentar-se. Reconhecendo esse processo, é 
loucura permanecer parado no mesmo lugar, pois o Senhor 
criou você para estar em movimento, governando nações.

O processo do movimento irá engoli-lo caso ouse ficar 
parado, então faça apenas aquilo que Deus o criou para fazer: 
movimente-se! Nem sempre será fácil estar em trânsito, mas 
você pode tornar esse processo mais leve. Carregue com você 
somente aquilo que vem do Senhor, o que for necessário. 
Desapegue-se do excesso, deixe para trás as mágoas, as feridas 
e tudo aquilo que já não faz mais sentido para viver o propó-
sito de Deus. Coloque-se com liberdade para que Deus possa 
manifestar suas grandes obras através de você. O segredo é 
começar com o que você tem agora.
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O segredo do movimento é  
começar com o que você tem.

Entender que você é a origem (pai/mãe) de um movi-
mento, e que todas as pessoas querem fazer parte de um 
movimento, algo maior, fará toda a diferença. Imagine agora 
seus maiores bloqueios. De cada um deles, você pode criar 
um movimento. No primeiro capítulo do meu primeiro li-
vro, Antimedo, eu escrevi: “o meu bloqueio tem intimidade 
com meu propósito”, e é este o ponto aqui. Você sofreu com 
escassez? Abuso? Necessidade de aprovação? É a partir daí 
que nascerá seu movimento. Deus permite coisas em nossa 
vida para sermos usados nessas áreas. Em todas as partes da 
Terra existem pessoas que precisam se conectar com esse as-
sunto através da sua vida. 

Todas as coisas se movem. Sabendo disso, você precisa 
investir em gerir os seus movimentos. O ar existe há milhões 
de anos, por exemplo, e aquele que fez a gestão dele criou 
uma vela e a usou para conseguir navegar. Outro utilizou o 
vento para gerar energia eólica e dar resultado. O movimen-
to nunca para. Em todo tempo e em todas as áreas da vida 
e até a morte, ele continuará existindo. Mesmo depois de 
morrer, continuaremos sendo parte de um planeta que se 
move constantemente. Esse foi o propósito para o qual você 
foi criado. 

Quando o aerofólio é colocado em um carro para fazer 
o movimento de força para baixo, o vento consegue prender 
o carro no chão, e, com a abertura da asa durante a corrida, o 
carro ganha até um segundo a mais de velocidade através do 

48 chaves 2a prova.indd   2248 chaves 2a prova.indd   22 19/05/23   18:1219/05/23   18:12

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



CHAVE 2  — MOVI MENTO

23

vento que passa pela asa. Com essa força, o carro pode realizar 
a ultrapassagem. Isso mostra a importância da gestão do mo-
vimento para que seus resultados sejam alcançados. 

Com base nisso, você tem clareza de que tudo é natural 
e, assim, pode fazer gestão desses movimentos. Uma bomba, 
por exemplo, é a gestão de oxigênio com pólvora, a qual acio-
nada, cria a ação. O motor de um carro também é gestão de 
movimento. Algo muito interessante é o movimento de cami-
nhar que nada mais é do que uma gestão (caminhar é fazer 
gestão de queda). Tudo é gestão de movimento. 

O movimento precisa ser 
intencional e ter uma direção 

clara, para não causar dispersão e 
fazê-lo perder energia. 

Pesquise pessoas que fazem movimentos intencionais, 
pois existem movimentos para tudo: prosperidade, espiritua-
lidade, estado emocional, casais, para treinar os filhos e muito 
mais. Todos eles atraem pessoas sedentas, e quem não está 
liderando um está sendo atraído para o movimento de al-
guém. Para você ter uma ideia, existem seis mil movimentos 
religiosos que têm a Bíblia como base. 

O movimento pode ser comparado com o ar, porque 
nada tem a ver com controle. Por mais que ele possa ser in-
tencional, não pode ser controlado. Você precisa ser leve 
como o vento, e saber desfrutar. Por mais que possa ser con-
duzido por algo ou por alguém, precisa conseguir leveza e 
pujança no movimento. Seja flexível quando algo sair fora 
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do seu planejamento. Seja grato pelo movimento, mesmo 
que ele não esteja conduzindo-o para onde você quer. Saiba 
que nenhuma ação do Senhor é em vão, pois nEle há sempre 
um propósito. 

O movimento segue um curso que nem sempre pode 
ser previsto, então aproveite o único lugar que resolve tanto o 
passado quanto o futuro: o agora. Isso nada mais é do que a 
gestão do movimento. Ao longo do percurso, muitas coisas 
acontecerão e não farão sentido, e nesses momentos entra a 
lei da otimização e eficiência. Por exemplo: as coisas naturais 
sempre vão percorrer o menor percurso, e o menor não sig-
nifica o mais fácil. Ao observar o percurso natural da água, 
veja que ela sempre se move pelo caminho menor. 

Um movimento que tenha pessoas, propósito, sempre 
irá atrair aqueles que procuram por isso e, quando percebe-
rem que de você está saindo algo pelo qual a alma dela é se-
denta, certamente irá se conectar a você. 

Desconecte-se hoje de tudo  
aquilo que tira a leveza do seu 

movimento e não queira controlá-
lo, mas fazer parte dele. 
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ATI VI DADES

1. Qual área da sua vida está parada neste momento e 
você quer retomar o movimento? Defina o primeiro passo 
para colocar isso em ação.

2. Estabeleça seus objetivos em cada área da vida: fi-
nanceira, pessoal, espiritual, relacionamento, e depois colo-
que em quanto tempo você quer alcançar esses objetivos. 
Com isso, trace quais são os movimentos necessários para 
que se concretizem no tempo que você determinou. 

3. No dia a dia, agimos e reagimos a muitos eventos. 
Ação é o que você decide fazer, e reação é como você reage 
ao estímulo ao seu redor. Olhando por esse lado, anote du-
rante um dia da sua vida os momentos em que você agiu e 
como as pessoas reagiram ao que você fez. Faça o contrário 
também: como você reagiu aos  acontecimentos do seu dia.
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CHAVE
3

AutoConFiAnçA
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“Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Não 
se apavore, nem se desanime, pois o Senhor, o seu 

Deus, estará com você por onde você andar.”  
Josué 1:9 

Autoconfiança nada mais é do que confiar em 
quem Deus é, para o que Ele o chamou e confiar 
em si mesmo. Confiar é ter certeza de que você 
dará conta dos desafios que surgirem em seu ca-

minho e a autoconfiança consiste em, a cada dia, acreditar 
que você consegue fazer o que precisa ser feito, tendo matu-
ridade para tal.

Maturidade não vem com os anos, como muitos di-
zem, mas sim com os danos. Ela vem com as soluções, com as 
respostas e com o percurso, até mesmo com as derrotas e 
fracassos, porque assim você ajusta o caminho e se desenvolve 
até resolver o que precisa. 

Compreenda algo sobre essa chave: a autoconfiança 
vem de Deus e é ativada com a confiança do alto. Ele 
confia em você e é por essa razão que o fez à Sua imagem e 
semelhança. Sabendo disso, a pergunta que não quer calar é: 
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se Deus confia em você, quem é você para não acreditar em 
si mesmo? A quais vozes você tem dado ouvidos e que estão 
impedindo-o de crescer e prosperar?

A verdade é que sua autoconfiança irá aumentar à 
medida que seus resultados forem acontecendo. Quanto 
mais resultados você tiver, mais autoconfiante você se 
tornará, isso porque você confiará naquilo que está 
produzindo. Outra coisa que aumenta a autoconfiança é 
resolver problemas, pois mostra sua capacidade de suportar as 
crises e vencê-las, assim como o treinamento. Você pode até 
ler o melhor livro do mundo e andar com a pessoa mais con-
fiante do mundo, mas se você não treinar, não ficará auto-
confiante. O transbordo também aumenta a autoconfiança.

O resultado cura.

O que abala a autoconfiança? Crítica! Se você não 
souber lidar com a crítica, vai se abalar em um nível que, em 
vez de aumentar sua pressão, vai diminui-la. Quem depen-
de de elogio vai cair na primeira crítica. Não tenha au-
toconfiança artificial e não dependa de elogios. Quando você 
entender isso, não vai curvar mais a sua cervical em busca de 
elogios, mas vai agir para ter resultado. 

Apesar do desejo imediato de resultado, ele precisa 
acontecer em etapas, ou seja, o resultado precisa de microrre-
sultados e resultados fracionados. Nós não precisamos bater o 
resultado total para a cura chegar. Nós precisamos alcançar 
parte dele e isso vai aumentando a nossa pressão. É possível 
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resumir essa ideia em uma frase: o resultado cura. E quanto 
mais resultados você tiver, mais autoconfiante você será. 

Outro fator que abala a autoconfiança é a síndrome do 
impostor, ou seja, quando você não acredita que o sucesso é 
seu e tem a sensação de que você está passando os outros para 
trás, porque o seu cérebro fala: “mas você nunca foi desse 
jeito, então não aceite isso.” Se você não tratar a síndrome do 
impostor, logo terá um problema gigante: você vai desistir 
e ficar pior do que antes.

Você só vai confiar em si mesmo 
quando confiar em Deus.

Todos os meus filhos passam por uma experiência de 
confiança comigo. Recentemente fiz com o Miguel, meu 
terceiro filho, mas lembro-me de quando fiz com o Lorenzo, 
meu primogênito. Ele tinha apenas dois anos e estávamos no 
sítio da minha sogra, brincando na piscina. Ele estava na bei-
rada da piscina e eu disse: “Pule! Confie que o papai vai te 
pegar”. No primeiro momento, ele disse que não, mas eu 
insisti: “Lorenzo, olhe para mim. Confie no papai, eu vou te 
pegar”. Com toda a inocência e confiança, ele fechou os 
olhos e pulou. 

Enquanto ele estava no ar, pulando, Deus falou algo 
muito forte em meu coração: “Faz igual comigo! Quando eu 
te chamar, vem! Tenha fé! Pule no meu colo.” Foi um dos 
dias em que mais me senti amado em toda a minha vida. Na 
hora em que eu estava treinando meu filho a confiar em mim, 
Deus também me treinou para confiar nEle. E aqui vem algo 
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importante sobre confiança: você só vai confiar em si 
mesmo quando confiar em Deus. 

O contrário da autoconfiança é a autocomiseração. Há 
pessoas que confiam tanto em si mesmas que se tornam mui-
to orgulhosas. É preciso tomar cuidado com isso. O problema 
é que possivelmente você foi ensinado pelos seus pais a ser 
extremamente simplório e humilde, sendo que humildade 
não tem nada a ver com confiança. Humildade é reconhecer 
quem é maior que você e não perturbar sua configuração 
mental tentando ser menos do que você é. 

Se você se olhar como Deus o olha, isso vai mudar a 
sua vida e Ele não só vai dizer para você “estamos juntos 
até depois do fim”, mas vai dizer “eu estou com você 
mesmo antes da eternidade”. Tenha sabedoria para en-
tender o que Deus quer lhe dizer.

Quem é autoconfiante é imbatível. O confiante nem 
chama um obstáculo de obstáculo, mas sim de treinamento de 
resistência. 

Tenha cuidado com aquilo em que o seu coração 
se empenha, porque você vai conseguir. Tudo que 
você precisa é de energia para isso.
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ATI VI DADES

1. Para aumentar a autoconfiança, é preciso não dar 
ouvidos ao medo, então escolha uma situação que o deixa 
desconfortável e reúna informações sobre ela. Pense nas con-
sequências e soluções, planeje os passos e identifique opções.

2. Não se compare! Pensar que as outras pessoas são 
melhores ou que têm mais irá minar a confiança em si mes-
mo. Quando você perceber que está se comparando, lembre-
-se de que isso não ajuda e que as condições são diferentes e 
você é o único.

3. Procure cinco pessoas que você ama e em que con-
fia e pergunte-lhes no que você é bom. Valide com elas as 
informações.
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“Mas os que esperam no Senhor renovarão as forças, 
subirão com asas como águias; correrão, e não se 

cansarão; caminharão, e não se fatigarão.”  
Isaías 40:31 

Tudo é energia e tudo foi criado a partir dela.

Talvez você já tenha visto um vídeo circulando na 
internet de uma pessoa que separa dois potes de 
arroz e faz um experimento entre eles. Em um 

pote, ela lança palavras boas, de gratidão, e, no outro, palavras 
negativas. Acredite ou não, após certo tempo, o arroz do se-
gundo pote estragou, e o primeiro ficou intacto. Por que isso 
acontece? Energia. Todas as partículas, todas as coisas criadas 
possuem energia, e toda energia pode ser capturada, conver-
tida e canalizada (vamos chamar esse processo de CCC). 

Imagine que você presencia uma pessoa falando mal 
de você. Neste instante, você tem duas escolhas: absorver ou 
capturar essa energia que ela está emanando. Sabe por que 
muitas pessoas ficam doentes? Porque permitem que a ener-
gia ruim seja absorvida pelo cérebro, vá para o coração e afete 
outros órgãos. Cada órgão do seu corpo é como um fio terra 
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do cérebro. Se você sentir raiva, mágoa e frustração, por 
exemplo, determinados órgãos serão afetados. E, caso não 
resolva esses comportamentos, não administre essas emoções, 
seu corpo fará isso por você, gerando as tais doenças psicosso-
máticas.

Toda energia pode ser convertida 
e canalizada, seja ela positiva ou 

negativa. 

O CCC é necessário para você continuar crescendo. 
No seu caminho, algumas pessoas lhe darão energia de graça. 
Por exemplo, imagine que você tem um carro movido à ga-
solina, mas um amigo seu lhe dá 500 litros de diesel. Uma 
possível forma de lidar com a situação é você agradecer e dizer 
que não quer, afinal, seu carro é movido à gasolina. Mas, em 
vez disso, que tal converter essa energia e aproveitá-la? Venda 
o diesel e, com o valor, compre gasolina. O segredo está em 
você aprender a converter aquela energia e aquilo que o outro 
achou inútil, por não saber como usar, tornando-o útil para 
você.

Vai parecer absurdo o que vou dizer agora, mas ter 
haters é muito bom. Haters são pessoas que propagam mensa-
gens de ódio contra você, principalmente no meio digital, 
mas não é dessa forma que eu os encaro. Eu os vejo como 
pessoas que estão trabalhando a meu favor. 

Enquanto eles gastam a própria energia falando mal de 
mim para dez pessoas, essas dez passam a me conhecer, co-
meçam a me acompanhar, tiram suas próprias conclusões e, 
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na maioria das vezes, têm suas vidas transformadas. Não te-
nha medo de ter haters, pois isso é um combustível e uma 
turbina de energia para o seu crescimento. E acredite, se 
ninguém está falando mal de você, é porque você não está se 
destacando tanto no meio da multidão. O ditado “prego que 
se destaca leva martelada” é real e sou a prova viva disso.

Atenção, não desperdice energia! Seja um gestor de 
tudo aquilo que colocam em suas mãos. Na energia de 
CCC, você pode olhar para qualquer oportunidade e ver 
crescimento nela. Veja como é a mentalidade de alguém que 
faz gestão da própria energia: se o clima estiver chuvoso, ela 
vai navegar; se estiver ensolarado, ela vai usar a energia solar; 
se estiver ventando demais, vai captar energia eólica. Não 
existe desculpa, pois quem é bom em desculpas não é bom 
em mais nada.

Uma pessoa antifrágil não 
absorve, mas converte a energia 

negativa, ficando mais forte.

Um código do CCC é a antifragilidade. Ser antifrágil 
é entender que apanhando você fica mais forte e calejado. 
Algumas pessoas são sensíveis às críticas, à opinião dos outros, 
mas quando você caleja, aquilo não importa mais e você se 
torna cada vez mais perspicaz, criando uma força interna.

Um dos maiores exemplos de antifragilidade e caleja-
mento está em servir ao exército. Eu não fui convocado, mas 
já pude observar alguns treinamentos. Imagine entrar em um 
lago de água fria e ficar o dia e a noite inteira lá dentro, mas 
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isso ainda não é o pior: o pior é usar o coturno molhado no 
dia seguinte, sentir aquele incômodo dos pés molhados e do 
frio. Isso é calejar o próprio corpo e, principalmente, a mente. 

Eu imagino o quanto isso dói. Cada situação dessa 
(mas não precisa ser tão extremo) fará você ficar cada vez 
mais forte. Eu nunca fiquei dia e noite em uma lagoa gelada, 
mas já fiquei quatro dias numa empresa falando “só saio daqui 
quando eu bater meus resultados”. Eu tenho um problema 
muito sério: não sou “balela” e não fico com conversinha, eu 
vou para cima daquilo que eu quero e não paro até conseguir. 
Se eu fizer um compromisso com você, vou até o fim. Eu sei 
que haverá dificuldades no percurso e é preciso vencê-las 
com maturidade. Eu não conheço ninguém que possa 
vencer algo sem passar pelo processo da dificuldade e 
do amadurecimento. 

Quando você sabe converter energia, não existe nada 
impossível, mas existem mentes que não conseguem enxer-
gar as possibilidades. Essa chave é uma turbina, e quem en-
tendê-la irá prosperar de maneira assombrosa.

Lembre-se: a energia é sempre bem-vinda, seja ela boa 
ou ruim. No final, tudo é bom. A Palavra fala que tudo é 
puro para aquele que é puro. Entenda que toda energia é boa, 
mas depende de você saber o que fazer com ela.

Não se conecte ao efeito 
emocional de ninguém. 

Vamos fazer aqui uma análise: imagine que você briga 
com seu pai ou cônjuge. A reação mais comum das pessoas é 
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ficar chateada, focando no efeito emocional, em vez  de bus-
car a causa para resolver o conflito. 

Se você enfrenta uma situação semelhante, olhe para a 
causa, nunca para o efeito que ela provoca, e desconecte-se 
do efeito emocional. É assim que você se desvincula de qual-
quer energia. Nunca se importe com o efeito de nada, pois 
algumas pessoas estão sob o efeito emocional.

Os sábios vivem na causa, os tolos, no efeito. Talvez 
uma pessoa tenha gritado com você e para você isso pode ter 
sido um grito, mas para ela, talvez só tenha falado um pouco 
mais alto. Cada um tem uma mentalidade e uma forma de se 
comportar mediante a uma situação, porém quem tem uma 
mentalidade de olhar para a causa não se sentirá ofendido, 
nem dará uma resposta. 

Eu valorizo a energia e não peço autorização de nin-
guém para fazer o que está em meu coração. Curto a vida de 
forma leve, sem me importar com o que os outros pensam. 
No percurso, eu desfruto sem parar, porque há muita energia 
disponível. Às vezes você precisa ligar o botão “dane-se”, 
senão você não vai ter forças para cumprir o propósito para o 
qual  Deus o chamou. Na paz ou no caos, eu vou reinar, 
é simples, porque minha maior fonte de energia vem 
do alto.

Eu tenho uma técnica emocional de CCC para quan-
do não consigo resolver algo. Eu levanto minha mão direita e 
conto em ordem decrescente, abaixando cada dedo: cinco, 
quatro, três, dois, um… Cada um tem a vida que merece! Em se-
guida, respiro fundo, desconecto-me daquela situação e dei-
xo seguir, afinal, não vale a pena gastar mais energia naquilo.
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Entenda que a energia que existe em você é muito 
maior do que qualquer tipo de ofensa que você possa escutar. 
O que você precisa é fazer essa energia trabalhar a seu 
favor, para que possa viver o desbloqueio.

ATI VI DADES

1. CCC é capturar, converter e canalizar energia. 
Lembre-se de alguma situação em que você colocou isso em 
prática e qual foi o resultado.

2. Quando você captura a energia, mas não consegue 
convertê-la, isso acaba prejudicando o seu corpo, trazendo 
sintomas psicossomáticos, que são sintomas físicos causados 
por alterações emocionais. Por isso, crie uma lista de sinto-
mas que você tem observado no seu corpo.

3. Se você não usa a energia que você capturou e con-
verteu, acaba gastando energia com coisas que não fazem 
sentido. Faça uma análise de algumas áreas da sua vida e veja 
como você pode canalizar energia e colocá-la para trabalhar a 
seu favor.
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CHAVE 
5 

PerguntA
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“Não respondas ao tolo segundo a sua estultícia; para 
que também não te faças semelhante a ele. Responde  

ao tolo segundo a sua estultícia, para que não seja sábio 
aos seus próprios olhos.”  

Provérbios 26:4-5

Fazer perguntas é a capacidade de sondar, extrair e 
transferir pressão. Essa chave é uma das mais podero-
sas para quem quer prosperar, pois alguém que sabe 
fazer perguntas domina vários cenários e situações.

Perguntas revelam sabedoria. 

Normalmente, quando uma pessoa tem uma dúvida 
ou decisão a tomar, ela pergunta diretamente a outra, para se 
aconselhar, mas eu não recomendo que se faça isso. Primeiro, 
pergunte para você; depois, para Deus; por fim, pergunte ao 
próximo. A pergunta ao outro vem em último caso, mas, 
para que os dois primeiros níveis funcionem, você precisa 
estar conectado à sua identidade e à Fonte, que é o Criador. 
Acredite, as respostas vêm dEle, você só precisa estar aberto a 
recebê-las. 
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As perguntas podem ser fechadas e específicas, como 
“Você é feliz?”, na qual a pessoa responderá sim ou não; ou 
abrangentes, como em “O que faz você feliz?”, em que ela 
precisará se esforçar um pouco mais para responder. Nosso 
cérebro está sempre buscando uma forma de resposta que 
gaste o mínimo de energia possível, pois ele é um economi-
zador. Sendo assim, ele vai tentar uma resposta mais breve, 
rasa, na tentativa de fugir de tudo aquilo que o faça pensar 
demais. 

As perguntas abrangentes geram um enorme gasto 
para o cérebro, porque, no fundo, você dificilmente para e 
reflete sobre esses assuntos mais amplos, é mais cômodo ape-
nas seguir o fluxo. Muitos podem responder que o que os faz 
feliz é o trabalho, mas e se a demissão vier? E se a empresa 
falir? A felicidade acabará? Percebe como é mais fácil usar 
respostas padrão em vez de pensar em algo mais concreto?

Pergunta é escavação  
e sondagem.

O segredo da pergunta é a resposta do outro. 
Não gasto minha energia pensando na próxima pergunta, 
mas uso como base aquilo que a própria pessoa responde. 
Entenda, o que move o mundo não são respostas e, sim, per-
guntas. Se você fizer as perguntas certas, conseguirá chegar à 
raiz de qualquer problema. 

Há uma sabedoria por trás da arte de fazer perguntas: 
não responda a pergunta que lhe fizerem, mas devolva 
com outra. Quando você responde, a pressão da pergunta 
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fica sobre você, mas se você dá uma “meia” resposta e devol-
ve com outra pergunta, a pressão é transferida para o outro. 
Nós vivemos em uma sociedade marcada pela ditadura da 
resposta, mas acredite, nem tudo você precisa responder. 
Faça a tarefa de, em vez de responder as perguntas que lhe 
fizerem, você devolver outra pergunta. É muito interessante 
observar a reação das pessoas e como elas absorvem essa pres-
são.

Você quer desenvolver a arte de fazer perguntas? En-
tão treine até cansar. Comece respondendo para si mesmo 
coisas simples do seu cotidiano e então vá aumentando o nível 
de perguntas. Por exemplo, você sabe me responder por que 
mora na sua casa atual? Reflita um pouco. Até mesmo a casa 
onde você vive é reflexo das perguntas que você deixou de 
fazer. Quando eu não fazia perguntas, eu morava numa casa. 
Quando fiz perguntas, passei a morar numa casa diferente, 
ainda melhor. 

Quero o incomodar e o fazer refletir. Será que você dá 
conta de responder para si mesmo as seguintes perguntas? 

O dinheiro que você tem é efeito do que você ainda não fez? 
Por que você ainda não deixou seu emprego CLT? Por que você é tão 
egoísta com seu cônjuge? Onde você deixou aquilo que Deus colocou 
no seu coração? Quem é você? Para o que você nasceu? Por que você 
ainda dá tanto valor ao que as pessoas pensam a seu respeito? Ficou 
difícil responder? Então está na hora de olhar para dentro e 
fazer novas perguntas para si mesmo.

O que você vive hoje é fruto das 
perguntas que você não fez.
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Talvez você nunca tenha se dado conta disso, mas o 
seu corpo carrega muitas respostas. O seu pé, por exemplo, é 
um mapa. Quando alguém de um spa coloca a mão em um 
ponto de dor, logo a identifica e faz perguntas até encontrar 
sua origem. Se, em um momento, você se sente ótimo, mas, 
poucos minutos depois, sua energia diminui, faça perguntas. 
Volte à origem, descubra a causa.

Quanto mais perguntas você fizer para si mesmo, mais 
clareza você terá sobre coisas que nem sabia por que aconte-
ciam em sua vida. Quanto mais perguntamos, mais claras e 
sábias se tornam as nossas decisões e com isso mais certeira é 
a nossa mudança de rota. 

Perguntar é simples, então pratique esse esporte. Salo-
mão foi Salomão, pois aprendeu com Davi a fazer perguntas. 
A sustentação da riqueza de Salomão está baseada nas per-
guntas que ele fez, mas quando deixou de fazer perguntas, ele 
se perdeu. Assim é conosco também. 

Jesus sempre fazia perguntas, por que nós não faría-
mos? Há uma passagem interessante (você pode fazer a leitu-
ra em Lucas 18:35-43) em que Jesus está se aproximando de 
Jericó e um cego assentado junto ao caminho disse: “Jesus, 
filho de Davi, tem misericórdia de mim!”. Jesus para e lhe faz 
uma pergunta: “Que queres que te faça?”. Neste momento 
você pode pensar: “Não é óbvio? O homem cego quer ver!”. 
Então, por que Jesus teria feito aquela pergunta?

Fazer perguntas é a forma judaica de construir raciocí-
nio, mas vamos além disso. Jesus foi totalmente intencional 
em sua missão. Há um motivo para Ele ter perguntado ao 
cego o que ele queria. Por mais óbvio que fosse, Ele precisava 
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sentir o coração e o nível de fé daquele homem. Talvez as 
respostas que você espera de Deus estejam nas perguntas que 
você não fez. Reflita sobre isso. 

A prosperidade só trabalha onde há sabedoria. Portan-
to, seja sábio e domine a arte de fazer perguntas. Isso vai 
mudar para sempre seus relacionamentos, seus negócios, suas 
decisões. 

Você dá conta de fazer  
perguntas ou não?

ATI VI DADES

1. A arte de fazer perguntas é treinável e necessária 
para você não cair na ditadura da resposta. Anote cinco per-
guntas que você faria se estivesse comigo por uma hora.

2. Identifique o momento em que teve o bloqueio de 
aprendizagem, que hoje o trava de fazer perguntas, e decida 
desconectar desse momento.

3. Faça uma lista de perguntas sobre sua vida, preencha 
toda a folha e responda.
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CHAVE 
6

PACiÊnCiA
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“Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na 
tribulação, perseverem na oração.”  

Romanos 12:12 

Imagine que você tem um caminhão de brita cheio e 
quer descarregá-lo com uma pá. Ter paciência é saber 
quantos movimentos você precisará realizar com a pá até 
terminar essa tarefa. Não entendeu? O que acabei de 

fazer foi criar uma metáfora, uma âncora, para que você pos-
sa absorver melhor a ideia desta chave. 

Olhe para a palavra “paciência”, ela é formada por pa 
+ ciência. Pense que a pá realmente é o objeto, a ferramenta; e 
entenda ciência como sinônimo de saber, conhecimento. 
Portanto, paciência é saber quantas vezes você irá utilizar a pá 
até terminar algo. Em outras palavras, é a ciência de saber 
quantos dias, quantos movimentos, quantos ciclos 
você vai levar até ter retorno.

Como ter paciência? Basta lembrar que tudo tem 
um fim, por mais que as coisas sejam cíclicas. Quanto mais 
você tem conhecimento sobre o que está buscando, quanto 
mais você sabe sobre o tempo de retorno, mais paciente você 
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será. Aprendendo sobre paciência você vai ganhar resiliência 
e resistência, por isso esta chave é fundamental. 

Vamos analisar o exemplo da gestação. Para uma mãe 
dar à luz, ela precisa ter paciência e esperar 9 meses ou 41 
semanas. Alguma mãe pode até dizer: “Eu quero acelerar 
esse processo”, mas ela por si só não consegue. A criança 
pode vir antes do tempo, mas é um processo natural. Proces-
sos naturais não se aceleram. 

Cada semente tem um tempo de retorno, dois anos, 
cinco anos, quinze anos, e isso não pode ser alterado. Não é a 
terra que determina a volta da semente e sim a potência de 
retorno que tem dentro da própria semente. 

Ter ciência muda tudo. A impaciência está ligada com 
a improdutividade, ignorância e coisas que você ainda não 
sabe. Quando você entender sobre investimentos, por exem-
plo, vai perceber que, se você perder o movimento, é queda. 
Eu quase perdi trezentos mil reais em uma ação da Bolsa que 
caiu. Em vez de me desesperar e tirar o dinheiro, esperei a 
baixa passar e logo em seguida tive lucro de cem mil reais. 
Quem tem paciência com investimentos nunca vai ficar no 
negativo e nunca vai perder. Warren Buffet, considerado um 
dos maiores investidores do mundo, senão o maior, diz que 
paciência é uma das maiores qualidades que o investidor pode 
ter. Saiba que muitas coisas que você ainda não experi-
mentou até hoje é porque foi impaciente.

A criação nos ensina a ter paciência e mostra que tudo 
vai passar. Após a tempestade, vem o sol; em oposição ao dia, 
temos a noite e diversos outros exemplos que apontam para a 
mesma coisa: tenha paciência. A pobreza extrema, que você 
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carrega, vai passar. A ignorância, o ódio, a vingança, a falta de 
perdão, tudo vai passar. Só que, quanto mais paciente você 
fica, mais você percebe que não há a possibilidade de gastar 
um minuto que seja com aquilo que não faz sentido. 

Um dia fui descer uma montanha de bicicleta com 
alguns amigos, entre eles, Nezio Monteiro, e tivemos a “bri-
lhante” ideia de descer do topo da montanha sem pedalar, 
apenas com a força do corpo e da gravidade. Disparei na 
frente e, após alguns segundos, vi que ninguém estava atrás 
de mim. Aquilo me preocupou e automaticamente pensei 
“alguém sofreu um acidente”. Peguei carona com uma se-
nhora que estava subindo de carro e, quando cheguei ao local, 
Nezio estava no chão, muito machucado. Liguei para a am-
bulância e na hora falei para ele: “Você vai ficar bem. Vai ser 
dolorido, mas o que mais vai afetar você é a impaciência e o 
tempo de improdutividade”. A pior coisa que existe para 
uma pessoa altamente produtiva é ter que ficar parada. 
Ali eu o ajudei a ressignificar o driver da dor. Em vez de cana-
lizá-la para aquele momento, fiz ele pensar na improdutivi-
dade, o que tornou aquele processo um pouco mais tranquilo.

A paciência faz você resistir  
até o fim.

Não cometa a besteira de pedir paciência para 
Deus, porque Ele vai mandar problemas para você. 
Como assim? Ele vai enviar pessoas que vão testar sua paciên-
cia até o limite, para você alargar sua resiliência. 
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Mesmo sem o conhecer, posso dizer por que você não 
prosperou tanto até hoje: porque não soube ter paciência. Na 
hora que era para ficar em um negócio e investir, você saiu. 
Ou na hora que era para sair, você ficou. Ou seja, você não 
fez o cálculo da volumetria de energia que você deveria usar 
nesta situação. 

Somos pacientes quando estamos bem e impacientes 
quando está tudo dando errado. A paciência é para o mo-
mento de caos. Conheça sua máquina, pois assim ela traba-
lhará muito melhor para você. Tenha cuidado com os 
pensamentos de impaciência. Todos nós temos esses 
pensamentos, mas o que diferencia uma pessoa da ou-
tra é o que ela faz com isso.

ATI VI DADES

1. Use os seus pensamentos ao seu favor. Durante o 
dia de hoje, tudo que tirar sua paciência você vai eliminar. 
Lembre-se de que todo sentimento tem nome.

2. Faça exercícios de respiração: tire 40 minutos para 
fazer uma caminhada ou corrida com uma música. 

3. Estabeleça metas realistas, identifique o problema, 
colete os dados, identifique as alternativas e escolha a melhor 
opção ou a menos pior e ‘decisão X posicionamento’.
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CHAVE
7

ProduZir
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“E digo isto: Que o que semeia pouco, pouco  
também ceifará; e o que semeia em abundância,  

em abundância ceifará”.  
2 Coríntios 6:9

Quando você não produz, você está do lado 
do consumo. Entenda, o mercado vai fazer 
você consumir e é assim que ele funciona, mas 
nossa vida precisa ser 90% de produção. Se 

você não produz, está produzindo para outra pessoa ou siste-
ma e ficando com a menor parte. Quem trabalha em regime 
CLT, por exemplo, geralmente produz muito e recebe menos 
do que vale. 

Essa chave não é sobre ganância, mas sobre reconhecer 
o seu valor. Se você pensar nas revoluções industriais e avan-
ços dos meios de produção, poderá perceber que, nas primei-
ras indústrias, tinha-se uma produção manual, depois ela se 
tornou mecânica e hoje estamos na era do algoritmo. Entra-
mos em uma nova fase, de uma indústria 4.0, altamente ex-
ponencial. Ou nós nos levantamos como nação e entramos 
nessa onda digital, ou seremos escravos de outras nações. A 
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indústria como você conhece acabou, porque quanto mais 
tecnologia, menor a indústria. 

Para começar a produzir, você precisa de matéria-prima. 
Vamos fazer um teste e ver se a indústria da sua vida está 
funcionando. Você quer produzir riqueza? A matéria-prima 
da riqueza se chama sabedoria, você a possui? Como produ-
zir em uma fábrica que não tem matéria-prima? Essas chaves 
a que você está tendo acesso são insumos para você produzir 
e prosperar.

A sua vida é uma fábrica da 
riqueza, mas há várias pessoas 

parando essa fábrica.

A mentalidade do produtor é diferente da do consu-
midor, pois o produtor enxerga uma fazenda, por exemplo, 
como uma área de produção, não só um conjunto de terras. 
Ele vê quais recursos estão disponíveis e busca soluções para 
catalisar espaço e tempo, enquanto uma pessoa com mentali-
dade de consumidor sempre estará reclamando. 

O produtor se preocupa em descobrir o tempo 
em que sua semente vai dar retorno. Há sementes que 
levam dois meses, cinco meses, até quinze anos nesse proces-
so. Aprenda a capitalizar seu tempo e espaço, pois é assim que 
você irá escalar. Veja o exemplo do mercado de leilões. Você 
vai comprar algo que vale cem mil reais, mas você pagou 
sessenta mil nele. Quanto mais tempo você demorar, menos 
retorno você terá na venda. É por isso que um produtor pre-
cisa focar na precocidade do investimento, ou seja, no retorno 
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precoce que aquilo vai gerar, pois às vezes você investe em 
algo que vai dar retorno a longo prazo, mas este retorno será 
menor. 

Você pode produzir tudo o que quiser, mas pre-
cisa respeitar o tempo. Se você continua com a mesma 
mentalidade por cinco, dez, quinze anos, significa que você 
não entendeu nada de produção. O natural é que, quanto 
mais experiência e sabedoria você tiver, mais você produz. E 
eu quero dar um conselho para você prosperar: sempre que 
sua experiência se alargar, remova o que não faz sentido, in-
clusive pessoas improdutivas, pois essas pessoas fazem você 
desligar a fábrica da sua vida todos os dias.

Haverá um tempo em que você precisará produzir 
como nunca antes e muitas pessoas, inclusive as que você 
ama, irão tentar convencê-lo de parar. Mas entenda algo: 
você precisa sair da inércia. O ano de 2018 foi um dos 
anos que eu mais produzi. Eu dava treinamentos em diversas 
cidades do Brasil e, na época da Copa do Mundo, eu não 
pude estar em casa com minha família. Minha esposa, a Ca-
rol, se recordou disso, pois, na última Copa, tivemos a opor-
tunidade de estar todos juntos e construir memórias. Na 
época, eu negociei com minha família a minha ausência, mas 
eu sabia que era necessário naquele momento. 

Mais uma vez, você precisa sair da inércia. Inércia 
não é ficar parado, mas sim estar em velocidade cons-
tante. A constância precisa ser progressiva, senão você vai 
ficar para trás. Quando você está indo devagar, você curte a 
paisagem, mas não tem como curtir a 300 km/h. Está no seu 
coração prosperar, governar? Então abra mão de certos luga-
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res, pessoas e cargos que não fazem sentido para você. Nego-
cie com as pessoas que você ama. Acelere e empilhe pressão 
para chegar ao destino traçado. Depois, desfrute!

Você não é improdutivo do jeito 
que parece, só não está levando a 
sério a produção no seu coração.

As grandes indústrias normalmente pagam recom-
pensas para os executivos mais produtivos, que alcançam 
melhores resultados. Por que você não converte esse driver 
para a sua própria fábrica, sua vida? Toda vez que você for 
produtivo, se dê uma recompensa.

Coloque uma coisa na sua cabeça: você não pode ou-
vir todas as pessoas e nem ouvir notícia de quem não produz. 
Eles sempre usarão vícios para contaminar você. Quando 
você entende de princípios, se conecta com os maiores, então 
para que vai ouvir coisas que não ajudam a elevar seu nível? 
Por isso que desde 2016 eu não assisto mais a jornais ou leio 
notícias da grande mídia, porque quem dá notícia não está 
produzindo. Muitas vezes você vai ser paralisado por notícias 
sensacionalistas em vez de buscar soluções.

Entenda que pobreza é igual a improdutividade, 
portanto, produzir é chegar mais próximo à riqueza. 
Quanto mais você produz, mais você desfruta, mas só pro-
duzir não vai fazer você alcançar a riqueza, para isso você 
precisa das outras chaves.

Recomendo que você, a partir de hoje, estude a Lei 
de Pareto, conhecida como 80/20. Em vez de gastar 80% da 

48 chaves 2a prova.indd   6248 chaves 2a prova.indd   62 19/05/23   18:1219/05/23   18:12

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



CHAVE 7 — PRODUZI R

63

sua vida para colher 20% de resultado, você vai inverter essa 
base e investir assertivamente 20% de energia para colher 
80% de resultado. Essa lei também pode ser chamada de 
“esforço x força”. 

Se você se esforça demais, você colhe a menor 
parte. Mas quando você escolhe a força certa, aquilo te 
dá um retorno maior, com menos esforço. 

ATI VI DADES

1. Não viva com menos de três fontes de renda, por-
que, se uma der problema, você tem mais duas para recorrer. 
Registre quais serão as suas ações a partir de hoje para tornar 
isso possível.

2. Liste 10 hábitos que estão atrapalhando sua produ-
tividade e troque-os por hábitos positivos.

3. Comprometa-se em acordar mais cedo todos os 
dias para ser mais produtivo, mas entenda: somente acordar 
cedo não faz ninguém prosperar. É o que você faz acordando 
mais cedo que determina seus resultados. Não acorde cor-
rendo, ligando celular e preocupado com as suas tarefas. Eu 
sugiro que você faça algum exercício físico e leia um livro.
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CHAVE 
8

PuJAnçA
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“Tudo quanto te vier à mão para fazer, faze-o conforme 
as tuas forças, porque na sepultura, para onde tu vais, 

não há obra nem projeto, nem conhecimento,  
nem sabedoria alguma”.  

Eclesiastes 9:10

A pujança aumenta com a quantidade de chaves 
que você carrega. Trata-se de um excesso de 
força. Muitas pessoas possuem tudo, mas não 
exercem o poder, não têm vigor, robustez, ou 

seja, não têm a tal da pujança. 

Na subida de uma montanha, por exemplo, acontece a 
promoção e a remoção. As que são pujantes vão até o fim, 
terminam a escalada e são vitoriosas, se promovem. Já as que 
não ativaram a chave da pujança desistem no meio do caminho 
e se removem do percurso. O que faz uma pessoa subir e 
não desistir é a pujança e resistência que ela carrega. 

A pujança é uma riqueza  
interna.
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Com toda a certeza, você conhece o tipo da pessoa 
“mole”, a qual não pode esbarrar, que ela já cai no chão. Para 
ela falta a pujança.

As pessoas precisam olhar para você e perceber a 
pujança que você carrega. Sua força é notada e reconheci-
da, então ninguém pode segurá-lo.

Você pode ter tempo e dinheiro, mas se não tiver vi-
gor, não vai avançar. É isso que determina se alguém vai 
prosperar ou não ao fazer negócios com pessoas que são consi-
deradas tubarões, leões e águias do mundo empresarial. Elas 
não se preocupam com você e pensam que você é somente um 
“fio dental” para ser usado na retirada de sujeiras do dente.

Há pessoas que são muito boas na comunicação (outra 
chave deste livro), e, mesmo que elas não tenham instruções, 
são tão pujantes que vão longe. Uma pessoa que não tem 
medo de arriscar e quebrar a cara vai prosperar, não há 
outro caminho. 

Uma coisa é preciso saber: não é o mais forte e nem 
o mais inteligente que vai sobreviver na adaptação, 
mas o mais pujante. Só esteja atento para não insistir com 
tanta força numa coisa que não faz sentido. Você pode colo-
car toda a força do mundo em um projeto, uma causa, mas se 
não tiver realidade e percepção, não adianta.  

O mundo real é dificilmente interpretado por conta 
de crenças, ambientes, convivência e resultados. Agora, a 
percepção da realidade é a que vale a pergunta. É quando al-
guém olha para você e ela vê/percebe se você é uma pessoa 
fraca ou uma pessoa forte.
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Ninguém testa pujança. A força no meio da alegria, 
no dia que não tem necessidade, não faz sentido. Não tem 
motivo querer medir sua pujança em dias normais, mas o 
teste precisa ser feito no dia do caos. A força que você tem 
advém do momento em que sua mente está embaralhada e 
seu espírito está incomodado. A sua força é colocada à prova 
quando parece que você está sem chão e a pujança precisa ser 
treinada.

A grande questão é que as pessoas tomam decisões por 
conta de segurança, mas alguém pujante na comunicação, 
por exemplo, faz mais negócios. Alguém mais resistente faz 
mais negócios. 

Pessoas pujantes  
prosperam mais.

A pujança vai mudar a sua vida. Se olharmos para sho-
ppings centers e empresas na segurança, veremos que eles só 
colocam pessoas pujantes, principalmente na forma física, 
para trabalhar. Você nunca vai ver um indivíduo magro, ino-
fensivo, com cara de gente boa e baixinho num cargo de de-
fensor de patrimônio. É muito difícil! Pode até ter, mas é 
difícil. Pelo contrário, você vai encontrar uma pessoa com 
altura acima da média e grande como um armário, com “cara 
de mal”. Uma pessoa pujante representa a segurança do 
local onde ele está inserido.

Prospere rápido, pois tudo aquilo que colocarem 
na sua mão para executar será feito pela sua pujança, e 
uma pessoa fraca não tem essa capacidade. 
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ATI VI DADES

1. A partir de hoje, você vai ter que assumir o controle 
da sua vida. Reflita sobre o que fugiu do seu controle e reali-
ze isso, tenha coragem e assuma sua responsabilidade.

2. Analise todo seu ciclo de amizade, ambientes, mesas 
que senta e veja quais dessas pessoas precisam ser excluídas do 
seu ciclo de convivência começando hoje. Você terá que fazer 
escolhas certeiras.

3. Reflita sobre os hábitos que você possui e se irão 
ajudá-lo a se tornar um pujante. Caso não tenha, faça uma 
lista de bons hábitos que o ajudarão nessa trajetória e comece 
a praticá-los.
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CHAVE
9 

rePetição
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“Consagre ao Senhor tudo o que você faz,  
e os seus planos serão bem-sucedidos.”  

Provérbios 16:3

A repetição é o que faz um hábito 
se tornar uma realidade. 

Quando quero entrar na criação de um hábito, eu 
preciso repeti-lo constantemente. Uma das 
formas de auxiliar nessa repetição é o ato de 
escrever essa atividade, colocá-la em um local 

visível para que você possa vê-la todos os dias.

É importante entender qual o benefício ou recompen-
sa final daquela atividade. Seja específico e claro acerca do 
motivo pelo qual você tem aquela tarefa como meta. 

Esse olhar para o futuro e a 
clareza do porquê são decisivos 
para a constância e repetição.
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Declarar para si “eu posso, eu devo e eu preciso” en-
quanto você lê a atividade de repetição é extremamente po-
deroso para executar aquela ação. E lembre-se de um princí-
pio: se alguém fez, você também pode fazer, e, se ninguém 
fez, você será o primeiro a fazer, para que outras pessoas 
possam o modelar também.

O transbordo é fundamental nesse processo de repeti-
ção das atividades. Faça isso através de uma live, de uma pa-
lestra, de uma postagem na rede social ou de uma conversa. 
Nesse momento você deve transbordar todo o seu avanço 
durante o dia.

Transbordar é ensinar outras pessoas, e, quando faz 
isso, você aprende duas vezes, tanto que sua taxa de aprendi-
zado pode chegar a ser de até 95% a mais que o normal. 

Existe algo chamado “pirâmide do aprendizado”, a 
qual afirma que, quando eu ouço algo, eu consigo captar até 
10% sobre o assunto. Quando eu escuto e escrevo, chega a 
ser até 15%. Quando estou visualizando, ouvindo e escre-
vendo, chega a ser 25%. Quando converso com alguém sobre 
o assunto, chega a 50%, e quando ensino outras pessoas, 
chega a ser 95% a taxa de absorção do conhecimento.

A repetição é algo intrínseco  
ao ser humano. 

Fazemos isso de forma consciente ou inconsciente 
todos os dias. A que é inconsciente chama-se retrabalho, um 
replay, ou seja, fazer algo duas vezes. Convido você a trocar a 
inconsciente pela consciente. 
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Por exemplo, você aprendeu algo sobre comunicação, 
logo, você fará de forma consciente a repetição diária daque-
le aprendizado para se tornar um hábito e precisa haver pro-
gressão.

A repetição consciente é de degrau em degrau, não 
tem replay. Nesse formato, eu não fico repetindo e sendo a 
mesma pessoa. É como um rio que só toca aquele ponto ape-
nas uma vez, ou seja, você está numa escadaria e subindo 
constantemente. Você não permanece no mesmo degrau. 
Heráclito dizia: “Ninguém se banha duas vezes no mesmo rio, 
porque tanto a água quanto o homem mudam incessantemente.” 

Observe as suas repetições que não lhe trazem pro-
gresso e repense sobre elas. Isso é muito precioso para virar 
essa chave na sua cabeça e mudar seus resultados. Não se 
engane achando que não está repetindo algo. Não existe um 
ser humano que não esteja em um processo de repetição.

Por isso, é essencial o processo de higienização: rea-
valiação das coisas que está fazendo, a desconexão de pessoas, 
as mudanças de ambiente, a mudança de um emprego que 
você está há vinte anos no mesmo cargo, por exemplo.

Não tenha prazer em repetições que não são 
progressivas. O que você precisa e quer dominar está há 
alguns quilômetros, algumas horas ou algumas histórias de 
distância e precisa de alguns ajustes de performance. É preci-
so repetir algumas horas progressivas para ficar bom em algo.

O segredo está na repetição 
progressiva e consciente. 
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Por exemplo, 300 horas progressivas para aprender a 
jogar tênis são horas divididas entre aprender os princípios, as 
regras, horas jogando com pessoas mais capacitadas que você, 
horas de instrução, de correção e de lazer até concluir. Com 
isso, você pode possuir o dom de dominar o esporte ou não, 
mas o resultado acontece. Pela matemática e pela lógica, você 
não precisa de confiança para ser bom em algo, mas sim de 
base sólida e repetição.

Entenda, você precisa viver o novo, então não se aco-
mode quando uma repetição em algo estiver consolidada e 
dominada. Mude de nível, avance de fase e tenha expe-
riências novas. Estabilidade significa repetição inconsciente e 
você foi programado para viver em busca disso, o que impede 
que você avance e prospere absurdamente. Resolva isso nos 
próximos sete dias.

O jeito como você acorda e as coisas que você fala são 
repetições inconscientes. Todos os dias pela manhã eu faço 
um boot cerebral, pois é meu momento de conexão com a 
Fonte e de declaração de tudo aquilo que irei viver no meu 
dia. Essa se tornou uma repetição consciente e produtiva, 
pois colho os frutos daquilo que mentalizo e executo. 

Treinar filhos, por exemplo, é a melhor tarefa para um 
pai, pois você só precisa cumprir com aquilo que você fala, o 
resto é tranquilo. A repetição é consciente para os pais e in-
consciente para os seus filhos. É triste ver um pai sendo go-
vernado por seu filho. Quem governa repete consciente-
mente, e quem está sendo governado está repetindo 
inconscientemente. 
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No fundo, todos estão repetindo algo. A pergunta é: 
por que só 2% repetem conscientemente algo para ter resul-
tados e os outros somente para sobreviver? 

Repetição progressiva aponta  
para prosperidade, então  

foque nisso. 

ATI VI DADES

1. Algumas coisas estão sendo repetidas inconsciente-
mente em sua vida há mais de 10 gerações. Liste pelo menos 
10 coisas que entraram no modo repetição inconsciente.

2. Anote as 5 principais chaves que você vai repetir até 
virar um hábito.

3. Faça uma lista com três pessoas com quem você vai 
se conectar para o ajudar na repetição dessas 5 chaves.
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CHAVE
10

ViSão ProgreSSiVA
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“Pois a visão aguarda um tempo designado; ela fala do 
fim e não falhará. Ainda que demore, espere-a; porque 

ela certamente virá e não se atrasará”.  
Habacuque 2:3

Ter visão progressiva significa conseguir enxer-
gar a próxima fase, a próxima curva, o próximo pico e 
a próxima história ou experiência. 

Dependendo do farol do carro, a 70 metros de 
distância, é possível identificar e ver uma boa 
luminosidade no percurso. Se alguém quiser 
sair de casa alegando que está muito escuro e 

que a rodovia não tem sinalização, essa pessoa vai ficar em 
casa e não irá produzir, mas o farol de seu carro pode ter uma 
visão progressiva e, a cada 70 metros, dependendo da sua 
aceleração, trazer novas sinalizações. 

A visão progressiva só funciona 
para quem saiu. Quem fica em 

casa não progride.
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O fato de se conectar com novas pessoas aumenta 
progressivamente sua visão. Existem três tipos de visão: físi-
ca, almática e a espiritual. A visão física consiste naquilo 
que os olhos podem ver; a almática é o que a mente pode 
projetar e a espiritual diz respeito ao que Deus projetou para 
você. Cada uma tem sua esfera e a visão progressiva funciona 
tanto na física, quanto na almática e na espiritual.

Não seja escravo da sua visão física, mas entenda o que 
sua alma deseja. Sua alma tem saudades de coisas que 
seus olhos ainda não viram. A sua alma é eterna, ela está 
na eternidade e quer que você seja um ser eterno usando os 
olhos que você tem. É por isso que há pessoas que têm olhos, 
mas não enxergam com a visão espiritual. Elas continuam 
enxergando aquilo que elas querem. Mais vale a visão da 
mente do que a visão física. Nela, você continua na rodo-
via, porém, sem farol, mas você pode continuar viajando e 
possivelmente precisará da ajuda de alguém que tenha a visão 
física.

A visão da alma vale muito mais e ela está na região 
frontal da cabeça, ou seja, na região da testa. Entenda que, se 
as imagens precisam caber na sua cabeça, você é limitado, 
cheio de crenças e sem visão de futuro.

Se você consegue tirar as imagens de dentro da sua 
cabeça, eu tenho absoluta certeza de que você viverá o ex-
traordinário. As imagens que ficam na cabeça ficam no córtex 
visual, suas crenças limitam a sua visão e seu cérebro não 
consegue projetar isso para fora.

O segredo é o córtex pré-frontal: quando você ativa 
essa área e projeta imagens, você mexe com a atmosfera local. 
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O córtex visual é sobre condição, e o pré-frontal é sobre 
projeção e decisão. Quando estiver rodeado de pessoas sem 
visão e você tiver a visão, as pessoas vão colar na sua visão.

Existem grandes projetos, porque existem grandes 
mentes destravadas projetando imagens e pessoas vendo essas 
imagens de longe. 

Uma pessoa de visão tem 
projetores na testa, ou seja, as 
imagens já não cabem na sua 

cabeça.

Se a sua mente for, o seu corpo pode ir. A visão muda 
tudo e ela gera a provisão. Os recursos vão aparecendo no 
caminho, mas nunca ao contrário. Nunca será colocado al-
guém ineficiente com recursos na mão para depois ter a visão. 
A visão é introjetada e a provisão sempre será por etapas.

Hoje você não consegue de forma nenhuma entender 
o projeto completo. Deus não conta tudo no começo, porque 
você não iria acreditar. Não é sobre esperar a melhor condi-
ção, é sobre sair e a visão ir aumentando progressivamente. A 
vida que eu levo hoje eu nunca conseguia enxergar, mesmo 
aos 12 anos falando que seria milionário.

Desculpe os perfeccionistas, mas se você não tem todo 
o recurso, use o que você tem para chegar mais próximo do 
seu objetivo. Entenda: abra mão de ser bobo, mas não abra 
mão do seu propósito. Use os recursos disponíveis!

Visão gera provisão. 
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A visão progressiva fará com que você saia do lugar, 
desconecte-se de pessoas e mude-se geograficamente. Não 
tenha medo de mudar a rota e ficar sem provisão, pois Deus 
é o nosso provedor. A visão gera a provisão, e à medida que 
você tiver a visão, você irá correr em direção àquilo. Entenda 
que a provisão sempre será por etapas.

Saiba que você é muito pequeno 
para entender a grandiosidade 

daquilo que Deus colocou dentro 
do seu coração. Alargue sua mente 
e o seu coração, senão você nunca 
vai compreender a próxima fase. 

Aos 12 anos de idade, calculei que levaria 420 mil 
horas para chegar ao primeiro milhão, ou seja, aos 60 anos de 
idade. Aos 18 anos, encurtei esse período para 47 anos e, aos 
27 anos, fiz meu primeiro milhão. Quando eu era menino, 
achava que aquela referência financeira aos 60 viria. Já adulto, 
baixei para 13 anos, mas quando eu esqueci disso e fui cum-
prir a visão do meu coração tomei um susto, pois isso acon-
teceu aos 27 anos de idade!

O mais surpreendente é que, quando isso não é mais o 
seu alvo, mais você entende que é armamento para continuar 
numa guerra. Isso vai acontecer de forma natural, então não 
adianta você fazer para dar errado. Não vai dar errado se você 
cumprir o que a visão falou. Isso vai explodir no seu coração.

Abandone a televisão, as redes sociais improdutivas e 
as pessoas que não querem desenvolver uma visão progressi-
va. Quem tem visão será chamado de cabeça-dura e será 
motivo de chacota, mas é quem vai cruzar a linha de chegada.
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ATI VI DADES

1. Na verdade, as pessoas têm muitas visões, todos os 
dias, em vários momentos, mas o que mais impede que elas 
transformem suas visões em realidade é o fato de elas não 
colocarem em prática aquilo que enxergam. A partir de hoje, 
todas as ideias que tiver, mesmo que pareçam ridículas e ab-
surdas, você vai passar a anotá-las no seu bloco de notas, 
agenda ou onde achar melhor. Todos os dias, ao levantar, 
você vai reler essas ideias e escolher uma para fazer acontecer 
naquele dia. 

2. Todos os grandes inovadores priorizaram uma es-
pécie de eficácia pessoal extrema. Seu pensamento era dire-
cionado para uma inovação de cada vez, mas sempre procu-
raram criar mais de uma solução para problemas reais. 
Produto ou serviço, aquilo que você oferece sempre tem que 
solucionar a dor de alguém. Voltando para o seu contexto, 
qual o problema você resolve? 

3. Criatividade, inovação e o desprendimento dos pa-
drões impostos pela sociedade são algumas das várias qualida-
des que uma pessoa visionária possui. A partir da sua resposta 
da tarefa 2, quero que você pense em mais de uma solução 
para o problema que você listou. O mesmo problema sempre 
tem mais maneiras de ser solucionado. Com isso, você vai 
conseguir atender uma demanda maior de clientes. 
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“Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação.  
As coisas antigas já passaram; eis que  

surgiram coisas novas!”  
2 Coríntios 5:17

Se você anda por princípios, não precisa se adaptar a 
novos. Princípios são a matéria-prima da criação e 
isso nunca vai mudar, pois nós vamos nos adaptar às 
tecnologias. Certa vez, Bill Gates disse, em uma confe-

rência, que, se os carros tivessem evoluído como os compu-
tadores evoluíram na informática, algo estaria acontecendo 
hoje: um carro andaria 25 mil km por litro de gasolina. Não 
somente os carros com combustíveis, mas também os movidos 
a energia solar. Essa fala foi na década de 90, há 30 anos. O Pors-
che Cayenne, por exemplo, tem a opção de recarga na tomada e, 
também, à medida que você freia, a bateria é alimentada. Imagi-
ne o processo de adaptação que esse carro sofreu.

Você pode ter a melhor fonte de celular do mundo, 
mas, se não tiver o adaptador, de nada adianta. Esse adapta-
dor é como um plug, e é mental, espiritual e físico. Se você 
não consegue se conectar com pessoas, é porque falta um 
adaptador. 
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Encontrar o adaptador significa 
continuar a prosperar.

No processo de adaptação, não vence quem é o mais 
forte ou mais inteligente, mas sim quem consegue ser dinâ-
mico. Paulo dizia: “Transformai-vos pela renovação da vossa 
mente” (Romanos 12:2). Uma mente renovada simplesmen-
te continua prosperando e progredindo.

Quem não se adapta quebra. Fazer palestras é mui-
to bom, mas, com a internet, você pode adaptar melhor os 
recursos disponíveis e, com isso, atingir mais público,  conec-
tar-se com as pessoas certas que precisam daquilo que você 
está falando.

Você não precisa se adaptar a tudo. Se isso acon-
tecer, logo vai mudar seus princípios e sua rota vai o afastar do 
objetivo do seu coração. Adaptação tem que levar à prosperi-
dade, mas isso não significa ganhar dinheiro. Você vai precisar 
se adaptar a uma nova cidade, por exemplo, e talvez sentirá 
saudade de amigos, parentes e irmãos, mas, para prosperar no 
propósito, vai precisar se adaptar. 

Algumas pessoas não conseguem suportar a riqueza e 
voltam a ser pobres, pois é uma das coisas que mais gera acu-
sação na vida das pessoas. Outras chegam a um patamar e não 
prosperam mais, porque vivem acusadas. Quando você en-
tende isso, as coisas ficam diferentes, pois, se você não adaptar 
seu cérebro, ele não recepciona a riqueza.

Alguns bloqueios não deixam você se adaptar, como o 
não merecimento. Seu cérebro diz que você não merece 
essa mudança positiva. Há pessoas que ficaram famosas de 
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forma muito rápida e tornaram-se depressivas quase automa-
ticamente, pois faltou a chave da adaptação. Todas as coisas 
são simples de resolver, porém, só falta a adaptação de um 
plug lógico. Você precisa de chaves, de plugs e adaptadores 
para continuar gerando energia. 

Em 1990, o Brasil tinha um PIB mais forte do que a 
China, mas a China resolveu não ser apenas comunista e sim 
sociocapitalista. Hoje, ela está em segundo lugar como país 
mais próspero do mundo. Mas o que aconteceu? Nós não 
crescemos, ou a China engoliu todos? A resposta está na 
adaptação. A China se adaptou mais rápido ao mercado, fez 
os ajustes necessários, e hoje é uma grande potência. 

O maior processo sociológico de adaptação é o capita-
lismo social, e a China resolveu não ser somente comunista, 
ela é sociocapitalista. Ela entendeu que não adianta conduzir 
um governo apenas comunista, por isso criou metacapitalis-
tas, que levantaram grandes ricos. Esses ricos atraíram grandes 
investimentos e trouxeram simpatia para o país. Eles não pa-
ram de imprimir dinheiro e comprar coisas naturais do mun-
do inteiro, assim como outras riquezas, aço e ferro. Eles 
aprenderam a jogar porque se adaptaram.

Muitos casamentos dão errado pela falta de adaptabili-
dade. Adaptar, mais do que se ajustar aos hábitos e a seu 
cônjuge, é encaixar o propósito dele com o seu, entender a 
frequência em que cada um de vocês está e abrir mão de re-
gras e do que não faz sentido em prol do crescimento do casal.

Se eu precisar mudar minha linguagem para me adap-
tar ao propósito, eu vou mudar. Se precisar sair da política, eu 
também vou me adaptar. Na política, na internet, no céu ou 
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na terra, é necessário se adaptar. Vire a chave da adaptabi-
lidade quanto antes, pois ela vai fazê-lo prosperar mui-
to rápido.

ATI VI DADES

1. Faça uma reflexão sobre as adversidades que surgi-
ram em sua vida e identifique se o que ocorreu é algo que 
estava sob seu controle ou não. Em seguida, busque possíveis 
soluções para se adaptar.

2. Lembre-se de uma situação a que você precisou se 
adaptar e resolver rapidamente. Pense nela hoje e identifique 
quais outras soluções você poderia ter executado para resol-
vê-la com menos esforço.

3. Identifique em sua vida pessoal ou em seu relacio-
namento um momento em que você precisou se adaptar a 
uma situação ruim: seja um hábito, um comportamento ou 
algo que fica no automático, mas que não faz mais sentido 
continuar dessa forma. Resolva hoje!
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“Porque, quem conheceu a mente do Senhor, para que 
possa instruí-lo? Mas nós temos a mente de Cristo.”  

1 Coríntios 2:16

Entenda que todas as pessoas são criativas. Algumas 
estão bloqueadas e outras já estão bem desenvolvi-
das. A chave de criatividade e disrupção vai mudar 
o jogo, pois você vai começar a pensar diferente. A 

primeira coisa a desbloquear é: se você não for uma pessoa 
ridícula, não vai viver o ápice da criatividade.

Criatividade é o seu estado 
natural. 

Precisamos aceitar que a criatividade é o estado emo-
cional de quem questiona. A criatividade precisa ser ridícula 
e quem não acessa o ridículo não verá o extraordinário. 
O extraordinário é aquilo que está fora do comum.

A pessoa que se coloca à disposição aprende muito mais 
rápido e adquire a criatividade com os detalhes. Você precisa sair 
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dessa caixinha que o prende e se libertar do que impede seu 
crescimento para o cérebro evoluir com a criatividade.

Nessa geração temos uma doença chamada “normali-
dade”, e essa doença faz com que você não queira pensar di-
ferente. Os carros, hoje, são uma tradução de uma charrete 
que não precisava de cavalo. Alguém olhou para o cavalo e 
disse: “precisamos carregar mais pessoas, pois o lombo do 
cavalo só carrega duas pessoas”. Então, criaram a charrete. 
Alguém, de forma criativa, usa a ideia de outra pessoa e cria 
uma roda e isso traciona o cavalo para carregar mais pessoas.

 

Vamos falar sobre dois pressupostos que fazem parte 
da programação neurolinguística:

1° Pressuposto: Se alguém fez, eu também faço. 

2° Pressuposto: Se ninguém fizer, eu vou fazer para 
que outros possam fazer.

Ou seja, se alguém criou algo novo, você também 
pode criar. Mas, se ninguém pensou em algo e você identifi-
cou essa lacuna, torne-se o pioneiro da ideia. Existe uma di-
ferença entre quem copia e quem é o pioneiro da ideia. O 
pioneiro sempre terá resultados maiores, como a Apple, que 
foi uma das primeiras empresas a criar aparelhos celulares 
sem botões. O que parecia loucura tornou-se pioneirismo e 
o padrão do mercado.

Por que as pessoas estão a todo tempo querendo des-
cobrir coisas? Porque nós temos uma alma veloz. Eu não 
sei se você sabe, mas o seu corpo não foi programado para 
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correr. É a sua alma que quer fazer isso. Na verdade, ela dese-
ja voar.

Ser criativo é fugir da normalidade. Então sempre 
questione, seja ridículo e interrompa processos que pareciam 
que dariam certo. Você, com certeza, já observou algum ex-
celente pintor ou pedreiro de obras que para, muda o am-
biente e logo retorna para o trabalho. Eles fazem isso, pois 
dessa forma a criatividade é mais aguçada. 

A chave da criatividade é muito importante. Algumas 
chaves são individuais, outras são interligadas. Essa é uma 
chave que destrava outras chaves. Inclusive, algumas cha-
ves você vai precisar de criatividade para conseguir enxergar.

Toda pessoa com potencial é criativa. O processo 
criativo é individual, mas, ao mesmo tempo, você precisa de 
pessoas ao seu redor para alavancar isso. É um processo soli-
tário e lento, mas, depois que você vê a importância da cria-
tividade na sua vida, nunca mais deixa de exercê-la. Você até 
se indaga como passou tanto tempo sem ela por perto.

Eu sou muito criativo e a 
criatividade me faz ser 

insuportável.

Quando seu cérebro o acusa de ser ridículo e você 
consegue ultrapassar a faixa de ridicularizado, o cérebro diz 
“Está bem, eu vou aceitar”. Uma dica: sempre que você for 
alertado pelo seu cérebro, dobre a aposta, assim ele vai parar 
de pegar no seu pé.
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Quando as pessoas começarem a olhar torto e, em al-
guns momentos, não quiserem você por perto, saiba que a 
fase criativa chegou. Ser ridículo chama atenção e incomoda. 
Seja inteligente para administrar sua criatividade de forma 
sábia e dividi-la com quem também quer ser ridículo por aí.

O adulto criativo é a criança que 
sobreviveu. 

ATI VI DADES

1. Criatividade é o estado natural do meu cérebro. Por 
isso, explique o que você entende sobre essa frase e seja agres-
sivo nas tarefas que parecem ser bobas.

2. Escreva o nome de uma pessoa muito criativa que 
você conhece e relate um acontecimento de quando ela se 
tornou muito divertida.

3. Compre brinquedos que você gostou muito na in-
fância e coloque na sua mesa de trabalho. Isso vai estimular 
uma área infantil no seu cérebro para você gostar do que está 
fazendo. É uma forma de ajudar no trabalho que você está 
desenvolvendo.
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“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, 
pela oração e súplicas, e com ação de graças,  

apresentem seus pedidos a Deus”.  
Filipenses 4:6

Existem dois tipos de gestão: a que administra e a 
que executa. Você pode até ser a pessoa que tem as 
ideias em um negócio, mas, se não tiver um exe-
cutor em sua equipe, alguém que cria, o negócio 

não irá prosperar. Se você não tem o perfil de executor, pre-
cisa de pessoas ao seu lado que sejam boas nisso. 

O que é executar? De forma simples, é “apertar o 
play” e decidir fazer algo. Há muitas ideias soltas pelo mundo 
e você precisa transformá-las em ação. 

Execução é a ponte entre a  
ideia e a ação. 

O problema da maioria das pessoas é a falta de execu-
ção em seus projetos. Entenda, se você começou no ponto A, 
precisa caminhar até o ponto B e não parar até alcançar o re-
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sultado. Todos começamos juntos numa corrida, mas nin-
guém termina junto. Na hora da chegada, a conversa é outra, 
pois aquele que é mais executor, administrador e criativo vai 
mais longe.

Executar não é simplesmente começar a fazer algo 
sem antecipação ou planejamento. Agindo dessa forma, você 
corre o risco de ter um retrabalho. Tenha nojo e preguiça de 
retrabalho. Isso só acontece quando a pessoa que iniciou a 
tarefa ou projeto errou na execução. É por isso que, se eu 
adquiro um carro ou imóvel e tenho a intenção de futura-
mente vendê-lo, faço o possível para não dar trabalho ao 
próximo dono. Se você não for um exímio executor, vai 
gastar sua energia e a de outras pessoas. 

Executar, então, não é “sair do zero” e começar algo. 
É preciso instrução, estratégia e planejamento. Isso vai otimi-
zar seu tempo e evitar o retrabalho. Além disso, você tem que 
evitar ao máximo a bagunça. Acredite, quem é bagunceiro 
perde 10% da vida nisso. 

O executor é aquele que não pensa muito para agir. 
Claro, ele planeja, mas não espera o momento ideal para criar 
algo irreal.

Se você quiser fazer um lançamento digital, por exem-
plo, vai ter que aprender sobre todas as fases que compõem essa 
estrutura, senão você vai ter uma série de retrabalhos. Há pes-
soas que gravam cursos on-line, mas não estudam as estratégias 
por trás da execução. Elas até são esforçadas e têm um bom 
produto, mas não criam estratégias, não planejam e não testam. 
O teste é uma parte importante da execução, porque, se 
você quer escalar, precisa testar várias vezes.
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Executores têm uma tendência a ser mais famosos do 
que os administradores e os criativos. É como em um time de 
futebol: você tem a equipe inteira em campo, mas quem fez 
o gol vai ter mais visibilidade. Não tem como um executor 
não ser lembrado.

Ame a execução, porque não 
existem resultados sem ela. 

Comece hoje a executar a identidade que Deus colo-
cou dentro de você, pois ela não foi executada ainda. É na 
execução que nós aprendemos e você precisa ter isso em 
mente. 

Execute o seu propósito e a prosperidade, que estão aí 
dentro, porque ainda não foram totalmente executados. En-
tenda que ninguém nasce com todas as ferramentas necessá-
rias, mas depende de você ir atrás delas ou criá-las. Tenha 
proatividade nessa execução, porque, se você não executar, 
ninguém executará por você.
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ATI VI DADES

1. Vamos executar a riqueza que você carrega. Por 
isso, pegue algum projeto que você colocou na gaveta, trace 
os planos e caminhos e parta para a ação.

2. Ore e peça a direção do Senhor para cada coisa que 
for agir. Nós precisamos da aprovação dEle para tudo.

3. Converse com alguém próximo e conte os ensina-
mentos aprendidos aqui. Com certeza será útil para mais 
pessoas.
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“Os planos bem elaborados levam à fartura; mas o 
apressado sempre acaba na miséria.”  

Provérbios 21:5

Intencionalidade é o ato de ser intencional em tudo. 
A intencionalidade é igual à frequência: quando você 
deixa claro o que você quer, vai afastar aqueles que não 
fazem parte do seu propósito. Por isso, seja intencional 

em tudo.

Quem não tem intenção é uma pessoa aleatória. Por 
exemplo, imagine alguém que pela manhã quis viajar para os 
EUA; na hora do almoço, decidiu fazer medicina e à noite 
resolveu abrir uma padaria. Isso só demonstra o quanto ela 
está perdida! E a verdade é que ninguém prospera dessa ma-
neira. Agindo dessa forma, você vai ficar estagnado e atrasado. 

Jesus veio à Terra para cumprir o Seu chamado e para 
isso foi intencional em todas as Suas ações. Assim como Ele, 
não viva no aleatório, seja intencional em todos os seus passos. 

Quando você não é intencional, 
gosta de agradar a todos.
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Ser intencional vai combater a expectativa das pessoas, 
pois quem é intencional não dá margem para expectativa. 
Não dê espaço, seja intencional e fale o que precisa ser falado. 
Fique tranquilo, pois algumas pessoas vão se levantar rápido 
contra você, mas faz parte do processo.

Quatro subpontos são importantes quando falamos de 
intencionalidade: 

 Priorizar;

 Reforçar; 

 Ter economia de vida;

 Fazer planos.

Quem é intencional sabe priorizar o que é certo e real-
mente importante em determinada situação. A questão é que, 
em alguns momentos, mesmo sendo intencional, algumas pes-
soas não irão entender seu propósito, e você precisará reforçar a 
sua intenção com elas e com seu objetivo, se necessário. Além 
disso, a pessoa que age com intencionalidade produz planos e 
traça um rumo, uma direção e entende que muito tempo e 
desvios desnecessários são evitados quando se é intencional. 

Depois que aprendi sobre intencionalidade, tudo que 
eu faço me dá algum retorno. Seja financeiro ou em forma de 
aprendizado ou de outra forma, pois eu sei exatamente no que 
preciso colocar minha intencionalidade para pular de fase.

A intencionalidade vai ajudá-lo a escolher cada 
detalhe da sua vida. Ela guia seu propósito e seus objetivos. 
É difícil e demorado, mas, depois que você entende e colhe 
os benefícios de ser intencional, os seus resultados são outros. 
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Seja intencional com o tempo, com seu cônjuge e 
com Deus. Intencionalidade é uma meta. Se você realmente 
deseja prosperar, terá que desenvolver uma intenção clara 
aqui na Terra, em todas as áreas da sua vida e no Reino. 

Minha intenção no Reino está muito clara. Faz parte 
dela:

 Família;

 Explodir a indústria da felicidade da minha casa;

 Explodir o inferno;

 Multiplicação de talentos;

 Que os governalistas se levantem; 

 Que você ensine as pessoas;

 Acabar com o comunismo no Brasil.

Entenda que sendo intencional você pode se aproxi-
mar de pessoas, fazer networking e exponencializar seus resul-
tados. Nesse processo, deixe sempre clara sua intenção e seja 
honesto.

Vire essa chave de uma vez por todas para atrair 
as pessoas certas e repelir pessoas erradas. 
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ATI VI DADES

1. Viver de forma intencional é colocar intenção em 
tudo o que fazemos, em vez de estar somente no piloto auto-
mático. Além disso, é um convite para pensarmos nas nossas 
prioridades, planejar e agir de acordo com o nosso propósito. 
Pensando nisso, anote no papel quais são suas prioridades em 
cada área da vida: espiritual, emocional, financeira, familiar e 
pessoal. Em seguida, reflita se você está sendo negligente com 
elas ou não, e qual será a sua atitude a partir de agora.

2. Pessoas intencionais fazem gestão do próprio tem-
po, por isso analise esses três pontos em sua vida: rotina, tare-
fas e projetos, e veja o que você pode executar, delegar ou 
eliminar. Assim, você irá usar seu tempo com aquilo que 
realmente faz sentido.

3. O que você fazia sem intenção e agora vai investir 
energia para aumentar o nível de intencionalidade?
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CHAVE 
15
iVP
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“Abraçou-se, pois, Sansão com as duas colunas do 
meio, em que se sustinha a casa, e arrimou-se sobre elas, 
com a sua mão direita numa, e com a sua esquerda na 

outra. E disse Sansão: Morra eu com os filisteus.  
E inclinou-se com força, e a casa caiu sobre os príncipes e 

sobre todo o povo que nela havia; e foram mais os mortos que 
matou na sua morte do que os que matara em sua vida.” 

Juízes 16:29-30

IVP significa Índice de Viração Própria. Por trás des-
sa sigla, eu vejo outro significado: Identidade Valida 
Propósito. Quando você tem identidade definida, algo 
poderoso acontece, você é obrigado a cumprir seu propó-

sito. As pessoas com IVP alto possuem capacidade de se ajustar 
a qualquer circunstância, encontram soluções para diversos 
problemas, não travam em momentos de pressão e têm energia 
mental para superar desafios. Em resumo, são pessoas com 
identidade ativada, em busca de cumprir o propósito.

Quem tem IVP alto consegue resolver problemas com 
facilidade. Virando essa chave, você vai sempre fazer parte da 
solução do problema. Quando definitivamente cumprimos 
nosso propósito, todos os problemas são oportunidades 
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de crescimento. Não seja a pessoa que empaca o seu próprio 
processo e o de outras pessoas. Esse tipo de gente não cresce 
na vida e atrapalha a todos. Você precisa amar problemas, 
pois nada pode atrapalhá-lo. 

Um engenheiro estuda para que a vida das pessoas seja 
agilizada, e você deve almejar ser um engenheiro de proble-
mas, porque as pessoas serão lembradas por duas coisas: os 
problemas que criaram e os que resolvem. Eu, de fato, amo 
todos os meus problemas, mas não posso amar e resolver os 
problemas dos outros. É claro que posso instruir e orientar 
quem me pede ajuda, no entanto, cada um é responsável pelos 
seus próprios problemas. 

Tenha um olhar de solução, de alvo e de que o propó-
sito seja cumprido. Não são as pessoas, o diabo e injustiças 
que vão parar você. Todas as coisas cooperam para o bem 
daqueles que amam a Deus e são chamados segundo o seu 
propósito. Então, se você está cumprindo seu propósito, 
acredite, vai acontecer. Deus não demora nem um minuto 
para concretizar seus planos. 

Dar errado não é atestado de fim. 

Soichiro Honda foi um grande empresário, uma pes-
soa imparável. O Japão estava em guerra e, neste momento, o 
país direcionou todas as suas indústrias à produção de armas, 
mas Soichiro tinha um sonho: produzir motores para a Toyo-
ta. No entanto, a empresa não aceitou e o dispensou. Ele 
continuou estudando até encontrar uma solução para ele 
mesmo e para a indústria. Com a guerra, havia pouca mão de 
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obra e pouca matéria-prima para produzir motores. Com a 
escassez de matéria-prima, ele viu a necessidade de realizar 
um IVP e assim ele subiu de nível.

Soichiro observou que os aviões de guerra soltavam 
latas com munições. Então, organizou uma equipe para co-
letar essas latas, as quais foram trituradas e se tornaram a 
própria matéria-prima das peças de que ele precisava para 
construir. Ele fez do limão uma limonada, porque teve IVP 
alto. Destruíram a fábrica dele algumas vezes, mas ele nunca 
desistiu e hoje sua empresa, a Honda, é uma das maiores 
potências mundiais. Qual é o segredo? Ele viu oportunidade 
onde todos viam desculpas, por conta da guerra.

A pessoa com mais poder aquisitivo hoje se chama 
Elon Musk. Ele não gosta de histórias, e sim de números, e 
tem um IVP altíssimo. Musk está mirando Marte, aonde ele 
acredita que chegará até 2040, com seu IVP, ele tem revolu-
cionado a indústria automobilística. A Volkswagen, maior no 
setor, está enfrentando dificuldades para se manter no topo, 
pois a tecnologia desenvolvida por Musk é absurda. E por que 
isso acontece? Porque ele está conectando o IVP de algo 
muito avançado a algo menor.

Qual lição tirar disso? Pense grande, sonhe grande! Às 
vezes é preciso mirar a lua para alcançar aquilo que seu cora-
ção deseja. 

Você quer aumentar seu IVP? Então aumente seu 
repertório, ande com pessoas diferentes e não se negue 
a ter experiências. A solução que você ainda não carrega 
mostra que você está com o IVP baixo. Se quiser mudar isso, 
escolha uma área nova para estudar, captar os códigos e au-
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mentar seu repertório. Você tem que aumentar seu repertório 
empresarial, cerebral, de outras áreas. Frequente novos luga-
res, aumente sua rede de networking e tenha experiências dife-
rentes, porque seu cérebro vai amadurecer em todas elas.

Não seja especialista em uma coisa só. A questão é que 
aqui, no Brasil, nem todos têm essa mentalidade. Há um 
conceito que o povo americano usa, que é “faça você mes-
mo”. Se ninguém impedir, eles criarão suas próprias coisas 
sozinhos, pois são treinados para buscar soluções. Nós tam-
bém temos IVP alto, mas nossa mentalidade é de um povo 
que não consegue fazer. Quando você é especialista e fecha 
seu cérebro por completo e só tem solução para um proble-
ma, você continua limitado, pois terá soluções para apenas 
uma coisa, sendo que todas as soluções estão em você.

Seja um solucionador, alguém que as pessoas buscam 
para resolver problemas. Esse é o maior indício de que seu 
IVP está alto.

ATI VI DADES

1. Metrificar seu rendimento clarifica onde você pre-
cisa ser transformado. De 1 a 10, qual nota você dá para o seu 
IVP?

2. Escolha uma pessoa com IVP alto para modelar. 
Exemplo: Stephen Hawking ou Soichiro Honda.

3. Seja curioso e estude sobre a natureza, a mente hu-
mana e a tecnologia. Isso faz o repertório aumentar.
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CHAVE 
16 

ABundÂnCiA
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“Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça, 
e todas estas coisas vos serão acrescentadas.”  

Mateus 6:33

Ser abundante é viver sem sentimentos de carên-
cia, removendo a névoa da escassez. Escassez é 
igual a carência, ausência, pobreza e privação. Todas 
as pessoas têm esse bloqueio, que é vencido por ní-

veis. Quem é escasso pensa que os recursos nunca são sufi-
cientes para ele ou para outras pessoas, e isso preocupa e an-
gustia seu coração. A Palavra fala que a alma generosa 
prosperará. Quem é generoso prospera, mas ninguém conse-
gue ser generoso com escassez. Por isso, é preciso vencer e 
diminuir, a cada fase, o nível de escassez.

Existem três níveis de prosperidade: escassez, abun-
dância e transbordo. A pessoa escassa acredita que não há 
recursos nem para ela, nem para os outros. O abundante crê 
que há muito para ele e para o outro. Já o transbordante sabe 
que há muito para ele e para quem quiser. 

Se você amar a escassez, não sairá dela nunca. 
Uma dica para tratar este bloqueio é ir a um bom restaurante 
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e escolher algo no cardápio sem olhar os preços, ou simples-
mente acessar aquela atmosfera. Você verá que tudo está dis-
ponível e que seu maior limitador é sua mente.

Para chegar à abundância,  
é preciso deixar a escassez  

para trás. 

Pesquise sobre o Canal do Panamá, na América Cen-
tral, e você verá como eles fazem para atravessar o navio. Eles 
abrem as comportas para encher o canal, com isso o navio 
sobe e é atravessado. Depois eles fecham as comportas para 
esvaziar o canal para repetir o mesmo procedimento com 
outros navios.

Talvez você não saiba, mas pode ter sido esse mesmo 
recurso que usaram para construir aquelas pirâmides com 
aquele tanto de pedras. Eles usavam a água em pavimentos 
para subir as pedras. Não tinha guindaste, não tinha máqui-
nas ou muque. As pedras não subiriam se não houvesse tec-
nologia. A tecnologia mais simples do mundo se chama água. 

Use a água para subir o que você quiser. A escassez e a 
abundância juntas transbordam. Se você não se apaixonar 
pela abundância, logo você terá um problema: não vai 
encontrá-la. 

Quando não se chega ao último nível de prosperidade 
– o transbordo –, é porque existe escassez. Quando você 
preencher a escassez em todos os níveis, vai passar a transbor-
dar de forma assustadora. Ao chegar ao último nível, não tem 
como regular ou dosar o transbordo, o rio simplesmente flui.

48 chaves 2a prova.indd   12048 chaves 2a prova.indd   120 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



CHAVE 16  — ABUNDÂNCIA

121

Ser abundante não é ser irresponsável e maluco, mas 
sim ser progressivo. Substitua hoje a energia de escassez por 
energia de abundância, pois, sem isso, você não sobe um 
degrau da mudança. O que gera uma trava é querer subir no 
mesmo nível de abundância como no nível da escassez.

Pare também de ser mesquinho. Troque o controle de 
despesas pela administração de riquezas. Entenda que receita é 
tudo aquilo que entra; custo é aquilo que poderia ser despesa, 
mas você administra, aplica e faz o retorno ser maior; já a 
despesa é aquilo que você precisa eliminar e transformar em 
custo. Se você ficar controlando cada coisinha e cada detalhe, 
você vai gastar a energia que você deveria estar usando para 
investir em você e gerar mais recursos.

Para acabar com a escassez, olhe para o que você com-
prou que não mudou sua vida. Se não aumentou seu branding, 
coloque isso para fora. Algumas coisas que estão jogadas na 
sua casa são experiências que você não viveu e fruto de apego. 
Desapegue de tudo que não faz mais sentido, deixe a energia 
fluir e mude, instale o driver mental da abundância e do trans-
bordo. Tenho certeza de que essa chave poderosa vai mudar 
sua vida.

Não deixe energia parada, pois  
ela precisa estar se movimentando 

o tempo inteiro.
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ATI VI DADES

1. Já pensou como seria sua vida se você acordasse 
apenas com o que agradeceu ontem? Escreva cinco motivos 
pelos quais você é grato.

2. Faça uma lista de pessoas que você considera prós-
peras.

3. Faça uma lista com os nomes das pessoas que você 
sente que, de certa forma, drenam a sua energia.
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CHAVE
17
mVP
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“Então o anjo do Senhor veio, e assentou-se debaixo do 
carvalho que está em Ofra, que pertencia a Joás, 

abiezrita; e Gideão, seu filho, estava malhando o trigo 
no lagar, para o salvar dos midianitas.”  

Juízes 6:11 

A tradução de MVP (Minimum Viable Product) é 
Mínimo Viável do Produto. De forma simplifi-
cada, podemos dizer que MVP é criar e execu-
tar algo com os recursos que você possui. 

Com essa prática, você se move, valida e produz algo novo. Já 
ouviu aquela frase “Comece antes de estar pronto” ou “Feito 
é melhor que perfeito”? Isso é MVP. 

O bloqueio relacionado ao MVP é o perfeccio-
nismo. Pessoas perfeccionistas têm grande dificuldade em 
tirar seus projetos do papel, porque sempre esperam o tempo 
certo, aguardam todos os recursos estarem disponíveis e, 
principalmente, esperam estar prontas para começar. Infeliz-
mente, quem espera estar pronto para começar nunca vai sair 
do lugar, porque o aprendizado, a segurança, o resultado e a 
prosperidade vêm no movimento. Se você era perfeccionista 
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até a leitura desta chave, está na hora de mudar isso e colocar 
seus projetos em ação, usando os recursos que você possui.

Você quer prosperar mais rápido? Compre um 
MVP. Como assim, Pablo? É simples. Para mim, ideia é 
igual a devaneio. Muitos me procuram dizendo que têm 
inúmeras ideias de negócios e minha primeira pergunta é: e 
os dados? Sem teste, sem executar a ideia, ela não vale nada. 
Eu preciso de validação de hipótese e isso é feito com o 
MVP. Ao validar a hipótese, você começa a criar um banco 
de dados, o qual mostra a potencialidade dessa ideia. Ao 
comprar uma ideia validada, você sabe que pode investir 
nela e ter um bom retorno, acelerando seu processo de 
prosperidade.

Quem tem ideia e não testa  
não tem nada.

Um dia uma jovem empresária de Goiás teve a ideia 
de desenvolver um aplicativo igual ao Uber, só que para ma-
nicures. Ela seguiu minha orientação, construiu uma plani-
lha, rodou o MVP, mas não quis continuar. Logo em seguida, 
outra pessoa conectou um aplicativo e fez isso no lugar dela, 
crescendo a empresa exponencialmente. É por isso que eu 
digo: ter somente a ideia não funciona, pois é preciso produ-
zir, testar e viabilizar o produto.

Imagine que você quer começar um e-commerce. Em 
vez de quebrar a cabeça estudando como criar site, quais fer-
ramentas usar, ofereça seu produto pelo Instagram ou What-
sApp. Mande mensagem para 500 contatos. Se 50 lhe derem 
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atenção e 5 comprarem, você já terá uma taxa de conversão 
de 10%. Com esse dado, você pode validar e viabilizar esse 
produto. Isso lhe dá margem para escalar e investir mais ener-
gia para fazer isso dar certo. Entende a lógica?

Não abra empresas, faça testes. Não invista em pou-
pança, pois o retorno é mínimo, invista em pequenos negó-
cios, estude sobre start-ups. Sempre valide antes de produzir e 
entenda que o MVP não foi feito para dar certo, e sim 
para testar. A palavra-chave aqui é teste, validação. Sendo 
validada a ideia/produto, a próxima fase é multiplicar energia. 
Para isso você precisa chamar atenção do público que quer 
atingir, converter essa atenção em intenção e conduzir à finali-
zação, ou seja, à decisão final de compra.

Quem está produzindo  
está aprendendo. 

Desista logo de ser CLT, pois o grande lance é você 
desenvolver o MVP. Você está num processo de Revolução 
Industrial, algoritmo e super indústria, a indústria da inteli-
gência artificial. Teste novas ideias e leve esse novo momento 
tecnológico a sério, mas não tente ser empresário. Abra sua 
mentalidade! Seu negócio não pode ser o orgulho da sua 
vida, mas eu o aconselho a amar seus resultados.

Está na hora de você matar suas ideias, ou seja, execu-
tá-las. Ainda hoje, tire uma ideia do papel, crie uma nova 
divisão na sua empresa, testes novos produtos! A matemática 
é simples: tenha uma ideia, valide-a e multiplique. As-
sim você terá feito um MVP.
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ATI VI DADES

1. Chegou a hora de fazer seu MVP. Teste, hoje, uma 
ideia no digital que você tem guardado por um tempo. Não 
espere ter nada pronto. 

2. Analise seu produto e faça um post de divulgação 
dele. Use todas as suas redes sociais.

3. Você pode fazer essa atividade com até três pessoas. 
Isso pode alavancar o seu negócio, mas escolha quem de fato 
vai agregar no seu produto ou serviço.
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CHAVE 
18

AderÊnCiA

48 chaves 2a prova.indd   12948 chaves 2a prova.indd   129 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 chaves 2a prova.indd   13048 chaves 2a prova.indd   130 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



131

“Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece.” 
Filipenses 4:13 

Aderir é fazer um projetado e cumprir com aquilo. 
Ser aderente é estar presente e ser produtivo em 
tudo. Muitas vezes você está presente, mas 
não está aderente.  Ser alguém muito bom no 

que faz não é aquele que faz muito, mas é aquele que cumpre 
o planejado. Se você se compromete a ler duas horas por dia, 
a aderência é 100% quando você cumprir isso todos os dias.

Eu não resolvo meu treino de corrida correndo so-
mente um dia, pois preciso fazê-lo todo dia e ser progressivo. 
Essa acumulação vai fazer você ter uma super carga em deter-
minado momento e isso não aumentará sua produtividade, 
ao contrário, isso vai gerar estresse em você e comprometer 
sua estrutura física, psicológica e espiritual.

 Ser inaderente vai lhe custar  
caro na vida. 
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Quem é aderente nas três esferas não tem como não 
experimentar o resultado. O resultado não vem do dia para a 
noite, é você quem precisa buscá-lo. É com a aderência em 
cada coisa que você faz que os frutos começam a chegar. De-
mora, mas chega, com certeza!

A aderência entra pelo ouvido, pelo olho ou em ambas 
as formas. Ela penetra no seu sistema nervoso central e você 
precisa praticar para validar, ou seja, esse conhecimento esta-
va fora e agora passou para dentro. A constância vai fazer com 
que todo o seu sistema tenha foco no seu objetivo e fazer com 
que aquilo seja uma realidade dentro de você. Para o au-
mento de resultados, é necessário aderência. 

Um primo da minha esposa faleceu num acidente de 
carro. Aparentemente, ele estava sem cinto de segurança. A 
falta de aderência do pneu do seu carro, ao passar sobre uma 
poça de água, fez com que perdesse o contato com o solo e o 
carro infelizmente acabou por capotar. Por isso, cuidado: a 
falta de aderência de um pneu pode acabar com a vida de al-
guém, assim como a falta de aderência na vida.

Se você me convidar para uma atividade que para mim 
não tem lógica, eu não vou fazer. Mesmo que aquilo seja 
importante para outra pessoa, mas não tem como. Sou tão 
focado na aderência que tive um dos melhores resultados da 
Brasil Telecom. Não sei se alguém superou essa marca após 
minha saída, mas eu liderava um batalhão de 1.100 pessoas, 
sendo o executivo mais jovem e treinava as pessoas para terem 
aderência de 99% no sistema.

A preocupação não adere, então pare de pensar em 
coisas que não aconteceram. Se você é aderente, seu tempo é 
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aproveitado em mais de 90%. Entenda que Deus o chamou 
para algo e você precisa estar 100% aderente nisso. 

Existe um funil da vida: um lado estreito e outro largo. 
Por qual lado você escolhe entrar? Muitos vão dizer que é o 
largo, e isso é ruim. O ideal é começar com o mais estreito, 
pois isso o vai  lapidar, e quem produz muito no início vai 
crescer absurdamente.

A prosperidade é uma frequência que precisa ser 
acessada. A distância que você está da prosperidade é equi-
valente à quantidade de chaves que você não virou. Lembre-
-se: se sua aderência for 0% na sua identidade, no seu propó-
sito, na sua vida, significa que você desistiu. Desistir? 
Jamais.

Quem é aderente prospera e 
experimenta o resultado. 
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ATI VI DADES

1. A aderência é aderir à programação que você plane-
jou. Analise a lista dos alvos que você planejou para este ano 
e veja o quanto você aderiu a cada um.

2. A aderência é uma das ferramentas de gestão. As-
sim, para que você consiga ser mais aderente, decida fazer 
programações que sejam realistas. Faça uma agenda que con-
tém os seus hábitos (use anotações, despertadores e vá reali-
zando modificações e acréscimos).

3. O que você ainda deseja alcançar este ano? Trace 
um plano de ação e seja aderente no processo.
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CHAVE
19

AutoConHeCimento 
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“O meu povo foi destruído, porque lhe faltou o 
conhecimento; porque tu rejeitaste o conhecimento, 

também eu te rejeitarei, para que não sejas sacerdote 
diante de mim; e, visto que te esqueceste da lei do teu 

Deus, também eu me esquecerei de teus filhos.”  
Oséias 4:6 

O autoconhecimento é um pulo, um mer-
gulho para dentro de você. Além disso, au-
toconhecimento é saber como você funciona e 
descobrir suas funcionalidades, ou seja, tudo 

que você é capaz de fazer. Vou dar um exemplo: você tem um 
carro, mas acredita que ele só pode andar no asfalto, porque 
não explora todas as suas funções. Esse carro pode ser adap-
tado para andar na pista de corrida, na neve e até na monta-
nha. Autoconhecimento é como saber usar todas as 
funções de um carro.

Outro exemplo: autoconhecimento não é saber que 
um avião é um avião, mas entender e explorar todas as funções 
de um avião. Entenda, você está longe de saber profunda-
mente sobre o autoconhecimento. As pessoas mais inteligen-
tes e capazes que eu conheço já usaram mais de 25% da sua 
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capacidade cerebral. Isso é bom, pois significa que tem muita 
coisa a ser explorada dentro da cabeça.  

O cérebro é a maior de todas  
as máquinas.

Apesar de estar longe de conhecer tudo que você é, 
você já está prosperando. O segredo é não parar. O auto-
conhecimento diz respeito às funções da vida e a maioria não 
são ativadas. Você carrega algo ilimitado e muitas coisas são 
acionadas quando outras forem acionadas anteriormente. 
Quando falo de função, não estou me referindo a cargo, mas 
a palavra-chave aqui é funcionalidade.

Eu descobri com o autoconhecimento o poder de me 
comunicar, de questionar, de negociar, de criar storytelling, e 
muitas outras funções que carrego dentro de mim. Entenda, 
quando você não tem o dom para certas funções, você 
as compra. Como assim? Você compra instrução, compra o 
tempo de quem pode ensiná-lo, compra livros… Não há 
desculpas para não desenvolver novas trilhas neurais no seu 
cérebro. Você tem apenas uma vida, e se parar para pensar, é 
pouco tempo para desenvolver sozinho todas as funções do 
seu cérebro. Comprar funções é encurtar caminho e 
acelerar o tempo. 

Existem fases da vida e vou lhe ensinar sobre elas. Elas 
também podem ser chamadas dispensações e cada uma possui 
um personagem e um ambiente:

Fase 1 - Inocência (Adão no Jardim do Éden);
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Fase 2 - Consciência (a serpente, Adão e Eva no 
Jardim do Éden);

Fase 3 - Governo humano (Ninrode e a Torre de 
Babel);

Fase 4 - As leis (Moisés no Monte Sinai);

Fase 5 - Profetas (Elias, que saiu em um redemoinho 
como fogo);

Fase 6 - Graça (Jesus em Jerusalém);

Fase 7 - Reino (Jesus voltando; nós também somos 
personagens dessa fase).

Cada uma dessas fases representa um ciclo da 
vida de sete anos, chamado setênio. Veja como elas fun-
cionam tomando como base a vida de uma criança:

Fase 1 - Remete à ideia da criança inocente, que não 
se importa em andar sem roupa, por exemplo.

Fase 2 - A criança começa a crescer e ter um maior 
nível de consciência. Usar roupa é algo do qual não abre mão, 
inclusive já escolhe sua própria roupa em algumas situações.

Fase 3 - Ela acha que pode dominar o mundo e fazer 
absolutamente tudo que quer.

Fase 4 - Tudo é lei e ela enxerga como se tudo deves-
se ser exatamente do seu jeito.

Fase 5 - A criança está desgastada com tudo que viveu 
na fase da lei e fica apontando para o futuro.

Fase 6 - Aqui a pessoa fica mais graciosa, depois de 
bater a cabeça com diversas situações.
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Fase 7 - Já adulta, aquela criança venceu um ciclo intei-
ro com 42 anos e começa a governar com muita facilidade.

Se você tem mais de 42 anos e entende que não está na 
fase que deveria, é porque não viveu essas fases da forma correta.

Tudo em nós tem uma  
função. 

É muito bonita a palavra autoconhecimento, mas ela 
tem uma importância muito grande, não apenas para você, e 
sim para todos os que estão à sua volta. Muitos não utilizam 
esse termo com sabedoria e, por isso, não saem do lugar.

Autoconhecimento também é um processo, assim 
como a maioria das coisas na nossa vida. Você precisa investir 
nisso, caso queira adquirir e investir tempo. Além disso, no 
autoconhecimento, quando você sabe por cima tudo o que 
você tem de função, ou pelo menos as principais, você vai 
governar com facilidade, afinal, vai estar preparado, de fato, 
para isso.

O autoconhecimento facilita os processos: sabe quan-
do alguém manda você fazer algo, mas você está inseguro se 
vai fazer corretamente e com excelência? O autoconheci-
mento vai salvar sua vida, pois você será capaz de sistematizar 
o que precisa fazer primeiro, segundo, terceiro, já que você se 
conhece e entende o porquê da ordem das coisas. 

Saiba o que você tem dentro de você. Esteja disposto a 
se conhecer e melhorar como pessoa. Invista tempo em você, 
pois todos terão benefícios com essa sua decisão.
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Seja controlador da sua vida e se conheça nos detalhes. 
Tome as rédeas e facilite o processo. Descomplique as suas 
ações e se autoconheça. Muitos não entendem quando al-
guém muda para melhor, mas é isso basicamente: autoconhe-
cimento.

Não deixe para depois. O melhor autoconheci-
mento acontece quando seu corpo desfruta, sua alma gover-
na e seu espírito está conectado ao maior de todos os espíri-
tos, que é o Espírito de Deus.

Se você não conseguiu se autoconhecer até agora, hoje 
é o melhor momento. Decida por você, não deixe as pessoas 
terem esse poder sobre sua vida.

Conheça-se nos detalhes e veja a 
transformação acontecer!
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ATI VI DADES

1. Você é um ser triúno: tem um corpo, possui uma 
alma e é um espírito. Então faça, a partir de hoje, uma das 
maiores declarações do universo: “Eu sou imagem e seme-
lhança do Criador, sou muito amado e nasci para dominar a 
Terra”. 

2. Escreva aqui o que está em Colossenses 2:3. 

3. Quais funções você ainda precisa desenvolver? Faça 
uma lista de sete habilidades e conhecimentos que quer ad-
quirir, busque instrução, pratique e ative essas trilhas neurais 
ainda esta semana.
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“No princípio criou Deus o céu e a terra.”  
Gênesis 1:1 

Autoralidade vem de autoral, ou seja, aquilo que é 
próprio de uma pessoa. Quando falo de autorali-
dade, não quero dizer que a pessoa precisa criar 
ou inventar algo do zero, isso é ser original, mas 

que ela precisa apenas colocar ênfase, dar o seu toque àquilo 
que já existe. Com isso, ela irá gerar um significado diferente 
sobre algo.

A autoralidade é um toque suave na autoridade. É 
gerar um significado. Eu gero o significado, por exemplo, na 
expressão “Vá Cuidar de sua Vida”. Essa frase não é uma in-
venção minha, mas foi usada com ênfase por mim, de forma 
que o significado se tornou algo específico meu.

Uma pessoa autoral será 
lembrada.

Entenda que, para você virar essa chave, você não pre-
cisa inventar expressões. Autoralidade, às vezes, é uma versão 
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de uma música ou uma palavra que já existe há milênios, mas 
você coloca uma ênfase nela e se torna algo relevante e espe-
cífico seu. Ela vai fazer você ser lembrado no percurso. 

Com isso, são criados chavões, expressões e símbolos, 
por isso é muito importante ser uma pessoa autoral, para ser 
lembrada. O problema é que muitas vezes nós não queremos 
criar absolutamente nada, e, por não criar, perdemos muita 
coisa, pois não seremos lembrados pelas coisas que fazemos 
ou falamos. Seremos sempre a pessoa que faz tudo de forma 
comum e fala igual a todos.

Você não precisa ser visto, mas precisa ser lem-
brado pelas suas palavras e atitudes. Um exemplo é o 
jogador Messi, ele é um cara baixo, que não corre muito, que 
joga atrás e na frente, mas as passadas dele são curtas e a bola 
junto ao pé, ou seja, tem um jeito único de jogar futebol.

Existe algo chamado idiossincrasia, que é o jeito 
único da pessoa. Outro exemplo claro é o Michael Jackson. 
Quando vemos um sapato deslizando, isso remete à ideia de 
quem imediatamente? Dele, com certeza!

Então não precisamos criar o que já foi criado, e sim, 
dar ênfase naquilo que já existe. Não é sobre a criação, e sim 
sobre a maximização, potencialização e propagação do que 
você está dizendo. Você precisa prosperar nisso para ser co-
nhecido e lembrado por algo.

Não confunda a autoridade com isenção de autorali-
dade. Autoralidade é pegar uma expressão e aplicá-la. Às ve-
zes o ridículo fará você ser muito mais lembrado do que pela 
normalidade. O normal dificilmente será lembrado.
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Pergunte a uma pessoa normal quem era o craque de 
1994 na Copa. Todos vão responder Romário e Bebeto. Em 
1998 foram Ronaldinho e Roberto Carlos. Ou seja, serão 
lembrados pelos resultados que eles deram. 

Existem pessoas que confundem autoralidade com 
invenções, mas os autorais não são inventores, eles aplicam a 
essência deles e geram um toque extremamente pessoal. Um 
exemplo é quando falo “Vamos tocar o terror na Terra, colo-
ca aí TTT”.

Uma frase antiga diz “Quem não é visto não é lem-
brado”. Às vezes, você não precisa ser visto, mas sim lembra-
do, sim: lembrado pelas palavras e atitudes. Contra-intuitivi-
dade quebra padrão, e você precisa ser lembrado por algo, 
senão não será lembrado por absolutamente nada. Nem você 
se lembra dos seus dias normais, imagine as outras pessoas. 
As pessoas não se lembram de dias que não foram marcantes. 
Ser autoral é justamente ter dias marcantes. 

O primeiro passo é você ser lembrado, de fato, por 
você mesmo. Quando isso acontece, é surpreendente. Ser 
autoral vai lhe dar um resultado e tanto, acredite.

Ser autoral é ser lembrado  
mesmo não sendo visto.
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ATI VI DADES

1. Sabemos que a autoralidade é deixar a sua marca e, 
para construir a sua marca, você precisa de autoconhecimen-
to. Liste 10 acontecimentos da sua vida e responda às seguin-
tes perguntas:  A) Qual é a sua história? B) Com quais pessoas 
você quer falar? C) Como você deseja ajudar essas pessoas?

2. Um dos passos para a AUTORALIDADE é a mo-
delagem. Escolha 2 pessoas que você costuma ouvir e invista 
15 minutos ouvindo um vídeo no YouTube, ou vendo posts 
e anote as principais características da AUTORALIDADE 
deles.

3. Faça uma avaliação da sua AUTORALIDADE. 
Durante o seu dia, observe se você tem deixado a sua marca 
no modo como se comunica.
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“Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação.  
As coisas antigas já passaram; eis que  

surgiram coisas novas!”  
2 Coríntios 5:17

Essa chave não teria nenhuma aplicação há 500 ou 
há 2 mil anos. É como se eu dissesse que temos 
uma chave para virar hoje sobre teletransporte, 
que é o deslocamento de matéria no espaço-tem-

po. Não faria sentido nenhum. A chave da digitalização está 
aqui para abrir seus olhos para esta realidade: qualquer 
coisa que você imaginar terá uma versão digital.

Em um futuro breve, você irá comprar um chip e ele 
fará a leitura de uma árvore que está doente, assim conse-
guiremos controlar e fazer gestão disso tudo por um site. 
Você acha isso um absurdo? Pois é o que vai acontecer.

Perceba o quanto nossa vida será completamente 
controlada. Isso se chama realidade controlada. E se esse 
é o chip do Apocalipse, eu não sei. O que vai ser colocado 
na cabeça ou na mão para controlar seus impulsos tenho 
certeza de que é, e lhe falo, você, com certeza, vai querer 
tirar vantagem disso tudo, e vou lhe dizer o porquê.
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Imagine esse chip dentro de você falando assim: 
“Amanhã tem uma previsão de você ficar deprimido”, sen-
do assim, você pode não dar conta de resolver isso no modo 
manual, então os criadores desse chip vão colocar um 
“câmbio automático” no seu cérebro. Imagine a vanta-
gem que você terá na sua vida ao ter informações a 
seu respeito. 

O chip vai funcionar identificando como está o seu 
corpo e você ou outra pessoa farão gestão disso. Ele vai dizer 
quantos % de energia seu músculo está e o porquê disso, fa-
lará do estado atual dos órgãos e fará leituras de situações fu-
turas, como o risco de inflamação nas próximas 24 horas, por 
exemplo. Atualmente temos algo parecido, que é o Apple 
Watch: você o coloca no pulso e ele fala do seu pico de ener-
gia, seus sinais vitais e faz várias leituras sobre seu corpo.

Você precisa tirar proveito dessa digitalização 
para você e para sua empresa também. Em vez de ter 
um sistema de call center para gerir o tanto de ligações que 
precisam ser feitas nas minhas empresas, eu tenho um pro-
grama específico para isso. Há empresas, por exemplo, que 
deveriam ter em torno de 4 mil colaboradores, mas tem em 
torno de 200 atualmente, e só é possível ter essa quantidade 
de pessoas devido à digitalização.

Eu consigo fazer em torno de 1 milhão de ligações 
em até 4 dias. Como? Eu gravo minha ligação e disparo pelo 
digital. Ter domínio dessas ferramentas hoje é essencial, 
mas há 100 ou 50 anos, não faria diferença nenhuma. A 
explosão da digitalização aconteceu na década de 90 e per-
manece até hoje.
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Não fazer dinheiro pela internet 
hoje é um pecado digital.

Não fazer dinheiro pela internet hoje é um pecado 
digital, assim como não construir relevância com o seu 
nome, não usar isso tudo para network, não usar da digitali-
zação para sua igreja ficar “soft” e não ter empresa no digital. 

Atualmente tenho quase meio milhão de alunos. 
Responda-me: em qual faculdade presencial cabem 500 mil 
pessoas juntas? Qual faculdade conseguiria agilizar para 
cada um estudar no momento que quer? Nenhuma. Mas, 
na faculdade digital, há essa possibilidade.

Quando eu digitalizei, um amigo disse que eu estava 
pecando, e eu perguntei o porquê. Ele disse que, por eu não 
ter Instagram, as pessoas não me conheciam. E a verdade é 
que eu não queria entrar no digital de jeito nenhum.

Lembro que nos meus primeiros treinamentos presen-
ciais não tinha quase ninguém, às vezes, nem os funcionários, 
e eu comecei a enxergar a importância de ir para o digital 
quando conversei com a Carol sobre o assunto. Por isso, com-
prei uma ring light e fiz meu primeiro vídeo no Instagram que 
se chama “Pare de sonhar”. É só você entrar lá e ver. A partir 
daquele dia, eu entendi: eu precisava ter constância no di-
gital. Senti que estava ficando famoso quando eu tinha 18 mil 
seguidores. Nunca tinha visto ninguém gritar por minha cau-
sa, e eu pensava “esse pessoal não está passando bem”.

Afirmo que até 2030 quem não for digital será des-
conectado do sistema, e não seja boba ou bobo em dizer 
que você é a resistência do sistema. Apenas o domine. 
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Você deveria perceber que é extremamente mais fácil 
vender no digital do que qualquer outra coisa e vou lhe dizer 
o porquê. Eu consigo mandar um anúncio para as pessoas 
que eu já sei que vão dar conta de receber a mensagem que 
eu tenho para mandar. Eu mando exatamente nas regiões e 
perfis necessários e adequados para receber meu conteúdo. 
Isso é digitalização.

A digitalização é como se fosse um triturador e tudo 
que é real está passando dentro desse triturador: animais, 
coisas, pessoas, absolutamente tudo terá a versão digital 
num futuro bem próximo.

ATIVIDADES

1.  Você cuida da segurança de seus documentos ou 
da sua empresa contra danos físicos nos papéis, algo comum 
de ocorrer pelas mais diferentes razões (enchentes, incên-
dios, danos causados pelos próprios colaboradores etc.)? 
Comece ou potencialize o processo de digitalização de sua 
empresa/negócio.

2. Faça o MVP de um produto digital. Acompanhe 
os resultados e estude cada vez mais sobre o assunto.

3. Um exercício prático de adaptação: liste uma tarefa 
habitual e encontre três novas soluções digitais para resolvê-
-la. Um dos maiores bloqueios relacionados a essa chave é o 
perfeccionismo, pois você fica travado e não foca na solução. 
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“E pelo conhecimento se encherão as câmaras com todos 
os bens preciosos e agradáveis.”  

Provérbios 24:3-4

A palavra humanologia é a junção do termo humano 
e logia. A palavra humano é originária do latim 
“Humanus”, que se refere ao que procede da es-
pécie humana, ou seja, um ser dotado de inteli-

gência, uma pessoa, enquanto logia é uma palavra etimologi-
camente grega e quer dizer “tratado, estudo, teoria”. 

Definimos então que a humanologia é a arte de ser 
humano, de retornar à origem da sua essência, deixar de ser 
um robô, aprender sobre cérebro (comportamento) e relacio-
namentos interpessoais.

Humanologia é entender como  
as pessoas pensam, como você 

pensa e governar sobre isso. 

Um exemplo é que não existem dias maus, mas sim 
dias mal governados. Os dias são os mesmos independente-

48 chaves 2a prova.indd   15748 chaves 2a prova.indd   157 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 CHAVES DA PROSPER I DADE

158

mente da era. Se pegarmos um dia em 4004 da era mosaica, 
em que Jesus nasceu, e um dia da nossa era, veremos que 
não ocorreu nenhuma mudança: o sistema solar, as coisas 
naturais continuam funcionando, afinal, não possuem pro-
blemas emocionais. Isto quer dizer o seguinte: o que 
provoca a existência de um dia mal é quando não 
consigo reinar, virar chaves, ser simples, prosperar e 
agir com sabedoria.

Humanologia é quando o relacionamento vale 
mais que a capacidade. Quero que você entenda que pre-
cisa investir em relacionamento. Se sua intenção é prosperar, 
você precisa ser cada dia mais humano, entender de coração 
e de cérebro. Ao se aprofundar no conhecimento da huma-
nologia, você passa a compreender melhor as pessoas à sua 
volta.

Ao olhar para sua mãe, por exemplo, passará a ter 
compaixão e entender suas atitudes, em vez de brigar, isso 
porque compreenderá sua trajetória de vida, suas fragilidades 
e bloqueios. Ao olhar essa equação, saberá que suas atitudes 
são apenas um reflexo da sua história. 

Não entender de humanologia é transferir a res-
ponsabilidade para o outro, culpar as pessoas e a si 
mesmo por tudo. Ter autorresponsabilidade é assumir que 
haverá situações em que você precisará mudar e aceitar que as 
pessoas ao seu redor muitas vezes não mudarão e nem farão 
aquilo que precisa ser feito.

Ao assimilar essa chave, você torna-se hábil para libe-
rar pessoas. O que é liberar pessoas? Liberar pessoas é deixar 
as pessoas serem quem são, parar de tentar controlar os am-
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bientes e cobrar atitudes e comportamentos. Quanto mais 
humano você se torna, menos intolerante você será. Sua 
percepção ficará mais aguçada e a cada novo relacionamento 
você adquirirá habilidades, chegando a ponto de conhecer as 
pessoas através do olhar, de sentir sua energia de alma.

Ao adquirir as chaves humanológicas, seus resultados 
serão expressivos na área de gestão, isto é, você se transforma 
em um recrutador, treinador, multiplicador de talentos e 
treinador de gente.

Subchaves da Humanologia:

Recrutar - a habilidade de recrutar é a chave para al-
cançar resultados significativos em todas as áreas da vida. Para 
uma empresa, a habilidade de relacionamento interpessoal é 
mais importante que a habilidade técnica, por isso um recru-
tamento precisa ser realizado por alguém que entenda como 
as pessoas são e agem.

Treinar - conforme você recruta pessoas para sua 
vida, precisa treiná-las. Amigos, cônjuge, colaboradores e 
filhos precisam ser treinados por você. Quando um amigo 
não quer ser treinado, você precisa desqualificá-lo da posição, 
isto é, precisa aceitar sua decisão de não querer mudar e con-
tinuar seguindo suas próprias regras.

Multiplicar - multiplicar talentos é a missão do hu-
manológico. Na humanologia nossa missão é fazer o 
outro prosperar. É preciso compreender que somos ima-
gem e semelhança do Criador, saber de onde viemos é vital 
para ligar com a fonte, conectar-se com a raiz e para saber 
para onde vai é necessário lincar com os frutos.
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Quero que você verbalize:

Eu serei excepcional em  
recrutar gente! 

Eu serei excepcional em  
treinar gente! 

Eu serei excepcional em 
multiplicar talentos!

Gestão / Liderança - quando se refere a processos e 
coisas, falamos de gestão e, ao falarmos de encabeçamento de 
pessoas, utilizamos a palavra liderança. Liderar é servir, go-
vernar e ser exemplo. Na humanologia, quem lidera a si 
mesmo lidera pessoas e situações. Na liderança, você tem 
mais resultados quando serve e estimula.

Ajuste - para ser especialista em comportamento hu-
mano, você precisa analisar as pessoas. Para isso, você precisa 
fazer ajuste: feedback e feedforward. Feedback é uma ferramenta 
de gestão baseada na retroalimentação. É retornar de forma 
construtiva o desempenho do indivíduo em relação ao que já 
foi realizado. Outra ferramenta é o feedforward, que tem como 
objetivo levar as pessoas a olharem para frente e alcançarem 
objetivos futuros.  Nutrir as pessoas para ficarem cada vez 
mais fortes.

Dentre as habilidades conquistadas ao ativar a chave 
humanologia estão o domínio e o governo, porque foi isso 
que Deus lhe concedeu. Ser especialista em comportamento 
humano aumenta sua capacidade emocional, espiritual e físi-
ca, que consequentemente o leva a andar com pessoas e fre-
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quentar ambientes que o levam para novas ideias, gerando 
novos resultados.

Agora você colocará em prática aquilo que aprendeu. 
Neste dia, quero que analise seus sentimentos e dê nomes a 
todos eles e isso o fará entender seu comportamento e o das 
pessoas ao seu redor.

ATI VI DADES

1. Você precisa sair do piloto automático. Para isso, 
saia das atividades que o colocam nesse modo e não se com-
prometa com pessoas que vivem buscando as mesmas sensa-
ções. Se você quiser ter um dia memorável, vai precisar se 
conectar com pessoas que querem a mesma coisa. Escolha 
uma nova experiência para viver e se jogue.

2. Escolha três pessoas e ensine aquilo que você está 
aprendendo com essa chave.
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CHAVE 
23

 inVeStimento 
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“Quem planeja com cuidado tem fartura, mas o 
apressado acaba passando necessidade.”  

Provérbios 21:5

Deus é investidor. Ele investiu em Jesus, investiu 
em você, investiu na Terra e vai cobrar sobre 
tudo que Ele investiu. Ele investiu Sua imagem e 
semelhança em você e deseja o retorno sobre isso. 

Recomendo que você leia e estude a parábola dos talen-
tos. Nela, Jesus conta que aquele de um talento escondeu o 
mesmo, enquanto o de dois talentos ganhou mais dois, e o de 
cinco ganhou mais cinco. Na hora do acerto, o Mestre diz que 
era melhor o de um talento ter dado seu talento para o ban-
queiro, assim o dinheiro seria corrigido. Talvez você tenha 
sido, até ontem, essa pessoa que escondeu o único talento. O 
talento é como uma semente e quero que você entenda algo 
sobre o investidor: ele não aceita colher somente o que plantou. 
Tudo em que ele investe ele espera que volte multiplicado. 

O que a maioria das pessoas que tem medo faz? Elas 
escondem a semente. Mas Ele pediu para você dominar e 
governar sobre todas as coisas, inclusive sobre as sementes, 
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que estão disponíveis todos os dias para você. Como mencio-
nei, Ele vai pedir retorno sobre o investimento que fez, e Ele 
investe na sua vida todos os dias.

Ele lhe deu um milhão, cinquenta e uma mil e duzen-
tas horas e vai cobrar o dobro ou triplo disso. Por quê? Porque 
essas horas são multiplicadas pela quantidade de pessoas que 
você vai resgatar, consolar, ajudar, através de transbordo. 
Quando você for prestar contas com Ele, vai dizer que mul-
tiplicou todas essas horas ou que não usou nem metade delas 
por conta do medo? Não brinque com Deus, pois Ele é in-
vestidor de verdade. E assim como Ele é, você também é.

Para ter bons investimentos, entenda o investi-
mento que você é. Tem muita gente que quer quebrar o 
processo, usando das suas ganâncias e ambições, ou seja, ata-
lhos. Ambição é trocar pessoas por coisas, e ganância é trocar 
tudo por dinheiro. Você tem que investir no que Deus mais 
ama e dá mais retorno: gente. Invista em você, em seguida, 
nos que estão próximos a você. Se você tem filhos, invista 
tudo na fase de treinamento deles, a qual deve durar no míni-
mo uns 20 anos. 

Invista no que Deus mais ama: 
gente.

Entenda que Deus não precisa de investimento para Ele 
e não quer nenhum investimento seu. Ele só aceita se a oferta for 
dEle. O rio de baixo não transborda para o rio de cima. 

Após investir em pessoas, seu foco deve ser os ambien-
tes, lugares físicos. Quando investimos em ambiente, muda-

48 chaves 2a prova.indd   16648 chaves 2a prova.indd   166 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



CHAVE 23 —  I NVESTI MENTO 

167

mos a frequência do lugar. Conhecimento é importante, mas 
o ambiente precisa ser propício para a semente germinar.

Em seguida, invista em conhecimento (teoria) e na 
sabedoria (prática). Mas se você realmente quer virar uma 
máquina, invista em transbordo. Mesmo que você se sinta 
incapaz, continue transbordando. 

Financeiramente falando, o maior investimento que 
eu conheço se chama comprar e vender. Você compra um 
“problema”, investe nele e recebe o retorno. Por exemplo, 
você compra um terreno destruído, investe nele e o vende 
por um valor maior. 

Se eu pudesse deixar uma lição final sobre essa chave, 
seria: invista no que dá retorno. Gaste suas horas com o que 
faz sentido.

ATI VI DADES

1. O número de investidores em ações cresceu 15% 
no último ano, passando de 2,8 milhões para 3,2 milhões de 
CPs. Você está nessa estatística? Se não, comece hoje a inves-
tir em renda fixa ou variável.

2. Se você não sabe por onde começar, converse com 
alguém que fale de investimentos e possa o ajudar a começar.

3. Decida hoje investir mais em você. Cuide da sua 
imagem e do seu interior. Você é seu maior ativo. 
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CHAVE 
24

AutoridAde
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 “Todos devem sujeitar-se às autoridades 
governamentais, pois não há autoridade que não  
venha de Deus; as autoridades que existem foram  

por ele estabelecidas.”  
Romanos 13:1

A autoridade é uma energia conquistada. Ela é 
representada por uma veste invisível. A capa do 
super-herói, a toga de um juiz ou o jaleco de um 
médico tem como objetivo demonstrar a autori-

dade que eles carregam, são símbolos disso.

Autoridade é o direito ou o poder de mandar, de or-
denar, de decidir, de se fazer obedecer. Para obter autoridade, 
é necessário passar por um processo. Você pode até ter co-
nhecimento sobre algo, mas autoridade precisa ser conquis-
tada, porque, mesmo que você a obtenha por delegação, você 
só terá autoridade se, de fato, construí-la e validá-la.

A validação da autoridade é realizada por meio do 
respeito que tenho por mim e que os outros têm por mim. 
Ninguém ganha autoridade e não tem como transferi-la 
de uma pessoa para outra. 
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A autoridade é percebida,  
não forçada.

Quais tipos de autoridade existem? A de direito e de 
fato. A autoridade de direito é aquela que você tem indepen-
dentemente de ter feito algo para conquistá-la. Por exemplo: 
um pai tem autoridade sobre o filho. Já a autoridade de fato é 
aquela que você conquista através de respeito e reconheci-
mento de terceiros.

A autoridade é construída o tempo inteiro. A cons-
tância e a prática são a base da autoridade. Quando você 
transborda na vida de outras pessoas, está construído autori-
dade. Escrever um livro, conectar-se com pessoas poderosas, 
prometer e cumprir com o que se propõe também aumenta a 
sua autoridade.

Outro ponto importante: a autoridade sempre 
está apontada para a edificação. Como treinador de mui-
tas pessoas, eu preciso criar mecanismos que as façam prospe-
rar e mostrar resultados, porque, quando elas dão resultado, 
eu continuo aumentado minha autoridade. Há uma expres-
são em inglês chamada “Track Record”, que significa “trilha 
gravada” e refere-se à reputação que alguém tem em deter-
minado contexto. Quanto maior a sua experiência, maior a 
autoridade e todo aumento de autoridade gera mudanças. 

Se você quer aumentar a autoridade, utilize o método 
de autoridade compartilhada. Quando você caminha 
com pessoas que possuem autoridade em determinada área, 
você faz uma conexão de imagem e passa a usufruir dessa 
autoridade por compartilhamento.
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Quais as características de uma pessoa com autoridade? 
Quem possui autoridade gera temor nas pessoas a sua volta. 
Temor não é “temer”, mas aponta para um extremo respeito. 
Autoridade é presença de comando e você precisa criar 
autoridade em todas as esferas, porque pessoas tentarão checar 
sua autoridade e nesses momentos você precisará ser aberto e 
flexível. Quem tem autoridade é sempre um conquistador! 

No contexto familiar atual, muitos pais que deveriam ser 
autoridades dentro de sua família não têm sido realmente auto-
ridades e até mesmo confundem autoridade com autoritarismo 
na educação dos seus filhos. Para reverter essa situação, precisa-
mos esclarecer e tornar a autoridade pauta nas discussões. 

A autoridade é o respeito que você embrenha por você 
mesmo e que não é abalado com facilidade, ainda mais quando 
as pessoas próximas a você o apoiam, valorizam e o reconhe-
cem como uma. Entenda que a autoridade não vem com 
conteúdo, e sim com experiência. As experiências, que você 
acumula com os anos de vida, melhoram a sua visão de mundo 
e o fazem amadurecer, por isso que a sua autoridade aumenta. 

A autoridade é tenebrosa, então imagine o tanto de pes-
soas que você vai atingir por conta dela. Quanto mais pessoas 
atingimos, mais somos cobrados como autoridade. 

Preste atenção nisto: a autoridade não tem relação 
com excesso de dinheiro. Ele pode ser fruto da sua autorida-
de, sim, mas não é uma regra. O dinheiro precisa estar sempre 
na altura do seu quadril, não no seu coração. Se ele entrar no 
coração, acaba a sua autoridade e as suas novas ambições. 

Eu quero que o Pablo de 1999 se impressione e tenha 
orgulho da autoridade do Pablo de 2022. E você?
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ATI VI DADES

1. Você tem sido autoridade no seu lar? Busque a opi-
nião do seu cônjuge e trabalhem juntos para ajustar o que 
precisa.

2. Analise cada área da sua vida, reflita e coloque na 
ponta do lápis onde você está deixando a desejar na sua auto-
ridade. Lembre-se: autoridade é algo para se treinar. Aos 
poucos, você vai melhorando essa característica. 

3. Liste 10 coisas em que você precisa ter autoridade e 
comece a exercê-la.
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“Vocês são o sal da terra. Mas se o sal perder o seu 
sabor, como restaurá-lo? Não servirá para nada, exceto 

para ser jogado fora e pisado pelos homens.  
Vocês são a luz do mundo. Não se pode esconder uma 

cidade construída sobre um monte.”  
Mateus 5:13-14

Branding é o conjunto de ações alinhadas ao posi-
cionamento, propósito e valores de uma marca. 
Além disso, é também o significado dela.

O que se entende de branding é que a marca se 
torna presente até quando os seus donos não estão, como se 
fosse uma tatuagem registrada em uma pessoa: algo fixo. 

Um fato é que algumas pessoas não me suportam, 
apesar disso, ao me ouvirem, mesmo que não gostem, eles 
estão sendo marcados pela minha mensagem. O motivo pelo 
qual isso acontece é que a minha marca está presente e esta-
belecida no mercado. Entende a ideia?

A ideia de se estabelecer no mercado também vale 
para a Apple. Os seguidores da Apple não discutem com os 
seguidores da Samsung, diferente dos seguidores da Samsung 
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que criticam e colocam a Apple em pauta. O resultado disso 
é que eles mantêm a roda do consumo de IPhones e IPads em 
movimento. 

O branding se interessa em  
gerar valor e contar a história  

da marca.

No Brasil também muito se discute acerca do branding 
e do marketing, já que o branding se interessa em gerar valor e 
contar a história da marca, fazendo com que ela atraia o olhar 
de novos consumidores. 

Nesse contexto, vou falar sobre a história da marca de 
bolsas “Hermès”. É uma marca francesa fundada em 1837 por 
Thierry Hermès, que começou como produtora de arreios 
para cavalos e depois passou a produzir outros produtos em 
Paris, capital da França. O branding adotado pela marca é que, 
por um lado, se você não é cliente, você não consegue comprar 
a bolsa, e, por outro lado, se você é cliente, quem escolhe a 
bolsa é a vendedora, e não você. Isso é um branding assustador.

O marketing, diferente do branding, se interessa em di-
vulgar produto e marca e não em gerar um valor. O marketing 
faz o jogo do preço, do mesmo jeito que o dono da Ricardo 
Eletro vendia barato e ofertava. 

Imagina você trabalhar só pelo preço e acordar no dia 
seguinte com 1 bilhão de boletos a serem pagos.

Falando em valor, gerar valor no branding é como 
regar e cuidar de um jardim para atrair as borboletas, 
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enquanto no marketing não tem valor e é preciso caçar as 
borboletas, porque elas não vêm ao jardim - esse exemplo de 
borboletas é uma metáfora sobre pessoas.

O que eu quero dizer é que você precisa procurar ser 
um jardineiro e não um caçador de borboletas, porque o 
cuidado de um jardim atrai borboletas, assim como o cuidado 
de uma marca atrai pessoas. O valor precisa ser gerado pri-
meiro, como bem disse Steve Jobs: “As pessoas não sabem o 
que querem até você mostrar a elas. Você precisa despertar a 
vontade delas de querer algo”. 

É bom lembrar que o preço da marca é escravo do valor 
e que nunca devemos falar o preço antes de mostrar o valor, 
para que as pessoas valorizem tanto a marca quanto o produto. 

Branding é um lifestyle.

Você está convidado a refletir comigo: o branding é 
um storytelling que você desenvolve para a marca, ou 
melhor, o branding é um estilo de vida, um lifestyle e 
que precisa caminhar com o mundo moderno. E se fa-
larem mal de você, encare de forma positiva, pois o seu lifesty-
le vai chegar para mais pessoas. 

Faça com que o seu estilo de vida alcance mais pessoas 
e comece criando com o conjunto de coisas que você tem, o 
corpo que você carrega, a mente que você tem e as conexões 
que você criou na vida. 

Descubra qual é o branding usado hoje e pesquise quais 
são as conexões disponíveis para gerar valor. Comece a falar 
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palavras, expressões e ênfases que ninguém usa. Se todos fa-
lam “tenha um bom dia”, você pode falar “faça um excep-
cional dia”, como eu falo para rechear e valorizar o meu 
branding.

Para Sêneca “Sofremos mais em nossa imaginação do 
que na realidade”. Pensando nisso, eu desafio você a respon-
der algumas perguntas na sua mente e depois colocar tudo 
em prática. Bora? 

 Se você morrer hoje, de que forma você marcou e 
ajudou de fato as pessoas? 

 O que mudou na Terra depois que você nasceu? 

 O que você contribuiu para que a mudança na Terra 
fosse intencional? 

 Qual marca você está deixando? 

 Você é uma marca?

Entenda, você é uma marca. As marcas morrem 
porque as pessoas param de falar delas. Se as pessoas tiverem 
você na pauta, nunca vai morrer. 
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ATI VI DADES

1. Se você fosse uma marca famosa conhecida pelo seu 
branding, qual marca você seria? Coloque isso em um caderno 
ou em seu bloco de notas e se dedique a ser tão bom quanto. 
Não copie, seja autoral.

2. Liste 10 marcas/pessoas que você deseja modelar. A 
partir de agora, considere atores de Hollywood, Big brands, 
personalidades e políticos.

3. Grave um store hoje fazendo uma boa apresentação. 
Lembre-se de que a apresentação revela suas intenções.
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CHAVE 
26

ComuniCAção
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“No mundo todo havia apenas uma língua,  
um só modo de falar.”  

Gênesis 11:1

“Eu não quis dizer isso” ou “você entendeu erra-
do” não pode fazer parte do vocabulário de 
pessoas como eu e você. Não podemos falhar 
no processo mais poderoso do mundo: a co-

municação.

“E o senhor disse: Eis que o povo é um e todos têm a 
mesma linguagem da língua, não haverá restrição para tudo que 
eles tentarem fazer. Deus está dizendo, eles acessaram ilimitado. 
Você não sabe o poder da comunicação” (Gênesis 11:06).

A comunicação é uma dádiva de 
Deus que libera o ilimitado e faz 
com que as pessoas estejam em 

unidade de linguagem, para 
conseguirem crescer e realizarem 

os propósitos.
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A comunicação também é a arte de ter certeza de 
que a pessoa entendeu e por isso receber o feedback das 
pessoas que assistem às minhas palestras é importante. O fee-
dback está associado à retroalimentação, e, a partir dele, eu 
posso tirar a conclusão se as pessoas acharam a minha mensa-
gem clara e se conseguiram dominar o que disse. 

Nas vezes em que o feedback é negativo, eu preciso 
mudar a forma como me comunico ou até mesmo repetir a 
mensagem para 10 pessoas de 10 formas diferentes, igual a 
Jesus. Segundo a Palavra, Jesus foi entregar uma mensagem 
aos judeus e precisou explicar 44 parábolas de 44 formas di-
ferentes para eles entenderem o que era o Reino.

Você sabia que 55% da comunicação é lingua-
gem não verbal e 37% da comunicação é pelo tom de 
voz? A comunicação e os seus diversos fatores dizem muito a 
respeito da imagem que transmitimos para as pessoas. Um 
exemplo disso é que, se você conversa baixando o pêndulo e 
com a pálpebra caída, você não é visto como uma pessoa 
vencedora. 

A comunicação é também bem complexa quando se 
trata do tom de voz. O tom de voz que você usa muda tudo e 
por isso precisamos adequar o tom às diferentes situações. 
Por exemplo, eu falo alto se a minha intenção é que todos me 
escutem.

Ainda sobre esse assunto, a comunicação nos permite 
conquistar e atrair oportunidades. Quer viver na riqueza? 
Comunique com alguém que é rico. Quer viver coisas celes-
tiais? Comunique com alguém que é como um ser celestial. 
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A comunicação é uma conexão entre você, o 
receptor e a mensagem, tendo como foco fazer com que 
qualquer pessoa que estiver na escuta entenda a mensagem 
100%. A comunicação chega a 100% quando a pessoa 
entende 100%.

Vou lhe explicar por que um bebê chora. Um bebê 
chora porque ele não sabe explicar o que sente, mas, quando 
ele aprende a falar, essas lágrimas se transformam em palavras. 
Então, avante,  levante-se como um adulto e não como um 
bebê, abra a boca e faça aquilo que precisa ser feito para co-
municar, executar e conquistar o que a sua alma deseja.

Para a comunicação ficar assombrosa, é necessário 
usar a analogia. A analogia é a coisa mais poderosa que exis-
te, e, ao contrário do que muitos pensam, não é perda de 
tempo. O seu uso comunica e faz com que qualquer receptor, 
se tiver identificação com a história, entenda, e se não enten-
der, você pode tentar contar umas histórias para ver se ela 
pega. Crie histórias e se coloque nelas se você for sábio.

Mas, na prática, não tem como todas as pessoas enten-
derem a minha mensagem porque aquilo que eu carrego só 
entende de fato as pessoas que nascem da água e do espírito.

Jesus não usava parábolas para que todos entendessem, 
ele usava as múltiplas formas de comunicar para encontrar os 
receptores corretos, no caso, são os receptores do Reino. 

Talvez, quando criança, você pode ter aprendido na 
Escola Dominical que Jesus falava por parábolas para que 
qualquer pessoa entendesse o que Ele estava falando, mas 
não. A realidade é que Jesus falava por parábolas somente para 

48 chaves 2a prova.indd   18748 chaves 2a prova.indd   187 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 CHAVES DA PROSPER I DADE

188

os reinantes e está provado na Bíblia em Marcos 4:12, “Para 
que, vendo, vejam, e não percebam; e, ouvindo, ouçam, e 
não entendam; para que não se convertam, e lhes sejam per-
doados os pecados”. 

De maneira geral, a melhor dica que posso dar é trei-
nar a comunicação constantemente, porque a comuni-
cação corporal é o que domina tudo, e o cérebro aprende a 
fazer a leitura inconsciente com os treinos, sem a necessidade 
de fazer cursos de leitura corporal. 

A Palavra também comunica algo para você em Joel 
3:10, “Diga ao fraco, sou forte”. Repita e lembre que você 
não pode ser fraco se carrega a imagem e semelhança dEle, 
porque essa geração caída precisa de pessoas como você e 
daquilo que você carrega.

Tudo que tenho dito está relacionado com o mundo 
espiritual e nunca vou parar de falar. Deus nos dá as chaves e 
nos mostra que somos chamados para fazer e entregar algo, 
basta estar disposto a escutar a voz dEle e a abrir a boca, por-
que boca fechada mata. 

Uma dica de ouro para fechar a chave. Existe a arte de 
falar, a mensagem e o envelope. Sei que muitas pessoas po-
dem não estar dispostas a ouvirem a mensagem que você 
carrega; outras sequer vão querer ler a sua mensagem caso a 
escreva, mas se você levar em conta o envelope, deve consi-
derar que, se usar o envelope certo, muitas pessoas, por 
curiosidade, irão abri-lo para saber o que contém dentro. 
Cabe a você envelopar corretamente sua mensagem. Chame 
atenção e jogue a mensagem dentro do envelope. 
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ATI VI DADES

1 - Sempre que você se encontrar em alguma situação 
de estresse, tenha ainda mais o domínio próprio e trabalhe 
sua comunicação.

2 - Peça a opinião de pessoas próximas e pergunte como 
está sua comunicação e o que ela transmite a essas pessoas.

3 - Leia livros com essa temática e esteja disposto a 
aprender cada vez mais.
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“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie 

em seu próprio entendimento; reconheça o  

Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitará as 

suas veredas.”  

Provérbios 3:5-6

Essa chave está entre as três mais poderosas, pois é a 
chave da decisão. Decisão vem de -cídio. Cidio é 
matar. Homicídio é matar alguém, e suicídio é matar-
-se. Genocídio é matar um povo de uma mesma 

cultura. Já a decisão é matar uma opção. 

Na vida você colhe pelas opções que você não deseja. Existe 

algo interessante: algumas pessoas sabem o que querem, mas 

não sabem o que não querem. Isso é ruim. Quando eu não sou 

um tomador de decisões, testo coisas que não quero testar.

Se decisão é matar uma opção, 

tão importante quanto saber o 

que quer é saber o que não quer.
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Tão importante quanto saber o que quer é saber tam-
bém o que não se quer, para não ter chance de teste nem de 
gastar energia pensando. Quando você sabe o que não quer, 
as decisões ficam mais rápidas e nítidas. Quem não mata 
opções comete um tipo de suicídio.

Quando as pessoas tomam decisões por você, logo 
você vai ocupá-las. O que é melhor e mais fácil: matar o ou-
tro, matar os da sua casa ou matar as opções? Tome decisões 
para não se matar, não matar ninguém, não matar o seu povo 
e nem povo nenhum. 

Existem as opções próprias e as opções de terceiros. As 
decisões valem nos dois casos. Qual a melhor decisão que 
você pode tomar? Anote. Crie as suas opções. Do que 
adianta ser bom em decisão, mas essas decisões são sobre 
opções dos outros?

Os livros que você leu, as pessoas que você se conectou 
e interpretou ajudam a criar suas próprias opções. O seu de-
senvolvimento pessoal mostra absolutamente um repertório 
de opções.

Opção é igual a solução. A solução, às vezes, é pa-
drão para todo mundo, e às vezes é mais complexa. Mas o 
ruim, difícil e decepcionante é você não carregar um pacote 
de decisões. 

Se você tem um problema, qual é a solução? Resolva 
os problemas. Quando você não tem a solução, você está 
rodeado de pessoas que também não têm solução. Ao desco-
brir de verdade que até para a morte tem ressurreição, e para 
a doença tem milagre e remédios, vai perceber que para tudo 
tem uma solução.
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Com a falta da luz, você liga o farol. Faltando o vento, 
você usa turbina. Com problemas e soluções são a mesma 
coisa: precisamos tratar a indecisão para ser bom na tomada 
de decisões.

É hora de eliminar a indecisão. Ao sofrer na pele uma 
escolha errada, você vai sentir, seu cérebro vai amadurecer e 
você vai conseguir ser mais assertivo nas próximas decisões.

Seu sistema decisório será mais preciso, mas para isso 
pare de andar por opções que as pessoas dão a você. Trate sua 
indecisão e crie repertório para você escolher suas próprias 
decisões. 

Quando você tem repertório para criar suas próprias 
opções, você vai crescer mais rápido. Se você escolher sempre 
as opções que lhe são impostas, não terá nenhum crescimento. 

A decisão é ir naquilo que é inevitável para o cresci-
mento. As decisões que você toma precisam ser sempre com 
o alvo número um.

Toda decisão é para o cumprimento de propósi-
to. Se você tomou a decisão financeira errada, foi por falta de 
conhecimento. 

O mais interessante é: não fique preocupado ou desa-
nimado, mas a decisão de casar com a pessoa que você casou 
foi pela opção disponível no ambiente que você estava. Se 
naquela época você tivesse investido em comportamento 
humano como tem investido hoje, a opção que você teria 
seria outra.  

Decisão muda a realidade!
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Não entre em decisões que as pessoas impuseram para 
você. Pode até parecer ser a melhor opção, mas as opções 
ainda estão chegando. 

A sua mentalidade foi moldada para você não criar 
opções e ser levado para uma decisão automática, pois ela é a 
menos pior. Foque nas decisões que interessam. Seu sistema 
decisório não ficará mais pautado nas decisões dos outros. 
Escolha suas viagens na mente e não no bolso, por exemplo.

Você não vai quebrar, mas sim estimular seu corpo a 
trabalhar, acordar cedo a fazer aquilo que precisa ser feito para 
as decisões serem apuradas e você colher resultados disso. 

ATI VI DADES

1 - Separe 3 áreas da sua vida e tome as decisões que 
precisam ser tomadas há muito tempo, mas você está pro-
crastinando.

2 - Agora, separe 3 áreas da sua vida em que você gos-
taria de tomar determinada decisão, mas identificou que foi 
por influência de outra pessoa.

3 - Compartilhe essas duas listas com alguém próximo 
e peça conselhos para saber como agir (a fim de visualizar 
mais opções).
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CHAVE 
28

deSBloQueio
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“E não sede conformados com este mundo, mas sede 
transformados pela renovação do vosso entendimento, 

para que experimenteis qual seja a boa,  
agradável, e perfeita vontade de Deus.”  

Romanos 12:2

Afinal, existe alguma pessoa sem bloqueio? A res-
posta é não. Existem dois tipos de bloqueio: ne-
gativo e positivo. Um bloqueio positivo, por 
exemplo, é com bebida alcoólica. E por que eu 

chamo ele de positivo? Porque eu não vejo que a pessoa é 
edificada em nada bebendo, apesar de que os grandes grupos 
de bebidas e, inclusive, os três homens mais ricos do Brasil 
são donos de um grupo de bebidas. 

Já os bloqueios negativos são aqueles que impedem 
as pessoas de prosperar e avançar, como: necessidade de 
aprovação, escassez, bloqueio de paternidade, alienação, viti-
mismo, bloqueio de aprendizagem, autoimagem, procrasti-
nação, entre outros.

Não pense que todo bloqueio é ruim. Ensinar para 
o seu filho alguns tipos de bloqueios pode ajudar na sobrevi-
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vência dele, inclusive. Se o meu filho tiver a coragem que eu 
tenho para pilotar um carro de rali, por exemplo, ele morrerá 
em poucos dias, ou seja, os bloqueios positivos vão ajudá-lo a 
se manter seguro. A questão é ter sabedoria para remover esses 
limitadores. É como se você estivesse edificando uma estrada e 
você colocasse bloqueios parciais durante aquela edificação.

Então, o que você tem que entender é que os bloqueios 
positivos não são ruins. Os bloqueios positivos vão resguar-
dá-lo, e os bloqueios negativos vão impedi-lo de ter ousadia e 
fazer coisas novas. Onde eu colocaria mais energia para des-
bloquear? 80% em bloqueios negativos. Eu sei que a partir de 
hoje você vai querer arrumar um monte de desculpas para 
chamar de positivo aquilo que é negativo, mas não se engane: 
quem tem bloqueio de estimação não avança.

O bloqueio é como um  
curto circuito. 

Era para as conexões e as sinapses neurais explodirem 
em sua mente, mas não explodem por causa dos bloqueios 
que você carrega. Então, é muito importante você ter uma 
chave do desbloqueio, porque, além de desbloquear sua men-
te, vai desbloquear quem convive com você. 

O grande lance do desbloqueio é que ele não é para si 
mesmo, mas sim para melhorar e potencializar o am-
biente onde você está inserido. Quando você entende de 
desbloqueio, a sua vida fica mais fácil, sabe por quê? Quem 
entende de desbloqueio não é preconceituoso, pois sempre 
vai buscar a raiz das atitudes das pessoas.
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Bloqueios são causados por eventos traumáticos. O 
cérebro entende que não quer passar por isso novamente e 
cria um bloqueio para protegê-lo. Já o desbloqueio é a res-
significação, é dar um novo significado. Além disso, é 
dar um novo sentido e não apagá-lo, porque, se você apagar 
o passado, você vai incorrer no mesmo erro e não aprendeu 
nada. 

O que você vai fazer: olhar para um bloqueio que você 
tem e criar um novo significado. A atividade extra que lhe 
proponho é mapear tudo e colocar nome nos bloqueios. Não 
precisa ser especialista em bloqueio. Pense o seguinte: essa 
pessoa me irrita? Tenho medo de gastar dinheiro? Preciso de 
aprovação dos outros? Assim você começa a identificar os 
bloqueios que possui.

Como achar um bloqueio? Se você quiser achar um 
bloqueio novo, é só tomar uma decisão que você nunca 
tomou. Uma decisão nova vai revelar um bloqueio novo. 
Aliás, um bloqueio novo, não. Vai parecer novo, porque apa-
receu agora, mas ele começou lá atrás. 

O que você vai fazer? Anotar os efeitos que está sentin-
do. A partir dos efeitos, você retorna, em sua mente, ao evento 
que causou este bloqueio, identifica a causa e o ressignifica.

Para mim, o princípio das pessoas se desbloquearem é 
decidir resolver isso e ter humildade. Se você for humilde o 
suficiente para reconhecer seus bloqueios, vai explodir na 
vida.

A humildade leva ao  
desbloqueio.
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ATI VI DADES

1. Bloqueie informações desnecessárias que fazem 
parte da sua vida. Blinde seus sentidos e alimente-os de estí-
mulos bons, estando com bons amigos, boas mesas e fre-
quentando lugares que lhe trazem crescimento.

2. A partir de hoje, torne-se mais observador e, quan-
do identificar um bloqueio, escolha um lugar (carro, casa) 
onde vai poder desbloquear. Não tenha nenhum bloqueio de 
estimação.

3. Sobre os bloqueios que abordamos hoje, identifique 
o que mais te trava e coloque uma tarefa para desbloquear. 
Exemplo: escassez (ir a um restaurante e escolher no cardápio 
sem olhar o preço).
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“No último e mais importante dia da festa, Jesus 
levantou-se e disse em alta voz: ‘Se alguém tem sede, 
venha a mim e beba. Quem crer em mim, como diz a 
Escritura, do seu interior fluirão rios de água viva’.” 

João 7:37-38

Todas as coisas foram criadas por Ele, por 
meio dEle e para Ele. A Fonte é a criadora da 
Terra e de princípios. Ela não para de jorrar, é 
absurdamente infinita. Quando existe uma fonte 

em sua vida, a primeira coisa que ela coloca é pressão. Pense 
em um canal de terra, uma vala. Se há pressão das águas, essa 
vala se torna um rio. O que uma vala de terra recebe de pei-
xes? Nada. Mas, no momento em que a fonte solta a água, ela 
gera um fluído de vida nesta terra, e, de forma assombrosa, 
peixes começam a subir, animais e pessoas começam a visitar 
aquele leito.

A maioria das pessoas não são rios. A Palavra diz: “Se 
alguém tem sede, venha a mim e beba. Quem crer em mim, 
como diz a Escritura, do seu interior fluirão rios de águas 
vivas” (João 7:38). Tome cuidado! Esses drivers acionados já 
causam uma mudança dentro de você. Entenda que, sendo 
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70% do seu corpo formado por água, você precisa fluir. Está 
escrito “Se alguém tem sede venha até mim”, ou seja, o con-
dicional é ter sede. A fonte não chega até você. Você não vai 
atrás de comida sem ter fome. Em seguida, você precisa crer. 

Se você se sente incapaz, traumatizado, bloqueado, ou 
deixou um transbordo de lado, entenda que existe uma ma-
neira de voltar atrás. Se você crer na fonte, do seu interior, 
através de um acionamento, jorrarão rios de vida.

O que são rios de vida nos negócios? Meus negócios 
são tão prósperos que consigo sustentar outros negócios com 
base neles. Existe o rio espiritual, familiar, das emoções, de 
todas as áreas da sua vida. Quando você não entende sobre 
fonte, é como se você tivesse somente um espelho de água e 
não se permitisse ser tocado e usado. 

A experiência de Jesus na Terra foi 100% como ho-
mem. Na Eternidade e no Trono, Ele é 100% Deus, mas se 
esvaziou de si e deixou toda a Sua glória para vir à Terra. O 
que isso quer dizer? Que Ele, sendo homem, conseguiu fluir 
e transbordar. Então você também consegue. E não estou 
igualando você a Deus, mas mostrando que você também é 
filho e Ele disse que rios de vida fluiriam de você e que você 
faria obras maiores (João 12). Por que estou falando sobre 
isso? Meu único objetivo é você entender que tem acesso 
direto à Fonte e que está liberado para fluir na sua vida 
e das pessoas à sua volta!

Se essa chave não virar, todas as 
outras estão comprometidas.
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Faça um jejum de 24 horas e busque a Fonte. Você vai 
entender como sensibilizar seu espírito e mortificar sua car-
ne. Nesse tempo, você vai buscar a Fonte. Se você quer so-
mente a explicação, tudo bem. Mas, se quiser viver, vá para a 
prática, pois ficar somente na teoria não vai possibilitar seu 
avanço. O ouvir gera a fé, mas a fé sem ação é morta. 

Entenda quem é a Fonte e entenda o Eu Sou dentro de 
você. Dessa forma, você fará obras maiores. Não sou eu quem 
digo, está escrito. Se a lei brasileira precisa ser cumprida, 
imagine a Lei de Deus. 

A palavra de hoje é fluir.
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ATI VI DADES

1. Faça um jejum de 24 horas para se tornar mais sen-
sível ao espírito. Durante este tempo, ore e medite na palavra.

2. Tudo que acontece com você, tudo o que você faz 
está intimamente ligado com seu propósito. Naquilo que 
você erra você tem compaixão pelos outros. Reflita qual foi a 
maior transformação que Deus operou na sua vida, seja um 
vício ou um bloqueio que você tinha. Escolha 2 pessoas que 
tem esse problema e compartilhe com elas sua transformação 
e seja a luz de que essas pessoas precisam. 

3. Saia de perto de gente que o faz sentir pequeno. Se 
você não se enxerga, você faz as pessoas sentirem que você é 
menor ainda. Você é aquilo que Ele disse sobre você. Leia 
Gênesis 1:26 para se conectar à Fonte.
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CHAVE 
30

gerAção de VAlor
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“Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais 
abundantemente além daquilo que pedimos ou 
pensamos, segundo o poder que em nós opera.”  

Efésios 3:20

Uma das coisas mais importantes que o ser hu-
mano pode fazer é gerar valor na vida do outro. 
Isso ativa um dos gatilhos mentais mais pode-
rosos que existem, a reciprocidade. Este gati-

lho faz a pessoa ter a sensação de que deve algo a você, um 
favor imerecido, criando um laço. No processo de gerar valor, 
muitas vezes você vai começar com prejuízos, pois vai servir 
a vida de outra pessoa sem receber algo em troca. Mas acre-
dite, vale a pena.

Uma das coisas mais poderosas  
é a reciprocidade.

A analogia da construção pode facilitar seu entendi-
mento sobre isso. Pense assim, na geração de valor, você pede 
a autorização de uma pessoa para comprar um terreno dela, 
ou seja, algo de valor. Você adquire o metro quadrado na ca-
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beça dessa pessoa para melhorar a relação com ela. No pro-
cesso, essa pessoa lhe dará um alvará para construção. Com 
esse alvará em mãos, é como se ela dissesse: “Pode construir. 
O que você fez dentro de mim trouxe transformação”. 

Uma pessoa possui uma cabeça com bilhões de quilô-
metros de terreno. Ao pegar um espaço nesse terreno gerando 
valor para ele, você pode contribuir com o que ele faz e auto-
maticamente gerar valor. Ao conseguir a liberação para a 
construção na mente de uma pessoa, você não só tem a aten-
ção, mas o coração dela. A partir daí, você tem a atenção 
plena, carinho e cuidado. Essa pessoa pode se tornar um 
promotor da sua casa ou pode ser a pessoa que irá defender 
aquilo que você carrega, por exemplo.

De forma resumida, existem quatro passos para a gera-
ção de valor:

1° Passo: ter um terreno na mente de uma pessoa. 

2° Passo: estar junto na construção.

3° Passo: morar nesse local.

4° Passo: a pessoa querer ter uma convivência com você.

Se o iPhone consegue conquistar o coração das pes-
soas, por que você não conseguiria? O primeiro passo é unir 
interesses. Você faz errado quando chega para gerar valor 
mostrando interesse. Desta maneira, será bloqueado. Mas, se 
você demonstrar o que a pessoa precisa, ela terá desejo em 
conhecê-lo. Se você é interessante, desperta também o inte-
resse da outra pessoa.

O processo de conquista de uma pessoa chama-
-se geração de valor. Algumas pessoas compram um terre-
no inteiro, demonstram interesse e o resultado é a parceria 
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para uma relação. Se a pessoa está gerando valor contínuo, ela 
precisa de um espaço maior. Agora, se ela não está, precisa 
liberar para quem deseja gerar. O grande segredo aqui é a 
exposição de valor. 

Uma vez instalada a reciprocidade, a dívida impagável 
é um ato involuntário, sem demonstração de interesse. 
Quando você faz isso por uma pessoa, acontece algo magní-
fico: essa pessoa não consegue pagar nunca mais. Ela conse-
gue se sentir amada e sempre vai ficar com isso na sua mente 
e coração. 

No começo da geração de valor, vale a pena o prejuízo, 
pois você vai recuperar esse valor. Mas, se não for para gerar 
valor, não compensa. Se você não enxerga o valor da viagem, 
essa viagem é cara.

Quem não sabe cobrar não 
entende seu próprio valor.

Gere valor na vida das pessoas e vire uma máquina. Só 
de você estar todos os dias transbordando, significa que você 
tem muito valor. 

A sabedoria em pessoa morreu no seu lugar só 
para você entender o que carrega. Não tem como você 
não entender isso. O valor desse ato é assombroso. O preço 
alto foi Ele ter derramado o Seu sangue na cruz por nós.

Eu só transbordo sem parar porque sei que o valor 
pago por mim foi muito alto. E você, quando vai começar a 
transbordar e gerar valor na vida das pessoas?
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ATI VI DADES

1. Faça uma lista de 5 atividades novas que você deseja 
aprender, por exemplo: se comunicar melhor, exponenciali-
zar seu negócio, novas fontes de renda, palestrar, materializar 
seu livro etc.

2. Escolha uma das atividades acima e divida em mi-
crotarefas, identificando com quem vai se conectar para gerar 
valor na área escolhida.

3. Decida se expor, entrando em contato com a pes-
soa, oferecendo seus serviços na área que ela precisa.
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CHAVE 
31

geStão
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“E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo 
próprio colheremos, se não desanimarmos”.  

Gálatas 6:9

Antes de discorrermos sobre gestão de processos 
(recursos), é importante lembrar que não faze-
mos gestão de pessoas, mas sim exercemos 
o autogoverno para que as pessoas ao nosso 

redor tenham um exemplo a seguir e passem a fazer o 
mesmo. Desta forma, podemos dizer que  lideramos pessoas 
e fazemos gestão de recursos/processos.

Gestão consiste em trabalhar com os recursos disponí-
veis da maneira mais eficiente possível, levando uma pessoa a 
prosperar rapidamente.

Toda gestão está condicionada também à gestão das 
emoções. Exemplo disso é que uma empresa não quebra, mas 
o dono que quebra emocionalmente. Quando o dono (ges-
tor) entra em desespero, a empresa entra em um processo de 
cascateamento (cascatear refere-se à forma como realizamos 
alguma coisa com movimentos precisos).  
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Quando você está na posição de liderança, vai casca-
tear, ou seja, as camadas posteriores receberão de maneira 
veloz as tomadas de decisões.

Para gerir recursos, é necessário 
fazer gestão de mudanças. 

Toda gestão de mudança precisa de acompanhamento 
até se tornar um hábito (reciclagem).  É natural que dentro 
de uma empresa os colaboradores resistam ao processo de 
mudança. Para que essa resistência seja aniquilada, investir 
em treinamento é o caminho. Gestão de mudanças sem 
treinamento não irá funcionar.

Quando falamos sobre gestão de recursos, precisamos 
compreender que tudo que possuímos é recurso e energia. 
Tendo essa mentalidade, você passa a descartar aquilo que 
não é útil. Uma pessoa acumuladora pensa que está fazendo 
gestão das coisas que construiu, mas na verdade está no ema-
ranhado de energia.

Não tem como fugir dessa verdade! Você precisa 
descartar aquilo que não faz sentido, que não o leva ao 
objetivo. Isso é gestão de produtividade.

O gestor/líder sábio possui dois olhos: um olho ele 
coloca na gestão dos números e o outro na liderança de pes-
soas. Isso é fenomenal! Se você usar os dois olhos para olhar 
para as pessoas, você tornará seu empreendimento um negó-
cio filantrópico e se colocar os dois olhos só nos números, 
passará a escravizar os seus colaboradores. Desta forma, acre-
dite, um gestor sábio prospera!
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Um gestor sábio precisa aprender a delegar e para isso 
é necessário entender de etapas, porque sem compreensão do 
todo, não há conclusão de um projeto. Portanto, divida o 
problema em fases. 

Como dividir um problema em fases? Definindo o 
grau de dificuldade do problema a ser resolvido. Um pro-
blema simples, divida em 03 fases; um problema mediano, 
divida-o em 05 fases e um problema complexo precisa ser 
dividido em 07 fases. O limite de divisões são 12 e não deve 
passar disso.

Você precisa aprender a fazer gestão. Quem não 
entende de gestão perde recursos por não fazer gestão de co-
nhecimento, gestão no tempo, gestão de produtividade e 
gestão de recursos (energia). E o segredo para fazer uma ges-
tão sábia é fazer checklist, que consiste em escrever tudo que 
você precisa fazer. Depois divida em etapas e elimine aquilo 
que concluir do cronograma. Gestão sem checklist está fa-
dada ao fracasso!

Agora, quero que você verbalize:

Eu sou gestor da minha vida! 
Eu sou gestor de recursos! 

Eu sou gestor do meu futuro!

Para finalizar, entenda que algumas peças precisam se 
conectar para o futuro rodar e para que ocorra a subida de 
nível. Gestão de tempo tem a ver com gestão da felicidade, 
gestão dos recursos e de contentamento que você carrega! 
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ATI VI DADES

1. A constituição de uma gestão requer planejamento 
e organização, isto é, estabelecimento de objetivos a serem 
alcançados. Por isso, planeje aquilo que você quer que acon-
teça todos os dias a partir da sua gestão.

2. Comprometa-se publicamente com outras pessoas 
a fazer uma mudança em suas gestões e as convide para parti-
cipar.

3. Saiba por que você vai começar a ser, de fato, um 
gestor. Liste os problemas que existem e quer solucionar, o 
que ganharia de positivo com a gestão, quais pontos precisa 
tomar mais atenção etc.
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CHAVE 
32

HáBito

48 chaves 2a prova.indd   22148 chaves 2a prova.indd   221 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 chaves 2a prova.indd   22248 chaves 2a prova.indd   222 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



223

“E não sede conformados com este mundo, mas sede 
transformados pela renovação do vosso entendimento, 
para que experimenteis qual seja a boa, agradável,  

e perfeita vontade de Deus”.  
Romanos 12:2

Resultado sem hábito é impossível, um de-
vaneio. O comportamento é fruto do hábito e 
o hábito vem do estilo de vida. Se o comporta-
mento vem do hábito, é preciso mudar o estilo 

de vida. O transbordo, por exemplo, é um lifestyle. Você está 
cheio de hábitos e em todo tempo escolhe quais hábitos irá 
executar. Essa é uma das chaves mais importantes. 

O hábito é escolhido pelas pessoas com quem você 
convive. Se você anda com pessoas que só comem coisas que 
fazem mal, é isso que você terá. Se você anda com pessoas 
ruins, vai despertar esse desejo em você também. Se você 
anda com pessoas que não se importam com a saúde, você 
vai adquirir essa progressão de hábitos. Tem como conviver 
com pessoas com hábitos ruins e você não ter esses hábitos, 
mas logo você vai reclamar sem perceber, porque o hábito é 
frequencial.
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A única coisa que interessa é ter uma vida de destrave 
e observar os códigos que a todo tempo podemos captar. 
Você pode ter todo o dinheiro do mundo, mas você 
precisa cuidar dos seus hábitos. 

Para adquirir hábitos, é  
necessário mudar o pensamento 

de forma ordenada. 

Você pode substituir hábitos. Para isso, você precisa 
encontrar uma ponta no ambiente com pessoas e transformar 
o pensamento no caminho, para na outra ponta sair exata-
mente o que você deseja. Encontre as duas pontas, pois o 
comportamento é moldado pelo hábito, mas, se você não faz 
compromisso consigo mesmo e com as pessoas que você 
convive, não vai adquirir novos hábitos.

Se você desbloqueia em determinada coisa, vai desen-
volver um hábito novo. Os hábitos nunca andam sozinhos, e 
é incrível que você nunca vai ganhar hábito novo e vai ficar só 
nele, mas sim vai vir acompanhado.

Quando você decide criar o hábito da atividade física, 
virá outro hábito positivo que é comer de forma saudável. 
Criar o hábito de falar e transbordar, por exemplo, vai trans-
formar a vida de muitas pessoas. Os hábitos nunca andam 
sozinhos. Eles andam em grupos.

Faça as coisas acontecerem, gere um compromisso 
público. Isso vai ajudá-lo demais a transbordar, fixar o que 
você está aprendendo e reforçar o compromisso que você 
tem.
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Hoje você provavelmente tem mais hábitos ruins do 
que bons. A procrastinação é um hábito ruim, por exemplo. 
Outro hábito ruim é ser medroso. A mentira, fofoca, porno-
grafia são hábitos horríveis e nojentos que estão destruindo 
você de forma invisível. Talvez você ainda não tenha visto, 
mas dá para saber e dá para sentir isso na sua vida. Falar da 
vida dos outros é um hábito do inferno. 

Existem hábitos que o levarão a lugares que ninguém 
poderá levá-lo. Você só vai sentar em certas mesas se você 
tiver o hábito de prosperar muito, por exemplo. Eu não lem-
bro mais dos hábitos que eu tinha e de quem eu era, de tanto 
que eu levei a sério a ideia de acabar com coisas bobas que 
paralisavam minha vida. Parei de comer açúcar, tomar refri-
gerante e de assistir à televisão, pois é inútil.

Hábitos bons vão lhe dar tempo 
para prosperar. 

O hábito e a energia que você procura precisam en-
contrar um ambiente propício para isso. Se você quer um 
hábito de leitura, ande com pessoas que estão lendo. Por 
exemplo, a biblioteca é um ótimo lugar para isso. Um bom 
hábito que você deveria ter é o de ensinar. Não cobro meus 
filhos pelas coisas que eles aprenderam na escola, e sim por 
aquilo que eles ensinaram. O que eles ensinam fica fixado no 
seu hábito e isso integra o lifestyle.

Entenda que nenhuma mudança de hábitos é brusca, 
mas ela deve começar de alguma forma.
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ATI VI DADES

1. Não desista, criar um hábito requer persistência. 
Depois de definir o hábito que quer criar ou mudar, estabe-
leça uma rotina de repetição desse comportamento.

2. Troque palavras negativas por positivas no seu dia a 
dia até que vire um hábito.

3. Se recompense pelas tarefas concluídas na criação 
do hábito o cérebro busca recompensa.
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CHAVE 
33

liBerdAde
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“Jesus dizia, pois, aos judeus que criam nele:  
Se vós permanecerdes na minha palavra, 

verdadeiramente sereis meus discípulos; E conhecereis a 
verdade, e a verdade vos libertará”.  

João 8:31-32

Em todas as áreas da sua vida, você precisa de liber-
dade. É bonita a palavra liberdade, mas quero lhe 
apresentar uma ainda mais poderosa: libertação. 
Nós todos nascemos escravos, por isso precisamos 

da libertação. 

Eu quero que você entenda que liberdade é uma das 
poucas coisas que tem acesso a todas as coisas de qualquer assun-
to. Por exemplo: quer tirar a gestão de alguém? Tire a liberdade. 

A liberdade é inegociável, então o que que eu tenho 
que fazer com ela? Não negociar. Deixa eu lhe explicar: se 
precisar de violência, tem que usar, pois a liberdade é cara. 
Ela não é negociável, ou você tem ou você não tem, e se você 
não tem, tem que tomar. 

Como brasileiros, temos 200 anos de liberdade e inde-
pendência, mas não somos independentes até hoje. Muitos 
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governantes se curvam para outras nações, fazendo acordos 
em que perdemos todas as vezes. Nós precisamos de pessoas 
ricas e que amam este país governando. 

Liberdade não é poder  
fazer tudo. Liberdade é não ser 

obrigado a fazer nada. 

Eu entendo você estar na sua casinha e querer ficar 
nela para sempre. Mas eu tenho uma pergunta: você é obri-
gado a ficar nisso para sempre? Se a resposta for sim, é porque 
você ainda não possui liberdade financeira.

Quando alcança liberdade financeira, você tem pelo 
menos um fôlego entre as suas receitas e despesas. Isso significa 
que você alcançou apenas um degrau, e não um patamar. Já a 
liberdade financeira plena é quando a minha mão, o meu pé e 
a minha boca não trabalham mais para a minha sobrevivência 
e a abundância dos que estão comigo. Você ter essa tal liberda-
de financeira é tão bom, porque, quanto maior essa liberdade, 
mais autonomia você tem sobre si mesmo e sua família.

Você quer liberdade para quê? Para ficar mais tempo 
com a família, você não precisa de liberdade, dá para mudar 
o seu trabalho para home office, por exemplo. Cumprir o pro-
pósito? Deixa eu lhe explicar: quanto mais livre você é, mais 
ousado você é, e, para alcançar esse negócio, tem que ser 
ousado também. Quanto mais livre você é, mais poderoso 
você se sente. 

Liberdade não tem negociação. Se você deixar al-
guém tomar suas liberdades, isso pode custar sua vida. E, para 
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não custar sua vida, aplique sua vida agora para você conquis-
tar isso. Construa em todas as áreas que eu acabei de falar e, 
construindo sua liberdade, eu quero que você faça algo: li-
berte outras pessoas.

Não aceite a escravidão novamente. Tem gente que 
não tem liberdade de chegar diante de Deus, mas foi para a 
liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permaneça fir-
me e não se deixe submeter novamente a um julgo de escra-
vidão. Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. 

Foi para isso que Ele veio: para você crescer, construir, 
alargar, exponencializar, multiplicar e libertar os outros em 
liberdade. 

ATI VI DADES

1. Pense em um fato do passado que o impede de 
prosseguir e decida viver no agora. O primeiro passo para a 
liberdade é se libertar do seu passado.

2. A liberdade não diz respeito ao ambiente geográfi-
co, mas é uma fronteira mental. Pense em duas ações que fará 
a partir de hoje para mudar a sua mentalidade e coloque-as 
em prática.

3. Liberdade não é fazer o que quiser. Liberdade é não 
ter que fazer nada. Liste três áreas da vida em que você preci-
sa assumir o governo e quais serão suas atitudes para que isso 
aconteça.
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-”Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o 
que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, 

tudo o que for amável, tudo o que for de boa fama,  
se houver algo de excelente ou digno de louvor,  

pensem nessas coisas”.  
Filipenses 4:8

Para nos aprofundarmos na chave mentalização, pre-
ciso que você volte à chave da criatividade, porque 
elas caminham juntas.

Mentalização é uma forma de atividade men-
tal. Sua base é o uso da imaginação.  O que é imaginar? 
Imaginar vem de imagem, que nada mais é que criar novas 
imagens, projetando-as, que é o mesmo que criar no futuro, 
para poder vivê-las no presente. 

Imaginar é ter fé. 

Por tantos anos como cristão, eu não sabia explicar a fé 
para as pessoas. Eu sabia apenas falar o que está registrado em 
Hebreus 11 que diz: “A fé é a certeza das coisas que se espera 
e a convicção das coisas que não se vê”. 
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Tem gente que tem fé quando é criança, quando é 
adolescente, quando é adulto e isso provoca um amadureci-
mento no cérebro. O que seria isso? É um amadurecimento 
de imagens, ou seja, quais imagens você consegue acessar. 
Você tem a capacidade de virar um diretor de cinema, pois 
possui sua própria ilha de edição e pode fazer cortes, edições 
e produzir os seus próprios filmes (que chamaremos de filmes 
emocionais) em sua mente.

Outro ponto a destacar é que, para imaginar, você não 
precisa pagar imposto. Ou seja, ninguém precisa saber o que 
você imagina e não pode ser retida na sua cabeça, porque 
ninguém pode impedir você de fazê-la. Agora, para construir 
imagens, é necessário autorização. Muitas imagens não en-
tram em nossa cabeça porque não permitimos.

Verbalize: eu autorizo meu 
cérebro a acessar novas imagens.

Os passos da mentalização são: imaginação, projeção 
e fé. E a forma de você construir isso na prática é falando, escre-
vendo, visualizando, projetando e mentalizando, para que você 
possa fazer download dessa imagem e não ficar só na imaginação.

A importância de entender esses passos é levá-lo a 
colocar sua fé em ação. Existe uma música que diz: “Vai dar 
tudo certo, é só a gente colocar nossa fé em ação...”. Quando 
você não coloca sua fé em ação, independentemente do ta-
manho dela, isso não vai levá-lo a lugar nenhum. A fé é o 
mapa do tesouro, mas é preciso buscar o tesouro e entender 
que a vida continua do mesmo jeito. 
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Agora eu pergunto a você: quem vai impedi-lo de 
imaginar alguma coisa? Então, a imaginação é uma das cha-
ves mais poderosas. 

Troque um minuto de preocupação por um boot de 
imaginação. Pare de ficar pensando nas coisas. Como é que 
fica criativo com a mente ocupada? Como prosperar com a 
mente ocupada? Você ficar cinco horas preocupado com al-
guma coisa já gastou toda a energia de prosperar no dia de 
hoje. 

Eu vejo o quanto as pessoas ficam surtadas para resol-
ver problemas. Por isso, mantenha sempre a sua mente deso-
cupada, porque, se você está preocupado, não tem espaço 
cerebral para ativar a resolução. Mapeie seus pensamentos e 
você verá que sua mente tem sido cativa, escrava a pensar em 
coisas que você não tem escolhido.

Quero que você entenda que a sua mente precisa ser 
governada, caso contrário, ela vai ficar falando mil coisas. 
Agora imagine a sua mente ocupada, porque você tem que 
dar satisfação para os outros e tantas outras coisas. O segredo 
é focar em uma coisa de cada vez, é ter a mente produtiva 
naquilo que é a forma ativa dela, e não de forma passiva. Se 
você está produzindo, tem menos espaço para passividade, 
porque a passividade o engole, causando medo e ansiedade. 
Na passiva, sua imaginação segue uma aleatoriedade de pen-
samentos que apenas ocupam o espaço produtivo e gastam 
energia.

O que você deve fazer com o seu cérebro? Ensine-o 
a morar dentro de uma caixa. Existe uma expressão em in-
glês chamada On Demand, que traduzindo de forma literal 
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quer dizer “algo feito sob demanda para atender o usuário 
no horário e momento em que ele quiser”.  E é isso que 
você fará com seu cérebro: você irá governá-lo e decidi-
rá no que irá pensar, começando agora a ativar sua 
imaginação ativa.

ATI VI DADES

1) Mentalizar é criar imagens no seu cérebro usando a 
imaginação. Faça uma análise das seguintes áreas da sua vida 
(espiritual, emocional, física e financeira) e mentalize o que 
você quer para cada uma.

2) O boot nada mais é do que uma oração. Todos os 
dias, ao acordar, faça um boot e mentalize como será o seu dia.

3) Crie um mural dos sonhos para o seu ano, pratican-
do a mentalização e visualização.
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“De fato, vocês se tornaram nossos imitadores e do 
Senhor; apesar de muito sofrimento, receberam a palavra 

com alegria que vem do Espírito Santo.”  
1 Tessalonicenses 1:6 

Modelar é copiar a frequência de alguém e 
adaptá-la à sua realidade. É entender 
como a pessoa pensa, age, reage e sente. 
Como mencionei, a modelagem precisa ser 

adaptada, pois nosso cérebro tem o poder de copiar exata-
mente aquilo que a outra pessoa está fazendo. Quando você 
tem um mentor, pode pegar até mesmo as manias dele, e isso 
não é bom. É interessante que você retenha o que é bom, mas 
não se torne uma cópia da pessoa modelada.

Um princípio que precisa ser valorizado na modela-
gem é o princípio da honra. Quando você desonra a pessoa 
que você está modelando, ocorre uma desconexão e você sai 
da frequência dela. Outro ponto é caminhar junto com a 
pessoa modelada, mesmo à distância, pois você precisa prati-
car o que ela pratica. 

O último ponto é transbordar: quanto mais você 
transborda, mais você cresce e prospera.  O grande detalhe é 
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que os moldes são multiplicadores. Tudo que você deseja 
ativar já está dentro de você, você só não identificava por 
conta de bloqueios e pouco autoconhecimento.

Você sabia que você fala, pensa e sente como seu pai e 
sua mãe? Isso porque ainda criança você os modelou de forma 
passiva, ou seja, copiando tudo o que faziam ou falavam. 
Copie apenas os princípios, pois as regras ficam na casa deles. 
Você precisa deixar o molde dos seus pais.

Muitas vezes a modelagem que você praticou até hoje 
não faz sentido para você. Então, é necessário identificar o 
que faz sentido, o que realmente o eleva e o que realmente faz 
você mudar de nível.

Molde é a cópia exata, mas  
precisa ser adaptada ao tamanho 

do manequim.

Você precisa aprender com as pessoas que aprova e 
concorda, mas também com quem não concorda, pois você 
não pode ser limitado. Desenvolva a modelagem através 
de várias pessoas, mesmo sem concordar. Dá para mo-
delar até o diabo, pois ele sabe que já perdeu, mesmo assim 
todos os dias corre atrás de seu objetivo: fazer com que você 
esqueça de quem realmente é e do seu propósito. 

Pessoas que não têm o resultado que você quer 
não têm molde para lhe dar. A modelagem só deve ser 
realizada com pessoas que já atingiram o resultado que você 
busca em determinada área. Apenas tome cuidado com os 
“grandes mestres”. Quando o seu cérebro encontra um gran-
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de mestre, quer ficar conectado para sempre a ele, e você não 
deveria se limitar a modelar apenas uma pessoa em toda a sua 
vida. Toda modelagem tem data para acabar.

Se você tiver um grande mestre na sua vida inteira, 
você sempre será pior do que ele. Jesus falou que faríamos 
obras maiores do que as dEle, por isso, pegue esse código e 
execute no seu tempo as obras maiores.

A modelagem foi feita para 
acelerar o resultado. 

Todos temos dons, vamos usá-los e gerar resultados. 
Você é próspero, porém, ainda não está vendo, então é preci-
so pegar os moldes com quem já se vê como tal, pois o molde 
é destravar a frequência do jeito que a pessoa já destravou. 

Algumas manias que você tem é culpa de moldes que 
você não tem. É necessária uma substituição de moldes, pois 
alguns estão danificando a prosperidade na sua vida e alguns 
pensamentos precisam ser transformados pela renovação da 
sua mente. Esteja pronto para isso. 
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ATI VI DADES

1. Liste cinco pessoas que você quer modelar.

2. Quais manias dos seus pais você vem repetindo? Ob-
serve seu comportamento e registre-as, a fim de modificá-las.

3. Comece a estudar os comportamentos das pessoas 
que o inspiram. Seus modelos, sua postura, sua comunicação, 
seus hábitos, e faça com você mesmo adaptando ao seu con-
texto.
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“Eu próprio, meus irmãos, certo estou, a respeito de vós, 
que vós mesmos estais cheios de bondade, cheios de todo o 
conhecimento, podendo admoestar-vos uns aos outros.” 

Romanos 15:14

Você deseja viver o extraordinário? Quais são as 
suas escolhas? Permanecer mergulhado no sofri-
mento, ou enfrentar a dor e a mentalidade de es-
cassez? Aliançar-se com Deus definitivamente,  

inspirar-se nEle? 

Jesus é exemplo de que o networking é uma atitu-
de inerente ao nosso desenvolvimento. Ele andava com 
doze discípulos e uma multidão que o seguia. Entenda que o 
networking é responsável por 85% dos seus resultados.

Eu comecei a investir 100 reais por mês para me co-
nectar com pessoas que eu desejava modelar. Até que um 
aluno teve a ideia de gastar mil reais por dia, eu gostei e resol-
vi fazer também. Você pode até achar que não faz sentido, 
mas, se eu invisto em algo, é porque estou plantando. 

Networking é plantio.
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Eu tive uma medida de 100 reais, passei para 1000. 
Percebi que chegaria um dia em que eu teria a medida de 10 
mil reais para me conectar com pessoas influentes e elas co-
migo. Se hoje eu pegar o avião para Goiânia, vou pagar 5 mil 
reais, mas hoje eu encaro o avião como um acesso diferente. 
Encaro como investimento. Após ter avançado e prosperado 
de forma exponencial, percebi que poderia capitalizar as via-
gens que fazia. Assim, criei mentorias para que pessoas se 
conectassem comigo durante as viagens, as quais chamei de 
MentoAirs. Foi uma forma que encontrei de promover net-
working e fazer gestão no tempo da viagem.

Entenda que você não se conecta com certas pessoas 
se você não tiver certas habilidades. É preciso ter CHA: Co-
nhecimento, Habilidades e Atitudes. O conhecimento 
determina a chave que você tem para abrir portas. Você está 
virando chaves de conhecimento e habilidade. 

Entenda, ter networking é muito mais do que ter o con-
tato de alguém no seu whatsapp. O seu networking tem poten-
cial quando pessoas se lembram de você em lugares estratégi-
cos que irão alavancar os seus negócios, que vão levá-lo para 
o próximo nível. 

Networking não é somente ser conhecido, e sim 
ter uma rede de trabalho. Essa rede de trabalho, quando 
tem unidade, pode provocar mais ousadia, prosperidade e 
concentração no que é importante. Você sai da paralisia, se 
movimenta e enxerga as oportunidades.

O networking é como uma engrenagem que se encaixa 
perfeitamente. É preciso dar tração a essa engrenagem, pois 
isso aumenta o toque, tornando a engrenagem fabulosa. Al-
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gumas pessoas só querem sugar energia, mas, se os dois esti-
verem em sintonia, conseguem aumentar a velocidade.

Depois que você aprender, vai perceber que o networ-
king é um impulsionador dos seus resultados. Há cinco 
estágios/tipos de pessoas no networking:

1. Conhecidos;

2. Caminhos;

3. Pontes;

4. Rampas;

5. Plataformas.

Conhecidos são pessoas que já fazem parte do seu 
convívio. Algumas delas podem se tornar caminhos ou pon-
tes, ou seja, elas o atravessam para um nicho que você nunca 
avançaria sozinho. São forças que o impulsionam igual a um 
carro com tração nas quatro rodas.

Pontes são pessoas que o fazem estar em locais onde você 
deseja estar. Eu me considero uma rampa e uma plataforma. 
Uma rampa impulsiona o crescimento, traz propulsão e acelera 
o movimento. As pessoas ”plataforma” são donas de ecossiste-
mas. Assim como a plataforma de um foguete, elas “lançam” 
você a níveis mais altos e governam em diferentes segmentos. O 
problema de ser líder de ecossistema é que você quer acoplar 
vários negócios, é o conceito de política dominada: depois que 
você invade uma ilha, cria um ecossistema sobre isso.

A grande chave do networking é: mais vale ser co-
nhecido do que conhecer muitas pessoas. Seja intencio-
nal em suas conexões e tenha resultados exponenciais.
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ATI VI DADES

1. Leia os livros “O corpo fala”, de Pierre Weil e “A 
Chave Mestra do Universo“, de Pablo Marçal. Estude e apli-
que um capítulo por dia.

2. Que histórias você tem contado para se conectar 
com pessoas? Uma ferramenta poderosa de network é o story-
telling, a arte/habilidade de contar histórias. Faça esse exercí-
cio para ativar essa habilidade: escreva três boas histórias (es-
piritual + profissional + familiar) que você tenha.

3. No processo de construir relacionamentos, é im-
portante saber ouvir e fazer perguntas. Ainda nesta semana, 
conecte-se a alguém que você deseja e, tendo uma escuta 
ativa, faça três perguntas para ela. 
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“É melhor obter sabedoria do que ouro!  
É melhor obter entendimento do que prata!”  

Provérbios 16:16

Quem é a Sabedoria a não ser aquele que 
fundou o céu, a terra e o mar? Sim, a sabe-
doria é uma pessoa, Jesus Cristo.  

Existem duas formas de sabedoria: a vertical e a 
horizontal. A sabedoria vertical é aquela que se conecta ao 
Trono e vem direto de Deus; é completa, imutável. Já a hori-
zontal é a que você adquire com qualquer experiência que 
você internaliza. 

A sabedoria horizontal é adquirida no percurso. 
O tempo por si só não resolve muita coisa, pois o tempo não 
é gestor, você, sim. Dominar sobre um tema, objeto, negó-
cios, coisas, isso acrescenta expertise e sabedoria à sua vida. 
Quando você está paralisado, não  assimila a sabedoria hori-
zontal, e ao ignorar que você tem acesso direto ao Trono, 
você também não consegue ter sabedoria vertical. Quanto 
mais acesso vertical, experiência e repertório na horizontal, 
mais explosivo será o seu crescimento. 
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Nós temos que olhar para o céu e entender qual é a sua 
sabedoria. As pessoas fizeram isso e descobriram a energia 
movida a vento. Descobriram a sabedoria do sol e criaram as 
placas para captar a energia solar. Descobriram a sabedoria 
das águas e criaram hidrelétricas. Ao descobrir a sabedoria da 
terra, plantaram. E qual é a sabedoria do homem? Germinar, 
produzir humanos. É terrível uma pessoa não entender a sa-
bedoria. 

O coração de alguém que é sábio tem três característi-
cas: bondade, fidelidade e mansidão. Quando você tem estas 
características, você começa a buscar a sabedoria todos os 
dias. A sabedoria que Daniel carregava era fruto de consagra-
ção ao Deus vivo, renúncia e alimentação (ele não comia a 
comida do rei, que era rica em gorduras). Salomão escreveu o 
livro de Provérbios, que é o livro da sabedoria, e era impres-
sionante a sua sabedoria. Há muitos outros homens de Deus 
que podemos modelar a respeito da Sabedoria como Moisés, 
Josué, José, Asafe, Paulo de Tarsis. 

A sabedoria tem um tripé: o bom senso, o entendi-
mento e o discernimento. Entender é adequar à realidade. 
O bom senso se relaciona ao bom senso na alma, é a ativação 
dos sensores emocionais que você tem. O discernimento diz 
respeito a olhar para o mistério e consegue desmistificá-lo. 

A sabedoria muda  
completamente o jogo.

Saber quem é Deus, saber quem é você, saber o que 
realmente significa um ano, um dia, uma hora, o agora; saber 
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o que é espírito, saber o que é alma, o que é corpo, saber 98% 
das coisas que a gente faz no dia a dia, ter plena consciência 
disso é importante para ser uma pessoa sábia. Existe o saber 
consciente e o saber inconsciente. O consciente diz respeito 
às pessoas que sabem dominar o recurso, a palavra, entende-
ram o seu propósito e assimilaram quem realmente são. O 
inconsciente faz parte de nossas mentes, mas não somos in-
tencionais ao refletir sobre ele e aplicá-lo.

Alguns têm tanta sabedoria que fazem milhões, por-
que a sabedoria é a base para tomar decisões tanto na vida 
pessoal, quanto profissional. Se alguém me tomasse tudo que 
eu tenho, a única coisa que eu ia pedir para não ir embora é a 
sabedoria. Se eu perder tudo, e tiver sabedoria, ninguém 
conseguirá tirar nada de mim. A primeira coisa que eu 
faria após acabar com tudo é dar muita risada, pois no próxi-
mo segundo, eu já estaria prosperando de novo. 

Os seus pensamentos precisam estar condicionados 
aos cuidados de Deus, a Sua direção para as nossas vidas é a 
melhor. Quando você prioriza tempo para viver as coisas do 
alto, você desfruta no processo.

Sabedoria é o que está escrito em Colossenses 2:3: 
“Nisto, a saber, Cristo, nele estão escondidos todos os tesou-
ros da sabedoria e da ciência”. Por que estão escondidos? 
Porque muitas pessoas não reconhecem, não usam e não 
encontram a sabedoria. 

A sabedoria vai fazê-lo prosperar. Ela está pautada 
na prática e na experiência e não se restringe à leitura de mui-
tas referências. O que observamos nos dias de hoje é que 
nunca houve tanta informação com alta velocidade e facilida-
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de de acesso, mas essa facilidade e velocidade não significam 
pessoas mais sábias. As suas atitudes, durante o processo da 
sua jornada, são fundamentais para gerar as suas conquistas e 
isto está intimamente ligado à sabedoria.

A sabedoria é natural e  
possibilita vivermos uma vida 

extraordinária. 

A sabedoria diz respeito a despertarmos, ouvirmos, 
crermos e irmos em direção aos nossos planos e propósito. A 
somatória disso é a nossa transformação. A transformação 
deve ser intencional, não para educar, mas para transbordar 
na vida de outras pessoas. Lembre-se Jesus não veio edu-
car, Ele veio transformar. 

Todas as pessoas estão debaixo de uma frequência só 
que a maioria não sabe o que significa isso, elas acham que a 
vida delas é o que se apresenta naturalmente. Para tudo, há 
um processo. Uma criança não começa a andar desde que 
nasceu, há o tempo dos erros, da curva do aprendizado e da 
constância, ou seja, é fundamental buscar a sabedoria diaria-
mente, investindo o seu tempo, seus recursos e sua energia. 

Entenda que a prosperidade já está disponível para 
você. Faça perguntas para descortinar aquilo que você ainda 
não alcançou e semeie no hoje para colher no hoje. O passado 
serve para buscar os recursos e habilidades que você apren-
deu. Não se preocupe com o futuro, ele precisa ter uma rota, 
uma direção, mas o maior presente é o hoje. 

Entender como a sabedoria funciona também é 
sabedoria.
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ATI VI DADES

1. Salomão escolheu e buscou pela sabedoria, deixan-
do o mapa para quem quiser encontrá-la. Os conselheiros 
guiaram Salomão a administrar e governar com maestria. 
Faça uma lista de pessoas de sua confiança e que entendem 
dos propósitos do Reino; escolha inicialmente três conselhei-
ros para algumas esferas de sua vida, que estejam nesse nível 
de competência.

Espiritual;

Familiar;

Educação;

Finanças.

2. Leia o livro de Provérbios todos os dias e registre 
suas reflexões.

4. Acorde cedo todos os dias e tenha um momento 
com a Sabedoria. Ouça o que diz a seu respeito e sobre a 
missão que vai cumprir na Terra.
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CHAVE 
38
teStAr
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“E te lembrarás de todo o caminho, pelo qual o Senhor 
teu Deus te guiou no deserto estes quarenta anos, para te 

humilhar, e te provar, para saber o que estava no teu 
coração, se guardarias os seus mandamentos, ou não.” 

Deuteronômio 8:2 

Testar é a substituição do Tentar. Quem tenta 
deseja, mas não faz. Já quem testa saiu da projeção 
mental  e entrou no campo de ação.

Quero iniciar essa chave sugerindo que você faça 
testes relacionados à internet. Teste estudar, fazer dinheiro, 
ensinar e até mesmo vender pela internet. Todas as coisas 
precisam passar por testes, em linguagem figurada testar é 
como bater com a sua testa em algo, é um quebrar a cara, um 
bater de cabeça.

Testar é igual a colher dados para você tomar  
decisões futuras.  O teste não é para você fazer o negócio 
virar rotina, e sim, para validação da colheita de dados. Tomar 
decisões sem colher dados pode ser menos assertivo. Os testes 
e as validações dos testes vão fazer você crescer e se desenvol-
ver como um ser humano sábio  e consequentemente com 
mais facilidade para sair de uma situação mais complexa. 
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Muitas pessoas querem fazer tudo sem testar. Por 
exemplo: o índice de divórcios é considerável no país. Sugiro 
que quem está solteiro não se case antes de realizar testes. E 
não estou falando de testes de cunho sexual, mas testes liga-
dos  à lealdade, ao respeito, ao gerenciamento de crise e depois 
disso estará apto para validar essa pessoa. Teste o relaciona-
mento, como fazer isso? Teste no tempo de namoro manten-
do a santidade,  teste a forma que a pessoa se comporta numa 
crise, quando ela é afrontada, quando ganha um jogo. Du-
rante os testes, faça a seguinte pergunta: “será que eu quero 
isso para a minha vida?” Agora, se você já casou, não pense 
em abandonar seu cônjuge por causa dos conflitos, mas em 
recuperar a relação com esforço e energia. 

Existe um versículo em 1 Tessalonicenses 5:21  que diz: 
“Examinai tudo. Retende o bem.” Portanto, teste tudo, mas rete-
nha só aquilo que for para o seu crescimento. Se você cresceu 
no teste, fique em paz, mas, se algo der errado, está tudo bem, 
afinal é um teste.  Ficar somente na teoria será um conforto 
para sua alma, mas indo à prática você será mais eficiente. 

O teste deve ser feito na prática.  
É preciso estar em constante 

atividade.  

Antes mesmo de abrir uma empresa, faça testes. Antes 
de fazer uma atividade ou uma faculdade, faça testes realizan-
do tarefas, ajudando um amigo para saber se realmente é 
aquilo que você deseja. Faça  testes, pois todos têm uma vali-
dação ou uma invalidação. 
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Não existe a expressão “não tem como”, basta 
testar! Você está ignorando a máxima da ciência, que é o 
teste. O teste é uma validação, se for positiva, está pronto é só 
executar. Edward Murphy disse: “Se alguma coisa tiver a 
mais remota chance de dar errado, certamente dará”. Existe 
um risco de ruína em tudo, casas desabarem, carros baterem, 
aquilo que é risco de ruído você precisa cortar da sua vida.  

Ao fazer qualquer teste, de carro, por exemplo, treine 
com o cinto. Diante de uma capotagem, a ausência do cinto 
pode fazer você perder sua vida. Os testes que foram feitos 
com os cintos de segurança têm o objetivo de salvar sua vida!  
Repito:  Nunca fique sem o cinto de segurança.

Testar coisas com seus filhos, desde pequenos, impe-
dirá algumas tragédias. Os filhos precisam de testes para 
ganhar sabedoria, entendimento e discernimento. Tenha 
malícia, ela é necessária para entender que nem tudo é do 
bem. Por isso, a necessidade de entender alguém com a 
mente do mal.

Teste as pessoas que vão andar com você. Do total de 
100 pessoas testadas, 94 são reprovadas. Testes são necessários 
para identificar se existem ladrões perto de você, quando não 
se faz, as pessoas criam expectativas. Os testes são necessários 
para criar resistência nas pessoas. Logo na entrada, se você 
testar, poderá achar no garimpo esmeraldas, talentos, mas 
também coisas terríveis dentro do coração de uma pessoa.

Os testes farão você ficar mais forte. Uma pessoa 
forte é aquela que sempre progride através dos seus testes. A 
maioria  das pessoas não gostam de testar por conta do medo 
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de errar, mas não tem problema em errar, o erro é o aprendi-
zado. Se você entender isso, vai prosperar.

Quando a pessoa é livre, ela faz testes. Uma pessoa 
que está no emprego há anos e não gosta do que faz não fez 
testes, está apenas repetindo padrões, adaptada à estabilidade. 
A chave para descobrir novos padrões é testar. Então, quando 
você encara as suas falhas como testes, você é livre para errar 
o tempo todo

Teste coisas novas, abordagens novas. Testes novos 
jogarão seu emprego no lixo, vão fazê-lo perder a função, vai 
amar novas ações, novos resultados. É possível amar algo que 
não o faz crescer?  Não tem como amar aquilo que não faz 
você crescer!

O emprego é bom quando você está aprendendo e 
crescendo, quando perde essas duas funções, não vale mais. 
Quando o teste vira rotina, passa a ser um problema. Ao parar 
de crescer, passou do tempo de teste. Os softwares são testados 
para mostrar que funcionam. Imagine um software de banco, 
você faz um depósito na sua conta para pagar uma dívida e o 
dinheiro desaparece, porque o software da instituição bancária 
está com defeitos. 

Os testes permitem corrigir os erros e ter um produto 
de melhor qualidade, serve para acertar e ter maior produti-
vidade, se aplica também à segurança e maior aproveitamento 
no percurso para atingir os seus objetivos. Cuidado com os 
testes, a possibilidade de testar coisas boas fará com que você 
adquira coisas boas.
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ATI VI DADES

1. Aprendemos que quem não testa não prospera. 
Então, anote em qual área da sua vida você precisa de resulta-
dos e depois faça uma relação de testes que você realizará para 
buscar novos resultados.

2. Para testar, é preciso praticar o desapego, senão você 
acaba gastando energia com coisas que não trarão o resultado 
esperado. Faça uma lista de situações que você precisa dar um 
basta, que não fazem mais sentido.

3. Reúna sua família (cônjuges, filhos ou pais) e ela-
bore um teste que vocês possam realizar juntos. Não se es-
queça de colocar início e término. Depois planeje um mo-
mento especial para cada um compartilhar sua experiência.
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CHAVE 
39

trAnSBordo 
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“Que o Senhor faça crescer e transbordar o amor que 
vocês têm uns para com os outros e para com todos, a 

exemplo do nosso amor por vocês.”  
1 Tessalonicenses 3:12

Transbordo é quando aquilo que você carrega é 
maior do que a sua capacidade. O que você carre-
ga não vem de você. O transbordo está ligado à 
fonte.  Para funcionar, você precisa entender que 

é um canal, e não uma fonte.

Verbalize comigo: O transbordo é infinito quando 
estou ligado à fonte, se não estou ligado à fonte, não 
tem como transbordar!

Quero que você entenda que o tanto que transbordei 
foi o tanto que prosperei. Se eu tivesse ficado calado, nin-
guém saberia o que eu carrego, ninguém seria ativado, pelo 
menos não nesse tempo.

Se eu tivesse ficado calado, não teria estudado mais, 
não teria, de forma nenhuma, soluções e métodos para ajudar 
outras pessoas. Tudo que construí foi através do transbordo. 
Você precisa entender que não pode reter as águas! Você deve 
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transbordar aquilo que tem dentro de você. Se você fizer 
pelos outros, irá prosperar!

Fale com sua boquinha: A minha vida está a servi-
ço de outras vidas.

A chave 39 revolucionou meu cérebro. Um exemplo 
é a captação da água da chuva. Quando captamos a água da 
chuva (a fonte) e a enviamos para um reservatório e depois 
jogamos em um jardim, ela retorna para o solo, que é o segui-
mento natural do recurso. Olha que interessante! A água da 
chuva podia ter ido para o esgoto e misturar-se com água 
suja, mas não foi isso que aconteceu.

Pablo, o que isso tem a ver com minha vida? Tudo! 
Não desperdice aquilo que você carrega, não desperdi-
ce aquilo para o que Deus o chamou. Não desperdice o 
discernimento, a revelação, a disposição.  Não desperdice o 
mínimo que você carrega, porque Deus só lhe dará o próxi-
mo passo após o seu transbordo.

Não pense que não vale a pena, muitas pessoas que 
estão próximas a você não estão fazendo aquilo que você está, 
mas você está plantando, está regando na vida dessas pessoas. 
Talvez não seja no seu tempo, mas, conforme o tempo for 
passando, as pessoas virão até você para dizer que após o seu 
transbordo, a vida delas mudou. O transbordo é infinito, 
quanto mais você transborda, mais Deus investe em 
você.

De verdade, a chave que me deu mais retorno até hoje 
foi o transbordo. Meu sonho de vida era morar em uma casa 
de R$1 milhão. E o acaso (transbordo) permitiu que hoje em 
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more em uma casa avaliada em R$ 30 milhões. Você pode 
perguntar: Pablo, você lutou muito por isso? Não. Eu trans-
bordei. Quem luta não vai conseguir fazer isso, mas, quanto 
mais transbordante você é, mais conhecido você será.

Jesus foi uma pessoa altamente transbordante. Trans-
bordou durante três anos e meio. É o maior revolucionário da 
história da humanidade. Ele transbordou amor, compaixão, 
misericórdia; compartilhou o reino, os códigos da ciência, da 
física e tantos outros. Ele fez tudo e disse: agora é com vocês, 
se virem! Transbordem!

Qual o problema de você tentar não transbordar? Água 
parada não é boa nem para beber, nem para reproduzir peixes 
e ainda causa doenças (dengue). Pessoas que vivem como uma 
cisterna não levam vida para ninguém. Ela só traz sobrevivên-
cia para quem consegue acessar. Exemplo: Um rio transbor-
dando gera vida, mas uma cisterna gera sobrevivência.

Você quer uma vida limitada ao ponto de não fazer 
algo? Seja uma cisterna! Pablo, mas eu não tenho o poder que 
você tem em relação às palavras. Eu também não tinha, eu 
era gago. Apenas transborde!

A Bíblia diz, em apocalipse 1:15, que Jesus tem “a voz 
como o som de muitas águas”.  O mais interessante é que somos 
cristãos, e qual é o som da nossa voz? Precisa ser som de muitas 
águas, “do seu interior fluirão rios de águas vivas” (João 7:38). O 
som que sai de dentro do nosso coração, da nossa alma é um 
som de muitas águas, é um som de transbordo.  Precisamos 
deixar isso fluir e essa fluidez vai aumentar sua pressão na terra, 
visto que quanto mais você flui, mas água a fonte liberará.
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Pablo, eu sou incapaz! Entenda que, quanto mais você 
se sente incapaz, mais precisa pensar que é como a terra que 
suporta o rio. Quando acontece o processo de infiltração, a 
largura e a profundidade do rio aumentam. Isso quer dizer, 
que quanto mais profundo e mais largo for o rio, mais pessoas 
irão se beneficiar, quanto mais travado e bloqueado você for, 
menos pessoas conseguirá transformar.

Você pode transformar pessoas com produtos, servi-
ços, acessos, generosidade, com doação, não importa. Trans-
bordo é generosidade, doação de tempo, vender produtos, 
vender acesso, vender serviço. 

Vender não deve lhe trazer fobia. Se você não gosta de 
vender, precisa parar de comprar. Quem domina vendas 
compra o que quiser. Deus não o proibiu de vender, foi sua 
mentalidade escassa e errada que fez você pensar assim. Tem 
um versículo, em Mateus 10:8, que diz: “De graça recebeste 
e de graça dai”. O que você recebeu de graça? A salvação. 
Então não cobre, continue compartilhando de forma gratui-
ta, o restante você pode vender.

Em suma, não se curve à sua capacidade, você é a po-
tência que carrega.  Transborde! Quanto mais você transbor-
dar, mas você irá prosperar!
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ATI VI DADES

1. Vá a um local que tenha  um rio e anote tudo que 
está vendo. Pesquise quantas vidas (população ribeirinha) no 
país são sustentadas através de um rio.  

2. Uma árvore transborda por meio de frutos. Experi-
mente direto da árvore um fruto que você gosta muito e 
responda: qual é o fruto que as pessoas buscam em você?  
Que tipo de árvore você é?

3. Para transbordar, você precisa sair da inércia. Liste o 
que tem travado e impedido você de transbordar. Movimen-
te-se para que isso não governe mais a sua vida e troque o 
significado de cada um deles.

4. Quem são as três pessoas que mais transbordaram 
em sua vida? 

5. O SPR é um transbordo. Faça uma live e transbor-
de na vida de sua audiência como está sendo o virar de cada 
chave, as transformações que já ocorreram. 

Lembre-se: agora você também é um guardião de 
chaves. Ajude pessoas a entenderem que foram criadas para 
serem livres. Passe para frente, não retenha nada.
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CHAVE 
40

 Vender/ComPrAr
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“Examina uma propriedade e adquire-a;  
planta uma vinha com o fruto de suas mãos.” 

Provérbios 31:16

Você precisa compreender que tudo está rela-
cionado a vender e comprar. Tudo que está ao 
seu redor foi fruto de uma negociação. Se você 
tem vergonha de vender, precisa destravar! Esse 

bloqueio está associado à necessidade de aprovação, rejeição e 
constrangimento.

A venda está diretamente relacionada ao networking, 
a prosperidade e a sabedoria. É fundamental você entender 
sobre vendas para conquistar novos níveis. A venda é uma das 
exclusividades das relações humanas, vender não é pecado, 
você pode ser um excelente profissional de vendas. 

Como já vimos na chave 38 - Testar -, é necessário 
fazer testes, sendo assim, sugiro que faça o exercício de ven-
der tudo que você não utiliza mais, como móveis, roupas ou 
qualquer objeto, isso permitirá que você tenha a experiência 
em vender.  Vá às feiras, visite sites de vendas na internet, 
monte um negócio on-line para vender roupas; é preciso girar 

48 chaves 2a prova.indd   27748 chaves 2a prova.indd   277 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 CHAVES DA PROSPER I DADE

278

rápido para continuar comprando e vendendo, existem mui-
tas oportunidades.  Faça como um Turco, negocie e venda.

O segredo é ganhar dinheiro na compra para vender 
em escala. A melhor forma de ganhar dinheiro é na compra, 
pode soar estranho, mas não é. Muitas pessoas acreditam que 
o lucro está na venda. Preço de mercado são para pessoas 
medianas, quem entende do jogo sempre compra abaixo do 
preço de mercado. Para comprar abaixo do preço, você não 
deve ser um comprador como os outros, é preciso entender o 
jogo.

Existem dois tipos de compradores: aqueles que 
compram por um preço de mercado e aqueles que 
compram abaixo do preço de mercado. É aí que está a 
diferença, quando você consegue comprar abaixo do preço 
de mercado e vender acima do preço, você obtém lucrativi-
dade. Essa é a lei da Riqueza!

Recuso-me a vender qualquer coisa, sem antes gerar 
valor. Eu estava no Bazar - shopping mais antigo do mundo 
- em Istambul na Turquia com quase 4.000 lojas, 22 portões 
de entradas e 64 ruas onde passam quase um milhão de pes-
soas por dia e observei que existem lojas que as pessoas não 
entram de forma alguma. Isso é um sinal claro de falta de 
geração de valor. Na geração de valor, a venda é certeira, 
pois a geração de valor eleva o preço da venda, mas o 
valor antecede o preço.

É assustador a quantidade de pessoas que não conse-
gue fazer dinheiro pela internet. Existe uma forma prática de 
fazer vendas sem esforço, mas é necessário descobrir e enten-
der esse jogo. Você pode virar uma máquina de vendas ao 
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aprender sobre negociação. Todos os vendedores excelentes, 
no meio de uma compra, desenvolvem a negociação.

A negociação precisa ser boa para os dois lados, mas às 
vezes ficará 100% melhor para um lado ou para o outro, não 
tem nada de errado nisso, entretanto, é pertinente deixar o 
outro ganhar, para que você possa continuar mantendo o 
vínculo para negociação.

Outro ponto fundamental é fazer perguntas na com-
pra e na venda, descobrir o que a pessoa está procurando. Por 
meio das perguntas, você encontrará informações que farão a 
diferença na compra e na venda. Dedique-se em aprender a 
comprar; as compras da sua casa provavelmente ficarão 30% 
mais baratas.

Verbalize comigo:  
Eu sou um excelente vendedor!  

Eu sou um excelente comprador! 

Em tudo você pode fazer dinheiro, exemplo disso foi 
que muitas pessoas fizeram dinheiro na Copa do Mundo ao 
comprar ingressos antecipados e revender antes das partidas. 
Comprar e vender vai fazer você aumentar sua riqueza. 

Talvez você esteja pensando: eu não gosto de vender! 
Deixa eu lhe contar um segredo: você trabalha para quem 
gosta de vender. Todo bilionário no mundo, se tivesse que 
começar novamente, aprenderia o jogo de vender e comprar.

Comprar e vender aumentarão sua riqueza. Ao com-
prar na baixa e vender na alta, você fará seu capital aumentar. 
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Quando você compra no preço de mercado, é porque ainda 
não entendeu o jogo. É preciso movimentar seu capital, ven-
der para devolver dinheiro para o caixa, para continuar com-
prando e para  evitar o lapso temporal (desvalorização do di-
nheiro), desta forma você movimenta seu capital e seu lucro.

Entenda: Hoje é dia de comprar e vender. Vire essa 
chave e vamos prosperar!
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ATI VI DADES

1. Escolha três pessoas para formar uma equipe de es-
tratégia de vendas.

2. O grupo deverá escolher um produto e um serviço, 
não qualquer produto, mas um produto que a equipe queira 
se envolver (esse produto deverá ser comprado para gerar ex-
periência de compra) e treinar oferecendo serviços junto à venda 
do produto.

3. Antes da compra, distribua  a cada um as funções da 
seguinte forma:

a)  Comparação e equivalência de valores;

Definir forma de divulgação da venda: sondagem do 
público, (fazer uma pesquisa da dor, dos anseios e a solução), 
elaborar o contorno de objeções e se prepararem para uma 
boa argumentação e forma de abordagem;

4. Definir o custo do produto e fazer uma boa copy 
que gere relacionamento com o público-alvo. Sejam criati-
vos, agora é o momento de gerar valor no produto e entregar/
finalizar o projeto com excelência.

5. Analisar juntos o aprendizado e conquista do grupo 
por escrito. Faça uma live com o seu grupo ensinando o mé-
todo ao público.
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CHAVE 
41

grAtidão
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“Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a 
vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.”  

1 Tessalonicenses 5:18

Gratidão não é agradecer por algo que acon-
teceu, mas sim uma forma de   trazer do 
futuro a existência para o agora. Gratidão 
não é uma cortesia, é uma certeza, uma atitude 

de quem é gracioso.

Quando uma pessoa é grata, ela dobra energia e corta 
qualquer energia negativa. Gratidão é certeza! Quando faze-
mos o boot, nós falamos sempre falamos: “A Ti rendemos 
graças, porque o Senhor é bom e sempre nos ouve”. Gratidão 
é reconhecer o que o Senhor fez a cada dia e o dia de hoje foi 
feito por Ele. Eu reconheço e sinto o quão poderoso é o cui-
dado dEle comigo e com você.

A gratidão carrega uma carga de fé e confiança para 
recomeçar ou para continuar a jornada. Funciona como uma 
espécie de força motriz, capaz de nos renovar. Provavelmente 
você já conversou com uma pessoa que se cobra o tempo 
todo, como se nada do que ela fizesse fosse suficiente, alguém 
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que sempre se vê como  mais frágil, a mais sem oportunidades 
de um grupo. Analise se ela tem gratidão, se há um momen-
to de exceção na sua fala, no seu comportamento em que ela 
é grata. Uma mente destravada, independentemente das cir-
cunstâncias, da profissão, reconhece a gratidão. Um coração 
ensinável sempre saberá do poder da gratidão. 

A gratidão abre portas, conecta pessoas, quando você 
assimila a importância da gratidão, não tem disposição para 
murmurar. Muitas pessoas murmuram, porque não reco-
nhecem a gratidão, não reconhecem que são amadas, cuida-
das por Deus.  Diga aí onde você está: Sou grato ao Se-
nhor, eu reconheço quem Deus é, eu reconheço quem 
eu sou, eu reconheço o meu chamado. Entenda a palavra 
chave: gratidão é reconhecer. 

Muitas pessoas dizem: “você mudou minha vida”. Eu  
falo: “Foi você que fez,  então, eu não mudei”. Deus sabe das 
suas particularidades, Ele é misericordioso e providenciou 
que você virasse essa chave.

Reconheço que eu sou só a faísca, eu aprendi uma 
coisa na gratidão e quero lhe ensinar a respeito. É muito bom, 
muito respeitoso, muito carinhoso ouvir: “Você mudou a 
minha vida.” Mas não fui eu, foi a ação da pessoa.

A gratidão é uma frequência. 
Quando você é grato a Deus,  

não fala o tempo todo “eu sou 
grato”, mas despeja a graça  

para os outros. 
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A gratidão ajuda as pessoas a serem mais positivas, a 
aproveitar os bons momentos da vida e a lidar melhor com os 
problemas. Certamente melhora a saúde e ajuda a construir 
relacionamentos fortes. A própria Bíblia nos incentiva a de-
monstrarmos gratidão. Você não precisa agradecer por tudo, 
mas em tudo seja grato. A sua gratidão pode constranger 
pessoas e acionar um gatilho nelas de que estão equivocadas, 
e devem mudar a rota.

Há comprovação científica sobre reconhecermos a 
gratidão por um gesto de atenção, um presente, uma situação 
de vitória, um motivo para aprendermos; o nosso cérebro 
reage, aumentando o índice de dopamina, que é o hormônio 
responsável pela sensação de prazer, bem-estar e bom humor. 
Ainda tem mais, nos sentimos mais tranquilos, abertos a no-
vos projetos, mais dispostos a servir a outras pessoas.

Ser grato faz com que você continue transbordando e 
isso muda tudo, é deixar o rio fluir. Você anotou que gratidão 
é uma frequência? Eu amo isso, você nunca vai ver um rio 
jogando água para cima, o rio só joga água para baixo.

Quando uma pessoa fala: “Eu sou grato pela sua vida”, 
logo quero saber o quanto de água jorrou. 

Se você começar o seu dia sendo grato, reconhecendo 
que o Senhor lhe deu a vida, irá ouvir Deus dizendo: então 
faça para os outros. 

Pare de quebrar a frequência, pare de anular a frequên-
cia, é hora de deixar o rio fluir. Eu achava que o que mais me 
fez prosperar era a atitude de ser grato, mas entendi que foi 
reconhecer e transbordar. 
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ATI VI DADES

1. Pare de colocar expectativas nas pessoas. A partir de 
hoje, treine sua mente para não esperar nada de ninguém, 
diga para si mesmo: “A felicidade é permanente, a infelicida-
de é transitória.” Nada do que possa acontecer vai mudar esta 
verdade, você sempre escolherá ser feliz, então, quando algo 
de bom vier para você, sentirá apenas uma sincera gratidão, e 
não decepção. Escreva duas de suas maiores decepções, de-
pois reescreva-as ressignificando.

2. Faça uma lista com pelo menos dez motivos de 
gratidão por pessoas, lugares, bens e o que vier à sua mente.

3. Identifique em si mesmo se há raiz de amargura, 
falta de perdão e se isso tem ocasionado o sentimento de in-
gratidão. Decida hoje se libertar dessa prisão, falando em voz 
alta o nome das pessoas que você precisa pedir perdão ou 
perdoar.

4. Uma das leis da gratidão é a contemplação. Apro-
veite o dia de hoje - porque afinal, você só tem o hoje - e vá 
para um lugar onde você possa relaxar, deitar na grama e ad-
mirar a criação. Você vai perceber a energia que vai receber 
por se conectar com a natureza e ter tempo para ouvir o 
Criador.

5. Depois de cumprir essas tarefas, compartilhe nos 
seus stories a transformação que teve por vivenciar todas essas 
experiências. 
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CHAVE 
42
Amor
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“Amarás, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu 
coração, e de toda a tua alma, e de todo o teu 

entendimento, e de todas as tuas forças; este é o primeiro 
mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: 

Amarás o teu próximo como a ti mesmo.”  
Marcos 12:30–31

O que é o amor? O amor não é uma qualidade 
humana, isso significa que o amor é uma 
qualidade Divina. O ser humano age confor-
me a natureza, ele não ama, isso provém de al-

gum lugar. 

Existe uma história em que um rapaz foi socorrer uma 
cobra de um lugar onde estava pegando fogo. Ele pegou a 
cobra e acabou sendo picado, porém ele a soltou. Ela conti-
nuou pegando fogo e esse homem pegou uma madeira e 
ajudou a cobra a sair. Quem estava vendo aquela cena ficou 
indignado e disse: “Você foi salvar a cobra e ela o picou”.

O homem respondeu: “Quando a cobra picou, apenas 
a afastei, o que fiz foi me salvar. Na hora que eu percebi que 
precisava de ajuda, peguei o pau e tirei-a do fogo. A natureza 
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dela é atacar, a minha natureza é ajudar os outros; mesmo ela 
tendo me picado e eu sabendo que aquilo é sua  natureza, eu 
não deixo de ser natural naquilo que eu preciso fazer”.

Entenda uma coisa, ajudar os 
outros não é um ato de amor. Há 

pessoas que ajudam sem amar.

 Gostar X Amar

Sou obrigado a amar, gostar, não. Deus me obriga a 
amar. O amor é incondicional, gostar é questão de afinidade.

São três os tipos de amor: 

1° O amor de Deus - O próprio Deus mostrando para 
você que é amado. 

2° O amor-próprio - estima e apreço em relação à sua 
própria pessoa.

3° O  amor por transbordo - Se sentir amado por Deus, 
se amar e transbordar para o próximo. 

Acredite, se você falar que ama alguém e não trans-
borda, não é amor. Amor é um fluxo contínuo. Deus ama 
você, o verdadeiro amor lança fora todo medo. Eu amo o 
próximo sem precisar tirar nada de mim, se você tirar o amor, 
sobra pouca coisa.

O amor é algo inexplicável, não é só o sentimento, é 
também atitude. Você se sente amado e tem atitude de amor. 
A forma de sentir e a forma de agir são duas formas.
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São três tipos de amor:  Amor Ágape, Amor Philos 
e Amor Eros 

A palavra amor encontra raiz na palavra caridade. 
Ágape é o amor de Deus por nós. Philos é o amor de bonda-
de e Eros é o amor sexual. É importante entender esses três 
amores, dessa maneira você potencializa o seu relacionamen-
to. Entender o amor  vai potencializar sua imunidade.

O amor Ágape é o amor incondicional. No amor Phi-
los, existe uma condição; no amor Eros, também. Só o amor 
de Deus é incondicional. 

Você precisa entender o amor de Deus e as suas cama-
das. Existem camadas de amor; quando você nasce, descobre 
que é amado pela sua mãe, depois descobre o amor de pai, 
logo em seguida o amor de irmãos e de amigos; na adolescên-
cia descobre a paixão.

Em seguida você se casa e vai descobrir outras camadas 
do amor. Você vai olhar numa criança, que é produto genéti-
co seu e da sua esposa e vai sentir o que é a qualidade de Deus 
de ver a multiplicação da criação.

Os benefícios do amor são pessoas amadas e felizes, 
que não tem medo. Está escrito que o verdadeiro amor lança 
fora todo o medo. Quando o amor é pleno, não há espaço 
para o medo, quando você é pleno, simplesmente, vai ser in-
tenso na sua vida. Não tem como vencer uma pessoa que não 
tem medo, ela vence em qualquer guerra. 

Muitas vezes você sente o amor por Deus e parece não 
ser correspondido. Essa chave é muito importante, pois foi 
uma das que mais liberou meu coração. 
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Vamos tratar o coração. Quando se fala de amor, você 
lembra de intestino ou lembra de pulmão? Claro que você 
lembra do coração. O órgão que leva o canal do amor é o 
coração. A Bíblia sagrada fala mais de 900 vezes sobre o que 
é o coração.

O coração não pode ter raiva, nem rancor, nem ódio, 
nem amargura. Ele precisa ser belo! Sim, o que me atrai nas 
pessoas não é inteligência, dinheiro ou a beleza exterior, e 
sim o coração. O coração tem cheiro, acredite. Beleza não 
atrai em nada, inteligência muito menos, o que precisa nos 
atrair é um coração ensinável. Um coração reto é aquele que 
pode até falhar, errar, mas não persiste no erro.

O amor lava todo sintoma de quem não se sente amado. 
O neurotransmissor do amor se chama ocitocina, e é uma bom-
ba energética que você se sente quimicamente amado. Todo 
princípio ativo de remédio é produzido de forma sintética para 
acionar uma química natural, que existe dentro de você.

Muitas vezes você vai usar o remédio, porque natural-
mente seu cérebro não produz isso, por esse motivo você 
precisa buscar como se fosse beber água. Isso é sério! Você 
precisa se sentir amado como se fosse beber água. A sua ne-
cessidade de ser amado não deveria começar nas pessoas e, 
sim, em Deus. Amar a Deus, amar a si próprio e amar o 
próximo. Quando você trata isso na sua mente, pronto, 
ocorre a metanoia. 

Se você tem medo, não se sente amado. As pes-
soas têm necessidade de aprovação, porque há um desejo 
contínuo de se sentirem amados, então, as pessoas não podem 
assumir esse lugar.
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A única dívida de um cristão é o amor. Para pagar, 
você deveria ter um sangue mais puro que o daquele sangue 
que o comprou. Como você não tem, precisa continuar pa-
gando.

Tarefa bem prática para virar essa chave dentro de você 
é a seguinte: Respire bem fundo e abrace por 40 segundos uma 
pessoa, de preferência a que você ama.

Essa atividade faz com que sua farmácia cerebral libere 
a ocitocina, o neurotransmissor do amor. É preciso amar a 
Deus, amar a si e na sequência amar o próximo. É transbordar 
na vida do outro.

Imagine uma fonte jorrando do céu. Essa água preen-
che sua vida e você, quando está cheio, transborda, levando 
água para vida de outras pessoas, que, por sua vez, também 
irão transbordar na vida de outros. 

Quando isso acontece o tempo todo, precisamos focar 
em não deixar haver interrupção, não cortar o fluxo dessa 
queda d’água. Se você diz que não vai transbordar mais, o Se-
nhor cessa o fluxo para você, que automaticamente deixará de 
preencher outras pessoas. O transbordo é algo surreal. É o 
mesmo princípio da semente, Deus dá a semente ao que se-
meia. Se você é um fazedor daquilo para que Ele o chamou, ele 
patrocina, se você não o faz, está sozinho, perde o patrocínio! 

Transbordo é a transição de borda. Não pare de trans-
bordar. Em Mateus 6:14,15, está escrito que, se perdoamos 
ao próximo suas ofensas, Deus nos perdoa, mas, se não per-
doarmos, Ele também não nos perdoa. Se eu retenho o per-
dão, Deus também fará o mesmo.
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Entenda, o amor que você está ouvindo agora precisa 
explodir e quanto mais você servir aos outros, mais você vai 
amar. Amar e transbordar. 

 Paixão X amor

Se gostar é questão de afinidade, e amor é incondicio-
nal, a paixão é química.

Paixão é química, não está ligada a atributos físicos ou 
intelectuais. Para não confundir paixão e amor, você precisa 
guardar o seguinte código: paixão dura só 24 meses. Muitos 
se casam apaixonados, logo perdem a química e alguns pen-
sam em se separar, porque não entendem a diferença entre 
paixão e amor. E como ter um casamento duradouro? O casal 
precisa ter afinidade, realizar atividades em comum para estar 
mais próximo um do outro e cultivar o amor, caso contrário, 
o marido ama a esposa só por obrigação, pois a química já 
passou. Posso estar sendo duro, mas as mulheres precisam 
fazer com que os maridos gostem delas, lembrando que gos-
tar é ter afinidade, e isso só acontece quando se realiza ativi-
dade em comum.

Os casais que têm muitas coisas em comum, que des-
pertam a química por meio de atitudes, têm casamentos du-
radouros que atravessam gerações. Gostar é afinidade, amor é 
atitude incondicional, é decisório. Você precisa renovar esse 
amor todos os dias a fim de que a paixão se reacenda. O ho-
mem depende daquilo que ele vê, por isso, para acender a 
paixão, precisa de experiências novas; já a mulher depende do  
zelo e da segurança, portanto, homens, sejam honestos!
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Para finalizar essa chave, quero reforçar a fala de que 
amar, para os cristãos, é algo incondicional, se você não é 
cristão, está desobrigado desse princípio, mas todo cristão, 
que segue os ensinamenos do Mestre, sabe que não podemos 
amar as pessoas por afinidades, isso é gostar, devemos amá-
-las, independentemente de nos fazerem o bem ou o mal. 

Deus nos ama, Ele é o nosso maior exemplo, “Porque 
Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 
unigênito, para que todo aquele que nEle crê não pereça, mas 
tenha a vida eterna”. (João 3:16).

ATI VI DADES

1. Desenvolver e cuidar do amor-próprio é uma tarefa 
diária. Primeiro de tudo, precisamos cuidar de nós mesmos, 
para que consequentemente consigamos cuidar de outras 
pessoas e mudar o mundo. Faça uma lista das coisas que ama 
em si mesmo, foque nisso olhando no espelho, falando da sua 
imagem, qualidades e talentos.

2. Lembre-se, tudo tem que ser adaptado ao seu estilo. 
Descubra coisas que lhe fazem bem, mas atente-se para não 
esquecer e sempre se force a fazer coisas por você. Uma dica 
é fazer uma lista de hábitos e 30 colunas, veja o que você 
consegue colocar em prática em um mês. Dessa maneira, vai 
conseguir visualizar o quanto tem feito algo por si.

3. Diminua o tempo nas redes sociais e não se compa-
re com outras pessoas. Sempre há pessoas que acabam sendo 
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gatilhos negativos. Sabe aquele amigo que está sempre ma-
lhando e o faz lembrar que nem sempre você consegue se 
exercitar, por exemplo? Que tal excluir ou pelo menos silen-
ciá-lo das suas redes?

4. Cuide da sua saúde física e mental. Às vezes a falta 
de disposição que você sente pode ser tanto por questões 
psicológicas, ou talvez alguma vitamina que está faltando no 
seu corpo. Então vá ao médico com regularidade. E faça 
exercícios. Ame a si mesmo, você é templo do Espírito 
Santo!

5. Transborde amor na vida das pessoas, amando a 
Deus e a si mesmo. Ame tanto as pessoas a ponto de você não 
conseguir ficar de boca fechada e entregar códigos poderosos 
todos os dias da sua vida, seja no on e no off. Hoje é um dia de 
transbordo de amor com suas atitudes.
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CHAVE 
43

Perdão
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“Pois, se perdoardes aos homens as suas ofensas, assim 
também vosso Pai Celeste vos perdoará. Entretanto,  

se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos 
perdoará as vossas ofensas.”  

Mateus 6:14-15

Perdão é um instituto criado por Deus para quem não 
merece. Quando falamos em perdão, pensamos que 
a pessoa precisa merecer para obter. Quem merece 
perdão não precisa usar, é para quem não merece.

Perdoar uma pessoa, sem que haja concordância para 
isso, é muito ruim. Você precisa usar o perdão para aquilo 
que faz sentido. Ninguém acorda falando: hoje eu vou per-
doar quem me fez mal! 

Naturalmente, você não sente vontade de perdoar, mas 
o sentimento que invade você após o ato do perdão é assom-
broso. Existem quatro tipos de perdão: O perdão de Deus, o 
perdão ao próximo, alguém que o perdoa, o autoperdão. 

Mateus 6:14 e 15 diz: “Deus só lhe perdoa se você 
perdoar o próximo”.  Sendo assim, existe uma condicional: 
quer ser perdoado, perdoe. Não temos que andar segundo o 
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que sentimos, precisamos fazer aquilo que faz sentido, aquilo 
que é lógico, que é sábio. 

Se você deseja uma vida de paz, 
precisa perdoar. 

A falta de perdão se chama vingança. A vingança é 
querer acertar uma pessoa com bola de fogo em 100% dos 
casos, se você pega uma bola de fogo para acertar outra pes-
soa, vai queimar a sua mão e algumas vezes você pode acertar 
a pessoa. A vingança diz mais respeito ao prejudicado do que 
à própria pessoa que ofendeu. Não crie forças, você irá cair 
nela, não seja vingativo. A Vingança é um copo de veneno. 
Você bebe olhando para a pessoa dizendo: “Você vai me pa-
gar”; enquanto você bebe, algo de ruim realmente acontece.

As pessoas que você tem mais chance de não perdoar 
são as pessoas  próximas  a você, seu pai, sua mãe, seu irmão, 
mas lembre-se, perdão é para quem não merece. Eu o acon-
selho a viver a vida de forma que você não tenha necessidade 
de perdoar. 

Não perdoar é como criar um rinoceronte dentro de 
casa, em um momento ele vai quebrar tudo. Você está pronto 
para prosperar, mas não consegue por falta de perdão. Liberar 
o perdão é liberar espaço para prosperar, liberar o perdão tem 
a ver com a sua liberdade, você vai ficar livre de uma carga 
pesada, e a pessoa também.

Algumas pessoas precisam perdoar para evitar que os 
seus ossos sejam corroídos. Se alguém te persegue, diga  para 
o Senhor, não gaste tempo e energia com isso, não é um 
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problema seu, você foi chamado por Ele, a responsabilidade é 
dEle.

Se a pessoa fala mal de mim, eu digo: ‘isso é o melhor 
que a pessoa pode dar’. Você vai precisar desligar uma coisa 
chamada expectativa, o seu espectador fica esperando ativa-
mente para ver se você vai fazer o que ele quer. Há expectati-
va e a expectativa passiva. Na expectativa passiva, ninguém 
ganha nada ‘achando’ alguma coisa, nenhum achado é seu, 
você não tem que achar nada, você precisa ser certeiro e dire-
to. Se alguém fez algo contra você, só libere o perdão, é me-
lhor  doer na hora de liberar o perdão do que tomar analgési-
co e anestésico para controlar a raiva em relação à pessoa. Se 
você deseja um coração correto, seja livre da raiva, do rancor, 
do ódio e da amargura. Não seja escravo de alguém, faça por 
você e pela sua relação com Deus, faça pela sua paz.

Esteja atento em relação ao jogo da vida, as pessoas 
vivem carregando umas às outras. Aparentemente é mais fácil 
viver numa atmosfera em que as pessoas vivem com dó, e a 
motivação para perdoar é a mesma, dó. Chega dessa tempo-
rada de dó. Quem tem dó vai levar ré, e quem leva a ré canta 
nota musical mi-mi-mi. 

Algumas pessoas estão chateadas com você? Se você 
tem acesso a elas, peça perdão. Não ande nem mais um dia 
sem pedir perdão. 

A desculpa é o ato de escusar, é o ato de dizer ‘não é 
culpa minha’ e isso é mentira. A culpa sempre será a sua a 
falta de perdão, é o sistema penitenciário emocional. Algu-
mas pessoas têm mais de 80 celas. Hoje é dia de soltar os 
presos, libere o perdão para todos, declare o alvará de soltura.
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Nós estamos em guerra, o amor está em guerra, parece 
um prejuízo aparente, mas, quando você libera uma pessoa, 
está liberando a sua prosperidade.

Não existe amizade que não tenha suportado a crise. 
Se você tem uma amizade, e nunca entrou em crise, você não 
tem um amigo, e sim um colega. A relação de amizade é 
forjada no fogo.

Verdadeiras amizades necessitam passar por vezes pelo 
perdão. Deus o perdoa, você se perdoa, você perdoa o seu 
próximo, o seu próximo o perdoa. Perdoar é parar de cobrar 
e liberar a pessoa. Não pare, não retroceda, não permaneça 
preso por falta do perdão.

Você precisa ter um instrumento de reflexão que vai 
ajudá-lo a perdoar, este instrumento é a sua consciência sobre 
as consequências que podem repercutir em várias áreas da sua 
vida pela falta de perdão. Essa visão vai orientar as suas ações. 

Que problema você pode resolver sem autoconsciên-
cia? É um exercício diário, você buscar o que lhe faz bem, o 
que lhe traz paz, o que o mantém saudável. Se você não re-
solver perdoar, pelo fato de não se conscientizar do problema 
que você carrega e que o aprisiona, você não terá ação, você 
não terá decisão. 

Seja intencional, sem consciência das implicações que 
podem impedi-lo de avançar para o próximo nível, você não 
vai perdoar. Exponha a sua mente às promessas de Deus que 
são vida, amor, prosperidade, a presença dEle em nós, que 
fala de fé, de esperança e que diz que você é criado imagem e 
semelhança dEle. 
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Faça um acordo com você 
mesmo, de viver o melhor de 

Deus, e isso precisa estar presente 
no que você fala, no que você 

ouve, no que você crê, nas suas 
atitudes. 

Quando você tem entendimento sobre o seu propósi-
to, você estará disposto a formar a sua alma com o melhor. 
Você já ouviu alguém orar assim: “Que Deus o liberte de 
toda a ferida na alma e o purifique?” A alma se relaciona às 
emoções, capta as situações exteriores e você assimila confor-
me o seu estado de consciência. Essa consciência deve conter 
a verdade de Deus para que você seja pleno. 

O amor ao próximo é a base da sociedade humana, e 
nisso está contido o perdão, se não fosse assim, tudo estaria 
no estado da barbárie. Mas obviamente temos que admitir 
que esse amor se perdeu com grandes proporções em âmbito 
mundial, basta olharmos para as guerras que estão acontecen-
do. É uma conquista sua, e que já está disponível, porque Jesus 
conquistou primeiro, sendo crucificado na Cruz do Calvário, 
é uma vitória do Cristianismo. 

Há casamento que não sobrevive a uma discussão, a 
uma traição do cônjuge, por falta de perdão; famílias que não 
se falam por anos por falta de perdão; pessoas que trocam de 
calçada quando encontram com alguém que lhes feriram; 
pessoas que fazem uso de ansiolíticos, porque não perdoam. 
Pense nisso. Muitas pessoas acreditam que têm direito a uma 
vingança, à fidelidade matrimonial. O casamento não pode 
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estar acima do perdão, tudo o que você aprende, cultural-
mente falando, é o direito a um homem fiel, a uma mulher 
fiel, então não entenderam o sacrifício de Jesus na Cruz do 
Calvário. A obrigação número um do casamento é o perdão. 
É uma ação extraordinária de Jesus ser crucificado por nós e 
conquistar todas as bênçãos.

Está escrito em Mateus 18:18 “Em verdade vos digo, que 
tudo o que ligardes na terra será ligado no céu, e tudo o que desligardes 
na terra, será desligado no céu.” O que significa dizer que a ins-
trução de Deus é “perdoe”. Se você perdoar na terra, o per-
dão será desligado no céu, se você não perdoar na terra, 
continuará em dívida no céu. 

A verdade é que é importante ler a Bíblia e pedir a 
intermediação, a ajuda do Espírito Santo e de um estudioso 
da Bíblia, de um homem de Deus para saber mais sobre Deus 
e o Seu amor. É o único caminho para você ser livre e com-
preender as pessoas, é a forma mais elementar de amor, peça 
ajuda do Espírito Santo.
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ATI VI DADES

1. Quando você não perdoa, você carrega a pessoa que 
o ofendeu nas costas. Anote todas as pessoas que você tem 
carregado.

2. Jesus disse que, quando perdoamos, Deus libera o 
perdão para nós. Faça um boot citando cada uma das pessoas 
que você anotou e libere o perdão.

3. Agora que você liberou o perdão, se for possível, 
faça uma ligação, marque um encontro ou mande uma men-
sagem para aqueles que foram perdoados.

4. Um dos passos que o ajudam a não precisar perdoar 
é não ter expectativas nas pessoas. Pense a respeito daqueles 
que você tem criado uma alta expectativa e rejeite isso.

5. Você está livre! Grave um pequeno vídeo falando a 
respeito do que você aprendeu e colocou em ação, depois 
compartilhe com os seus contatos.
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”Venham, aqueles que são simples,sem muita 
inteligência! Venham ao banquete da sabedoria e bebam 

as finas misturas que preparei!  
Deixem ficar para trás os insensatos e  

comecem a viver; aprendam a ter entendimento!”  
Provérbios 9: 4-6

Auto é a referência de si mesmo. Ser autodidata 
significa instrução própria. É quando o aprendizado 
se dá a partir da sua própria instrução.

Antigamente não existia um professor no mun-
do, as pessoas se autoensinavam a partir da direção de Deus. 
Todos precisamos ser autodidatas, instruir a si mesmos, criar 
seu próprio método de aprendizado. O melhor método de 
aprendizagem é o seu com você mesmo.  

Por exemplo: Você começa a correr 5 km por dia, 
você terá um método próprio de pisar, de respirar e precisa se 
adaptar ao seu próximo método. A maior parte das coisas que 
você faz é empírica, é uma questão que não se comprova com 
métodos científicos, é baseado na experiência. 
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Se você não for autodidata, vai 
aprender muita coisa que não 

precisaria. 

De um lado tem a grade como a televisão, eu vou 
convencê-lo a virar autodidata e potencializar isso. É autodi-
data quem tem a sua própria didática. Anote, TV tradicional 
tem grade, YouTube funciona por demanda, ser autodidata é 
criar a própria demanda.

O ensino a distância vai engolir definitivamente o 
sistema tradicional, pois ele é grade, a internet engoliu a tele-
visão, porque a televisão tradicional é grade. 

Ser autodidata é criar referência àquilo que faz sentido, 
é criar a própria didática. É um grande processo de aprendizado 
o autodidatismo, um exemplo é aprender um idioma e traduzir 
um texto, tocar um instrumento, desenvolver um aplicativo, 
sem frequentar um curso, apenas testando, estudando e pes-
quisando. O desenvolvimento desse aprendizado pode se dar 
com uma aula que você organiza para você mesmo. 

São pessoas que têm a necessidade mais aprofundada 
sobre determinados assuntos, e que, em alguns casos, envol-
vem aprender algumas noções básicas na escola, por exemplo, 
e pesquisar, aprender a pensar fora do padrão que foi propos-
to. O autodidata sempre faz perguntas, busca conhecimento 
sobre um tema em várias referências. Ele tem controle sobre 
o seu aprendizado.  

Anote esta frase: “Pare de estudar e foque naquilo que 
faz sentido”, ou seja, tenha foco acerca das suas habilidades, 
e não se distraia com informações que não agregarão ao seu 
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negócio  e use o que você aprendeu, para ir mais rápido, in-
vista obviamente em conhecimento que se relaciona aos seus 
interesses.  

O autodidata consegue dar sua 
própria instrução.

O autodidata estuda meia hora e pratica 20 horas para 
obter resultados satisfatórios, acima da média. Não adianta 
você ler 30 livros, não refletir e não praticar nada. 

O autodidata observa o que outras pessoas já fizeram, 
traz para a sua realidade e cria o seu próprio método. Então, 
começa a ensinar a outras pessoas com a sua metodologia. 

Cada um de nós tem um método de aprendizagem / 
ensino; na jornada você vai corrigindo e colocando em prática, 
assim você terá um desenvolvimento exponencial. Seja 30% 
expectador de conteúdo de valor e seja 70% do seu tempo 
produtor. Você precisa entender que à medida que você vai 
aumentando a habilidade de resolver problemas, deixa de ser 
problema; você encontrou a solução, você se destaca.

Aprenda para dominar, não para ser dominado. Ima-
gine os cinco anos que você ficou na faculdade, ensinaram-
-lhe muitas coisas que você não lembra, nunca usou e 
nunca vai usar, se você se dedicar em ser autodidata por um 
ano, financeiramente falando, engoliria qualquer pessoa que 
está fazendo esse método tradicional. Se você enxergou 
uma solução para alguma coisa, e não encontrou alguém 
que já esteja  fazendo, seja você o primeiro para ajudar outras 
pessoas, quem é o primeiro faz muito mais. 
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O autodidata cria os seus próprios termos, não é para 
confundir os outros e parecer que ele é sabido, é porque o 
cérebro dele vê de um jeito diferente. Quem é autodidata 
enxerga as coisas de uma maneira diferente e ativa o conceito 
de autor didático. O autodidata vai fazer você crescer mais no 
próximo ano; aprenda a viver por demanda, demanda de 
cumprimento de propósito.

Às vezes você vai precisar deixar coisas que não fazem 
sentido. Esse é um tempo de protagonismo das pessoas, grave 
na sua mente, a prosperidade é individual, não é coletiva. Você  
não ensina coletivamente, você aprende na coletividade.

Tenha prazer de ser professor de si mesmo, dessa for-
ma você saberá corrigir, aprimorar. É muito importante você 
também fazer repetição, e ter ritmo e rima, você precisa dar 
atenção ao contexto do que você está desenvolvendo.  

Ser autodidata é querer ter a sua 
própria experiência com Deus

Ser autodidata permite você encontrar maneiras de 
chegar ao trono de Deus. De uma forma leve; vire essa chave 
a partir de agora. Você é um autodidata, aprenda a aprender. 
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ATI VI DADES

1-  O autodidata é aquele que se conecta direto com a 
Fonte. Separe diariamente um momento específico do seu 
dia, para se dedicar à oração e à leitura da Palavra.

2- Vimos que o autodidata se esforça para aprender, 
sem esperar por terceiros. Anote 3 temas que você gostaria 
de aprender mais e comece a buscar o conhecimento a res-
peito deles.

3- O autodidata precisa de sensibilidade, para conse-
guir aprender algo novo todos os dias. Faça o exercício de 
refletir a respeito das  circunstâncias do seu cotidiano, e anote 
os códigos.

4- Quem não é autodidata corre o risco de se tornar 
um parasita, ou seja, vive em função dos outros. Faça o exer-
cício de passar 1 dia sem acompanhar os stories ou status da-
queles que você tem seguido. Depois pense a respeito de 
como você se sentiu.

5- O autodidata aprende e transborda. Escolha 1 livro 
e compartilhe os pontos chaves diariamente, através de live, 
stories ou status.
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CHAVE 
45

riQueZA
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“Na mão direita, a sabedoria garante a vida longa.  
Na mão esquerda, riqueza e honra.”  

Provérbios 3:16

A riqueza vai além do financeiro, ela é uma conse-
quência. É consequência de seus desbloqueios, da 
sua experiência em resolver problemas, de você 
conhecer sua identidade, é consequência do 

quanto você investiu, plantou e, principalmente, do quanto 
você acessou a sabedoria. Riqueza é resposta, é resultado. 

Entenda que a sabedoria é completamente emocional, 
enquanto a riqueza é racional, não pode ser gerida pelas emo-
ções. Se você não entender o que é riqueza e como geri-la, 
em poucos dias ela sairá da sua mão. 

Acompanhe o meu raciocínio. Se você planta uma 
semente, dependendo da espécie, ela pode lhe devolver outras 
mil sementes. Essas mil sementes, se plantadas e germinadas, 
devolvem um milhão de outras sementes. Entender essa sim-
ples conta é um passo gigantesco para compreender o princí-
pio da riqueza. Quando você entende a importância e potên-
cia que uma semente carrega, ou seja, sua riqueza, você vai 
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querer plantar e multiplicar o tempo todo, mas é isso que as 
pessoas não fazem. Racionalmente, é preciso tomar a decisão 
de plantar, o que trará como consequência o resultado, a ri-
queza. Quem planta tem uma recompensa, e essa recompen-
sa fará com que você prospere muito.

O ponto mais importante sobre esta chave está em 
você entender que a riqueza não precisa ser achada ou 
conquistada, ela já está em você e só precisa ser ativa-
da. Tudo que você precisa para prosperar já está dentro de 
você, muitas vezes o que falta é ativar sua capacidade inter-
na, vencer os bloqueios, e assim exercer domínio sobre a 
riqueza.

A riqueza está em mim e  
precisa ser ativada.

A riqueza está em você e é importante você vibrar 
nessa frequência. Se você anda com pessoas que vibram nega-
tivamente, você também viverá negativo. Se você andar com 
pessoas positivas, também será positivo. Se você andar com 
quem vive na exponencialidade, ninguém o segurará. 

No livro de Provérbios, encontramos o texto que diz 
que nós somos aquilo que pensamos, por isso é importante o 
autoconhecimento. Você é tudo o que pensa! O primeiro 
a pensar e acreditar que já é rico deveria ser você. Se você tem 
a sabedoria, só faltará um elo para a riqueza, que se chama 
prosperidade, e, para prosperar, é preciso desbloquear.

Você realmente quer a riqueza e a honra? Então você 
precisa destravar essa tal de sabedoria, porque, quando ela é 
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ativada dentro de você, a riqueza também é. À medida que 
você tem sabedoria, a riqueza trabalha para você, pois você 
encontra formas de multiplicar cada vez mais as sementes que 
carrega. Isso é muito louco! 

É importante destacar que existem dois tipos de sabe-
doria e você precisa ativar as duas que existem: a sabedoria 
vertical e a sabedoria horizontal. A sabedoria vertical, como 
mencionado anteriormente em outra chave, é aquela que 
vem do alto, de Deus. Já a sabedoria horizontal é a que faz 
parte da vida terrestre, adquirida por meio de experiências, 
maturidade e contato com as pessoas.

A riqueza dá trabalho, então você precisa saber como 
usufruir e administrar os seus frutos. Imagine uma árvore 
cheia de frutos, se você não souber o que fazer, vários frutos 
irão apodrecer no pé e isso vai acarretar problemas, a começar 
pelo mau cheiro e insetos, sem contar que esses frutos cairão 
ao pé da árvore. Acontece que esse processo, para as árvores, 
não causa grandes problemas, mas, no que tange à riqueza, é 
um grande problema, sim, pois as sementes não serão multi-
plicadas como poderiam.  

Contudo, na hora de virar essa chave, preste atenção: a 
riqueza não é o dinheiro, a riqueza é um olhar, um compor-
tamento, é um desdobrar da sabedoria! Não tem como 
aprender a ser rico, você destrava e ativa a riqueza. 
Quando você destravá-la, passará todas as fases, e, 
quando se der conta, dirá: “Uau, eu sou rico!” Esse é 
um dos sintomas da riqueza: o susto! 

Por meio dessa chave, eu respondi a pergunta que mais 
escutei nos últimos anos: “Quando você virou a chave?” São 
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várias as chaves que me trouxeram onde estou, e, com este 
livro, você pode aprender cada uma das chaves. 

Na chave da riqueza, você também precisa entender 
que existe mais de um tipo de riqueza, são elas:

 Riqueza emocional: acessar o Trono;

 Riqueza espiritual: ter autogoverno;

 Riqueza física: ter saúde;

 Riqueza de relacionamento: possuir nobreza de ca-
ráter;

 Riqueza financeira: possuir bens materiais;

 Riqueza de networking: ter conexões valiosas. 

São vários os tipos de riqueza, dessas que citei, a finan-
ceira não está em primeiro lugar, pois, se ela for tirada de 
você, com as demais riquezas, você será capaz de se reerguer 
financeiramente. 

Em resumo, riqueza é tudo que frutifica. É tudo 
onde não há falta, que não para de crescer. É como se a rique-
za fosse o fruto, a sabedoria fosse a semente, e a prosperidade, 
o romper dessa semente. Repita comigo: 

“Eu destravo a riqueza, porque  
eu nasci para dar frutos e frutos 

que permanecem”.

Para finalizar essa chave, quero que você também 
aprenda que é preciso desfrutar da riqueza, caso contrário, ela 
se tornará indevida, e o pior rico que existe é o que não 
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desfruta do que possui. É a sabedoria que irá auxiliá-lo 
neste processo. Ela deve estar em sua mão direita e lhe garan-
tirá vida longa.

ATI VI DADES

1. A mentalidade correta é fundamental para a geração 
de riqueza. Ela consiste em entender que você não será rico, 
você já é. Faça o exercício diário de corrigir os pensamentos 
e atitudes que não correspondem a uma pessoa rica.

2. A riqueza está dentro da semente, e a semente é a 
sabedoria. Identifique e anote as sementes que você possui.

3. Faça uma lista de atitudes que você tem que tomar 
para ativar a riqueza que existe em você.

4. Se a sua mente viu a riqueza, o seu corpo é obrigado 
a chegar. Compre uma roupa nova, ou faça algo especial para 
você, para que fortaleça a imagem de alguém próspero e livre 
da escassez.
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CHAVE 
46 

ProViSão
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“Mas o meu Deus, suprirá todas as vossas necessidades, 
em conformidade com as suas gloriosas riquezas  

em Cristo Jesus.”  
Filipenses 4:19 

Provisão é a visão patrocinada.  É o provimento 
- ato de prover. Há um código por trás dessa pala-
vra, tire o “pro” e viva com a “visão”. Se Deus lhe 
deu a visão, Ele dará a provisão, ou seja, vai promo-

vê-lo. O mais interessante é que, quando Ele dá a visão, Ele 
já fez, Ele não está fazendo.

Imagine que, quando o governo americano quer fazer 
uma ação, ele manda alguém fazer o possível e o impossível 
para cumprir esse mandato. Agora pense em quem criou os 
céus, a terra, o mar e as fontes de águas. Você realmente acha 
que o Criador de todas as coisas não daria o que patrocina a 
sua visão? 

Entenda que a visão é sempre maior do que a pro-
visão atual. Esse é o grande desafio, é isso que faz você 
mudar de fase. Deus nunca deu a provisão para depois dar a 
visão. Ele sempre dá algo que aparentemente não dá para 
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cumprir e diz: “Vai!”, mas se você confiar e se jogar, encon-
trará a provisão no caminho.

Todas as vezes que Deus chamou alguém, de Gênesis 
a Apocalipse, Ele mostrou uma grande visão, mas a maioria 
não entendia. Assim foi com José, do Egito, Deus deu a visão, 
mas José precisava “passar de fase” sozinho, e, a cada fase 
vencida, Deus liberava uma nova porção de provisão para ele.

Apesar de a visão ser sempre maior do que a provisão 
atual, Deus nunca vai lhe dar menos do que você preci-
sa numa fase. Da mesma forma, Ele nunca vai lhe dar mais 
do que você precisa quando você não transborda e não avan-
ça. Quanto mais gente você ajudar, mais provisão terá. Esse 
código é simples, Ele manda mais, porque está dizendo: é 
para você ajudar quem está no mover.

Muitas vezes, Deus não está esperando para mandar a 
provisão para você, é você quem está precisando amadurecer 
para aprender a próxima fase. Ele não escolhe uma pessoa, 
mas um povo. O patrocínio de uma visão é sempre para 
salvar um povo, uma geração, um tempo. Ele quer o alinha-
mento dos povos para o cumprimento da Palavra.

Imagine Maria, a mãe de Jesus. Deus deu a visão de que 
ela seria mãe de Jesus, mas uma mulher virgem entraria em uma 
situação complicada se assumisse estar grávida, mas ela disse 
“eis-me aqui” e assim destravou a próxima fase. Para a visão 
acontecer, Ele vai lhe dar unção, capacitá-lo, Ele vai o patrocinar.

Deus fala conosco de diferentes formas, através de so-
nhos, através das pessoas, através de tudo que você sente no 
coração, o que vai mudar é a frequência.
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Estamos debaixo de um mover para sermos ace-
leradores de resultados, para acelerarmos a propagação da 
mensagem e fazermos muitas pessoas entrarem nessa fre-
quência.

O Reino é como um banco que patrocina projetos 
que resgatam pessoas para a eternidade, se você deseja ser 
patrocinado, mostre o tamanho do transbordo. Deus deseja 
os filhos de volta e para isso Ele lhe dá método e energia. A 
diferença desta geração é que ela vai receber a maior de todas 
as recompensas, porque os trabalhadores da última hora são 
aqueles que vão resolver o que ninguém resolveu em todos os 
milênios anteriores.

Entenda que, se Ele vai liberar a provisão, você precisa 
produzir e ser digno de recebê-la. Agora, se Ele já liberou, você 
precisa governar. A provisão poderia chegar antes da visão, mas 
dessa forma você gastaria tudo e pensaria ser só para você. Mas 
lembre-se: o mover de Deus nunca é individual.

Em Lucas 22:35, está escrito: “E disse-lhes: Quando 
vos mandei sem bolsa, alforje ou sandália, faltou-vos porven-
tura, alguma coisa? Eles responderam: ‘Nada’”. Nesse versí-
culo, vemos que Jesus enviou os discípulos, mas não os enviou 
com provisão, por quê? Eles já estavam debaixo do mover e 
tinham a visão, nesse percurso, a provisão veio. A provisão 
vem sempre no gerúndio: caminhando, agindo, fazen-
do em direção ao propósito de Deus. Imagine se os dis-
cípulos tivessem falado: “Senhor, mas como é que vamos nos 
deslocar sem dinheiro? Como pagaremos a merenda da lan-
chonete, a água? Está fazendo muito calor, está quente”, assim 
não estariam confiando na provisão de Deus. 
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Você pode dizer: “Como é que eu vou abandonar a 
CLT e montar um negócio, se eu somente tenho a prática, e 
não tenho os recursos financeiros?” Entenda que Deus dá a 
visão e a provisão. Se ele colocou um propósito em seu cora-
ção, aceite, confie e faça acontecer. Confie no seu único 
provedor, Ele. 

ATI VI DADES

1. Sabemos que a provisão é o abastecimento, aquilo 
que é capaz de suprir as nossas necessidades. Identifique quais 
têm sido as provisões que Deus tem colocado na sua vida.

2. Quais projetos você abandonou por medo de faltar 
a provisão? Defina uma data para iniciar cada um deles, con-
fiando que, se Deus deu a visão, Ele dará a provisão.

3. Escolha uma pessoa e transborde o que aprendeu 
com esta chave.
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CHAVE 
47

identidAde
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“Mas todos nós, que com a face descoberta 
contemplamos, como por meio de um material espelhado, 

a glória do Senhor, conforme a sua imagem estamos 
sendo transformados com glória crescente, na mesma 

imagem que vem do Senhor, que é o Espírito.”  
2 Coríntios 3:18

O que é essa tal identidade? 

Identidade diz respeito à forma como 
Deus te vê. Você é imagem e semelhança 
dEle, por isso, o que você carrega define exa-

tamente quem Ele é em você e quem você é no mundo.

Há séculos, há gerações, algumas pessoas tentam, de 

forma insistente, desconectar o homem de Deus, e isso é 

impossível! Só que muitos são enganados e se perdem de 

sua real identidade. A chave da identidade é tão forte, que, 

se a pessoa distorcê-la, ela pode criar a história que quiser 

em sua mente e se perder do plano original de Deus para sua 

vida. 
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Sabe o que mais me surpreende ao pensar em identida-
de? Cada um de nós, apesar de sermos imagem e semelhança 
do mesmo Deus, temos uma identificação própria, a identida-
de de filho, de governante, de reis e sacerdotes. Mas sabe por 
que você não é inteiramente o que Deus é? Porque cada um de 
nós carrega uma parte dEle, e, quando juntamos essas partes, 
ali Ele está. Por isso a Palavra fala: “Onde dois ou mais estiverem 
reunidos em meu nome, ali eu estarei” (Mateus 18:20).

Apesar disso, você não é uma fração e essa lógica não 
cabe em um processo matemático, porque, se sai dEle uma 
imagem plena, aquela pessoa é um desdobramento de uma 
das faces de Deus. Entenda, você carrega algo único 
que precisa ser despertado nesse tempo e nessa gera-
ção. Repita comigo: “Minha identidade é ser um leão da 
tribo de Judá, minha identidade é de filho, de governante e 
eu tenho um propósito, governar neste tempo, não  em 
outro”. 

O que faz você pleno é a sua 
identidade. 

Há pessoas que carregam o DNA de um casal, mas, 
por não terem sido registradas, não são consideradas filhas. 
Isso não é possível com Deus, pois, mesmo você não sa-
bendo, continua sendo filho dEle e ninguém toma 
isso de você. É impossível você se afastar da paternidade de 
Deus! Por mais que você não saiba nada sobre Ele, seu corpo 
sabe, assim como sua alma e seu espírito. 
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Acho interessante alguns pais que decidem o nome 
de seus filhos por conta própria, com base nos nomes mais 
populares do momento, mas que tal perguntar para Deus 
qual é o nome que Ele tem para aquela criança?

Lembro que eu e a Carol oramos e pesquisamos o 
nome de alguns dos nossos filhos. Quando ela estava grávida 
da Isabela, nossa filha mais nova, eu toquei em sua barriga e 
veio o nome “libertadora” em meu coração. Eu falei: “Ela é 
libertadora, ela é Isabel”, mas também senti no meu coração 
“Ela é a bela”, então disse: “O nome é Isabela”. O nome 
carrega um peso forte de identificação e propósito, não po-
demos ignorar isso.

A sua identificação com Deus é tão forte que 
não descobrir isso pode custar sua vida, mas desco-

brir faz você reinar sem precisar esperar a morte. 

Nada supera o que está escrito em Gênesis 1-26: “E 
disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a 
nossa semelhança; e domine sobre os peixes do mar, e sobre 
as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre 
todo o réptil que se move sobre a terra.” O que Deus esta-
va fazendo? Estava falando “Faça o que eu faria.” Isso 
é muito forte!

O que aconteceu para não vivermos o que está escri-
to nesta passagem? A identidade do homem foi escravizada, 
manipulada. Muitos jogaram fora sua relação com Deus. 
Tendo consciência disso, você deve se perguntar: “O que 
faço agora?”. E a resposta é: deixe fluir quem você é nEle.
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Veja que importante: sua felicidade depende da 
sua identidade, então, quando você não tem a revela-
ção da sua identidade, você é infeliz. Quando você tem 
o discernimento sobre quem é, qual é seu propósito na 
Terra, a felicidade aparece. E há uma diferença entre felici-
dade e alegria. Alegria é um estado emocional, às vezes você 
está e às vezes não. No entanto, a felicidade é permanente e 
faz parte da sua identidade.

Entenda que é impossível você se aproximar de 
Deus e não descobrir quem você é. Também é im-
possível você descobrir quem você é e não descobrir 
quem Deus é. Em qualquer um dos dois caminhos, vocês 
vão se encontrar. Você foi feito para isso! Sua alma e espírito 
foram feitos no céu, e, apesar de seu corpo ter sido feito na 
Terra, ele foi criado pelas mãos de Deus. É tudo sobre Ele, 
para Ele e por Ele. Não há como desassociar a identidade de 
Deus! 

Sabe o que me fez “explodir” na vida? A minha 
identidade. Preciso de poucas explicações sobre a vida ou 
sobre como as coisas funcionam depois que eu descobri 
quem eu sou. Talvez eu não tenha toda a instrução, mas de 
uma coisa eu tenho convicção: eu sei quem eu sou e o 
que eu carrego. A minha identificação com Deus é inque-
brável, é maior que a religião, que a idade e que a vida. 
Aquilo que sempre fui nEle, ninguém pode tirar.

Quando você virar essa chave, não tem a possibilida-
de de as coisas darem errado, e, caso haja algum momento 

48 chaves 2a prova.indd   33648 chaves 2a prova.indd   336 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



CHAVE 47 — I DENTI DADE

337

assim, entenda que você está aprendendo. Quando você 
tem a sua identidade, pode acontecer o que for, você vai 
falar “É meu, já é e está feito!”. Identidade muda tudo!

Se Deus tem um significado a seu respeito, faça esse 
significado prevalecer e valer a pena, pois a forma que o 
diabo usa para o manter afastado de Deus é colocando dúvi-
das em seu coração sobre quem você é. Por que o diabo 
investe em medo? Porque quem tem medo nunca será ple-
no, então ele faz você ter medo do escuro; faz você sentir 
vergonha, para não saber a potência que você carrega; faz 
você se sentir acusado, porque pessoas que se sentem acusa-
das não amam a liberdade e não vive na liberdade, ou seja, 
ele faz de tudo para distorcer a realidade! E, na distorção da 
realidade, você não é o que Deus te chamou, não é a ima-
gem e semelhança dEle, você está escondido. 

Busque  discernir quem Deus  
é em você.

A identidade gera a realidade, e carregar essa identi-
dade vai fazer você parecer o Homem de Ferro, super-herói 
da Marvel: você vai ter superpoderes, prosperidade, sabedo-
ria e riquezas. E entenda, isso não se ensina, isso é ativado 
dentro das pessoas. Vou ensinar algo forte a você, tudo que 
você acha que aprendeu, na realidade não aprendeu, 
você desbloqueou e ativou. Não existe algo novo debai-
xo dos céus que venha fazer uma pessoa conseguir ter certa 
característica, ela é ativada e desbloqueada. 

48 chaves 2a prova.indd   33748 chaves 2a prova.indd   337 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 CHAVES DA PROSPER I DADE

338

Faça perguntas para você entender sua trajetória, 

quem você é e quem você deseja ser. Se você tem a impres-

são de que ainda não se encontrou, seja na sua vida profis-

sional, financeira, ou em outra área, é porque você não ati-

vou ainda a sua identidade. Reveja todas as chaves anteriores 

e se permita conhecer a Deus intensamente, Ele tem vonta-

de de ouvir a sua voz, Ele deseja ouvir a sua voz.

Nós vivemos em uma época na qual a degradação 

moral e cultural é generalizada, e, sempre que temos a von-

tade de nos desvencilharmos dessa decadência, nos sentimos 

meio perdidos. É a soma de vários fatores: a força do conví-

vio, o ambiente, as obrigações, assim como o fato de você 

ter uma carga grande de horas de trabalho. Praticamente 

não há desfrute e você não encontra maneiras de encaixar 

na sua rotina um componente que vai lhe permitir lidar 

com as suas angústias e quebrar esse padrão. 

Mas eu falo a você, uma vida interior relevante faz 

um bem grandioso para nós, e é impossível não se desenvol-

ver exteriormente. Você vai fortalecer a sua alma com o 

relacionamento com o Espírito Santo, Ele vai lhe dar dire-

ção, inclusive sobre referências que você poderá modelar. 

Investigue a Verdade e que Deus revele no seu coração e no 

seu cérebro quem você é.
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ATI VI DADES

1- A identidade é aquilo que somos, e Deus disse que 
somos Sua imagem e semelhança. Como você tem se enxer-
gado? Anote e alinhe a sua visão ao que Deus diz.

2- Quando entendemos que somos a imagem e seme-
lhança de Deus, o nosso olhar também muda a respeito dos 
outros. Faça o exercício de enxergar as pessoas conforme 
Deus vê, começando pela sua família.

3- Os bloqueios impedem você de enxergar a sua 
identidade. Identifique os principais bloqueios que têm im-
pedido você de avançar, depois elabore pequenas ações para 
que você vença cada um.
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CHAVE 
48

ProPÓSito

48 chaves 2a prova.indd   34148 chaves 2a prova.indd   341 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



48 chaves 2a prova.indd   34248 chaves 2a prova.indd   342 19/05/23   18:1319/05/23   18:13

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



343

“Antes mesmo de te formar no ventre materno, Eu te 
escolhi; antes que viesses ao mundo, Eu te separei e te 

designei para a missão de profeta para as nações!” 
Jeremias 1:5

Propósito é igual a rota e é diferente de destino. 
Alguns olham para suas vidas, o que estão fazendo 
no momento e falam: “Poxa, é meu destino fazer 
isso.” Entenda, destino é final de rota e isso não é o 

propósito, porque a rota pode mudar, e o propósito não é o 
que você faz no final da rota, e sim, durante a caminhada. 
Logo, propósito é igual a percurso. 

Entenda e coloque em seu 
coração que propósito não é o 
começo nem o final da rota, 

propósito é a própria rota. 

Seu bloqueio tem intimidade com seu propósito e 
tudo que aconteceu com você vai o impulsionar. Não existe 
a possibilidade da pessoa falar que cumpriu o que foi chamada 
a fazer sem converter essa energia.
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O que é uma pessoa que cumpre o propósito? Ela usa 
toda a sua energia e recursos e os coloca à disposição de outras 
vidas. Entenda também: não há propósito individual. 
Deus nos fez em pares, assim como os animais, por exemplo, 
e se não foi em pares, foi em trio, como vemos nas estruturas 
nucleares das células que têm os prótons, nêutrons e elétrons. 
Em resumo, de tudo que Ele formou, não existe absoluta-
mente nada sozinho. Deus é três em um também: Pai, Filho 
e Espírito Santo.

Com isso, nosso propósito não é individual, sempre 
vai envolver outras pessoas, um tempo, e uma geração, isso 
muda completamente tudo. Há pessoas que falam “Meu 
propósito é ficar rico”, mas rico para fazer o que com isso? É 
preciso entender que sua vida está à serviço de outras vi-
das. Quanto mais você entender isso, mais você vai prospe-
rar, transbordar, crescer e vai receber uma vestimenta eterna.

Propósito é atravessar a linha de 
chegada e cumprir a carreira.

Entenda que propósito não é chegar em primeiro. 
Nunca foi e nunca será. Propósito é atravessar a linha de che-
gada da vida e cumprir a carreira. Se nós entendêssemos isso 
desde pequenos, nossa vida seria completamente diferente! 
Mas não fomos preparados para o propósito, e sim para as 
competições, para concorrer com as pessoas, não para cumprir 
algo. Você deveria ter sido treinado para o cumprimento de 
um alvo, e não para competir o tempo todo, buscando sempre 
o primeiro lugar, até porque isso gasta muita energia e, no final 
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das contas, se esse fosse o propósito, quase ninguém iria con-
seguir. Na Copa do Mundo, por exemplo, há 32 equipes e 
apenas um time é campeão. Se isso fosse sobre o propósito, as 
32 equipes conseguiriam cumprir o propósito de vencer.

Propósito não é uma competir ou analisar quem 
faz mais do que o outro, é sobre crescer e transbordar. 
É sobre analisar tudo que aconteceu com você e colocar essa 
energia à disposição daquilo para que você foi chamado. 

Entenda também que não existe apenas um propósito, 
eles são múltiplos, mas o principal é governar, como está escri-
to em Gênesis 1:26.

Você só cumprirá seu propósito  
se sua identidade tiver revelada, 
caso contrário, não consegue. 

É tempo de você acelerar o propósito. Mas você deve 
se perguntar: como eu sei que estou cumprindo meu propó-
sito? É simples, se você está usando os seus recursos, tem um 
rumo claro, está governando, se você está atraindo gente e 
transformando gente, se você não para de crescer e está sendo 
perseguido, a conclusão é clara.

Aprenda que o propósito é imparável. Ele pode ser 
modificado, mas ficar parado, jamais. Se você estiver em 
missão e o Senhor disser “Faça”, você não morrerá até con-
cluí-la. Veja todos os casos bíblicos mais absurdos: Jonas en-
trando no peixe, Daniel entrando em cova do leão e nada 
acontecendo… Isso é um absurdo! Mas é o poder que você 
ganha ao cumprir o propósito. 
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O que você mais tem que fazer no propósito é multipli-
car talentos, então não tenha ciúmes de pessoas, absolutamen-
te de ninguém, porque quem tem ciúmes não governa. Tenha 
vontade de ver as pessoas indo mais longe que você, afinal, foi 
isso que Jesus fez quando estava cumprindo o propósito dEle na 
Terra, Ele falou: “Vocês farão obras maiores que as minhas” 
(João 14:12). Quando Ele diz isso, algo poderoso é ativado.

O propósito diz respeito a uma causa eterna sen-
do alimentada por pessoas novas. É lindo quando vejo 
pessoas entregando a vida para isso, mas há muitos que se 
entregam parcialmente ao propósito. Compreenda algo: o 
propósito é incondicional. Quando você entende isso, 
ninguém o segura, absolutamente ninguém.

Você pode falar: “Pablo, eu queria cumprir o propósi-
to sem ser perseguido.” Eu afirmo que não tem jeito, não 
tem como, pois você vai sair da frequência dos medíocres. 
Quem persegue são as mesmas pessoas que conviviam com 
você, ou as mesmas que estavam na frequência ou na média 
que você estava. Entenda que é impossível cumprir tudo isso 
sem ser notado, impossível.

Um conselho que lhe dou: não viva a mesma vida após 
concluir essa leitura, em hipótese nenhuma! Você veio atrás 
disso para subir o nível, então deve continuar se conectando 
com pessoas que o façam continuar assim. E, por fim, nunca 
se aparte de nenhuma chave, porque elas farão você se conhe-
cer cada vez mais, conhecer a Deus cada vez mais e atingir 
mais pessoas todos os dias. 

Agora transborde essas chaves, ensine a outras pes-
soas, ponha pressão na Terra. Salomão juntou as vinte e 
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quatro pessoas mais sábias do reino para modelar e tomar 
todas as chaves deles: a chave musical, a artística, a matemá-
tica e várias outras. Eu achava que Deus tinha dado a sabe-
doria para ele, e deu, mas a sabedoria foi a semente, ele 
precisou plantar e colher. 

Dói cumprir o propósito? Não! O que dói é você ser 
tolo, fraco, permanecer na feiura nos dias da beleza, ter pre-
guiça, procrastinação, ter medo, mas o propósito, não, é uma 
sensação de deslizar na vida. Existem três tipos de vida: a pa-
rada (que na realidade ela está dando ré), a que vai andando 
devagar e a que vai, de forma cavalar, crescendo e avançando. 
Qual a vida que você quer?

Aqui vai um código poderoso: aplique o TPC (Teoria, 
Prática e Constância), ou seja, não pare! Fale assim: “Eu nas-
ci para vencer todos os dias, para governar, para transbordar. 
Não há férias ou folga no propósito”. Fixe seus olhos no alvo 
e não olhe para o lado, muito menos para trás. 

Um detalhe importante: sozinho é mais difícil. Quan-
to mais gente envolvida, mais pressão vai ter, e, quanto mais 
benefícios você tem, mais você se entrega. 

Deus tem uma vontade para todos e ela é boa. 
Em 1 Timóteo 2:4, está escrito: “Que quer que todos os 
homens se salvem e venham ao conhecimento da verdade”. 
Nós precisamos entender que chegamos a esse mundo com 
um propósito a ser cumprido, e à medida que nós entende-
mos isso, podemos fazê-lo com harmonia, com lealdade, 
com sabedoria, mas primeiro Deus desperta em nós o querer. 
É esse querer que nos levará a fazer o que nos cabe com um 
coração que arde pelo propósito.
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ATI VI DADES

1- Se você ainda não compreendeu qual é o seu pro-
pósito, anote as áreas que queimam no seu coração e comece 
a fazer pequenos testes. À medida que você for avançando, o 
propósito ficará mais claro.

2- Para cada bloqueio, existe um propósito. Faça uma 
lista dos bloqueios que você já venceu e comece a ser usado 
para desbloquear outras pessoas.

3- É preciso desfrutar durante o cumprimento do 
propósito. Elabore uma programação especial no dia de hoje 
com a sua família. Exemplos: ir ao shopping, visitar um par-
que, praticar um esporte juntos, etc.

4- O propósito vem de Deus, toca o seu coração e 
volta para Deus. Decida não carregar expectativas a respeito 
das pessoas e rejeite uma postura de independência em rela-
ção ao Pai. Faça um boot diariamente, entregando o seu 
propósito nas mãos de Deus.
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Conclusão 

Em Eclesiastes 3:8, está escrito que melhor é o fim das 
coisas do que seu começo. Devo concordar. Chegamos 
ao final da jornada das 48 chaves, mas sua trajetória 
pessoal em busca de sabedoria, prosperidade e riqueza 

não acabou, ela apenas está começando. 

Está na hora de você aplicar o método TPC (Teoria, 
Prática e Constância) e trilhar seu próprio caminho com essas 
chaves. Você já teve acesso à teoria, agora deve aplicar tudo 
que aprendeu e ser constante nesses ensinamentos. Ninguém 
o ensinará melhor do que a vida e suas experiências pessoais.

Eu gostaria de dizer que existe uma chave mais pode-
rosa que a outra, a única em que você deve focar e se aprofun-
dar, mas estaria mentindo. Todas são importantes e farão a 
diferença no seu caminho. Cada chave ativa uma área que 
precisa ser trabalhada e aperfeiçoada, então não meça esforços 
para se dedicar a todas elas.

Releia este livro quantas vezes precisar e lembre-se: 
você já é sábio, próspero e rico, só precisa ativar o que já está 
dentro de você e virar as chaves certas. 
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Você é um General do Reino 
pronto para o combate!

Quais chaves você ainda precisa virar para 
alcançar a prosperidade?

“48 chaves da prosperidade” é um livro escrito por 
Pablo Marçal que apresenta uma abordagem práti-
ca e efi caz para alcançar a prosperidade em todas as 
áreas da vida. Ao longo das páginas, você será con-
duzido por um caminho de descobertas e transfor-
mações que mudarão a sua vida para sempre.

Baseado no treinamento SPR (Sabedoria, Prospe-
ridade e Riqueza), desenvolvido por Pablo Marçal, 
o livro aborda questões que vão muito além de fi -
nanças e negócios, como propósito, identidade e a 
verdadeira conexão com a Fonte. Com uma lingua-
gem simples e objetiva, o autor propõe exercícios e 
apresenta refl exões que ajudam o leitor a aplicar os 
princípios ensinados em sua vida diária.

Este livro é essencial para aqueles que buscam uma 
vida mais próspera e plena. Se você quer descobrir 
como aplicar os princípios da sabedoria, prosperi-
dade e riqueza em sua vida, então “48 chaves da 
prosperidade” é uma leitura obrigatória. Com este 
guia prático, você estará mais próximo do ser a pes-
soa que nasceu para ser: sábia, próspera e rica.

Pablo é casado com Ana 
Carolina Marçal, é pai de 
Lorenzo, Benjamin, Miguel 
e Isabela. Sua trajetória de 
vida é intensa e dedicada à 
ativação da identidade e da 
clarifi cação do propósito 
de milhares de pessoas.

Criador do Método IP e 
um dos maiores nomes do 
branding digital no Brasil, 
Marçal é um empreendedor 
disruptivo, proprietário de 
diversas empresas e autor 
de dezenas de livros, vários 
deles best-sellers.

Pablo transmite conheci-
mento, sabedoria e domínio 
nas mais diversas áreas da 
vida, sendo reconhecido 
como autoridade em estra-
tégias de negócios, vendas, 
branding e fi nanças.

Aquilo que somos apon-
ta para aquilo que faze-
mos. Isso é a capacida-
de. O projeto que você 
carrega dentro de você 
é como uma startup que 
precisa de investimento, 
e Deus investe em você 
conforme a sua capa-
cidade. Se houver mais 
pessoas que aumentem 
sua capacidade, mais 
pessoas serão transfor-
madas pela prosperida-
de daqueles que estão 
insatisfeitos. 

Então, se você quer me-
nos injustiça no mundo, 
seja altamente próspero, 
porque assim você traz o 
Reino para a Terra. Toda a 
riqueza do Reino é arma-
mento para os fi lhos de 
Deus, e se você não usa 
esse armamento, será 
entregue para aqueles 
que o usam.
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