28/08/2018 Estresse: Aula 2 - Atividade 8 Para saber mais | Alura - Cursos online de tecnologia

QJ o8
Para saber mais

Atos de bondade impulsionam a felicidade. Algo pequeno e simples pode fazer muitas pessoas sorrirem. Parando para

pensar algo agradavel é um hédbito que tem o poder de tirar as pessoas do loop da negatividade.

Faca algo de bom, mesmo que um pequeno gesto, como comprar um café para alguém.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho/task/44250

m



