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 08
Para saber mais

Atos de bondade impulsionam a felicidade. Algo pequeno e simples pode fazer muitas pessoas sorrirem. Parando para

pensar algo agradável é um hábito que tem o poder de tirar as pessoas do loop da negatividade.

Faça algo de bom, mesmo que um pequeno gesto, como comprar um café para alguém.


