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=02
Produtividade

Qual a alternativa que melhor representa a aplicacdo de técnicas de produtividade no dia-a-dia?

Selecione uma alternativa

Quem tem boa meméria ndo precisa registrar suas atividades em uma ferramenta

Técnicas e ferramentas de produtividade ajudam a diminuir a ansiedade no dia-a-dia

Apenas pessoas muito organizadas e disciplinadas conseguem aplicar técnicas de produtividade
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