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SUA MISSAO ESPECIAL: RECRUTE SEU ALIADO

Missao: Fazer umaligagao erecrutar1Aliado para sua melhora davisao.
Umaliado é aquela pessoa que:

B Conheceodesafioquevocé estd enfrentando

B Temumaboanogaode quaissao assuas Recargas e Vildes

B Vai checar com vocé periodicamente e te ouvir sobre como vocé esta no desafio,
pessoalmente, pelo telefone, por e-mail, por video ou rede social, como vocé preferir.

Escrevaaquionomede 3 possiveis aliados:
Aquele que vocé pode contarum segredo
Mora perto e vocé pode correr pra casadele (a)
Vocé adorasedivertircom ele(a)

1. Comece Compartilhando seu Desafio: Eu estou jogando um jogo para me ajudar a
e eu adoraria que vocé fosse meu aliado neste jogo.

2. Explique o que é ser um Aliado: Vocé me dara conselhos, vai me encorajar e me
deixar dividir com vocé minhas aventuras.

3. Estabeleca um tempo para isso: Eu adoraria que vocé fosse meu aliado nos
proximos 30 dias...ou Vocé estaria disposto a jogar comigo até eu conseguir reverter
minha Catarata, ou eu nao sentir mais cansago em meus olhos? Limites claros farao
com que seu aliado aceite mais facilmente o convite.

4. Deé ao aliado uma tarefa para comegar, Ex: a melhor coisa que vocé poderia fazer
por mim essa semana € me mandar uma frase no whats app que me incentive na luta
contra os meus vildes (aqui vc pode explicar os vildes). Ou, sua primeira missdao como
meu aliado é criar uma Recarga que eu possa ativar todos os dias. Ou, Eu tenho uma
missdo que é encontrar uma musica que me inspire, vocé pode me listar quais sao as
suas favoritas? (livro, filmes, documentarios) Isso ajuda o aliado a saber exatamente o
que ele tem que fazer para te ajudar...

Pode ser até uma aposta amigavel... Ex: Se vocé fizer os exercicios visuais todos os dias
por 30 dias seguidos eu vou organizar o seu armario, mas se vocé falhar entao vocé é
que vailavar alouc¢atodos os dias depois do jantar durante todo o més...

DICA: Vocé e seu aliado podem de vez em quando fazer uma recarga juntos, por
exemplo, se sua recarga for dangar uma musica todos os dias por 3 minutos, vocés
podem dancar juntos, pessoalmente ou entdo poruma video chamada...

Nao tenha medo de se desapontar, o beneficio de terum aliado € muito gratificante do
que osriscos. que vocé recrutar seus aliados. Umavez que o seu aliado aceitajogar nao
ha limites para o que vocés podem sonhar juntos e fazer juntos!!! Tenha certeza que
seu aliado vaiadorar serrecrutado e ele também serd beneficiado.
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