Jogador Caro - | : ‘ : : T Sécl/ugéo Avancada &

TRAUMAS MEDOS E INSEGUANQAS PARTZ,

S E ‘fj?“g}% Af )) 'A‘(“v 'NN! (. \D AZEA U A f"@’

@Sedutornatooficial Fe Alves SN




Traumas, medos e insegurangas — Parte 2 — Aula 10 — Sedugéo avancada

Pela ordem, Jogador!

Ae, Jogador Caro! Lembra de onde paramos? Se liga!

Inseguranca na vida amorosa

Pra quem néo sabe, eu passei por um término que mexeu muito comigo.

Eu escolhi o meu trabalho, escolhi ter o maximo de experiéncias possiveis e pra
iSso tive que pagar um preco.

Tive muitas recaidas ao longo desse processo, néo é facil. Quando vocé fica
muito tempo com uma pessoa VOCEé se apega aos jeitos dessa pessoa, aos
sentimentos, vocé se vicia pelo momento e comega a sentir falta.

O seu corpo pede aquilo de volta como se fosse literalmente uma droga —
uma sensacgao intensa que ela causa em vocé.

Mas as coisas ndo podem parar. Eu preciso continuar produzindo, preciso
continuar em movimento. Nao posso me dar ao luxo de ficar 1 més tristinho com
a minha situacéao.

E um dia no maximo, o outro eu tenho que trabalhar. Minha vida tem que
continuar! Hoje tem pessoas que contam comigo.

Sempre procuro lembrar do meu motivo forte pra seguir em frente

O tempo realmente cuida e cura tudo, faz esquecer muitos sentimentos.

Obviamente sempre vamos lembrar de todas as mulheres que passaram na
nossa vida e principalmente algumas que criamos uma conexao muito forte.

Porém, eu precisava me superar. Quando eu tentei me relacionar com outras
mulheres eu tive muitas dificuldades e muitas insegurancas.

Nao dificuldade em desenrolar, isso eu ndo tenho mais.



Eu tive dificuldade de criar um sentimento e até ter uma quimica no sexo.

Vocé estd acostumado com 0 mesmo corpo, com a mesma boca, com a mesma
ideia... e isso cria um bloqueio absurdo.

Por isso eu decidi fazer esse contetdo. A sociedade p6e na cabeca do homem
gue ele ndo pode ser inseguro.

N&o pode ter problemas no sexo, n&o pode ter problemas na vida amorosa, néo
pode ter problemas em se relacionar... mas isso € uma besteira do caralho.

Reprimir esse tipo de sentimento te afunda em sabotagem

Porque vocé aceitou essa condicdo e agora ela te controla.

A gente precisa de um tempo pranossa cabeca

A gente precisa se respeitar

Sempre disse pra mim mesmo:

“Feh, vocé pode entender as pessoas e o que for, entender as mulheres e tudo...
puta merda, vocé € O cara quando se trata de mulher, beleza.

Mas cada mulher é uma mulher! Cada mulher vai reagir a mim de uma forma
diferente, cada beijo vai ser diferente, cada sexo vai ser diferente, cada quimica
vai ser diferente e as vezes nem rola quimica, outras vezes rola muita.”

Ja experimentou olhar pra vocé?

Reflete o que faz sentido na sua vida, pra voceé.

Fazendo o que eu fagco hoje eu sempre me coloquei pressdo de “Fazer
resultado”. De querer fazer mais. Eu gosto de viver assim. Eu gosto de me por
em desafio e de me superar no desconforto.

Maaas

As vezes eu me permito relaxar!



Nada além da a sua verdade deve ser usada para seduzir uma mulher

Seu carro, seu Lifestyle, sua casa, isso tudo € bénus.

Ela olha pra vocé e fala “Caralho, que cara foda, quero me relacionar.” Ela vé o
seu Lifestyle e fala “Ele € mais foda ainda!”

Hoje eu me aceito, eu sei 0 que eu quero e eu sei 0 que eu gosto. Eu tenho
abundancia, toda semana eu estou saindo com uma mulher diferente. E a minha
vida, eu amo isso. Mas eu nunca vou quebrar os meus valores por causa de uma
pressao social.

O que é abundancia pra vocé?

Quer pegar geral, quer se relacionar com apenas uma mulher, quer se relacionar
com mulheres que vocé se interessa apenas... O que vocé quer?

E isso que eu preciso que vocé repense. O que é abundancia de mulher na sua
vida?

Nossas insegurancas estdo muito no quanto nos comparamos com 0s outros

Nossa jornada € Unica, nossos valores sao unicos, 0 que a gente quer e 0 que
a gente gosta € unicamente da gente.

Nao se compare, mano!

Todo mundo é inseguro, a diferenca € como cada um lida com elas,
aproveitando o medo e o desconforto pra usar pra evoluir, como usa tudo isso
ao seu favor.

Ver o outro lado do medo, ver de outra forma. Se desafiando, evoluindo!

S&0 com os erros que aprendemos. Somos humanos, entao seja humano.

Vamos dominar o jogo, ou melhor, ou vamos zerar 0 jogo e... € iSso.



