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O o7
Faca como eu fiz: 5W2H

Além do método GTD, Julia se identificou também com a ferramenta 5SW2H.

A sigla representa as iniciais das 7 perguntas que devem ser respondidas durante

O processo.

e 5W
o What (o que sera feito?)
o Why (por que sera feito?)
o Where (onde sera feito?)
o When (quando?)

o Who (por quem ser4 feito?)

o How (como sera feito?)

o How much (quanto vai custar?)

Agora chegou a sua vez: qual foi o problema escolhido na Matriz GUT?

Destrinche-o em micro tarefas para completar o seu 5W2H também:

Oqué? Porqué? Onde? Quando? Quem? Como? Quanto?
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