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Nesse capitulo introdutorio, veremos, rapidamente, o que sao Mapas
Mentais, quem foi o principal idealizador da técnica e as grandes vanta-
gens de se utiliza-los na preparacao para concursos publicos.

Além disso, como nao poderia deixar de ser, falaremos um pouco sobre a
historia dos Mapas da Lulu e o que significaram em minhas aprovacoes.

QUEM FOI TONY BUZAN?

Os mapas mentais foram idealizados por Tony Buzan, a sua intencao
era de otimizar o processo de aprendizagem e trazer malior qualidade
aos estudos.

Segundo ele, 0s mapas mentais funcionam assim:

“Um Mapa Mental utiliza todas as habilidades do cérebro para
Interpretar palavras, Imagens, numeros, conceitos logicos,
ritmos, cores e percepg¢ao espacial com uma técnica simples
e eficiente. Ele nos da a liberdade de ir aonde quer que nossa
mente nos leve.".

Tony Buzan foi autoridade mundial em aprendizagem, memoria e uso
do cérebro e suas obras estao disponiveis em 100 paises, traduzidas
para 30 linguas!
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O QUE SAO MAPAS MENTAIS?

Os mapas mentais podem ser simbolizados por uma arvore: o tronco é
0 conteudo principal e os galhos sao os assuntos diretamente ligados
a ele, que serao desenvolvidos.

AssIm, um mapa mental pode ser visto como um sistema de cone-
x0es que parte de um tema central, capaz de otimizar a memorizagao
e a organizacgao, proporcionando uma melhor representacao visual
da informacao.

Mas n&o se engane: mapa mental é, sobretudo, técnica. E preciso

Multa pratica e precisao para extrair o essencial de textos longos e
organizar todas as suas informacoes de forma inteligivel.
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Os mapas mentais sao comparavels a tela em branco de um quadro:
VOCé tem um espaco limitado para trabalhar e deve tazer bom uso dele.
Imagine um artista que, guerendo desenhar uma prala, pinta a arela, mas
nao deixa espaco suficiente para o mar?! Pode parecer engracado, mas
essa é uma das grandes (se ndo a maior) dificuldades em se elaborar
mapas mentais: adequar conteudo, espaco e relevancia do assunto.

0Os mapas mentais precisam abordar os temas com clareza, principal-
mente quando forem direcionados a uma terceira pessoa. Ela precisa
bater o olho e entender cada ponto, topico e conseguir encaixar tudo
ISSO em um contexto geral.

O malor objetivo dos mapas mentais € acelerar o processo de aprendi-
zagem, exibindo os assuntos de forma organizada e inteligivel, e evitar
que VOCé se esgueca dos conteudos ja estudados, uma vez que possi-
bilita revisdes mais rapidas, frequentes e assertivas. Ja viram que é
uma ferramenta poderosissima, né?
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BENEFICIOS DOS MAPAS MENTAIS

A meu ver, sao 7 os principais beneficios de se estudar por mapas
mentals:

1. Eficiencia: um Unico mapa mental pode condensar dezenas de
paginas de livros e economizar horas de estudos;

(Nao é mais reconfortante e motivador saber que vocé tem cinquenta
mapas mentalis para revisar, € nao quinhentas paginas de livros
e resumos?)

7. Assertividade: permite a revisao dos pontos principals e realmente
importantes (e de forma muito mais rapida);

(O conteudo para concurso publico é “infinito”, mas aquilo que mais
cai em prova ndo! E impressionante como as questdes se repetem nas
provas. Os mapas mentais (quando bem confeccionados) permitem
focar no que realmente é cobrado!)

3. Facilita a memorizacao, ao lancar mao de uma representacao
mais proxima da que é utilizada pelo cérebro e sua complexa rede
de conexoes;

(Para a neurociéncia, o processo de aprendizado se da por diferentes
modos de estimulo ao nosso cérebro. Os mapas mentals atuam
tanto no campo visual-fotografico (pela forma como sao feitos), bem
como ativam as areas responsaveis pela leitura e concentracao).
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4. Alivia o estresse causado por excesso de informacao e pela desor-
ganizagao;

(Estudando para os meus concursos, tive contato com varios mate-
riais diferentes (livros, cursos em PDF, videoaulas e por ai vail). Muitas
vezes, me sentia “afogada’ por tantas fontes. E na hora de procurar
as respostas durante a resolucao de questoes? No entanto, quando
consegul montar um bom, conciso e eficaz material de revisao, essa
sensacao fol emboral)

5. Torna o estudo mais agradavel;

(Nada melhor do que estudar por um material organizado, visual-
mente agradavel e que permite revisdes completas e rapidas!)

6. Contextualizacao: estimula a visao do tema em um contexto mais
amplo, do todo, em vez daqguela visao em topicos isolados, garan-
tindo uma compreensao mais abrangente do conteudo;

(Os famosos “brancos” na hora da prova nada mais s&o do que a conse-
gquéncia de se apenas consumir um conteudo sem, contudo, saber
como utiliza-lo. Uma cena comum na rotina de quem estuda, nao €7?

Eles acontecem, principalmente, pela falta de organizacao das infor-
magcoes na nossa mente, um problema corrigido pelo uso dos mapas
mentails, que organizam o conteudo de forma estratégica, de modo a
facilitar o seu aprendizado e permitir que vocé o “acesse” na memoria
quando for necessario).

/. Desenvolve a capacidade de se pensar por relacoes — uma das
bases do pensamento sistémico;

(Com 0s mapas mentais vocé percebe que nada surge do nada e
nada existe de forma totalmente independente e isolada — e usa isso
a seu favor! O processo de correlacao, sistema de setas se interli-
gando, estimula e torna mais facil o aprendizado!).
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Revisando por mapas mentals, a cada nova leitura, entendemos algo
novo, um detalhe que passa a fazer sentido, uma duvida que se escla-
rece e 0 todo val se tornando cada vez mais claro.
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LIMITACOES: “POSSO ESTUDAR SO
PELOS MAPAS MENTAIS?”

Se vocé nunca estudou determinada disciplina para concurso publico,
nao recomendo que a estude apenas por mapas mentais (da mesma
forma, ndo acho viavel estudar somente por questoes).

Como VOCé nunca Vviu aquela matéria, por mais completo que o mapa
mental seja, ele nao sera capaz de substituir um bom material base
(um livro ou curso em PDF ou videoaula): mapas mentais ndo tém a
funcao de ensinar, desenvolver raciocinios, dar muitos exemplos e
explicar detalhadamente o conteudo.

O objetivo principal do mapa mental € aumentar sua capacidade
de fixacao e retencao da matéria ja estudada. Digamos que vocé viu
determinado assunto ha trés semanas, ao ler o mapa mental respectivo
VOCE vera que ja estava se esquecendo de muita coisa, mas, ao revisa-lo
e revisitar as palavras-chave e frases mais relevantes daguela matéria,
VOCE sera capaz de relembrar e entender todo o conteudo.

Relembrar é muito diferente e menos penoso que aprender do zero.
magine que eu peca a vocé para fazer um calculo de divisao com
noras, minutos e segundos ou muitas casas decimais. Vocé pode até
dar uma travada momentanea, se estiver ha muito tempo sem treinar
essas técnicas, mas bastaria eu dar algumas dicas para vocé se lembrar
do processo, nao é? Mas me diga, quanto tempo voceé levou até aprender
1SS0 pela primeira vez, |4 na escola?
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Para vocé entender melhor o funcionamento dos mapas mentais,
acompanhe mais esse exemplo: digamos que durante a adolescéncia
VOCE ouvia determinada musica e a cantava o tempo todo. No entanto,

ha quase dez anos, nao a escuta mais.

Se eu pedir para canta-la hoje, provavelmente vocé nao se recordara
da letra inteira, no maximo do refrao e de alguns poucos versos. No
entanto, se eu lembrasse alguns trechos mais importantes e as pala-
vras que mais aparecem, certamente vocé recordaria com certa faci-

idade daquela cancao.

Noutro cenario, se vocé nunca ouviu aguela musica, ainda que eu apre-
sente trechos e passagens relevantes, 0 maximo gque vocé saberia

da musica é aquilo que eu contar, nao é?

E é exatamente assim com o estudo
DOr Mapas mentais: se VOce ja conhece
a matéria, ainda que tenha se esque-
cido de grande parte ou de deta-
lhes Importantes, os mapas mentais
certamente ajudarao vocé arecobrar
o conteudo.

Por outro lado, se vocé nunca viu a
disciplina, 0 maximo que vocé sabera
dela é aquilo que esta escrito no mapa
mental, ndo sendo esse o melhor
caminho, a meu ver, para um estudo
de qualidade.
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Ha uma rarissima excecao em que
recomendaria o estudo direto por
mapas mentais e muitas (repito:
MUITAS) questoes: pode ser que
voce esteja em um pos-edital e tenha
certeza absoluta que nao consequira
terminar de estudar a teoria de deter-
minada disciplina.

Nesse caso, a melhor estratégia é
trabalhar com contingenciamento

de danos. Por isso, com enormes
ressalvas, nessa situagao especifica,
ir direto aos mapas mentais e resolver
questoes pode ser melhor que

ir sem contato nenhum com aqueles
assuntos para a prova.
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OS MAPAS DA LULU

Para mim é impossivel falar de mapas
mentais sem me referir aos queridos
Mapas da Lulu!

Minha relacao com os mapas mentais
comecou em 2017, quando Iniclel
minha preparacao para cConcursos
publicos. De |4 para ca ja elaborel mais
de 2.000 mapas mentals a mao, seja
em papel, seja no Tablet.

Esses sao alguns exemplos dos mapas
que utilizel durante minha prepa- ~ < .
racdo que, diferentemente dos dispo- e R

nibilizados hoje no site, foram feitos . . SRS e
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Quem me segue la no Instagram viu que eles me acompanharam durante
toda minha preparac¢ao, tanto no estudo a longo prazo, quando os confec-
clonava, como nos meus pos-editais, quando os revisava diarlamente.

E, ndao a toa, é por isso que credito aos Mapas da Lulu boa parte
do sucesso que tive em meus estudos: foram meus fortes compa-
nheiros de batalha quando conquistel minhas trés aprovacoes (Consultor
Legislativo da CMBH, Auditor Fiscal da SEFAZ-GO e Auditor Fiscal
da SEFAZ-SC).

A celeridade que os mapas mentais
proporcionam nas suas revisoes pode
ser o diferencial entre voceé estar prepa-
rado ou nao quando da publicacao
do edital dos seus sonhos. Contudo,
nao basta estudar mais rapido, o prin-
cipal papel dos mapas mentais deve
ser o de aumentar o seu percentual
de acerto nas questoes.

Para isso, eles garantirao sua segu-
ranca quanto aos assuntos, jurispru-
déncias e artigos mais cobrados em prova, trarao mnemaonicos para
facilitar aquelas decorebas inevitaveis e alertarao quanto as pegadinhas
mais recorrentes.

Com os Mapas da Lulu, encontrel um meio-termo entre as facilidades
oferecidas pelos mapas mentais convencionais — sintese e visao
global do assunto — e as especificidades, muitas vezes, extensas,
exigidas no mundo dos concursos (literalidades de sumulas e Lel
Seca, detalhes importantes e nuances na linguagem que podem custar
um ponto Importante ao candidato que se atém apenas as nogoes
gerais de um assunto).
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E € jJustamente por conhecer essa realidade das provas de concursos
(que cobram essas especificidades) que considero essencial que
0S Mmapas mentais voltados para concursos publicos tenham muito
mals que apenas palavras-chave ou desenhos. Um mapa reduzido,
resumido demais, € contraproducente e nao trara a melhora de perfor-
mance necessaria para sua aprovacao! Nao se engane.

Entao, além de esquematizar o conteudo, 0s mapas mentais devem,
de fato, preparar o candidato para a prova que ele val enfrentar. Eles
sao sua ponte entre o material tedrico e a realidade das questoes.

Contudo, seria uma grande irresponsabilidade da minha parte passar a
idela de que "Pronto! Basta vocé sentar, elaborar seus mapas mentais
e, num passe de magica, tudo estara perfeito’. Todo mundo que estuda
OU Ja estudou para concursos sabe que as coisas nao sao tao facels
assim!

Por exemplo, essa parte de “elaborar os mapas mentais’, durante a
minha preparacao, levou um ano! Isso mesmo, um ano fazendo diaria-
mente mapas mentais. Ficava uma voz martelando na minha cabeca:
"Vocé esta perdendo muito tempo! O tempo esta passando!”.

Além dos mapas mentais que fiz quando estudava, os Mapas da Lulu
que disponibilizo no meu site ainda estao em produgao, e demorarao,
no total, mais de um ano para ficarem prontos! Segundo o aplicativo
Aprovado (que uso para marcar as horas liquidas de trabalho), ja sao
mais de 1.300 horas dedicadas a eles. E olha que nao preciso fazer
questoes, avancar na matéria, ler sobre a Lel Seca, Jurisprudéncia que
sao disciplinas que conheco muito bem.
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Entao, fazer os proprios mapas mentais € sim uma forma de ir estu-
dando, mas talvez nao seja a opcao de melhor custo-beneficio.

Decidi elaborar os Mapas da Lulu e disponibilizar para vocé porque
quando estudava nao tive o poder de escolha. Simplesmente nao havia
um material de revisao confiavel que eu pudesse adquirir.

Claro que os Mapas da Lulu sao minha oportunidade de empreender e
pagar minhas contas até ser nomeada, mas € bem mais gque 1SSso.

Quisesse eu apenas dinheiro, teria parado nos 500 mapas mentais,
que Ja € mals que o dobro dos outros materiais que se encontra hoje
na Internet. Mas nao! Esse nao € e nem nunca fol meu Unico objetivo.
Eu queria ser para vocé a opgao que eu nao tive.

SO quem estava comigo sabe a frustracao que senti quando me deparel
com novas matérias no pos-edital das quails eu nao tinha nenhum
resumo ou mapa mental para revisar!

Por 1sso 0s Mapas da Lulu se aproximarao nao dos 500, mas dos 1.500
mapas mentais, todos feltos a mao, em um Tablet, para entregar o
melhor e ser seu porto sequro durante sua preparacao para concursos!

O que quero dizer com tudo 1ss0o é: antes de partir para a elaboracao
dos seus proprios mapas mentais, experimente os Mapas da Lulu. "Ahh
Lulu, mas eu nao consigo estudar com material de outra pessoa! "

PERGUNTO: Vocé ao menos tentou? Para garantir que voce tivesse
essa oportunidade me certifiquel de que vocé pudesse experimentar
0s Mapas da Lulu por sete dias, sem risco algum. Se, nesse periodo,
VOCE realmente nao se adaptar, basta pedir seu reembolso integral!
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Nao cometa o erro de comegar se arriscando pelo mais dificil. De dificll
Ja basta nossa jornada de estudantes. Devemos aproveitar as ferra-
mentas disponivels, seguir com inteligéncia e estratégia para alcancar
nossas conquistas!

Muita gente no meu lugar talvez se sentisse orgulhosa demais para,
depois de tanto trabalho, ter de Iinsistir para que vocé o experimente!
Mas meu papel no mundo dos concursos publicos desde muito cedo
me fol revelado: meu objetivo é ser seu ombro amigo, seu confidente,
seu amparo durante os dias facels e dificels e, também, seu guia naquilo
que puder!

Vocé tem o gue eu nao tive, O PODER DE ESCOLHA!' O caminho mais
simples, algumas vezes, podera ser aquele que trara melhores resul-
tados. E essa € uma dessas oportunidades, entao, em vez de se arre-
pender em alguns meses, anos desperdigados, confle em quem esta
ha mais de trés anos ao seu lado e experimente os Mapas da Lulu.

Sua revisao nunca mais sera igual!

mapasdalulu.com.br
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https://mapasdalulu.com.br/
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Tao iImportante quanto ter um material de qualidade, é saber a melhor
forma de aproveita-lo! Entao, sem mais delongas, como utilizar os mapas
mentais de forma eficiente?

Como tudo no mundo dos concursos, nao existe um jeito certo ou errado
de Incluir os mapas mentais na sua rotina de estudos, é importante
experimentar varias formas e ficar com aquela que funciona melhor
para VOCE.

Por 1sso, apresentarel aqui varios modelos que acredito serem 0s mais
eficientes, para que voceé faga um teste e, finalmente, faga uso daqueles
com que melhor se adaptar. Tomarel por base tanto a minha preparagao
(métodos que funcionaram bem para mim), quanto tudo o que aprendi
estudando sobre como estudar (outros métodos bem difundidos e que
funcionaram para outros aprovados).
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MAPAS MENTAIS E O PRIMEIRO
CONTATO COM O CONTEUDO

Ao estudar uma disciplina pela primeira vez, recomendo que siga a
seguinte ordem:

Estudo do PDF* - Questoes + Mapas Mentais.

Apesar de o foco deste manual ser o estudo dos mapas mentais, vou
tecer alguns comentarios Importantes também sobre as demais etapas,
para gque VOCé nao se sinta perdido.

* Sempre que eu disser “PDF", me refiro ao seu material base de escolha, seja ele um livro, um curso em PDF
ou uma apostila.
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O Estudo do PDF

A primeira leitura do PDF deve ser feita de forma ativa (vou detalhar
como isso funciona mais para frente do manual, ta?). O estudo, muitas
vezes, € monotono e cansativo, principalmente para quem concilia a
preparacao para concursos publicos com trabalho ou faculdade. Por
1SS0, apenas ler nao funciona: vocé fica disperso, perde o foco, distral-se
facilmente etc.

Por i1sso, quando falo em leitura ativa, quero dizer que voceé deve grifar
e marcar o material, destacando aqueles trechos que considerar mais
relevantes, fazendo pequenas observacoes e anotacoes.

Obviamente, por nunca ter visto a matéria, vocé tendera a ficar um pouco
perdido e inseguro, muitas vezes, grifando mais do que deveria, ja que
o0 recelo de deixar algo Importante passar é grande. Uma dica, nesses
casos, é fazer uma primeira marcagao a lapis, para que depois vocé
pOSsa descartar as marcagoes que sentir gue nao sao mals necessarias.

Entretanto, nao se preocupe tanto com isso agora. Muitos alunos ficam
tao apegados a detalhes e a tentar alcancar um método de estudo
perfeito que acabam travando ou desistindo, simplesmente por acharem
que nao estao sendo bons o suficiente.

Muilto sobre a preparagao para concursos publicos tem a ver com a
persisténcia e nao com a perfeigao. Entao, so faca, afinal de contas:
FEITO é melhor que PERFEITO! Nao se preocupe se esta grifando muito
OU POUCO, apenas o faca para manter sua concentragao.

Voceé tera diversas outras oportunidades para revisitar a matéria, seja
pelos mapas mentails, seja pelos comentarios de questdes. Seguindo
0s métodos que apresentel aqui de forma adequada, talvez sobre tempo
até para reler os PDF's mals importantes.
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Outra dica: nao se apegue aos pequenos detalhes e “decorebas”
durante essa primeira leitura. Ainda nao € o momento de vocé decorar
as Ccolsas, mas sim saber que elas existem, entender por que existem
e em gue contexto.

Ficar lendo e relendo o mesmo assunto, iIndo e voltando, € a principal
causa da sensacao de estar demorando demais. Faca uma leitura
‘desencanada’, vocé esta sendo apresentado a disciplina. Vocé esta
tirando apenas a primeira, de muitas camadas que ainda val descobrir.

Por fim, pode acontecer de vocé realmente nao entender muito bem a
matéria. Aconteceu comigo em Contabilidade e Portugués, por exemplo.
Esta tudo bem!

Precisel recorrer as videoaulas dessas duas disciplinas nesse primeiro
contato, Em Contabilidade, mais de uma vez, inclusive. O Importante é
vOCé saber identificar suas reais dificuldades e deficiéncias.

Nao recomendo que voceé parta para videoaulas em todas as disciplinas,
uma vez que os PDF's sao bem mals completos, agilizam muito mais
0 estudo e, permitem uma retencao maior do conteudo.

De toda forma, para as disciplinas de maior dificuldade, assistindo
as aulas, use e abuse do acelerador de video, no 1,25x, 1,5x ou mesmo
2X. Mas sempre com a consciéncia de que velocidade nao é tudo: siga
Nno seu ritmo.

Quando acabar essa primeira leitura do PDF, vocé passa para a segunda
fase: resolucao de questoes e estudo dos mapas mentais.
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Questoes de Fixacao + Revisao dos Mapas Mentais

Essa sequnda fase acaba sendo uma primeira revisao. Comece pelas
questoes, normalmente, o PDF vem com questoes relacionadas ao tema
da aula la no final.

VOCcé nao precisa resolver todas essas questoes e “zerar 0 assunto’
de primeira. Antes de passar para a leitura dos mapas, facaentre 15 e
20 questoes para voceé Internalizar o conteudo e ter uma nogao de como
agquele assunto € abordado em questdes, quals sao 0S pontos IMPor-
tantes e tudo o mais.

Durante boa parte da minha preparacao eu nao conjugava o estudo dos
mapas mentais com a resolugao de questoes. Contudo, na reta final
dos meus estudos, percebi a grande vantagem de se fazer 0s exerci-
CIOS COM 0S mapas mentals ao lado. Assim, eu ja la anotando obser-
vacoes, destacando meus erros, gritando e acrescentando 0s pontos
que Julgasse Importante. Passados esses passos, j|a me sentia pronta
para avangar ao assunto seqguinte.
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Exemplo pratico

Para exemplificar como eu distribuiria meu tempo ao longo da semana,
simularel um edital com 10 disciplinas: Portugués, Direito Constitu-
cional, Direito Administrativo, Direito Penal, Direito Civil, Informatica,
Raciocinio Logico, Administracao Geral, Contabilidade e Auditoria.

Selecionaria, inicialmente, 4 disciplinas-base para comecar a estudar
para este concurso hipotético: Portugués, Direito Constitucional, Direlto
Administrativo e Contabilidade.

Digamos que eu tenha 06 horas livres para estudar ao longo do dia (Se
tiver menos, tudo bem, basta ir diminuindo o nimero de disciplinas a
serem estudadas por dia) e estou no inicio das disciplinas (vendo novos
assuntos em todas).

a) Leitura e grifo de PDF. uma hora de avanco nos assuntos de cada
matéria (Portugués, Direito Constitucional, Direito Administrativo e
Contabilidade), totalizando 4 horas de estudo.

b) Questoes + Mapas Mentais: 30 minutos de resolucao de questoes
e leitura/complementacao dos mapas mentais de cada uma das 4
disciplinas, totalizando mais 2 horas de estudo.

Também é valido, em alguns dias, em vez de avancar na leitura do PDF,
utilizar todo o tempo disponivel para a disciplina para resolver questoes
e revisar 0s mapas mentais dagueles assuntos ja vistos. Mals a frente,
quando tratarmos um pouco dos méetodos de revisao, explicarel 1Sso
tudo mais detalhadamente, ta?

* Para descobrir quais as disciplinas fundamentais do seu concurso, basta fazer uma leitura do edital e ver o que
as disciplinas com maior numero de questoes, qual o peso de cada matéria e o volume de contetido exigido.
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As duas maiores dificuldades de estudar assim sao:
1. ler muito devagar;

Dificuldades em seguir o modelo-estudo

7. Inseguranca de achar que nao esta avancando na matéria.

Portanto, vamos a algumas dicas importantes:

24
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12) Ler muito devagar

A velocidade da leitura nao deve ser o Unico parametro ao analisarmos
a forma de estudar. A qualidade dessa leitura deve ser o foco principal.
No entanto, é dbvio gque uma leitura demasiadamente lenta vai inviabi-
lilzar nao apenas esse metodo de estudo, como quase todos 0s outros.

Nao gosto de expor muito numeros, por ser algo pessoal, mas sempre
SOU MuIto cobrada para apresenta-los. Entao vamos |a:

Minha média de paginas lidas do material em PDF era de 35 paginas/
hora. Sempre tive consciéncia de que leio rapido, afinal de contas, a
leitura € o0 habito que me acompanha desde a infancia.

Pelas mensagens que recebo, a média de paginas lidas por hora entre
meus seguidores fica entre 13 e 16. Mas também ha quem leia mais
demorado e até mais rapido que eu.

O que I1sso quer dizer? Absolutamente nada além do obvio, isto €, que
algumas pessoas leem mais rapido do que outras. Mas vocé pode
mudar 1Sso!

VOCé nao val passar a ler mais rapido da noite para o dia, mas também,
sem se esforcar um pouco, dificiimente vai aumentar sua velocidade
de forma satisfatoria.
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No caso do modelo de estudo que apresento, ler mais rapido val ajudar
tanto a avancgar mais na matéria, como a aliviar o aspecto psicologico
de estar demorando demais. Afinal de contas, vocé estara estudando
varias disciplinas ao mesmo tempo, apenas uma hora/dia de cada (o
que para a maioria das pessoas € pouca coisa).

Contudo, o estudo de alto nivel (concentracao total, levando a sério
cada seqgundo) é muito desgastante! Entao, com o passar das horas,
a mailor variacao de disciplinas ao longo do dia torna o estudo menos
monotono. Inclusive, se for possivel, alterne entre disciplinas altamente
distintas. No nosso exemplo acima: Direito Constitucional, depois Conta-
bilidade, depois Portugués e, enfim, Direito Administrativo (e dava uma
pausa de 10/15 minutos entre uma disciplina e outra para Ir ao banheiro,
esticar as pernas e buscar agua — evite pegar o celular).

Entao, como ler mais rapido? Essa € uma resposta geralmente pouco
satisfatoria aos alunos, mas € o que é! A melhor forma de ler mais
rapido é se forcar a ler mais rapido. Uma outra estratégia que nao
chequel a utilizar, mas ja recomendaram é: quando for ler sobre a Lel
Seca, pesquise no YouTube o audio dela, acelere e tente acompanhar!

Nao custa lembrar: o resultado de uma leitura rapida nao vira da noite
para o dia e, por 1Sso, Vocé nao deve se penitenciar. A qualidade da leritura
e capacidade de absorcao da matéria deve estar acima da velocidade.
Mas como sempre podemos melhorar e nos aperfeigoar, entao, faga
um teste e tente ler mais rapido.

PARTE [I: COMO ESTUDAR POR MAPAS MENTAIS 260



23) Insegurancga de achar que nao esta avancando na matéria

A segunda dificuldade que vejo nesse método de estudo, excetuada a
hipotese de uma leitura demasiadamente lenta, esta ligada ao aspecto
psicologico do aluno, que é a ansiedade inerente a todo concurselro.

Nossa! Quantas e quantas pessoas travam apenas por pensar demais:
pensar em gquanta matéria falta, gue nunca vai terminar a disciplina,
que nao estao avancando nos estudos, que outras pessoas estudam
mais etc.

Entao, ja deixo o alerta: essa técnica de estudo, principalmente no inicio,
podera trazer esse desconforto. E normal.

E importante que vocé persista, porque no futuro vera que, com a leitura
dos PDF's e mapas mentais, voceé fixara a matéria estudada com muito
mals solidez e ganhara tempo no futuro.

Além disso, o fato de seguir mais lentamente é s6 uma ilusao. Muitos
concurseiros simplesmente nao revisam a matéria, criando a illusao
de que o farao depois, com a matéria ja finalizada. O grande problema
é gue eles terao esquecido boa parte do que estudou e aquilo que seria
apenas uma revisao, acaba virando uma releitura de todo o material.
Imagine ter que fazer iIsso com todas as disciplinas?!
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Ja ouvi muitos relatos de alunos que terminam a disciplina completa-
mente perdidos, porque nao a revisaram ao longo do processo. 1Sso
aconteceu comigo no Inicio, quando [ um livro de direito tributario
em uma semana e achel que podia considerar aguela matéria ja estu-
dada. Ledo engano.
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Na verdade, todas essas dicas e chamadas de atencao sao decor-
rentes do meu proprio aprendizado. Por indmeras vezes eu me Vi Inse-
gura, paralisada, achando que nao conseguiria. Por 1Isso, me sinto tao
conflante em poder olhar para tras e orientar vocé. Esse é um caminho
que percorrt MUITO Intensamente e conhego bem.

Portanto, nao seja seu maior iInimigo. Mesmo quando parecer Impos-
sivel, siga a metodologia sem ficar se aterrorizando com armadilhas
psicologicas criadas na sua propria cabeca.
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Ja estou no meio de uma disciplina, como
encaixar os mapas mentais?

Pode acontecer, também, de vVOCé guerer experimentar oS mapas
mentais agora, Ja no melo da sua preparacao. Como ficam as matérias
que Ja estudou?

Nesse caso a logica sera a mesma das revisoes que explicarel no capi-
tulo seguinte. O Unico porém € que vocé devera, antes de comecar a
usar os mapas, fazer uma revisao cumulativa de todas as disciplinas
que Ja viu, lendo nos mapas todos 0s assuntos ja estudados.

Dessa forma, vocé sera capaz de perceber se existem pontos falhos
em que precisara revisitar os PDF's ou se apenas pela leitura dos mapas
conseguiu compreender bem a disciplina.

Onde encaixar a leitura da Lel Seca?

Eu apenas encalixaria a leitura da Lel Seca depois de ja ter avancado
significativamente na disciplina. Cometi um erro classico com Direito
Constitucional: Il a primelira aula e peguel a Constituicao Federal para
ler. Pergunta se eu entendi alguma coisa? Nao entendi nada. As lels,
em geral, sao pouco didaticas e exigirao um conhecimento prévio
da matéria para sua compreensao.

Conforme for avangando na matéria, vocé pode reservar de uma a duas
horas por semana para leitura de lel seca. Nao se deixe nunca abater

pOr seguir constantemente — o tempo trard nimeros incriveis.

Com trés meses de preparacao, dedicando seis dias da semana, vocé
terd estudado 108 horas de CADA disciplina.
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REVISOES

Revisdo é o assunto mais emblematico no mundo dos concursos.
Todo mundo sabe da importancia, mas pouca gente, de fato, revisa.
Os motivos para deixa-la de lado sdo muitos: falta de tempo, achar que
precisa esgotar a disciplina primeiro, preguica etc.

Mas vocé deixaria de fazer questdes durante sua preparacao? Nao,
né? Pois saiba que revisar possui 0 mesmo (ou maior!) grau de impor-
tancia e relevancia que resolver questoes. Sendo bem direta, ou vocé
comeca a revisar de uma forma adequada, com frequéncia, ou suas
chances de aprovacao diminuirao drasticamente! Ah, e nao adianta
que, no pos-edital, nao val dar tempo de revisar tudo se vOcé nunca
tiver revisado antes. Entao, se essa for sua ideia, abandone-a antes que
seja tarde demais.
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Entao vamos 4. Ha varios tipos consagrados de revisao, mas nao € o
foco deste manual falar de cada um deles, apenas dar algumas pince-
ladas sobre as formas que eu utilizel durante a minha preparacao.

Testel varios modelos de revisao durante meus estudos e nao me adaptel
a mailoria deles. Nao se iluda achando que eu tenho a resposta para
todas as perguntas ou que tudo que repasso foram coisas que surgiram
naturalmente na minha rotina.

Muito pelo contrario, cada dica, cada conselho, é fruto de inUmeras
tentativas e muitos erros (que vocés poderao evitar!). O modelo que
eu apresento fol lapidado, vencendo a inseguranca e a frustragao, e
com muita persisténcia.

Todos 0s 4 tipos de revisao que apresentarel abaixo sao interdepen-
dentes e se encaixam em um momento especifico do seu estudo. Por
se complementarem, nao basta escolher apenas um deles. Vocé deve
aplicar todos de acordo com a evolugao dos estudos, pois cada um tem
um papel especifico na fixacao do conhecimento.

Alem disso, todos eles tém como ponto em comum a utilizagao de mapas
mentais, por todos os beneficios ja apresentados neste manual (e é o
assunto de que estamos tratando, né?)
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Tipos de revisao

2) Revisao Rapida: ¢ a primeira revisao que vocé faz apos leitura
do PDF

Exemplo pratico: [l o PDF da aula 3 hoje pela primeira vez, entao farel
questdes de fixacao, relacionadas apenas ao assunto tratado no PDF
da aula 3, também lerel s mapas mentais apenas deste assunto.
Esta é a revisao rapida, indicada sempre que vir um novo assunto.

b) Revisao Cumulativa: na revisdo cumulativa, vocé pega mapas
mentals relativos a uma disciplina e revisa aqueles das aulas que
Ja estudou, em sequéncla. Esse tipo de revisao serve para manter
um contato frequente com 0s assuntos ja vistos e construir uma
narrativa, de modo a ter uma noc¢ao global da matéria. Vocé pode
fazer 1sso de forma programada ou nao.

Exemplo pratico: guando eu terminar o PDF da aula 3 de determinada
disciplina, antes de avancar para a aula 4, revisarel 0S mapas mentais
das aulas 1 a 3. E quando chegar a aula 6, revisarel 0s mapas das
aulas 1 a 6, e assim por diante. Essa revisao cumulativa € MUITO
boa para sedimentar o conhecimento.
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c) Revisao Estratégica/Selecionada: esse € o tipo de revisao orientada
a questdes (vou explica-la melhor mais a frente!). Mas, basicamente,
VOCE resolve a questao, identifica o assunto especifico, procura o
mapa e |&, destaca e acrescenta o que for necessario. Dica: se nao
couber, use o verso da folha ou um post-it.

d) Revisao Tudao: ¢ aguela em que vocé pega todos os mapas de
determinada matéria, apos ja té-la finalizado, e os revisa do Inicio
ao fim para ter uma melhor nocao do todo.

A “Revisao Tudao” ndo precisa ser feita de uma vez (frequente-
mente sao muitos mapas de uma mesma disciplina), mas tente
ler o maximo que puder de uma mesma disciplina em sequéncia.
Recomendo que essa revisao leve, aproximadamente, uma hora por
dia e seja utilizada, principalmente, no pos-edital.

Os mapas mentals libertarao vocé daquela pressao de encontrar
um modelo fixo de revisao. Eles “obrigam” vocé a revisar todos
0s dias, e € uma revisao prazerosa, porque € rapida, proveltosa e
assertiva, e VOCE nao sente que esta perdendo tempo, pelo contrario,
val perceber ja no primeiro dia como realmente eles ajudam a fixar
a matéria.
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COMO EFETIVAMENTE
ESTUDAR UM MAPA MENTAL

Nesta secao, vamos conversar mais sobre o estudo dos mapas em si.
Como fazer uma leitura eficiente de um mapa mental? Como realmente
se manter concentrado e absorver o conteudo? Como utilizar os mapas
na resolucao de questdoes? Como personalizar seu mapa mental? Essas
sao algumas das perguntas que vou responder agora!

Como absorver o conteudo de um mapa mental

Quando apresentel as revisdes para VOCESs, nao contel sobre um ponto
Importantissimo que todas elas tém em comum: devem ser feitas
de forma ativa, nunca passiva! E é essa atitude que vocé deve ter guando
estudar os mapas mentais* para absorver ao maximo tudo o que eles
te trazem.

Nao entende ainda o que € um estudo ativo? Calma que, com varios
exemplos praticos, eu vou mostrar o que 1sso quer dizer! S6 me prometa
uma colisa: depols de ler este capitulo, vocé val implementar essa estra-
téglia em todo seu estudo ainda hoje! Combinado?

* Na verdade, vocé deve levar essa atitude para TODO o seu estudo: seja na leitura do material base (livro, curso
em PDF...), seja no estudo da Lei Seca ou na resolucao de questoes!
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O Estudo Ativo

O estudo ativo val ajudar vocé a concentrar mais naquilo que esta
lendo. Vocé nao val mais se distrair com barulho ou movimento por
perto, ndo vai ver a tela do celular ligada (mas o ideal mesmo é manté-lo
fora de alcance!) e vai sentir que de fato a informacéao esta entrando
na sua cabeca.

Essa técnica ajuda bastante aqueles que acreditam que “sO aprendem
escrevendo”. N3o é verdade que vocé so aprende escrevendo: na reall-
dade, vocé, provavelmente, |é de forma equivocada, passiva, sem
se concentrar adequadamente, coisa que faz quando escreve, por 1ISSO
essa falsa sensagao de que precisa escrever para aprender.

Mas o que € esse tal de “estudo ativo'? Nada mais € que, em vez
de apenas ler, vocé pegara um lapis ou alguma ferramenta equivalente
e salra anotando, rabiscando e grifando. Mas nao é grifar qualquer
coisa, € com estratégia (mais a frente, quando chegarmos aos exem-
plos, vocé entendera direitinho o que estou falando)!
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O fato de vocé anotar, grifar e circular, literalmente, rabiscar seu mate-
rial, faz com que vocé ative outras areas do seu cérebro, como a neces-
saria a propria coordenagao motora, mantendo-o mais focado, gragas

ao esforco extra que a escrita exige.

Essa atitude permite a vantagem
do “estudar escrevendo” (maior concen-
tracao e assimilacao do conteudo),
vencendo sua grande desvantagem: é
muito mais rapido vocé ir marcando seu
material do que escrever e reescrever
varias vezes a mesma colsa.

O estudo ativo também ajudara nas revi-
sOes posteriores, chamando sua atengao
para os pontos mais importantes que
VOCé destacou.

E justamente essa personalizacéo do seu
material de estudo que fara com que
VOCé esteja cada vez mais preparado
para as provas (e nao a busca de cada
vez mais e mais materiais ou cursos).

E para quem nao estuda por um mate-
rial iImpresso, existem algumas boas
opcoes para se estudar pelo compu-
tador ou tablet, sem ter que imprimir
o0 material.
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A matéria cobrada em concurso
publico é “infinita”. Voceé deve ter
em mente que ninguém foi aprovado
porque aprendeu toda a matéria,
iISso nao existe! Por isso, estudar
com estratégia é tao importante!

A aprovacao vem para aqueles que
aprenderam 80% dos topicos que
normalmente sao cobrados nas
provas e algumas excegoes que
perfazem os outros 20%.

Fico muito intrigada quando alguns
alunos que ainda nao aprenderam
o basico (o “grosso”) das matérias

ficam esquentando a cabeca com
detalhes ou querendo comprar
doutrinas hiperaprofundadas...

Veja bem, deixe para fazer isso
quando souber 100% do basico,
do mais importante: aquilo

que esta nos bons PDF's dire-
cionados para concursos
publicos ou mesmo nos meus
mapas mentais.

Na verdade, acho que, ainda assim,
voceé nao tera chances de fazer
Isso, porque logo que souber 100%
daquilo que esta nesses materiais
voce sera, com certeza, aprovado!
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Computador

Foxit Reader: este é um leitor de pdf gratuito para PC que permite
que voceé faca diversas modificacdes neles: anotacoes e marcacoes
de pagina, copia do texto para area de transferéncia, criacao de desta-
ques selecionados, sublinhar conteddos e muito mais. O programa
permite até adicionar links, videos e imagens como anotagdes dos
arquivos em qualquer posicao do documento.

Download Foxit Reader

10S

Goodnotes: € um bloco de notas moderno para IPad que permite anota-
cOes e organizacao de textos. O formato suportado pelo app € vasto,
inclul arguivos em PDF, assim como os populares formatos de arquivos
de texto e Imagem. Este é o aplicativo que uso para elaboracao dos
Mapas da Lulu e tenho me dado muito bem com ele. Infelizmente, ele
esta disponivel apenas para o 10S.

Android

Squid: é um aplicativo para Android cuja funcao é eliminar a neces-
sidade de vocé precisar usar papel para realizar anotacoes. Ele apre-
senta uma interface com uma barra superior repleta de comandos,
com 0s quais é possivel escolher a grossura do cursor, a cor utilizada,
bem como desfazer ou refazer as acdes mais recentes.

A intencao é substituir cadernos e folhas em geral, o Squid conta com
um plano de fundo pautado, isto €, nele vocé encontra linhas para poder
escrever normalmente. Nao cheguel a utilizar esse aplicativo, mas fol
0 mais recomendado para Android, sempre com bons feedbacks.
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PARTE II:

Exemplos praticos

Vamos a alguns exemplos praticos do que seria esse estudo ativo!

Palavras-chave

Palavras-chave sao os elementos mais importantes dos mapas mentais,
porgue é em torno delas que é feita sua elaboragao. Por isso, vocé deve
dar uma especial atencao a elas, grifando-as e destacando-as.

Por exemplo, no mapa em que tratel dos crimes contra a administracao
publica (praticados por funcionario publico) veja como me preocupel
em enfatizar e destacar, com a cor rosa, as palavras mais importantes
relacionadas a cada tipo penal.

Quando vocé for estudar este mapa ou fazer o seu proprio, grife-as
novamente! Lembre-se, o estudo ativo é tanto para que o material fique
personalizado, como para que vocé se mantenha concentrado durante
seu estudo, ndo precisa ter do do material.
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Mnemonicos

A memorizacao mnemaonica é uma técnica de memorizagao baseada
na assoclacao do que precisa ser lembrado com alguma outra colisa
de mais tacil memorizacao.

No Direlto, por exemplo, um dos mnemaonicos mais famosos é 0 “SoCi-
DiVaPIu’, do Direito Constitucional: sao os Fundamentos da Republica
Federativa do Brasll

Mnemonico: SoCiDiVaPlu

So — soberania

Ci — cidadania

Di — dignidade da pessoa humana

Va — valores sociais do trabalho e da livre iniciativa
Plu — pluralismo politico

Essa é uma técnica que realmente funciona e vale a pena constar
em seus mapas mentais e resumos. No entanto, guando vocé se deparar
com mnemonicos durante suas revisdes, nao basta vocé simplesmente
|é-los e passar para o proximo topico.
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Quem nunca se lembrou do mnemonico na hora de resolver a questao,
mas Nao conseguiu recordar o que realmente ele significava?!

Para evitar que isso acontega, sempre que se deparar com um mnemo-
nico, reescreva-o ao lado e desenvolva a ideia a ser lembrada (como
eu fiz acima). Assim, durante a prova, o significado estara fresco
na sua memoria.
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Numeros (datas, quoruns, percentuais, valores...)

Existe uma frase muito famosa no mundo dos concursos: “estudar
nao é so ler". Da mesma forma, revisar nao € so ler. Muita gente folheia
dispersamente o material de revisao, apenas passando os olhos nos
numeros, datas, valores. Nao faca 1sso!

Infelizmente, muitas provas cobram bastantes “decorebas” como essas
(de percentuais, valores, prazos e por ai val!), entdo ,é importante dar
atencao a eles, principalmente naquelas revisdes de pos-edital!

Entao, quando houver algum numero, anote-o0 ao lado, tente tampar a
informacao e escrever por vocé e por ai vall Vocé pode até pegar uma
folha branca de rascunho se nao quiser ficar anotando em cima do seu
mapa mental.
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Tabelas

Quando se deparar com uma tabela nos seus mapas mentais, como
no caso dos crimes de racismo, trafico, terrorismo e tortura, grupos
armados (a banca gosta de trocar inaflancavel com imprescritivel
ou com insuscetivel de graca), tente reconstrui-las sem colar! Pode
ser no proprio material, em um post-it ou folha de rascunho.

Nao precisa ser nada muito elaborado, para nao perder muito tempo,
Mas Sao esses exercicios que transformam sua revisao em algo real-
mente Util. Nao adianta deixar passar tudo batido!
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Formulas

A Idela para as formulas € a mesma, reescrevé-las varias e varias
vezes, sem colar para, a cada nova leitura, estar mais afilado. Nao caia
na besteira de achar que ja sabe tudo e que, por 1sso, uma leiturazinha
é o suficiente. A revisao N3o € apenas para voceé se lembrar do que
esgueceu, mas também para nao perder aquilo que ja decorou.
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Questoes + Mapas Mentais: melhorando seu desempenho

As diretrizes do estudo ativo também se aplicam a resolucao de ques-
toes. De nada adianta resolver iInumeras questoes se Vocé nao absorver
realmente tudo o que ela pode te ensinar!

Como na segao anterior, darel varios exemplos de como sugar ao maximo
do seu estudo de questoes!

Aproveitando as questoes erradas

Errar € algo que deve ser visto com naturalidade durante sua prepa-
racao, afinal de contas, os erros durante os estudos se tornarao acertos
no dia da prova. No entanto, vocé deve saber aprovelitar ao maximo
esses erros para que realmente aprenda com eles.

A melhor forma de fazer isso €, a cada erro, Ir direto para 0s comenta-
rios. Eu gostava de olhar os comentarios a cada questao que resolvia,
em vez de esperar para ver todas juntas ao final da bateria de exercicios.
Isso faz com que tudo figue mais fresco e organizado na sua cabeca.
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O segundo passo € entender o porqué de ter errado a questao:
» Voceé nunca estudou aquele ponto da matéria.

Neste caso, recomendo que visite algum material-base e faca uma
leitura do assunto. Em seqguida, acrescente-o em seus mapas mentais.

» Vocé estudou o assunto, mas se esqueceu.

Nesse caso, verifique se ele esta em seus mapas mentais (acres-
centando acaso nao esteja). Em seguida, destaque-o para
dar a ele uma atencao especial durante as proximas revisoes.

» Voceé nao entendeu o enunciado ou caiu em alguma pegadinha.

Nesse caso, verifique, também, se 0 assunto esta em seus mapas
mentais (acrescentando caso nao esteja). Em sequida, destaque-o
para dar uma atengao especial durante as revisoes, ressaltando
a forma como pode ser cobrado na prova e citando a pegadinha
em gque VOCé caiu, para nao se confundir mais.

Repare que um ponto em comum entre todas as hipoteses é certi-
flcar se aquele assunto esta inserido nos seus mapas mentais. Essa
€ uma etapa iImportantissima, pois val contribuir para todas as suas
futuras revisoes.

REGRA DE OURO

Se existe a questao, é porque aquele assunto cai
em prova, entao ele deve estar no seu material

de revisao! Lembre-se de sempre destacar nos
seus mapas mentais esses assuntos que viu cair
em prova, isso ligara um alerta na sua cabeca
enquanto revisa.
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Aproveitando as questoes acertadas

Existem alguns macetes para aproveitarmos melhor até mesmo as ques-
tOes que acertamos.

Sempre que vocé acertar uma questao, dé uma olhada também nas
alternativas erradas e tente perceber onde esta o erro de cada uma
delas. Se nao souber, va até os comentarios e dali retire informacoes
importantes para o seu mapa mental.

Ah, e durante os estudos, acertar no chute € a mesma coisa que errar
hein?! Nao se engane!

Direcionando e personalizando seu mapa mental

Em suma, € importante acrescentar/enfatizar nos mapas mentais tudo
0 que voceé for vendo nas questoes, principalmente, aguelas da sua
area. 1sso fara com gque seus mapas mentais figuem cada vez mais
direcionados para a sua prova.

Esse toque pessoal fara toda a diferenca na sua preparacao, porque
as questoes e a propria forma de cobrar o conteudo se repetem muito
dentro de uma mesma area. Vocé val ver gue, com o tempo, a quanti-
dade de coisas que precisara anotar val sO diminuindo!

PARTE [I: COMO ESTUDAR POR MAPAS MENTAIS 40



Lidando com pegadinhas e decorebas

Infelizmente, boa parte das questdes cobradas nas provas de concurso
publico ainda trazem muita decoreba e pegadinhas. Ja nao ha como
fugir muito bem desses dois obstaculos, o melhor que se pode fazer é
estar preparado para eles, porque certamente cruzarao seu caminho.

S K.

"o
(,PRATICA 0O ATD = Thme...
(&W EXIGIR, ¥EU DESFAUM...
DESFR ¥R WymS -+ 0 CAUPO0 DEvE
Emﬁgmﬂl ngwm € 0ON0S )
* EXTINGUE - %€, ¥E (veM LPn DO DeveDor.) e
TORNAR, 1149051 Vel AYTER.- YE DO ATO.

(ELULLONCURSEIRA

Sempre que fizer questoes e se deparar com pegadinhas ou deco-
rebas, corra aos mapas mentais e assinale o assunto com a palavra
‘decorar”. O lado bom ¢é que esse tipo de cobranga tende a se repetir
bastante, entdo a tendéncia € que ao final da preparacao, vocé estara por
dentro de boa parte das pegadinhas e decorebas que poderao aparecer.
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Organizando os mapas mentais

Como vocé deve ter percebido, tera um contato diario muito grande
com 0S mapas mentais. Por I1sso, € Importante que vocé os guarde
de forma organizada, para que consiga encontrar o assunto desejado
quando for revisar ou fazer questoes.

Na Area do Aluno do meu site, 0s mapas mentais estdo organizados
por matéria e por assunto. Se vocé ja 0os Imprimiu, sugiro que compre
uma pasta sanfonada especifica para armazena-los.

Ja vi pessoas guardando em pastas-catalogo (aquelas com plasticos
dentro), grampeando, em pastas sem divisoria, em ficharios, e por ai vai.
Mas a forma mais eficiente que achel fol usar essas pastas sanfonadas,
com a devida identificagao, porgque fica bem facil localizar os mapas
por matéria, as folhas nao ficam amassando para tirar e guardar, além
de ser bem facil de transportar para outros lugares.
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Ordem de Leitura do Mapa Mental

Como existem indmeras técnicas e formas de se elaborar um mapa
mental, € iImpossivel eu cobrir todas as possibilidades, entao vou explicar
aqui como eu faco nos Mapas da Lulu.

Minha ideia com os Mapas da Lulu € que vocé possa [é-los em qualquer
ordem, seja em sentido horario, seja em sentido anti-horario. O que
tento fazer é dar um sentido individual para cada topico, sendo que o
conjunto desses topicos, interligados entre si, darao um sentido global
ao conteudo, sem que cada um deles perca sua individualidade.

|SSO € mulito Importante para que, guando voceé visitar pontos isolados

da matéria, ao fazer exercicios, por exemplo, consiga entender um unico
assunto sem ter que reler todo 0 mapa novamente.
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Porém, existe uma excecao (e rapidinho vocés vao perceber): sempre
que 0 mapa mental trouxer o topico "Aspectos Gerais’ esse devera ser o
primeiro a ser lido. Ele introduzira o assunto principal e trata de concelitos
necessarios ao entendimento da matéria e do restante do mapa. Assim,
ele sempre estara no canto superior esquerdo do mapa mental'
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Entao € i1sso pessoal! Nao ha como negar que estamos diante de uma
ferramenta poderosissima para o seu estudo. Minha maior motivacao
para escrever esse manual fol para que vocé tivesse a chance de aplicar
todas essas dicas nos seus estudos e pudesse aproveitar ao maximo
essa ferramental!

Os mapas mentais vao revolucionar sua forma de estudar e revisar.
Certamente, seguindo este manual, vocé alcancara todos 0s seus obje-
tivos e a sua tao sonhada aprovacao! Com planejamento, estratégia,
esforco e dedicacao, val acontecer, pode acreditar em mim! Siga firme!

Estou esperando seu depoimento de aprovado, hein?
Qualguer duvida que voce tiver, estou a disposicao nas minhas redes

soclals: @laura.amorimc e @mapasdalulu ou pelo e-mall contato@
mapasdalulu.com.br

Os Mapas da Lulu estao disponivels no site www.mapasdalulu.com.br.

Lembre-se que vocé pode testa-los por 7 dias, sem compromisso!

Sucesso!

72apas

DA LULU
D S ’

Laura Amorim
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Meu nome é Laura Amorim, tenho 26 anos e me formel em Engenharia
de Controle e Automacao em Dezembro de 2016, ja sabendo que nao
queria atuar na area (faz parte, né?). Decidida a seguir o caminho dos
concursos publicos, descobri a area fiscal e fol amor a primeira vista.

Iniciel, entao, os estudos no final de Janeiro de 2017. Apds mais

C
C

C

e um ano e melo de muuito esforco, ful aprovada nos concursos
e Consultor Legislativo da Camara Municipal de BH, Auditor Fiscal
e Golas e de Auditor Fiscal de Santa Catarina, todos em 2018.

Ah, nem preciso dizer que eu amo falar sobre concursos publicos,
métodos de estudos, aprendizagem acelerada, motivacao e disci-
plina, né? Pra i1sso, compartilho tudo isso diariamente nos meus perfis
no Instagram @laura.amorimc e @mapasdaluly, e no canal no YouTube
Laura Amorim! Te espero |a!
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