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O o2
Faca como eu fiz: Saindo da zona de conforto

Iniciar um processo de mudanca requer sairmos de nosso status quo. Mas, num primeiro momento, sair da zona de

conforto pode ser um desafio.

Considerando o que foi visto em aula, vocé acha que estd em uma zona de conforto? Como vocé faria para sair dela?
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