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AREFLEXAD TE COLOCA TODOS 0 DIAS NO EIXO DE NOVO

E - Anmmﬂ|
,.h COLOCA

MENTE EM
u - ORDEM




VOCE PRECISA FAZER T0DOS 0S
DIAS, VARIAS VEZES POR DIA )

SE VOCE PARAR DE COMER, VOCE VAI DEFINHAR,
YOCE NAD YAI CONSEGUIR USAR SEUPOTENCIAL
YOCE NAD VAI CONSEGUIR PERFORMAR

A MESMA COISA ACONTECE COM A NOSSA
MENTE SENAD FIZERMOS REFLEXAD, £ )

COMO SENAD ESTIVESSEMOS COMENDO

A DESORDEM MENTAL E UMA FOME NO EXTREMD,
VOCE MATA ESSA FOME A TIRAR UM TEMPO DIARID
PARA REFLETIR, PARA SE CONECTAR COM DEUS

DECOLAGEM, V0O DE

CRUZEIRO EPOUSO
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NOS CRIAMDS A PARTIR
DANDSSAMENTE
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¢ VIBRACAD

C A MELHOR FORMA DE ELEVAR A SUA VIBRACAD £ SE

COLOCAR EMUMESTADO DEBONS SENTIMENTOS
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CORRESPONDENCIA

( CAUSA EEFEITO

SEEUPRECISO ME ALIMENTAR NO PLAND FISICO,
EUPRECISO ME ALIMENTAR NO PLANO MENTAL
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SEUCORPO EREFLEX0 DA SUA MENTE,
VOCE PRECISA PRODUZIR AS CAUSAS
PARA COLHER OS EFEITOS
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