22/09/2020 Inteligéncia emocional: Aula 3 - Atividade 3 Para saber mais: Otimismo | Alura - Cursos online de tecnologia

O o3
Para saber mais: Otimismo

O otimismo ja se provou ser um aliado forte para manter os pensamentos leves e positivos, sem perder de vista a

realidade e os objetivos que se deseja alcancar.
Por isso, trouxe aqui dois artigos que falam sobre este tema para vocé aprender ainda mais sobre o assunto:

o Artigo “Ser otimista traz beneficios financeiros”, de Michelle Gielan, para Havard Business Review BR
(https://hbrbr.com.br/ser-otimista-traz-beneficios-financeiros/) e "Por que vale a pena ser otimista"

(https://gl.globo.com/especial-publicitario/colgate/siga-sorrindo/noticia/2020/03/24/por-que-vale-a-pena-ser-

otimista.ghtml)

pena-ser-sempre-otimista/)

Confira também o video a seguir de Mariana Neves, que fala sobre como lidar com pensamentos ruins:

Como Lidar Com Pensamentos Ruins e Sentimentos Decorrentes do ...

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81955
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https://hbrbr.com.br/ser-otimista-traz-beneficios-financeiros/
https://g1.globo.com/especial-publicitario/colgate/siga-sorrindo/noticia/2020/03/24/por-que-vale-a-pena-ser-otimista.ghtml
https://pt.aleteia.org/2018/04/01/vale-a-pena-ser-sempre-otimista/
https://www.youtube.com/watch?v=SDtNfO8KeV4

