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= 04
Pensamento

Clarisse, que deseja comegar a educar-se sobre a ideia de inteligéncia emocional, entendeu que precisa

descobrir os dois fatores que definem a frase "inteligéncia emocional", antes de se aprofundar.

Ao longo dos trés ultimos séculos, os profissionais estdo em posicao de identificar trés partes tinicas dos

pensamentos de uma pessoa. Sao elas:

Selecione uma alternativa

Mente, comportamento e atitude.

Adequacdo, propdsito e motivacao.

Equilibrio emocional, comportamento e motivagdo.

Mente, comportamento e motivacao.
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