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O objetivo geral do programa 
CORPO INTELIGENTE MINDSET TRINCADO

é fazer você alcançar objetivos através da expansão da sua consciência e da
mudança de mentalidade.



O objetivo específico dessa imersão é apresentar, de forma prática, uma

visão geral dos 22 passos práticos do modelo da CIMT e conceitos
fundamentais para potencializar a criação da nossa realidade. 



A partir disso, poderemos experimentar resultados nas 3 áreas da vida,

alcançando a verdadeira abundância: relacionamentos saudáveis e
duradouros, prosperidade financeira e saúde blindada. 

 







"Não seja como aqueles que têm olhos que não veem e
ouvidos que não ouvem. (Neville Goddard)."
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Os resultados falam a verdade

Todos os modelos são falsos, alguns são úteis

Somos o nosso único problema e a nossa única solução

O modelo da CIMT é um guia prático para criação de um
cenário de vida desejado

CIMT acredita em uma mentalidade de cooperação

PREMISSAS E REQUISITOS da cimtPREMISSAS E REQUISITOS da cimt
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bob proctorbob proctor
A CIMT teve como ponto de partida o seu
trabalho 

Ele reuniu importantes bibliografias
relacionadas à mentalidade e às leis universais

O seu ponto de partida foi o livro Pense e
Enriqueça do Napoleon Hill

Identificou a existência das 6 habilidades
mentais que utilizamos hoje 

Até os seus 87 anos, apresentou resultados
expressivos, que demonstram a sua
competência na aplicação dos conceitos que
ensinou e ainda ensina

Seu trabalho foi e ainda é voltado para
prosperidade financeira 
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JOE DISPENZAJOE DISPENZA

Autor e especialista em neurociência

Teve sua coluna destruída em um
atropelamento, enquanto participava de uma 
 prova de bicicleta

Iniciou um processo de cura através da mente,
tentando evitar a cirurgia

Reconstruiu a coluna sem tratamento
cirúrgico

Hoje realiza workshops avançados e coleciona
incontáveis casos de curas de doenças graves

Seu trabalho está focado na melhora da saúde
e contempla a prática da meditação
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GREGG BRADENGREGG BRADEN

Autor e professor de espiritualidade.
Formação como Geólogo e Engenheiro
Espacial

Nos últimos 30 anos, se dedicou a
investigação de mosteiros e templos remotos
de épocas passadas

Reúne importantes estudos científicos, ainda
desconhecidos pela maior parte da sociedade

Seu trabalho está focado em unir a
espiritualidade e a ciência
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COMO CRIAMOS A realidadeCOMO CRIAMOS A realidade
que desejamos viver?que desejamos viver?

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



os ciclos de criação da nossa vidaos ciclos de criação da nossa vida
Podemos dividir a busca por um objetivo ou a criação de qualquer realidade em 3 etapas:
início, meio e fim, conforme mostra a figura abaixo:

Meio - Fé - voo de cruzeiro

In
íci

o -
 D

ec
isã

o -
 D

ec
ola

ge
m Fim

 - M
erecim

ento - Pouso

Autoimagem - Piloto automático

Leis Universais - Condições de voo

Habilidades Mentais - Piloto

Cada uma dessas etapas apresenta diferentes características, por isso é importante
entendermos em qual delas nos encontramos.

Clareza, compreensão e abundância são os pensamentos que devemos nutrir na nossa
mente para que a criação aconteça.
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VOCÊ CONSEGUE NOTARVOCÊ CONSEGUE NOTAR
QUE CRIOU DETERMINADASQUE CRIOU DETERMINADAS

COISAS QUE VIVE HOJE?COISAS QUE VIVE HOJE?
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OS 3 PLANOS DE EXISTÊNCIAOS 3 PLANOS DE EXISTÊNCIA
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PLANO MENTALPLANO MENTAL
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https://www.heartmath.org
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o PODER DE PENSARo PODER DE PENSAR
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PENSAMENTOPENSAMENTO
SENTIMENTOSENTIMENTO

AÇÃO E VIBRAÇÃOAÇÃO E VIBRAÇÃO

"Somos seres espirituais que temos uma mente e"Somos seres espirituais que temos uma mente e
vivemos uma experiência em um corpo físico"vivemos uma experiência em um corpo físico"

Bob ProctorBob Proctor

A matéria é uma desaceleração,A matéria é uma desaceleração,  
parece estar paradaparece estar parada
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ilustrando o poder de pensar - plano espiritualilustrando o poder de pensar - plano espiritual
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ilustrando o poder de pensar - plano espiritualilustrando o poder de pensar - plano espiritual
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ponto do momentoponto do momento
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Podemos mudar de frequência em segundos, mas nos
estabilizamos e permanecemos em uma que esteja em
harmonia com as nossas crenças

Uma pessoa pode se estabilizar em uma frequência quando
pensa em dinheiro e em outra quando pensa em
relacionamento e saúde, por exemplo

A tentativa de se estabilizar em frequências mais elevadas
demanda mudança de autoimagem, do contrário não
conseguimos manter a energia Yin-Yang equilibrada,
processo necessário para criar campo de atração

PONTOS RELEVANTESPONTOS RELEVANTES
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O GRANDE DESAFIO É GANHARO GRANDE DESAFIO É GANHAR
CAPACIDADE DE SE ESTABILIZAR EMCAPACIDADE DE SE ESTABILIZAR EM

FREQUÊNCIAS CADA VEZ MAISFREQUÊNCIAS CADA VEZ MAIS
ELEVADAS DE CRIAÇÃOELEVADAS DE CRIAÇÃO
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Vamos utilizar essa ilustração retirada da Internet para memorizar a
importância dos sentimentos que produzem uma determinada vibração
no nosso corpo. Vamos chamar isso de campo de atração.
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Agora, vamos observar a escala de Hawkins como referência para
entendermos os tipos de emoções que nos elevam ou nos degradam.
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Unidade

Dualidade YangDualidade Yin

Criação

Desintegração YangDesintegração Yin

Vamos entender a estrutura básica da nossa existência física 
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Clareza

ConvicçãoDúvida

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes
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Pensamento Equilibrado
Sentimento Equilibrado

Ação Equilibrada

Pensamento Yang
Sentimento Yang

Ação Yang

Pensamento Yin
Sentimento Yin

Ação Yin

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Toda virtude é formada a partir da combinação, no grau correto, de
elementos opostos:
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Convicção
Impetuosidade

Impulso

Dúvida
Procrastinação

Estagnação

Pensamento
Sentimento

Ação

Início do ciclo

Atitude

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Clareza
Decisão

Iniciativa

Convicção
Impetuosidade

Impulso

Dúvida
Procrastinação

Estagnação

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Se podemos criar qualquer coisa, então, concluímos que uma das
virtudes mais importantes para o ser humano é a clareza:
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INÍCIO DO CICLO

CLAREZA

DECISÃO

INICIATIVA

PEDIR

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O
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Pensamento
Sentimento

Ação

Tranquilidade
Otimismo

Inconsequência

Preocupação
Medo

Bloqueio

Meio do ciclo

Atitude
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Compreensão
Fé

Disciplina

Tranquilidade
Otimismo

Inconsequência

Preocupação
Medo

Bloqueio

Bem-estar

AnsiedadeApatia

No meio de um ciclo precisamos adquirir capacidade de acreditar:
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PEDIR

MEIO DO CICLO

COMPREENSÃO

FÉ

DISCIPLINA

ACREDITAR

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO
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Pensamento
Sentimento

Ação

Escassez
Incapacidade
Dependência

Acúmulo
Autossuficiência

Arrogância

Fim do ciclo

Atitude
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Abundância
Merecimento

Conclusão

Acúmulo
Autossuficiência

Arrogância

Escassez
Incapacidade
Dependência

Bem-estar

AnsiedadeApatia

No final de um ciclo precisamos adquirir capacidade de merecer:
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PEDIR

FIM DO CICLO

ABUNDÂNCIA

MERECIMENTO

CONCLUSÃO

RECEBER

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO
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Entender a Lei de Causa e Efeito é perceber que na nossa vida a criação
é uma dádiva que acontece sempre que produzimos as causas
necessárias.

Ralph Waldo Emerson disse que a Lei de Causa e Efeito é a Lei das Leis.

Não existe criação sem Criador.
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Eu superior

Eu interiorEu exterior

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Nossos pensamentos e sentimentos podem ser pautados
exclusivamente no eu interior, no eu exterior ou no equilíbrio entre
essas partes do eu:

Nossas escolhas devem nos elevar em direção ao Eu superior
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Cabe destacar que não existe uma separação do EU, todas essas são
formas didáticas que visam aumentar a compreensão de nós mesmos.

O subconsciente é responsável por tudo que acontece na nossa vida,
uma vez que ele consolida crenças e autoimagem, definindo hábitos e
comportamentos e a vibração do corpo.

O objetivo aqui é abrir o subconsciente e entender como ele se reflete
no  corpo, de forma que as mudanças estejam cada vez mais sob o
nosso controle.

O subconsciente funciona como uma sala de reunião com dois atores:

EU (EGO) INTERIOR e o EU (EGO) EXTERIOR

Vamos entender agora como isso pode ser observado no corpo físico:
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TABULEIRO DAS EMOÇÕES SUBCONSCIENTESTABULEIRO DAS EMOÇÕES SUBCONSCIENTES

Eu INTERIOREu INTERIOR Eu EXTERIOREu EXTERIOR

ÁRVORE DO MEDO



EM RELAÇÃO A MIM MESMO:
medo de não atender os próprios

padrões



EM RELAÇÃO AOS OUTROS:
medo de não atender padrões

sociais



EM RELAÇÃO AO AMBIENTE:
medos básicos vinculados à

sobrevivência

ÁRVORE DO MERECIMENTO



EM RELAÇÃO AO AMBIENTE:
As lentes com que eu enxergo o

mundo (habilidades mentais)



EM RELAÇÃO AOS OUTROS:
filtro que eu utilizo para guiar

minhas ações



EM RELAÇÃO A MIM MESMO:
ampliação/expansão das
emoções que eu carrego
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Nossos medos estãoNossos medos estão
associados às nossasassociados às nossas

crençascrenças    
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Mas quais são as nossasMas quais são as nossas
crenças?crenças?

Complete as frases a seguir:Complete as frases a seguir:
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Dinheiro É…Dinheiro É…
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Minha esposa/ meu marido É…Minha esposa/ meu marido É…
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Para ganhar dinheiro preciso…Para ganhar dinheiro preciso…
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Deus é…Deus é…
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Eu sou…Eu sou…
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Doenças acontecem em função de…Doenças acontecem em função de…
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Mudança é…Mudança é…
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Os recursos do mundo são…Os recursos do mundo são…
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Todos estamos conectados, temos origem no mesmo
ponto central

A alma tem validade eterna

Criamos nossa realidade a partir das nossas crenças

ATRIBUTOS DA VIDA E CRENÇAS CENTRAISATRIBUTOS DA VIDA E CRENÇAS CENTRAIS
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Nossa vida é um espelho que reflete o que está dentro da gente

Só existe uma forma de enxergar o seu sorriso no espelho
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