
ABSORÇÃO



OLÁ!
Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de Santa 
Catarina e de Goiás, Consultor Legislativo e Agente da Polícia 

Federal.
Especialista em preparação para concursos públicos, técnicas de 

aprendizagem acelerada e estudos de alto rendimento.



A JORNADA DA INTELIGÊNCIA
Cronograma da semana



Cronograma da semana

4

Aula 01
INTELIGÊNCIA SE CONSTRÓI

Mindset Fixo x de 
Crescimento

As três camadas do 
aprendizado

Aula 02
ABSORÇÃO

O estudo ativo x passivo
Como estudar cada tipo de 

material

Aula 03
RETENÇÃO

Materiais de revisão
Meu método de revisão

(16/06 às 20:07)

Aula Bônus
PROCRASTINAÇÃO

Como vencer a 
resistência e fazer o que 

tem que ser feito.
(17/06 às 20:07)



Os pilares do Estudo para Concursos
os pilares da construção da inteligência



Os três pilares do estudo para Concursos

Visão

Absorção Retenção



sua postura e estratégia frente ao estudo
= mentalidade de crescimento
+ disciplina e trabalho duro
+ respeito às três camadas do aprendizado
+ ajustar a prática

Os três pilares do estudo para Concursos

Visão

Absorção Retenção



entendimento dos conteúdos estudados 
via integração sensorial (estudo ativo)
= marcações (materiais escritos)
+ estudo ativo por videoaulas
+ uso de elementos visuais

Visão

Absorção Retenção

Os três pilares do estudo para Concursos



manutenção do conhecimento na 
sua memória → revisões
= distribuição + variação

Visão

Absorção Retenção

Os três pilares do estudo para Concursos



LIMITAÇÕES?
“meu cérebro não consegue aprender tanta coisa”



100.000.000.000
de neurônios

3.000.000
de programas de TV

1.000.000
de Gb de memória



“
Volume não é um problema.
O cérebro não quer parar, 

ele quer mudança.
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“estou perdido”
e como isso pode ser uma boa arma
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Steven J. Heine
professor da University of British 

Columbia

O PODER DA IGNORÂNCIA

30%
de melhora na 

performance de 
seus alunos com 
uma única coisa.

 - 



INTEGRAÇÃO SENSORIAL
otimizando seus estudos



AudiçãoAtividade
motoraVisão

INtegração sensorial

mais poderosa! 
Canaliza e retém a atenção!



Concentração + Absorção
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Concentração + Absorção

1 2



#sólernãoéestudar
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Concentração + Absorção

1 2
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1 2

Concentração + Absorção



#VIDEOAULANÃOÉFILME
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As três etapas do aprendizado
retomando.



AS TRÊS CAMADAS DO APRENDIZADO

Noção geral

entendimento

detalhes

também orientam 
suas marcações.



ESTUDO ATIVO
o conhecimento não entra por osmose



Leitura Ativa
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Exemplo 1



Como fazer marcações (leitura ativa)









Leitura Ativa
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Exemplo 2











Leitura ativa
(lei seca)



Estudo ativo com a Lei Seca
‐ respeito às três etapas do aprendizado

‐ faça os grifos em camadas
‐ tentar esquematizar as informações quando 

possível
‐ circular palavras-chave
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Leitura Ativa
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Exemplo 3



Marcações na Lei Seca



Marcações na Lei Seca



Leitura Ativa
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Exemplo 4



Marcações na Lei Seca



Marcações na Lei Seca



Estudo ativo
por videoaulas



Estudo ativo por videoaulas
‐ tenha um material mais enxuto em mãos

‐ use-o como base para acrescentar observações
pontuais

‐ se não tiver, esquematize as ideias (de forma bem
enxuta!), anotando as palavras-chave.
‐ também vale acompanhar pelo PDF já marcado
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EXEMPLOS
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Estudo ativo
por Questões



Estudo ativo com Questões
‐ a própria resolução de questões já é um 

estudo ativo
‐ fazer anotações nas próprias questões (PDF, 

simulados...)
‐ anotar observações importantes no material 

de revisão relacionado
‐ aprender com os erros é essencial!!
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Lista de palavras para tomar cuidado!
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‐ exclusivamente
‐ vedado, permitido
‐ somente, apenas
‐ sempre, nunca
‐ todo, nenhum
‐ salvo disposição em 

contrário
‐ no que couber

‐ salvo, exceto, ressalvado
‐ não
‐ pode, deve
‐ obrigatoriamente
‐ facultativamente, quando 

possível
‐ ainda que, além de
‐ prescinde



EXEMPLOS
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BÔNUS: Redação





#MEUESTUDOÉATIVO
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ELEMENTOS VISUAIS
facilitando o entendimento e a absorção



Linhas do tempo
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03 
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03 

Linhas do tempo



Fluxogramas
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Fluxogramas
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Chaves e tópicos

 - 
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Chaves e tópicos

 - 



Destaque de palavras-chave



Tabelas
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Tabelas



Exemplos autoexplicativos
03 
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03 

Exemplos autoexplicativos



Passo a passo
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Passo a passo



#VEJOLOGOAPRENDO
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área de membros
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Dúvidas?
Entre em contato com a gente!



Contato
contato@mapasdalulu.com.br

whatsapp: (31) 99516-6128



A JORNADA DA INTELIGÊNCIA
Cronograma da semana



Cronograma da semana

93

Aula 01
INTELIGÊNCIA SE CONSTRÓI

Mindset Fixo x de 
Crescimento

As três camadas do 
aprendizado

Aula 02
ABSORÇÃO

O estudo ativo x passivo
Como estudar cada tipo de 

material
(15/06 às 20:07)

Aula 03
RETENÇÃO

Materiais de revisão
Meu método de revisão

(16/06 às 20:07)

Aula Bônus
PROCRASTINAÇÃO

Como vencer a 
resistência e fazer o que 

tem que ser feito.
(17/06 às 20:07)



Obrigada!


