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POR QUE UM CURSO SOBRE
BIOMECÂNICA FUNCIONAL DO OMBRO?
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PROTOCOLO DE ROCKWOOD
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“Manguito Rotador é o
principal estabilizador dinâmico do ombro” 
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“O serrátil anterior 
previne o alamento 
escapular” 
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“Insanidade é continuar 
fazendo sempre 
as mesmas coisas 
E ESPERAR 
RESULTADOS 
DIFERENTES”
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Aplicar o conceito de 
Biomecânica Funcional do Ombro

na seleção de
Exercícios Neuromusculares
para prevenção e recondicionamento após lesões
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Ritmo Escápulo 
Umeral:  
Uma orquestra 
sinfônica no corpo 
humano

Exercícios 
Neuromusculares 
do Ombro: 
Uma visão 3D

Estabilidade 
Articular do 
Ombro:  
Influência do 
manguito rotador

Elo do Ombro 
com MMII:  
Influência da 
cadeia

1 2

3 4



ESTABILIDADE DO OMBRO
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O que é estabilidade?
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ESTABILIDADE
GLENOUMERAL
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COMO MANTER A
ESTABILIDADE ?
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO OMBRO
Glenoumeral: Estruturas Fibrocartilaginosas
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ESTABILIDADE ARTICULAR DINÂMICA

Dados da base normativa
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BIOMECÂNICA MUSCULAR DO OMBRO
Glenoumeral: Manguito Rotador
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Produz menos de 20% 

Happee et al., 1995

da energia para 
movimentos anteriores

BIOMECÂNICA MUSCULAR DO OMBRO
Glenoumeral: Manguito Rotador
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BIOMECÂNICA MUSCULAR DO OMBRO
Glenoumeral: Binário de Força Deltóide x Supra Espinhoso

Plano Coronal - Vista Posterior
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BIOMECÂNICA MUSCULAR DO OMBRO

Plano Coronal - Vista Posterior

Glenoumeral: Binário de Força Deltóide x Supra Espinhoso
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Corte Coronal
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BIOMECÂNICA MUSCULAR DO OMBRO
Glenoumeral: Binário de Força Manguito Rotador

Plano Transversal - Vista Superior
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rotadores	externos		

em	relação		
aos	internos
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@guleporaceFraqueza	dos		
rotadores	externos		

em	relação		
aos	internos

Induz	a	uma		
translação		
umeral		
anterior
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PRINCIPAL FUNÇÃO DO MANGUITO ROTADOR 

É ESTABILIZADORA
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PRINCIPAL FUNÇÃO DO MANGUITO ROTADOR 

É ESTABILIZADORA

É ESSENCIAL ENTENDER O EQUILÍBRIO DE FORÇA DE 
ROTADORES EXTERNOS/INTERNOS
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“A estabilização glenoumeral depende tanto do 
componente umeral como do escapular e o 
manguito rotador possui pouca 
influência no componente escapular” 



RITMO ESCÁPULO-UMERAL
Uma orquestra sinfônica no corpo humano @biocineticabc
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Dados da base normativa

Ludewig et al.. 2009; Guipart et al., 2013
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Dados da base normativa
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Dados da base normativa
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ROTAÇÃO SUPERIOR



Dados da base normativa
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Dados da base normativa
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INCLINAÇÃO POSTERIOR



Dados da base normativa
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Dados da base normativa
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ROTAÇÃO EXTERNA



Dados da base normativa
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Dados da base normativa
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ELEVAÇÃO



Dados da base normativa

@biocineticabc

biocineticaBC     

@guleporace
PROTRAÇÃO  

(ABDUÇÃO)



Dados da base normativa

Ludewig et al.. 2009; Guipart et al., 2013
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“Não há uma relação direta entre discinese escapular  
e lesões no ombro” 
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COMO ESSE ACHADOS
INFLUENCIAM MEU TRATAMENTO?

Kwon et al., 2012, Toledo et al., 2012
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COMO ESSE ACHADOS
INFLUENCIAM MEU TRATAMENTO?

MAIOR FORÇA DE REAÇÃO GLENOUMERAL



Braços	de	alavancas	mais	favoráveis	para	realizar	o	movimento	
de	abdução	dos	ombros

Curva	de	comprimento-tensão	dos	músculos	é	mais	favorável	no	
plano	escapular
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Dados da base normativa

Ludewig et al.. 2009; Guipart et al., 2013
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
DO OMBRO

Escápulotorácica: Coordenação Motora

Seth et al., 2019
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Abaixo de 120º 
de elevação
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ACIMA de 120º 
de elevação

BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
DO OMBRO

Escápulotorácica: Coordenação Motora

MIhata et al., 2019
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
DO OMBRO
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
DO OMBRO

Escápulotorácica: Ação em Cadeia Fechada
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BIOMECÂNICA DAS ARTICULAÇÕES E LIGAMENTOS DO COMPLEXO 
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CONTROLE NEUROMUSCULAR
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ESMAC, 2019
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Variáveis CorrelatasDisfunções
Ativação do Serrátil 
anterior inadequada

Rotação Superior reduzida 
Tilt Posterior Reduzida

Ativação de Trapézio 
Superior Excessiva

Elevação Excessiva  
da Clavícula

Encurtamento de 
Peitoral Menor

Rot Int da Escápula Aumentada 
Tilt Ant da Escápula Aumentada

Hipercifose Torácica
Rot Int da Escápula Aumentada 
Tilt Ant da Escápula Aumentada 

rot sup da Escápula Reduzida

Tilt Ant da Escápula Aumentada
Encurtamento das 

Estruturas Posteriores do 
Ombro
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O FOCO DO TREINAMENTO NÃO DEVE SER EM 

CORRIGIR A DISCINESE
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O FOCO DO TREINAMENTO NÃO DEVE SER EM 

CORRIGIR A DISCINESE

USAR A AVALIAÇÃO BIOCINÉTICA DA ESCÁPULA PARA IDENTIFICAR                                 

AS INFLUÊNCIAS NA SOBRECARGA ARTICULAR



ELO DO OMBRO COM MMII
Influência da cadeia @biocineticabc
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EXERCÍCIOS NEUROMUSCULARES
Uma visão 3D @biocineticabc
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REGRAS

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR

EM CADEIA FECHADA1

by Gustavo Leporace
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REGRAS

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR

EM CADEIA FECHADA1

EM ASSOCIAÇÃO COM MMSS2

by Gustavo Leporace

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO MOBILIZADOR
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REGRAS

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR

EM CADEIA FECHADA1

EM ASSOCIAÇÃO COM MMSS2
TRABALHAR ESCÁPULA EM SUA FUNÇÃO

MOBILIZADORA + ESTABILIZADORA3

by Gustavo Leporace

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR
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REGRAS

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR

EM CADEIA FECHADA1

EM ASSOCIAÇÃO COM MMSS2
TRABALHAR ESCÁPULA EM SUA FUNÇÃO

MOBILIZADORA + ESTABILIZADORA3

by Gustavo Leporace

INCORPORAR EXERCÍCIOS QUE ENVOLVAM

ESCÁPULA + GU + TRONCO + MMII4

TRABALHAR MANGUITO ROTADOR COMO ESTABILIZADOR
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Material produzido em parceria com a amiga Carla Mattos
@3dgym



@biocineticabc

biocineticaBC     

@guleporace

Material produzido em parceria com a amiga Carla Mattos
@3dgym



@biocineticabc

biocineticaBC     

@guleporace

Material produzido em parceria com a amiga Carla Mattos
@3dgym



@biocineticabc

biocineticaBC     

@guleporace

Material produzido em parceria com a amiga Carla Mattos
@3dgym



@biocineticabc

biocineticaBC     

@guleporace

Material produzido em parceria com o amigo Fabão Arcanjo
@fabiofisio79 / @biocinetica_salvador
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Take Home Message

COMO USAR A BIOMECÂNICA NA REABILITAÇÃO?
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IDENTIFICAÇÃO OBJETIVA
AVALIAÇÃO BIOCINÉTICA

DAS DISFUNÇÕES MOTORAS

Gustavo Leporace, M.Sc., Ft, Ed Fis!
Diretor Técnico da Biocinética!

gustavo@biocinetica.com.br

Obrigado
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