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O que aprendemos?

Nessa aula, aprendemos:

o Sobre atitudes impulsivas e como podemos evita-las.
o Separar a vida pessoal da profissional com consciéncia.

e Sobre como identificar sentimentos e suas respostas bioldgicas.

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81922
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