ROBERTO COELHO




Finalmente traremos alguns aspectos sobre um
assunto muito conhecido, um assunto que muitos de
vocés ja leram, jad viram alguma resenha, muitos de vocés
ja viram cursos, aulas, lives, posts, resumos de livros, mas
nunca entenderam como isso pode se aplicar de uma
forma tdo diferenciada na vida de vocés. Vocés nunca
entenderam como isso pode realmente alterar a vida de
voceés.
maneira ruim, se muitos usaram de maneira boag, o que
importa € que, bem ou mal, o autor do livro conseguiu
compilar ndo as maneiras de amar, nés ndo podemos
trocar o nome desse livro pelas formas de amar. De forma

nenhuma. ndo é isso que nés faremos.



O que ele foi tao feliz em fazer, foi finalmente conseguir
colocar em grandes blocos de importéncia, blocos de
relevancia as maneiras que nés podemos demonstrar o
amor aos demais. E € isso que nés vamos fazer aqui. Eu
VOou mostrar para vocés, pouco d pouco, ndo s6 como uma
vis@o pessoal, ndo s6 com uma visdo técnico e fisioldgico,
mas também com uma visdo religiosa, pratica, com uma
visdo em que o amor foi formado.

O amor tem uma derivagdo classica, uma derivagédo
divina. Por isso que o exercicio do amor é tdo importante,
saber a maneira de fazé-lo e entender o porqué ele foi
criado & que vocé consegue entender isso de uma
maneira perfeita. Fazendo com que vocé consiga de uma
vez por todas executar.

Muita gente leu esse livro e a primeira coisa que aquela
pessoa fez foi "Ah, qual € a minha linguagem do amor?”
Vocé ndo entendeu nada! E aqui eu ndo estou falando
sobre a intenc¢d@o especifica do criador do livro, mas estou
falando de como o teu coragdo ja estava curvado, como a

tua mente estava conformada com uma coisa especifica.

Obvio que tudo que trazemos aqui para vocés tem
mais um cunho relacional, erético entre homem e mulher,
mas nds ndo podemos ignorar que tudo que nés fazemos
aqui nesse mundo, todos os nossos relacionamentos eles
séio permeados pelo amor, inclusive os nhossos
relacionamentos com os hossos inimigos.



'TOQUE-FI'SICO

RECEBER PRESENTE

Essas nao sao todas as formas de amar, mas esses sao 0s
grandes blocos em que eu consigo adequar cada uma
das formas que nés podemos amar.




Isso que eu estou fazendo aqui, por exemplo, € uma
forma de demonstrar o nosso amor pelo nosso trabalho,
de demonstrar o nosso amor por vocés que fazem com
que isso aqui funcione da melhor maneira possivel.

Entdo ndés temos basicamente essas 5 linguagens do
amor, essas 5 formas de demonstrar o amor segundo o
autor do livro. N6s temos que entender que fomos criados
desde a nossa infGncia que tudo que ndés construimos,
tudo que nds aprendemos € sempre com esse intuito aqui
— nds fomos criados para nos atentar e selecionar tudo
que mais nos agrada, desde a infGncia. Todas as coisas
que procuramos fazer, inclusive o que somos incentivados
a fazer, estd baseado majoritariomente em agrado
proprio. Eu comego a escolher a cor que eu gosto, o
boneco, a brincadeira, a comida, o colega, quem eu quero
conviver. Eu que escolho se faco judd ou natac¢do. Eu que
escolho, sendo menina, se faco balé ou outra coisq,
porque desde o inicio nds somos condicionados, como os
nossos pdais sdo, a escolher somente o que nos agrada.
Dessa forma, nés comecamos a entender que desde o
inicio tudo que nés procuramos selecionar, tudo que nos
fazemos no nosso meio, tudo que nds procuramos nos
envolver esta relacionado a tudo que queremos receber,
tudo que nos queremos ganhar.



PALAVRAS DE AFIRMACAO

Desde o principio todas as nossas selegdes de eventos,
fatores, percepcdes elas estdo relacionadas aos eventos
emotivos que nos traz alguns tipo de bem, tudo aquilo que
nos traz um pouco de dor, sofrimento, entrega nés vemos
como castigo, repreensdo, e isso & natural para uma
criancga, porque a crian¢a ainda é imatura, a crian¢ca ainda
é pouco desenvolvida emocionalmente, por isso que ela
busca ser acariciada no seu intimo, acariciada no seu
coracdo, na sua barriguinha, o prazer imediato & o que
comanda essa crianga e as escolhas dela, s6 que isso
acontece de forma completamente contréria quando nés
vamos damadurecendo, porque se nhoés continuarmos
nessad mesma linha comecgcaremos a ser cobrados e ndo
conseguimos dar suporte ao que nos é exigido. Eu sempre
recebo perguntas do tipo:

“Roberto, quando eu come¢o a namorar com alguém,
quando eu comec¢o a sair com alguém passa um
pouquinho de tempo enjoq, se separa”

Essa continuidade e necessidade dessa sensacgdo
permaneceu, dinda permanece em VOCcé essa
necessidade de se sentir afagado em tudo aquilo que
vocé escolhe, e ai vocé continua escolhendo o emprego
pelo qual te agrada mais, escolhendo os amigos pelos
amigos que te agradam mais, escolhendo suas
companhias pelas companhias que te agradam mais, as
saida com os seus amigos pelas saidas que te agrada
mais, porque vocé continua fazendo as coisas que fazia



quando ainda era uma crianga, quando ainda era alguém
que ainda tem essa necessidade primal , e nés ndo
podemos continuar assim porque a partir de um periodo
da nossa vida o mundo comecga a nos exigir um certo tipo
de comportamento distinto do que de uma criangaq,
porque o ato de ter uma responsabilidade é o ato de
sacrificio de alguma parte daquilo que deveria ser gostoso
para vocé para aquilo que vocé deveria fazer.

Esse é o grande problema, o problema é quando vocé
ndo consegue fazer essa virada de chave, e isso
aconteceu quando saiu esse livro, ndo diferentemente do
que jé era todo o restante da sua vida, vocé continuou
fazendo isso em tudo que continuou aprendendo, nos
cursos que vocé faz, nos livros que voceé Ié.

Assim como estd escrito em toda literatura médica,
bioldgica e fisioldgica, tudo que nds falamos, vivenciamos
e externamos ou & consequéncia de algo que ja tem
dentro de nds, que nos dflige, que nos toca, que estd
fermentando dentro da gente, ou é resposta de algo que
nos foi trazido, entdo a palavra de dafirmag¢éo em uma
escala do corpo como é que funciona? A expressdo vocal
passa por uma drea que estd relacionado ao que noés
sentimos e mais, € uma area do nosso cérebro que € o
cortex pré-frontal que ele é responsavel também por todo
filtro moral nosso, por exemplo: lembra quando vocé esta
bébado e liga para o seu ex? E porque o dlcool tem o poder
de calar esse filtro do cortex pré-frontal e vocé ndo tem
mais esse tipo de freio moral, por isso que vocé tira a
>amisa e sobe ha mesaq, por isso que vocé xinga um cara



mais forte que vocé, por isso que vocé liga para o seu ex, é
por esse motivo que vocé faz isso!

CORTEX PRE-FRONTAL
@

Essa inibigdio do cortex pré-frontal é tdo séria, o papel
do cértex pré-frontal & tdo importante que quando eu
tenho uma pessoa com pensamentos suicidas, devido ao
desequilibrio hormonal que ela tem dentro dela, meu
coértex pré-frontal 1€ a realidade de uma forma contréria e
manda comando esdruxulos como esses de some nha
mesa e tira a camisa, e ele fala assim: “Vocé ndo tem
espaco nesse mundo, melhor seria se vocé tirasse a sua
vida porque as pessoas ficariam mais felizes assim”. Para
vocé ver que quando esse cortex pré-frontal ele é ativado
de uma forma errada como vocé pode destruir a vida de
alguém no nivel mais profundo que vocé pode imaginar,
por isso o cuidado com o que se fala & imprescindivel, por
isso que o cuidado que vocé recebe é imprescindivel nas
palavras, porque isso ndo & s6 uma questdo de
positividade, good vibes, “vamos falar s coisas boas para
atrair coisas boas”, ndo!



E que isso tem uma reacdo hormonal, a endorfina,
ocitocina, serotonina, dopamina, adrenalina e cortisol,
todos esses hormoénios regulam vaérias fases do nosso
humor, vdarias fases da nossa libido, oxidam o nosso corpo,
aumenta a chance de ruga, de céncer. Se eu recebo uma
noticia muito estressante o meu cortisol vai la para o alto,
se ele ficar alto durante muito tempo eu comecgo a oxidar
as minhas células, minhas células comecam a se
multiplicam com algum defeito, e eu tenho um tumor. Se
eu tenho uma noticia muito ruim ou uma palavra ruim, eu
comeco a ter uma depressGo dos meus hormoénios
relacionados ao bem estar como a dopamina e a
serotoning, eu tenho um sintoma depressivo, embora eu
ndo tenha a doenca da depressdo. Eu tenho um sintoma
depressivo.

Ao mesmo tempo em que essa pdlavra pode ser usada
para destruir a vida de alguém eu também consigo um
efeito contrario, porque por outra via o bem estar depende
das sensacgoes que eu tenho para com o mundo, esse bem
estar ele ta relacionado as minhas percepgdes sensoriais
e nhada mais toca a gente do que a nossa vis@o e 0s hosSso
ouvidos, aquilo que vai do nosso coracdo, € por isso que o
provérbio salomoénico vai dizer: “
todas as coisas, guarda o teu coragdo”. Quando ele ta
falando coracdo, ele ndo ta falando do 6rgdio do sistema
circulatério, ele ta falando da tua alma, ou seja, aquilo que
entra em vocé, acima de tudo guarda o teu coracéo
porque dele provém as fontes de vida. Uma pessoa que é
abalada constantemente por mas noticias, por

yroblemas, por pessoas que sé ficam trazendo problemas,



essda pessoa vai se sentir cada vez mais depressiva, ela vai
entrando em um buraco sem fim.

Consegue entender a importdncia dessa linguagem?
Porque como eu disse anteriormente, pare e pense como
vocé ja usou isso, se vocé fosse por em uma balanca entre
essas palavras que foram proferidas, entre palavras
abencoadoras, de motivagdo e incentivo, estou falando de
palavras verdadeiras, palavras como “eu te amo”, “ndo
fica assim, eu estou aqui contigo”, “ como eu posso te
ajudar?”
ridiculas como “vocé pode ser o que vocé quiser”, “vocé é
o seu limite”, “alcance novos patamares”, ndo é isso! Estou
falando de coisas da vida real! E agora vocé vai entender
porque isso & tdo sério, porque isso é verdade, isso ndo é
besteira ndo.

Isso aqui foi tirado de um cara que escreveu um livro,
esse cara ndo pegou isso de algum lugar, a pessoa que
ignora isso € um ignorante da teologia, como tem um
monte que s6 finge que sabe alguma coisa, para falar que
isso & desprezivel &€ porque ndo entende nada da vida
humana e nada da realidade biblica, a prova disso é essa
que eu vou mostrar para vocés, ndo € a minha opinido,
ndo é a opiniéio de caderno médico, vocé encontra isso na
palavra de Deus. A pessoa que diz que isso & bobeira é
uma pessoa digna de peng, olha a for¢ca que isso tem, e
ndo é essa histéria vagabunda de que “palavras tem
poder”, palavra ndo tem poder de nada, guem tem poder
é Deus, a palavra de Deus tem poder, a tua ndo tem poder
nenhum, mas vocé através da tua palavra pode mudar a



vida de alguém, ndo pela tua palavra em si, mas pela tua
atitude de amor ou desprezo.

Entdo o poder que vocé tem sobre a pessoa ndo é sobre
o que vocé diz, & sobre o que carregam essas palavras e
ndo a palavra em si, porque a palavra em si € vazia, dizer
um “eu te amo” mentiroso e trair na primeira oportunidade
€ vazio, entdo ndo é atoa que o homem mais sabio que
pisou nesta terra disse isso:

“Ha palavras que ferem como espada, mas a
lingua dos sabios traz a cura.”
Provérbios 12:18

E esse era sb o primeiro dos exemplos.

“A sabedoria esté nos labios de quem tem
discernimento, mas vara é para as costas
daquele que néo tem juizo.”
Provérbios 10:13

“0Os sabios acumulam conhecimento, mas a boca
do insensato € um convite d ruina.”
Provérbios 10:14

Vocé acha que é bobeira vocé chegar para as pessoas
e falar isso? Vocé acha que é bobeira chegar para alguém
e dizer que a ama, que vocé pode ser alguém que ela
possa contar, vocé acha que isso é bobeira? Vocé acha
que isso é vazio? Bom, eu ndo acho! Eu ndo desconsidero a
palavra do Rei Salomé&o que estd contido dentro da
escritura sagrada! Se vocé faz isso, € problema seu, arque
>0m as consequéncias.



Tudo aqui vai ser baseado em provérbios, sabedoria
pratica, o livro de provérbios foi escrito pelo Rei Saloméo
no fim de sua vida, depois de ja viver tudo que vocé possa
imaginar, o reino em ascensdo, o reino em declinio, trai¢do
a Deus, traicdo as esposas, reconciliagdo com Deus, um
homem que viveu de tudo que vocé possa imaginar. Eu
prefiro dar ouvidos a esse tipo de ensinamentos do que a
uma pessoa qualquer que fala o que quiser, € o que eu
sempre disse a vocés desde o primeiro dia que eu abri a
live: “jamais siga alguém cegamente”, nem Deus pede
isso, Deus pede que vocé dé razdo a sua fé.

“O coracdo ansioso deprime o homem, mas
uma palavra bondosa o anima”
Provérbios 12:25

O coracdo ansioso deprime o homem, hoje nés temos
uma proporcéo de 54 mil pacientes ansiosos para cada
profissional de saude, vocé tem nog¢do de que quer isso? E
ai, qual € meu conselho? O coragdo ansioso deprime o
homem, ndés sabemos disso, todos ndés ja tivemos
ansiosos em algum momento da nossa vida, mas uma
palavra bondosa o anima. Uma das primeiras coisas que
a gente aprende na faculdade de medicina
independentemente do estado de saude do paciente,
ainda que ele esteja prestes a morrer, ainda que vocé
saiba que aquela situagdao é irreversivel, vocé precisa dar
para ele conforto na hora da morte, como: “ pode deixar
que a gente td cuidando do senhor”, “o senhor vai ficar
bem”. Porque isso é o verdadeiro amor, & vocé oferecer
conforto aquele que nada pode te oferecer, aquela pessoa
td a beira da morte.



Quantas vezes vocés viram seus relacionamentos a
beira da morte e tudo que precisava de um dos dois
descer do seu altar ridiculo e dizer assim “conta comigo”,
“me perdoa” “eu te amo”. Se vocés fizessem isso, mais da
metade do relacionamento de vocés estavam salvos.
Mas ndo! Vai pegar listinha para ser cumprida, vai pegar
opinido generalizada para fazer isso. NGdo déem ouvido a
palavra de Deus! NGdo déem ouvido as coisas cientificas
desse mundo ndo! Vdo fazendo conforme os gurus véo
falando para vocés, v@o separando as pessoas desse
jeitinho de vocés. Eu ja tive pacientes que o cara falava
que quando comecava a procurar pretendentes no
Instagram a primeira coisa que ele clicava era nas
pessoas que aquela mulher tava seguindo e via se tinha
Italo de Marsili e icaro e Carvalho, se ndo tivesse ele nem
comecava a conversa. E é esse tipo de comportamento
que leva a receber essa corrente de destrui¢gdo e vocé ndo
fazer nada.

E isso que eu quero que vocés entendam, meu obijetivo
aqui &€ que vives tragam paz para o relacionamento de
voceés, paz para o lar de vocé, eu ndo quero que Voceés
sejam esse bando de gente fazia que s6 quer saber de
mostrar o corpo de uma forma velada, com sensualidade
incutida, falsa modéstia ridicula, quero vocés como gente
de verdade e que amem de verdade.

“E melhor morar no fundo do quintal do que
dentro de uma casa de uma mulher briguenta.”
Provérbios 21:9



“Assim como o mel demais nédo faz bem,
também ndo é bom procurar elogios.”
Provérbios 25:27

O que vocés pegaram do que aprenderam desse livro?
“Ai ndo, a minha linguagem é a palavra de afirmacdo,
entdo vocé tem que ficar me elogiando toda hora’. Para de
ficar querendo elogios, entenda que todos esses quesitos
séio para os outros e néio para vocé, esqueca sua
linguagem do amor, para ficar bem claro que vocé tem
que fazer aquilo e ndo buscando que as pessods provem
aquilo. O que vocés aprendem com cada uma dessas
ferramentas ndo & para vocés ficarem por ai abanando o
que VOoCcés guerem ou precisam.






ATOS DE SERVICO

Vocé acha que é o servigo que vocé quer prestar, eu ja

cansei de falar isso aqui, mas ajuda sem ser requisitado é
intromiss@o. Como é que funciona a fisiologia humana? Ao
receber esses datos de amor, liberamos o hormédnio
responsdavel por esse vinculo emocionadl, sabe o mesmo
horménio que a mde recebe quando amamenta a
crianca? E esse mesmo hormdnio que vocé recebe
quando tem algum tipo de afeto amoroso com alguém,
cada vez que vocé tem algum tipo de evento que
relaciona esse tipo de sentimento vocé vai criando um
vinculo cada vez maior, € por isso que quanto mais vocé
vai servindo mais vocé vai amando. Vocé ja deve ter
reparado que quanto mais tempo vocé tem com alguém
vocé vai amando cada vez mais, se dedicando cada vez
mais, & por isso, nés fomos feitos fisiologicamente, para
criar vinculos, para criar lagos, para servir, para amar. Eu
coloquei um provérbio famosissimo para vocés
entenderem qual & o poder do servico de alguém,
Salomdo diz assim:

“A mulher sabia edifica a sud casa, mas com as
proprias méos a insensata derruba a sua.”
Proveérbios 14:1

Vocé tem servido das pessoas com o intuito
completamente avesso do que é o verdadeiro servico.
Vocé pega meia dlzia de coisas prontas na internet e fica
vendo o que é servir os outros, mas ndo adianta fazer isso
se vocé é um péssimo filho, ndo adianta vocé chegar
agora é ficar querendo servir o almogo do teu hamorado e



ndo se dedicar as coisas que realmente importam dentro
do namoro, criar vinculo.

O servico real & curvar a sua vida para aquilo, com toda
sinceridade do meu corac¢do, lavar a louga, lavar a
garagem, trocar a ldmpada qualquer pessoa que vocé der
50 reais faz. Se vocé acha que servir é isso, estd muito
enganado, isso &€ a casca da casca da casca do servir.
Servir sua mde é honrd-lag, fazer por onde as oportunidade
que ela prover para vocé, ndo trazer ma fama para tua
casaq, € andar no caminho certo que ela te ensinou. Quer
servir seu namorado? Para de ficar tratando ele como um
bebé, esteja a disposi¢cdo para ouvi-lo, esteja a disposi¢cdo
para constituir uma vida com ele e crescer os dois, isso
que servir alguém! E ser um trampolim e néo pedra de
tropeco.

Quando Jesus fala que o maior & aquele que serve ndo
é s6 porque aquela pessoa teve o ato de lavar o pé, é pela
questdo de vocé se abrir e se humilhar naquele momento
ali e dar o seu melhor, ndo importando se o pé ta sujo ou
limpo.
“Melhor é que se estimem pouco e tem servos do que o

que quase honra a si mesmo e tem falta do p&o.”
Provérbios 12:9

Aqui é o pdo bdsico e ndo o feito de trigo. Vocés tem
que entender que o servico se dd muito além dessas
coisas cotidianas, por isso que vocé ser servido ndo é
sindbnimo de altivez, porque se vocé se estime pouco e tem
servos € melhor do que aquele que se acha o méximo, né?!



Tem sempre uma respostinha para todo mundo, se
sente ferido a qualquer custo, vocé é tdo bom que tudo
que desafia a sua ideia desafia a vocé diretamente de téo
perfeito que vocé &, vocé tem falta do basico.

Desca, se estime menos, sabe essa porcaria de amor
préprio? Td incutida em cada um desses que, ainda que
ndo defenda o amor proprio agem dessa maneira, s@o téo
cheios de si que tudo diz respeito a eles. Te falta o basico,
te falta o pdo, te falta o simbolo maior de sustento dentro
do cristianismo, falta vividez.

N&o é atoa que Jesus é chamado o pdo da vida e ndo é
atoa que o rei Salomdao falou que tem falta do pdo, mas a
estima é tdo grande que vocé ndo pode ser contrariado,
vocé quer servir como te agrada e ndo como as pessoas
precisam, vocé néo quer saber da necessidade do outro e
sim de inflar o seu ego, vocé é tdo grande para si que se
coloca do tamanho da suas ideias que sdo pequenas e
afetar as suas ideias & afetar vocé, e é por isso que vocé
entra nessa situagdo, porque vocé sé quer servir do jeito
que te agrada, ou quer servir de uma forma superficial s6
para cumprir o papel de bdsico.

Desculpa, mas o teu servig¢o é vazio, porco, insuficiente
e muito mais que tudo, o teu servico &€ completamente
dispensdavel, muito obrigada mas eu ndo quero! Servigo de
verdade ele se estima pouco, é vazio de si e cheio do pdo,
do bdasico, ele sustenta e é silencioso, e também ndo
adianta vocé fazer tudo de forma rapida e faz sé para se
livrar de alguém e ndo se dedicar o tempo a essa pessoa.



tempo de vida, a moeda mais cara que temos &€ o0 hosso
tempo. E a (nica unidade “monetdria” que ndo tem
reembolso, inflagdo e mais o cdmbio & irreversivel.






TEMPO DE QUALIDADE

A coisa mais preciosa que ndés temos nessa terra é o

nosso tempo, porque ele &€ um bem escasso, limitado e
preciso. Aquele que te ama gasta tempo com vocé, aquele
que te estima gastar tempo para vocé. Vocé tem que fazer
tudo, “que se dane o que eu gosto, no ato de amor sbé
interessa o que o outro gosta”, ndo te preocupa que essa
provisdo ndo é dada por vocé, ela é automatica quando
vocé comeca a fornecé-la para alguém. As suas
caréncias ndo sdo providas por vocé, pelas suas selecdes,
por suas escolhas.

Como é que o tempo de habilidade afeta o nosso
fisiologico, nosso corpo, nossa mente, o nosso coragdo?
Uma das coisas mais dificeis de se conseguir hoje em dia
€ o bom gambito, ninguém consegue mais ficar na
academia, ninguém consegue se dedicar a algum tripode
esporte, a uma dalimenta¢cdo adequada, sabe por qué?
Porque o habito requer dedicagdo, tempo vivido daquilo,
horas de voo, o hdbito em nossa mente depende das
repeticbes ou exposicoées daquele evento, entdo criar
alguma coisa no corag@o de alguém necessita exposicdo
a aquilo em primeiro lugar, por isso que falar eu te amo
ndo serve de bosta nenhum, vocé tem que expd-lo dquela
sensacdo e repeticdes, ndo adianta vocé fazer isso apenas
um dia, uma semana.



Estar presente cria uma maior aceitagdo a presenca é
maior confian¢ga da entrega emocional. Como & que vocé
quer que alguém confie em vocé, ter um relacionamento
duradouro se tudo que vocé faz & sobre vocé, & sobre o
tempo que a pessoa prové para vocé, vocé ndo se dedica
nenhum pouco de dar esse tempo de qualidade para o
outro, vocé quer que o momento entre vocés dois seja um
tempo de qualidade para si, o tempo sé é de qualidade
quando sb é para vocé. E por isso que o Rei Salomdo mais
uma vez na palavra de Deus diz o seguinte:

“Uma pessod longe de casa € como um
passaro longe do ninho.”
Provérbios 27:8

Vocé ndo consegue ser casa de alguém estando longe!
Como é que vocé quer criar familiaridade com alguém se
vocé ndo gasta tempo com essa pessoq, se vocé sb
buscar prazer na presenca daquela pessoq, vocé ndo
dedica a sua moeda vital com ela. Vocé nunca vai ser o
ninho de alguém, e sabe quando o seu namoro vai dar
certo? Nunca! Sabe quando o seu casamento vai dar
certo? Nunca! Porque a pessoa chega em casa e ndo
encontra ninho, encontra guerra, ndo encontra tempo
dado e nem doado, encontra tempo tomado e exigido. E ai
tem o segundo provérbio:

“Néo abandone seu amigo, nem o amigo do
seu pdi. Se vocés estiverem em dificuldades,
nédo pe¢a ajuda ao seu irmdo. Vale mais um
vizinho perto do que um irméo longe.”
Provérbios 27:10



Ndo importa o vinculo que vocé tenha, se vocé ndo
estiver perto é lixo. Se vocé ndo estiver ali presente é lixo.
Pouco importa o grau de parentesco que vocés tem ou o
grau de relagdo, estando longe vocé ndo é aquele que é
buscado, porque ninguém na hora do desespero procura
alguém que oferece pouco. Porque vocé acha que cada
vez menos as pessods te procuram? Porque vocé acha
que seus relacionamentos duram pouco? Porque vocé
acha que estd cada vez mais dificil encontrar alguém?
Viva a vida real, oferte a sua vida de verdade, dedique seu
tempo, seu sangue, va entregando tudo que vocé tem
pouco a pouco, € isso que vocés precisam fazer. Quer ter o
coracdo de alguém na mdo de vocés? Entregue o seu
tempo! Ndo gaste seu tempo com porcaria ndo e depois
jueira que as pessoas se virem para gostar de vocé.







TOQUE FIiSICO

Talvez seja um dos mais mal utilizados de todos.

Fisiologicamente falando, dentro do nosso corpo como é
recebido o toque de uma pessoa ou qualquer tipo de
toque? Nb6s temos diversos tipos de receptores no nosso
corpo, inclusive um de pressdo que se comunhicam com os
nossos hervos e determina se aquilo vai ser doloroso, se
aquilo vai ser gostoso.

E sabido que o toque fisico desencadeia impulsos
elétricos que alteram, inclusive, a cogni¢cdo e percep¢do
da realidade. Por qué? Porque aquilo que vocé faz estd
relacionado diretamente a algo que estd dentro da sua
cabecaq, relacionado a memérias, a eventos, por isso que é
tdo dificil vocé curar traumas de pessoas que ja foram
violentadas, que ndo conseguem ter relagcées com os seus
parceiros, por qué? Porque aquele tipo de toque remete a
algum tipo de emocgdo, algum tipo de meméria. Ai sabe o
que vocé ouve aqui na porcaria da internet? E que teu
marido ndo te procura ha trezentos anos e que vocé tem
que se comportar igual a uma prostituta no dia qualquer
onde vocé faca um almocgo, bote uma musica sensual,
uma luz baixa, meta uma lingerie e ai vocé seduz seu
marido para vocés fazerem sexo e mais nada, o
casamento td uma morta, tudo desmoronando, ai vocé
quer pegar um dia e fazer um jantar romdantico para
seduzir seu marido, que memoéria ele tem? Ai vocé quer do
nada puxar o qué? Vai vir o qué do seu HD? S6 vai vir lixo!



E por isso que eu ndo posso falar isso aqui de maneira
branda, porque vocés acham isso pouco, mas destrdi a
vida das pessoas, colocam elas dependentes de
ansioliticos, isso @ desvalorizar a vida humana, a vida que
custa o sangue vertido na Cruz. E para ser pesado
mesmo, porque a vida é pesadaq, o fardo leve é o fardo de
Cristo, & por isso que Ele manda sobre Ele a ansiedade e diz
que nesse mundo vai ter aflicdo.

E por isso que vocés ndo aguentam a verdade, porque
vocés realmente acham que a vida é leve, é sacrificial
mesmo, &€ sem vontade mesmo que vocé tem que fazer! Ai
acha que de uma hora para outra se comportou igual a
um jumento a vida inteira e agora vocé quer fazer carinho
e quer que tudo mude de uma hora para outra, 0 Nosso
corpo ndo funciona assim ndo, o corpo humano ndéo
funciona assim ndo, vocé tem que puxar de algum lugar,
da meméria afetiva, vocés ndo sabem qual é a
preciosidade de criar isso dentro de alguém. O rei Salomdéo
diz:

“Seja bendita a sua fonte! Alegre-se coma

esposa da sua juventude. Gazela amorosa,

corga graciosd; que os seios da sud esposa
sempre o fartem de prazer, e sempre o

embriaguem os carinhos dela.”
Provérbios 5:18-19

Deu para entender esse negécio da membéria? A
esposa da tua juventude, por qué? Porque ela sempre tem
que ter isso na tua meméria. Sabe o que é isso? Criar um
rastro histérico. Quer ter um marido carinhoso? Seja
carinhosa, crie o histérico, crie um andamento no
relacionamento de voceés.



Sempre o fartem de prazer, e sempre o embriaguem os
carinhos.

Vocés que vdo escolher se vdo dar ouvidos a essas
porcarias que vocés ouvem ou se vocés vdo dar ouvidos d
palavra de Deus, vocés que vdo escolher do que vocés vdo
se alimentar.












