
 

 



FORMATOS DOS CRISTAIS 

 

 

Ponta única  

 

São cristais colunares rematados num dos seus 

extremos por uma ponta em forma de pirâmide mais 

ou menos regular. O outro extremo é o que estava 

implantado na base ou raiz mineral em que 

cresceram, e de onde foram separados. São um dos 

cristais mestres da Cristaloterapia que os utiliza 

como "geradores" de energia. Dada a sua forma, são 

muito úteis para dirigir o fluxo de energia até um ponto específico, pelo que são mais 

utilizados em tratamentos corporais que têm como objetivo concentrar a energia num 

determinado chakra. Por vezes, se inverter a sua posição de modo a que a ponta não fique 

apontada para o Chakra, mas para fora dele, servem também para desbloquear o Chakra 

ajudando a libertar as energias negativas, as tensões e as ansiedades que foram 

anteriormente acumuladas. 

 

Ponta dupla 

 

São cristais mestres cujo os extremos são rematados 

por duas pontas. Nos cristais de ponta dupla a energia 

flui em ambos os sentidos, característica que os torna 

idôneos, para unir e resolver as contradições entre o 

físico e o espiritual. Usar um cristal de ponta dupla 

pendente sobre o peito ajuda a ajustar e a harmonizar 

a relação entre o corpo e a mente, a ação e a reflexão, 

os instintos e os sentimentos, a sexualidade e o amor. São ideais em meditação quando se 

deseja alcançar ou recuperar o equilíbrio psíquico ou emocional, que facilmente se vê 

afetado pelas pressões a que a nossa vida diária nos submete. 

 

 

 



Biterminado 

 

Funciona como canalizador, fazendo circular 

energia positiva e negativa. Muito bom para se usar 

entre dois Chakras, ou para abrir a comunicação 

entre duas pessoas. Atraem e emanam energia de 

quaisquer de suas pontas. Fortalecem o senso de 

unidade pessoal e são ideais para aplicação em 

pessoas emocionalmente desequilibradas. 

Segurando, simplesmente, um desses cristais na 

mão, o indivíduo irá acalmar-se e passar a um estado de maior estabilidade mental e 

emocional. Também revelam-se bons para aplicação nos pontos do rosto onde aparecem 

linhas de tensão. Isso poder retardar o processo de envelhecimento, ao liberar a tensão 

que o gera e rejuvenescer os tecidos sensíveis da face. 

 

Laser 

 

Os cristais laser são uma variante dos cristais de uma 

só ponta. O seu corpo é alargado e não tem uma 

forma prismática regular, visto que é mais largo na 

base e progressivamente, até terminar numa 

finíssima ponta. Geram um poderoso e penetrante 

feixe de energia, utilizado especialmente para 

desbloquear os Chakras e realizar processos 

cirúrgicos. 

 

Obelisco 

 

Eles têm a função de criar um campo de vibrações 

benéficas unindo a energia telúrica e energia 

cósmica. Colocam-se também nos locais da casa em 

que costumamos passar muito tempo (sala, quarto), 

para que as suas vibrações harmonizem e equilibrem 

a aura das pessoas que aí vivem. Ao usar no quarto 



ter cuidado para não deixar tão perto da cama, pois seu formato pontiagudo não tras tanto 

conforto ao dormir segundo ao Feng Shui. 

 

Esfera 

 

Não existe na natureza cristais de forma esférica 

perfeita, mas desde a antiguidade muitas culturas 

utilizaram, seja como instrumentos divinatórios, 

sejam como instrumentos terapêuticos, esferas 

talhadas em diversos tipos de cristais de grande 

transparência ou grande brilho. As esferas cristalinas 

geram campos de vibração energéticos envolventes e 

protetores. Muito semelhantes aos cristais esféricos 

são os cristais talhados de forma oval, de uso ancestral em muitas culturas da África. 

 

Fantasma 

 

São cristais em cujo interior se formou um cristal 

"fantasma" de outro mineral. Considera-se que o 

cristal fantasma pode ajudar-nos a recuperar a 

memória da nossa vida passada e a estabelecer 

contato com o nosso subconsciente, incluindo com as 

nossas recordações genéticas. 

 

 

 

 

Rolado 

 

Muitas vezes os cristais encontram-se na natureza em 

lugares distantes das rochas onde cresceram. Após 

serem extraídos da base mineral, a qual estavam 

unidos pela ação dos agentes erosivos, as correntes 

dos rios arrastam-nos e vão depositando ao longo do 



seu curso. Neste processo, os cristais fragmentam-se e sofrem a erosão convertendo-se 

em pedras polidas. Pelas suas formas isentas e linhas e moldadas pelo tempo e pelos 

elementos, são cristais que irradiam uma energia serena, mas persistente, por isso usam-

se para preparar espaços de meditação e para encher de serenidade os espaços de uma 

casa. Se for suficientemente grande, pode também ser usada para fazer massagens. 

 

Pirâmide 

 

Não é fácil encontrar cristais de forma piramidal 

pura, mas não é difícil observar a presença de 

pirâmides na configuração externa de muitos cristais 

virgens, ainda que geralmente apareçam unidas a 

outras formas geométricas. Há, por exemplo, um 

grande número de cristais que são formados por duas 

pirâmides unidas pela base. E, em maior número, 

estão os cristais prismáticos terminados em pontas 

piramidais mais ou menos regulares, seja num só extremo ou nos dois. A pirâmide é uma 

configuração arquitetônica cristalina que gera um campo de energia sólido, estável e 

equilibrado, pelo que é muito apreciada em cristaloterapia para provocar estados de 

relaxamento e meditação, de tal forma que muitas escolas cristal terapêuticas preconizam 

o uso de cristais trabalhados com o objetivo de dispor de formas piramidais perfeitas. 

 

Vareta 

 

Os cristais de certos minerais como o berilo, 

esmeralda, água-marinha, turmalinas, Malaquita, 

selenita e outros, desenvolvem-se formando 

delicadas varetas cilíndricas ou prismáticas, mais ou 

menos largas. Trata-se de cristais que são excelentes 

conectores ou condutores de energia, e utiliza-se em 

cristaloterapia, para extrair e "drenar" as energias 

nocivas dos Chakras. Colocadas por exemplo, uma 

no seguimento da outra, a partir do Chakra de base e ao longo de ambas as pedras, ajudam 

a descarregar de impurezas o leito axial por onde flui a energia dos sete Chakras maiores. 



Macla 

 

São formações cristalinas resultantes da união de 

dois ou mais cristais da mesma espécie. Esta união 

pode produzir-se pelo simples contato, ou por 

compenetração quando dois ou mais cristais se 

atravessam uns aos outros. Algumas Maclas são 

características de determinados minerais, como a 

cruz de ferro da pirita. As Maclas favorecem a 

compenetração, a união entre pessoas, acentuam o 

sentido de solidariedade, tornam mais complexas e ricas em significado às relações 

íntimas e as relações de amizade. 

 

Geodo 

 

São associações ou drusas de cristais formados em 

concavidades ou rochas ocas fechadas. Não se 

costumam utilizar em práticas terapêuticas, mas servem 

para limpar e recarregar os outros cristais no final da 

uma sessão. 

 

 

 

Drusa 

 

Raras vezes os cristais crescem separados, mas 

desenvolvem-se em conjunto de uma mesma base ou 

raiz mineral. As drusas são grupos de cristais de 

terminação única que partilham uma base comum e 

que não foram separados desta. Trazem o benefício 

que pode obter-se da convivência em harmonia de 

diferentes entidades individuais, de corpos distintos 

que unem as suas energias, de comunidades de seres 

desenvolvidos na sua plenitude. São, por essa comunhão de forças, cristais muito potentes 



que favorecem a cooperação no trabalho e em outros campos da vida. As drusas focalizam 

a energia em tantos pontos quantos os que os cristais tenham, característica aproveitada 

pela Cristaloterapia para dirigir aos Chakras uma chuva de vibrações. 
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