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Na hora de apresentar suas conquistas, € importante ter em
conta que ninguém vai querer dar ouvidos a alguém que esta
sempre se gabando e contando historias grandiosas sobre
como sempre supera todas as expectativas. Quando for fazer
um relato sobre seus sucessos, lembre-se de manter os pés
no chao: modéstia € sempre uma virtude! Fogue em coisas
objetivas e que podem ser medidas ou demonstradas:

1. Sales have doubled since | took over.
As vendas dobraram desde que assumi.
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Alem disso, podemos pensar em maneiras alternativas de
apresentar essas vitorias. Em vez de focar muito em si mesmo
e em suas proprias qualidades, uma estratégia viavel seria
apresentar suas conquistas como o que elas de fato sao: boas
noticias relativas a quem esta falando.

2. | have some great news!
Tenho noticias otimas!

3. I’'m so excited to share my good news!
Estou muito animado para compartilhar minhas boas novas!
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Outra opcao € a de focar no seu esforco e na sua satisfacao com
0s bons resultados. Trata-se de usar linguagem positiva para
representar seus resultados satisfatorios.

4. I’m happy to announce that my proposal was

approved!
Estou feliz por anunciar que minha proposta foi aceita!

9. | worked really hard to make this happen.
Eu trabalhei muito duro pra fazer isso acontecer.

6. Working hard really pays off!

Trabalhar duro realmente compensal!
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Uma forma ainda mais positiva de apresentar suas conquistas &
demonstrando gratidao aqueles que foram indispensaveis na sua
trajetoria. As pessoas que te ajudaram a alcancar o sucesso vao
apreciar muito o reconhecimento que vocé demonstrar na sua

fala!

7. | couldn’t have done this without such a supportive

SPOuUSe.
Eu nao teria conseguido sem o apoio do meu esposo.

8. My team really stepped it up to make this happen.

Minha equipe realmente se empenhou para que isso acontecesse.
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9. | am so grateful that the company gave me this
opportunity.

Sou muito grato por a empresa ter me dado essa oportunidade

10. I’m thankful that so many people are interested in

hearing my message.
Sou grato por tantas pessoas se interessarem por ouvir minha
mensagem.
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