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Estresse é estresse

Clarice esta passando por um periodo de estresse: ela vai mudar de trabalho e a cada dia que passa, ela se sente
mais ansiosa. No primeiro dia em seu novo trabalho, o estresse comecou a diminuir, talvez porque ela conheceu

seu novo local de trabalho, novos colegas, soube o trajeto que precisa fazer de casa até 1a.

Este cendrio estd relacionado com qual tipo de estresse?

Selecione uma alternativa

Agudo.

Agudo episédico.

Cronico.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho/task/44270
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