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redator 
xxxx desde 2008 
diretor de criação 
xxxx desde 2018 
agencia africa
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o briefing
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por onde começo? 
para onde vou? 
o que é briefing mesmo?
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NIKE VAI LANÇAR 
UMA LINHA 

ESPECIAL PARA 
CORREDORES 60+
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cliente . .  
Nike 

histórico do cliente ..  
Nike, Inc. é uma empresa estadunidense de calçados, roupas, e 
acessórios fundada em 1972 por Bill Bowerman e Phillip 
Knight. A empresa que começou com artigos esportivos para 
atletas se tornou famoso por tornar a tecnologia mais acessível 
a amadores e pessoas comuns. Hoje é uma das marcas mais 
valiosas do mundo e possui um dos slogans mais clássicos da 
publicidade. Just Do It. 

produto . .  
Nike Age Pro 
A nova linha de corrida da Nike traz uma tecnologia especial 
de absorção de impacto, desenvolvida especialmente para 
proteger articulações, sobretudo do quadril e parte superior da 
perna, áreas mais sensíveis para o público acima dos 60 anos.  

Diferenciais do produto .  . 
. tecnologia Soft Impact de absorção 
. design e padronagem minimalistas 
. testado por geriatras e ortopedistas 

Público . .  
Homens e mulheres, 60+ 
Classes BC 
Corredores amadores e pessoas que querem começar a correr 

Mídia . . 
Cartazes em academias e lojas de material esportivo 
Formato A1 

Praça . .  
SP/RJ/PE  
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por onde começar a pensar?
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.3
nada impacta mais do que um bom insight, 
uma boa observação sobre a vida. aquilo que 
ninguém nunca havia percebido ou algo que 
pareça cotidiano, mas nunca apresentado sob 
aquele ponto de vista.
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.3 se informação é tudo, 
consiga mais informação.
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e vá até mais fundo
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idade

performance

lesões

vida ativa
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SEJA NUM TRABALHO  
OU NO TINDER,  

QUANDO MELHOR DE ASSUNTO 
VOCÊ FOR, MAIS CHANCES 
VOCÊ TEM DE SE DAR BEM.
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mateus 
coelho

2 
0 
2 
1

.4
escrevendo 
descansando 
selecionando



chegando lá
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.4 papel 
word 
keynote 
ommwriter 
google docs 
bloco de notas 
áudio no zap 
não tem forma certa de começar a pensar. 
certo é pensar.
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CRIATIVIDADE É  
CONECTAR O CAOS.
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SEJA SEM VERGONHA. 
QUANTO MAIS BARREIRAS E 

PRECONCEITOS E MEDOS VOCÊ 
TIVER NA HORA DE CRIAR, 

MENOS LIBERDADE VOCÊ DÁ 
PRO SEU CERÉBRO FAZER 
CONEXÕES INESPERADAS.

2 
0 
2 
1



chegando lá

mateus 
coelho

2 
0 
2 
1

.4
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e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
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e cria
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e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e então você para, 
respira 

e cria 
e cria  
e cria 
e cria 
e cria  
e cria 
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e se travar?



dê uma volta

chegando lá
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.4 e volte.
a gente leva cerca de 15 minutos para 
retomar um estado de concentração. 
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e você volta 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
e cria 
até sentir que tem coisas que pode gostar. 
aí você para. 
pensa. 
e começa a selecionar o que tem de melhor. 
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SE VOCÊ TEM UMA IDEIA,  
ELA PODE PARECER BOA.  

SE VOCÊ TEM DUAS IDEIAS,  
PODE COMPARAR QUAL É A MELHOR.  
SE VOCÊ TIVER 10 IDEIAS, FICA AINDA 
MAIS CLARA O QUE CADA UMA TEM 
DE FORTALEZA OU DE POTENCIAL
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a primeira ideia é a melhor  
e a pior coisa que pode acontecer.  

se você parar nela, é a pior.  
se você pensar que bom que já tenho algo, 
pode ser libertador para buscar algo melhor  

e pode ser que o melhor seja mesmo  
a primeira ideia.

chegando lá
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.4 você vai ter ideias ruins. 
é preciso passar por elas para chegar nas boas. 

e vai ter ideias que parecem boas 
mas são ruins.
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.4 o curioso caso  
da cerveja que 
nunca existiu 

um amigo, certa vez, me contou 
de uma ideia que tinha ouvido: 
criar um bar onde só se venderia 
uma cerveja feita especialmente 
para o público gay. como uma 
homenagem. mas só tem um 
problema: se o paladar é igual  
em todos, e tudo o que o público 
LGBTQ+ quer é igualdade, por 
que fazer uma cerveja diferente?



mapa mental 

free writing

e se...?

todo mundo é diferente. 
todo mundo cria diferente.chegando lá
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AB ZC

como eu tentaria resolver esse job
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não especifique,  
você pode propor. 

Então, vamos 
propor.

Um título/argumento 
que chame a atenção 
para o produto

uma imagem de apoio

Um texto que traz mais informações para 
o consumidor.
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não especifique,  
você pode propor. 

Então, vamos 
propor.

Um título/argumento 
que chame a atenção 
para o produto

uma imagem de apoio

Um texto que traz mais informações 
para o consumidor.
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Primeiro, que tal 
abrir temas?

AB ZC
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correr 
corrida

idade filhos 
netos

proteção

recomeçar 
vida nova 

legado
jovem 
ser jovem de novo 
fonte da juventude

preconceito



correr 
corrida

idade filhos 
netos

maratona

proteção

recomeçar 
vida nova 

legado
jovem 
ser jovem de novo 
fonte da juventude

preconceito
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E aí, dá pra 
brincar com cada 
tema.

AB ZC



correr 
corrida

pra quem já sabe o que é bom na vida, 
apresentamos o que é bom pra vida. 

você nunca está pronto para correr até que esteja.



recomeçar 
vida nova 

Chega um momento na vida em que você quer parar. 
Daí respira e volta a correr. 

Depois de correr a vida inteira,  
você só vai querer uma coisa: 
correr. 



preconceitose chamarem você de vovô, mostre do que o vovô é capaz.



idade A vida começa aos 5k. 

Você aprendeu a andar, 
a correr, 
a ficar parado 
e a correr. 

Para os seus segundos primeiros passos. 



filhos 
netos

depois de ensinar seus filhos a andar, 
está na hora de aprender a correr.
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AB ZC

pra quem já sabe o que é bom na vida, 
apresentamos o que é bom pra vida. 

você nunca está pronto para correr até que esteja. 

Chega um momento na vida em que você quer parar. 
Daí respira e volta a correr. 

Depois de correr a vida inteira,  
você só vai querer uma coisa: 
correr. 

se chamarem você de vovô, mostre do que o vovô é capaz. 

A vida começa aos 5k. 

Você aprendeu a andar, 
a correr, 
a ficar parado 
e a correr. 

Para os seus segundos primeiros passos. 

depois de ensinar seus filhos a andar, 
está na hora de aprender a correr. 

bora selecionar.
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bora selecionar.

AB ZC

pra quem já sabe o que é bom na vida, 
apresentamos o que é bom pra vida. 

você nunca está pronto para correr até que esteja. 

Chega um momento na vida em que você quer parar. 
Daí respira e volta a correr. 

Depois de correr a vida inteira,  
você só vai querer uma coisa: 
correr. 

se chamarem você de vovô, mostre do que o vovô é capaz. 

A vida começa aos 5k. 

Você aprendeu a andar, 
a correr, 
a ficar parado 
e a correr. 

Para os seus segundos primeiros passos. 

depois de ensinar seus filhos a andar, 
está na hora de aprender a correr. 

criando, criando, criando
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DEPOIS DE 
CORRER  
A VIDA INTEIRA,  
VOCÊ SÓ VAI 
QUERER UMA 
COISA: 
CORRER. 

A VIDA 
COMEÇA  
AOS 5K. 

criando, criando, criando
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A VIDA 
COMEÇA  
AOS 5K. 
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A VIDA 
COMEÇA  
AOS 5K. 

Desde que você deu os primeiros passos, estava pronto para começar 
a correr. E continua pronto para começar a correr em qualquer 
idade, mesmo que seja depois dos 60. Um passo por vez, um km por 
vez, você chega além do que se espera com o novo Nike Age Pro com 
a exclusiva tecnologia Soft Impact. 

Novo Nike Age Pro.  O próximo passo.
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DEPOIS DE 
CORRER  
A VIDA INTEIRA,  
VOCÊ SÓ VAI 
QUERER UMA 
COISA: 
CORRER. 

A VIDA 
COMEÇA  
AOS 5K. 

Desde que você deu os primeiros passos, estava pronto para começar 
a correr. E continua pronto para começar a correr em qualquer 
idade, mesmo que seja depois dos 60. Um passo por vez, um km por 
vez, você chega além do que se espera com o novo Nike Age Pro com 
a exclusiva tecnologia Soft Impact. 

Novo Nike Age Pro.  O próximo passo.
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DEPOIS DE 
CORRER  
A VIDA INTEIRA,  
VOCÊ SÓ VAI 
QUERER UMA 
COISA: 
CORRER. 

A VIDA 
COMEÇA  
AOS 5K. 

Novo Nike Age Pro.  O próximo passo.

Quando o corpo chega aos 60, muitos vão dizer que é hora 
de pegar mais leve. É por isso que o novo Nike Age Pro tem a 
tecnologia Soft Impact, para você pisar mais leve e proteger 
cada parte do corpo. Assim, você pode continuar fazendo o 
que você faz desde os primeiros passos: correr. 

Novo Nike Age Pro.  O próximo passo.

Desde que você deu os primeiros passos, estava pronto para começar 
a correr. E continua pronto para começar a correr em qualquer 
idade, mesmo que seja depois dos 60. Um passo por vez, um km por 
vez, você chega além do que se espera com o novo Nike Age Pro com 
a exclusiva tecnologia Soft Impact. 
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