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1) Eu jate disse vocé é o maior problema da sua vida. Quando vocé era
crianca os seus pais te falavam ndo converse com estranhos e isso
pode ter causado um dos maiores bloqueios da sua vida, de um novo
sentido a essa frase e comece hoje a destravar os seus
relacionamentos.

2) Nunca pare e nunca estacione. Pobreza significa improdutividade! Hoje
vamos fazer todas as cagadas da sua vida virar esterco.
Escreva a baixo os maiores erros da sua vida e o que aprendeu com
eles.

3) Vocé precisa aprender a se amar, se sentir amado por Deus e amar o
proximo. Essa € mais uma pilula indispensével para vocé avancar na
vida. Crie 5 tarefas para cada uma dessas 3 areas.

4) Aprenda a sorrir. Tarefa de hoje é sorrir para todas as pessoas que vocé
perceber ou passarem por vocé.



