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Pablo Marcal

Dedicatoria

Dedico esse livro a pessoas que viviam como zumbis, e
antes nao valorizavam o maior presente que receberam do
Criador: a proépria vida!

Vocé precisa aprender a amar a sua vida, para nao des-
perdica-la com aquilo que nao deveria ser feito, e € para te
ensinar a se amar e a amar os outros que eu dedico esse livro
para voce.

Pablo Margal
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Prefacio

Vocé ja parou para pensar na origem do termo “cama’?
Essa palavra é latina e significa “leito estreito e baixo”, prova-
velmente de origem ibérica.Ja a palavra “leito” refere-se a uma
cama melhor e era chamada pelos romanos de lectus.

Os romanos também usavam esse mesmo nome para
se referir a “caixao”, um lugar onde se dorme para sempre. A
sua cama é estreita e desconfortavel ou vocé ja esta em seu
leito real? O leito real é ter paz, organizagao, dormir assim que
deitar, nao se preocupar com nada e amar o tempo que vocé
passa acordado.

Um celular viciado precisa de carregador o tempo todo,
vocé é como um celular novo ou como um celular viciado?
Use sua cama para desfrutar a quantidade necessaria, ter um
momento de intimidade maravilhoso com o seu conjuge e
nada além disso. Nao use sua cama para conversar, assistir tv,
ficar deprimido, ficar doente, inerte ou inventando desculpas
infinitas.

A cama nao é um templo, ela serve apenas como um
carregador de celular, quando as suas baterias nucleares esti-
verem prontas (corporal, sexual, mental e espiritual) arranque
esse carregador da tomada, ative o boot cerebral, sorria e va
gastar essa poténcia energética com o seu proposito.

Talvez a sua boa desculpa é que estd cansado demais e
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vocé “merece” esse momento de descanso, nao é! Vocé nao
deveria estar fazendo isso. Esse estado que vocé deseja é pior

do que o que um usudrio de droga experimenta. Saia disso
AGORA!

O seu corpo ¢ o templo que habita a sua alma, espirito
e o proprio Criador. Se vocé nao se respeita, aconselho que
respeite ELE (aquele que habita dentro de vocé).

Hoje vocé se encontra no estado em que chamamos
de catalepsia patologica, uma doenga em que os membros se
tornam rigidos e sem contragoes musculares, quem é porta-
dor dessa sindrome parece um defunto, e adivinhe o que vocé
tem? Exatamente isso! Levante esse defunto (que é vocé) e dé
uma vida de abundancia a esse ser que carrega o seu nome!
Ressuscite todos os dias! A palavra € RESSUSCITAR TODOS
OS DIAS!

Compreenda o seguinte: somente por hoje eu preciso
ressuscitar. Se vocé nao fizer isso por vocé, faga isso pela gera-
¢ao que precisa ser destravada por vocé. Quando uma pessoa
estava morta, Jesus dizia: “Ela apenas dorme!” Nao se preo-
cupe! A pergunta é:Vocé quer ressuscitar! Vocé quer acordar
mesmo?! Vocé ama a sua vida? Ama seus filhos? Ama a Deus
de todo o seu coragao?! Vocé realmente ama receber essas
instrucoes! Deixe de ser covarde e assuma a sua vida, como o
Criador assumiu vocé, carregando toda a sua CULPA.

Vocé sabe por que vocé dorme demais? Porque sua vida
acordado é uma bosta. Quando sua vida for maravilhosa, dor-
mir para vocé sera uma obriga¢cao e nao uma necessidade.

A vida extraordinaria que vocé procura esta ficando na
sua cama todos os dias. Enquanto escrevo este livro um amor
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invade o meu coracao para te dizer algo poderoso: Levante-se,
ressuscite, a sua posteridade espera por vocé!

Existem duas formas de ler este livro:
|.lendo da mesma forma que vocé sempre fez;

2. cumprindo um desafio.

E eu desafio vocé, a fazer todas as tarefas propostas nos
capitulos e a acordar todos os dias as 4h59 a.m., assim como
7.000 pessoas acordaram diariamente para assistir minhas li-
ves durante esse hordrio e mudaram de vida, abandonando
remédios, antidepressivos, desanimo, depressao, ansiedade e
outras mazelas deste século.

Lembre-se, o desafio nao é para vocé ler este livro a
qualquer horario, mas as 4h59. Use esse horario como um
compromisso comigo e também, como ancoragem cerebral
para ensinar o seu cérebro que vocé esta no comando e é a
vocé que ele precisa obedecer e nao o contrario.

Pablo Marcal
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Principiol
Familia

Para comegar esse capitulo eu quero levar vocé a refletir:
vocé vé seus filhos crescendo na vertical ou na horizontal? E
isso mesmo. Se voceé veé seu filho crescendo horizontalmente é
porque voceé esta trabalhando demais e passando pouco tempo
com sua familia. Vocé acorda, e eles estao dormindo, vocé volta
do trabalho e eles também estao dormindo?

Se vocé nao comegar a questionar o ritmo em que as pes-
soas vivem, a forma com que se comportam, comegara a obe-
decer comandos e nao estara guiando os seus proprios passos.
Comegara a deixar com que as pessoas fagam isso por vocé. Sera
que vocé é apenas fruto de um produto coletivo?

Talvez o caixao seja muito mais do que apenas o seu leito, e
sim infinitas coisas que prendem vocé dentro de uma caixa men-
tal. Pode ser o seu trabalho, pode ser sua forma de se relacionar
com as pessoas mais proximas, entre outros motivos. Indepen-
dente do que possa ser, acredite, € e sempre serda uma fuga.

Vocé precisa compreender que a sua familia funciona
como um eco, que apenas reproduz o que vocé faz. Se vocé
entende que esta guiando a sua familia, precisa se colocar na
frente e na posicao correta. Quando vocé, homem, deixa de
ser homem e foge da sua posicao, toda a sua familia fica des-

12



Saia do caixao

protegida. E quando vocé mulher, faz o mesmo, afeta a sua
geragao futura. Se vocé tem uma familia, dé o seu melhor, en-
tregue tudo o que vocé tem, para que vocé consiga alcangar a
sua completa mudancga e sua metanoia. Como eu sempre digo,
“Nao melhore, mude!”.

Quando decidi escrever esse livro chamado “saia do cai-
xa0”, estava refletindo sobre o quanto as pessoas apenas vi-
vem robotizadas, ou como comentei anteriormente, em um
estado de catalepsia patoldgica. Muitas vezes é necessario que-
brar certas regras, nao para uma libertinagem sem fim, mas
para compreender que estar vivo esta intimamente relacio-
nado com a liberdade genuina. O que vocé nao entende, vocé
precisa questionar. Os vivos sao 2% da populagao mundial, e
os outros 98% estao mortos e seguindo tudo roboticamente.

Para compreender como vencer o caixao diariamente,
principalmente na area familiar, vocé precisa de autoconheci-
mento.A crenga que vocé tem determina a vida que voce leva,
por isso vocé precisa questionar o funcionamento das coisas.
Sua crenca € o estado mental em que vocé se encontra e é por
isso que vocé precisa compreender seus traumas e bloqueios
e aprender a lidar com eles.

Se vocé nao questiona, vocé morre.Vive como um robg,
um ser alienado que nao pensa.Vocé precisa compreender que
as regras sao apenas para enrijecer o seu comportamento, mas
os principios sao verdadeiros fendmenos.

O que sua familia representa para vocé?! Regra ou pri-
cipio? A partir do momento em que for apenas uma regra, se
tornara uma obrigagao e vocé nao tera prazer em cuidar dela.

Ame sua familia de forma a questionar e também levar
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seus filhos a questionarem. Ensinem os seus filhos a fazerem
perguntas e nao a darem respostas prontas. Para fazer per-
guntas € necessario aprender a pensar, e ensine isso, enquanto
seus filhos ainda sao pequenos para que consigam ser real-
mente livres quando forem adultos.

A sua familia é o principio numero |. Sua vida precisa
estar em um triangulo, em um raio, para ter um tempo de
qualidade com eles. Trabalhar demais nao € suficiente, alias, a
longo prazo podera prejudicar vocé através da destruicao da
sua familia. Aprenda a delegar as atividades no seu trabalho.Sua
familia € um tripé. O homem comanda, a mulher é a ajudadora
(que é opositora) e os filhos materializam o ser em uma so6
carne.

Aprendi algo com Daniel Goleman que mudou a minha
vida. Em um curso que estive pessoalmente com ele, ele me
disse que sempre dedicou seu tempo para os filhos, ficando
mais de cem dias por ano com ele. No seu ano, a sua familia
tem que ser prioridade. Nada podera vir antes da sua familia.
Mas ele se sentou com o filho de |5 anos que estava insupor-
tavel, e eles disseram: “Pai, nao queremos que o senhor fique
tanto conosco”.

O problema da maioria, € que investem primeiro no tra-
balho pensando no futuro dos filhos, mas nao gastam tempo
de verdade com os filhos, valorizando e ensinando o que eles
precisam.Vocé precisa investir muito tempo com seus filhos e
com o passar dos anos ir diminuindo o tempo com eles, e nao
o contrario como vocé faz normalmente.

Seus amigos, seus irmaos, sua igreja, o seu trabalho, tudo
ira passar, menos a sua familia. O seu legado permanece para
sempre.

14
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Se vocé compreende que sua familia é um principio,
compreendera que vocé (pai e mae) sao treinadores, e nao
simplesmente progenitores.

. Nao use seu celular dentro de casa.

2. Qual atividade vocé pode desempenhar para olhar sua
familia com outros olhos?

3. Qual atitude vocé pode ter com seu conjuge para que

o relacionamento de vocés seja verdadeiramente transforma-
do!?

4. Repita em voz alta as frases abaixo:

“Vou olhar meus filhos de forma diferente”.

“Darei o melhor pela minha familia”.

“Se Deus é familia, e nos fez a imagem e semelhanga
Dele, entao eu sou familia e preciso viver em familia de forma

digna.”

“Nao deixarei ninguém mexer no meu rebanho, ninguém
defende e ama mais a minha familia do que eu!”.

15
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Principio2
Semeadura e Colheita

Esse principio para mim, € um dos mais importantes.Vocé
precisa aprender sobre plantar e colher. Afinal, esse principio €
real e o que voce fizer com ele, determinara o seu amanha.

O planeta em que nods vivemos se chama Terra, e a lei mais
poderosa da terra é a semeadura e a colheita.A lei da semeadura
¢ infinita, existe um comec¢o, mas nunca tem um fim.

Se vocé deseja ter dinheiro, precisa primeiro plantar di-
nheiro. Nao pense que sera diferente. A semente é fruto da sua
espécie. Se vocé plantar trabalho, colhera trabalho!

O que vocé deseja plantar? Sua semente precisa ser equi-
valente. Mas nao pense em plantar apenas para vocé, plante tam-
bém para quem esta a sua volta e vocé ama.

Vocé sabe a diferenca entre vocé plantar algo, o diabo plan-
tar ou até mesmo Deus? Se vocé plantar motivado pelo egoismo,
voceé sera o Unico beneficiado. Se o diabo é quem planta, ninguém
¢ beneficiado. Se é de Deus o que vocé planta, todos sao bene-
ficiados, todos transbordam.Vocé precisa fazer o que Deus quer
que voceé faga, para que os outros prosperem perto de voceé.

Sementes produtivas sao principios, olhe para o que vocé
esta colhendo e se pergunte: esta de acordo com o que tenho
16
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plantado? E o que as pessoas estao falando a seu respeito? Existe
um principio no que elas falam? Se nao existe, a semente nao
sera boa.

Entenda que tudo o que vocé plantar, recebera 10.000%
a mais, ou seja, 100 vezes mais. Essa colheita é real. Se vocé qui-
ser investir em algo poderoso, invista em pessoas! Cuide da sua
plantagao e tenha muito cuidado com os ladroes de sementes.
Ladroes nunca plantam, apenas pegam da lavoura dos outros. A
riqueza e a prosperidade nao é para qualquer um, somente para
quem sabe semear principios.

Se vocé por exemplo, deseja escrever um livro, precisa an-
dar com pessoas que escrevem livros. Quer aprender a ler livros
acima da média? Ande com quem tem facilidade com a leitura.

Para afetar as outras pessoas vocé precisa transbordar e,
para isso, precisara semear em abundancia na vida das pessoas e
nao em torno de si mesmo.

Outra coisa que vocé precisa aprender é que toda semente
tem um tempo de resposta. A magica sao para os que nao tém
sementes. Se vocé nao tiver semente para plantar, tera um gran-
de problema. A semente é um start para que vocé comece a sua
plantagao, nao espere nada dos outros, aprenda a plantar.

Uma terra excepcional produz 3 vezes ao ano, uma terra
boa produz 2 vezes ao ano, e uma terra comum, produz | vez ao
ano. Mas se vocé é uma terra ruim, vocé nao produzira nada. Até
quando vocé suportara essa vida! Levante-se desse caixao, saia
do sepulcro e va fazer algo por si mesmo.

Se vocé aumentar as suas sementes, aumentara a sua co-
Iheita. Nao tenha a mentalidade de pobreza, pois o escasso nao
semeia e nao produz nada, ele apenas come suas sementes.

17
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A primeira semente em que vocé precisa investir € a sua
vida. Pare um minuto para pensar: Deus existe! Nao. Deus nao
existe, pois Ele nao foi criado. Ele é Deus, e tudo o que Ele fez é
Dele.

No livro mais lido do mundo, a Biblia, em Mateus 3:10, le-
mos que a arvore que nao produz fruto vira lenha.Vocé quer ser
uma arvore frutifera ou virar lenha para a caldeira dos outros?

Se vocé nao produzir, até o que vocé tem sera roubado de
vocg, e acredite, nossa nagao perdoa todos os ladroes, mas ela
jamais perdoara o seu sucesso! Prosperar é uma obrigacao!

Acredite que n3o existe terra ruim, o que existe é gente
preguicosa, sem tecnologia, sem produtividade. Se toda terra pro-
duz e vocé nao esta produzindo, esta na hora de cuidar melhor
desta terra.Vocé precisa ter vontade e iniciativa para comegar a
plantar.

Nao se esquega: se vocé quer ser mediocre, se glorie de

vencer pessoas piores que vocé. Se vocé quiser ser excelente,
ande,aprenda e seja mentoreado por pessoas melhores que vocé.

TAREFA

|. Escolha uma pessoa para plantar uma semente. Ensine
algo a alguém e aguarde o periodo de germinagao da semente.

18
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Principio 3
Autogoverno

Esse conceito € um dos meus preferidos. Ele pode ser utili-
zado para descrever vocé, exercendo as fungoes necessarias para
governar e gerir sua propria vida.

Desde quando nascemos, vemos as pessoas governando
os outros. E isso nao deveria existir em nosso meio. Deus nao
colocou dependéncia de uma pessoa com a outra, se todos
tivessem autogoverno, ninguém dependeria de ninguém, e as
pessoas cresceriam em todas as areas.

Enquanto vocé cuida da vida do outro, esta deixando seu
barco (sua vida) a deriva, e isso permitira que outras pessoas
tentem comandar a sua vida.

Talvez vocé nao entenda o quao importante sua vida é.
Jesus morreu por vocé e te instruiu para amar o proximo
como a vocé mesmo. Mas como amar o proximo se vocé€ nao
esta se amando e cuidando de si mesmo?

Autogoverno é liderar a si mesmo.Aprender a lidar com
quem voceé &, suas emogoes, desejos, pensamentos e também
motivagoes. Se vocé nao lidera a sua vida, € porque nao com-
preende o quanto vocé é amado. Nao adianta querer liderar
o mundo inteiro, se vocé nao lidera a si mesmo. Nao adianta
amar o mundo inteiro, se vocé nao se ama.

20
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TAREFA

|. Pare sua leitura agora e va assistir o meu video no
Youtube “O diabo te ama” - https://bit.ly/2WZRmaa

Sabe porque o diabo te ama? Ele te ama porque vocé é
parceiro dele, vocé dorme com ele todos os dias, e ainda faz
o café da manha para ele. Quando vocé se governa, vocé se
torna insuportavel, e nem o diabo quer vocé por perto. Pare
de dormir com o diabo e se afiliar a ele.

O maior problema das pessoas € que elas tém uma ne-
cessidade satanica de aprovacao. E eu pergunto a vocé, ali-
as, desafio vocé a encontrar uma passagem biblica onde Jesus
agradava alguém para se sentir aceito e amado. Ele nao fazia
isso, sabe por qué! Porque Ele sabe que Deus, o Pai dele, o
ama, e mais importante do que isso: Ele se sentia amado.

O autogoverno é o que esta descrito em Galatas 5:22,
ou seja, dominio proprio. Quem se autogoverna, consegue fa-
zer perguntas. Faga perguntas para Deus, para vocé e também
para os outros.

O autogoverno nao importa em querer ser os outros,
seja vocé. Por que vocé precisa de autogoverno? Porque o seu
cérebro nao gosta de pensar e quem nao pensa, se submete a
quem pensa. Nao seja um mero ator coadjuvante de sua histo-
ria, seja o diretor da pega!

TAREFAS
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2. Comece a tomar o banho natural, para que vocé deixe
de ser um zumbi e aprenda a governar sobre o seu corpo. Come-
ce hoje e descreva abaixo como foi a experiéncia.

3. Durma sem travesseiro para comegar a compreender
que a cama € apenas Um momento para recarregar energia e nao
para seu conforto eterno. Compartilhe abaixo como se sentiu,

4. Leia os capitulos de Galatas 5 e Provérbios 6 da Bilblia
Sagrada e relate abaixo os maiores aprendizados que vocé teve
ao ler essas passagens.

5.Faga uma enquete com alguns amigos sobre a forma com
que cada um governa sua vida. Eles tem autogoverno? E vocé?

Nome Possui autogoverno?

22
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Principio 4
Individualidade

Desde pequenos, quando ainda criangas, desejamos apren-
der e conquistar o nosso espago. Na nossa nagao, somos dou-
trinados a pegar as coisas dos outros, pois € mais facil obter do
outro do que conquistar, afinal isso requer dedicagao e disciplina.

E necessario que cada um tenha sua individualidade. Mas
isso nao significa que vocé precisa ter a sindrome de se sacrificar
por todas as pessoas para ser amado, isso significa que vocé é
trouxa.

Ja parou para pensar quando vocé perde a sua individu-
alidade? Quando vocé se sacrifica por pessoas que Deus nao
mandou vocé se sacrificar. Por isso torna-se improdutivo, fraco,
incompetente, ineficaz e portanto esta morto. E ai vocé deseja o
fim de todos os homens: a morte e o caixao. O que vemos hoje
em dia sao pessoas que desistiram de suas vidas mas caminham
como se estivesse tudo bem. Mas no intimo do ser de cada um,
reconhecem o quanto estao necessitadas de um motivo/razao/
proposito para viver.

Vocé precisa ter uma busca incessante por quem vocé re-
almente € e nao se importar com o que dizem a seu respeito. En-
quanto vocé refletir sobre quem &, nao sera alienado, pois ques-
tionara o que sente, e também o que faz. Quando vocé comegar
a pensar por si mesmo, comegara a prosperar.

24
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Se vocé tiver o principio da individualidade instalado no seu
coragao, vocé podera ter alguns beneficios:

|. Tem mais intimidade com Deus;

2.Sabe que € especial;

3. Nao tem necessidade de agradar alguém;

4. Prospera;

5. Nao tem necessidade de aprovagao;

6. Nao ouve religiosos;

7.Se ama e se sente amado.

Entenda que a prosperidade ¢ individual, depende de cada
um. Mas a crise é coletiva. Sabe o que é crise? A pobreza.A pros-
peridade é individual. Se vocé é coletivo, vocé é trouxa de todo
mundo. E na individualidade que vocé pode prosperar. Pessoas
que s6 pensam nos outros tém instalado o principio da coletivi-
dade e nao da individualidade.Vocé precisa ser isonomico, tratar
os iguais de maneira igual e os desiguais de maneira desigual. Iso-
nomia é a maior condigao de igualdade, assim como a equidade

e a equivaléncia.

Aprenda a tomar as rédeas da sua vida, e por vocé: pare de

pedir permissao para as pessoas. Seja proativo e comece a agir.

TAREFA

|. Escolha 3 pessoas para fazer perguntas realmente sabias.

Pessoa

Pergunta de sabedoria

25
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Principio 5
Honra

Principio € um substantivo masculino e é o primeiro mo-
mento da existéncia de algo, ou de uma agao ou processo. A
honra é diferente, € um substantivo feminino e diz respeito a um
principio que leva alguém a ter uma conduta virtuosa, corajosa e
que |lhe permite gozar de bom conceito junto a sociedade.

Honra é dar consideragao devida a uma pessoa que se dis-
tingue por seus dotes intelectuais, artisticos ou morais. Se vocé
deseja aprender alguma coisa com alguém, nao sera sem o prin-
cipio da honra. Honrar alguém nao é fazer tudo o que a pessoa
quer ou deseja, mas sim, respeitar, e aceitar a pessoa como ela é.
E agir em justiga.

Quero compartilhar com vocés uma histéria sobre hon-
ra, para que vocé compreenda o seu lugar. Lucifer pecou contra
Deus ao tentar ocupar o trono que nao era dele, e sim de Cristo,
teve recaido sobre si a justica de Deus, que aplicou a Lucifer a sua
punicao adequada e devida.A honra é dos filhos de Deus e eles
dominam a terra, mas o Diabo tem odio da honra.

Vocé conhece o versiculo que diz que apenas ao honrar
os seus pais vocé tera recompensas absurdas na terra. Aceite,
portanto, que vocé ja é rico. Esteja apenas na posigao certa para
receber. E acredite, dormindo, em um caixao, nao é a melhor
postura.
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Nao existe estar em uma posi¢ao de servidao, sem saber o
que é honra. Quando uma pessoa possui uma atitude desonrosa
ela nao colhe, nao merece pegar nada e o pior, nao tem como pe-
gar. Os desonrosos sao tendenciosos, fazem inimizades e facgao.
Vocé tem honra?

Este principio pressupde aceitacio do outro.Vocé pode
nao concordar com alguém e tem todo o direito de questionar
a Deus e aos outros sobre as atitudes deles, mas lembre-se que
suas perguntas demonstrarao o seu nivel de maturidade.

Ter honra, é ter autoridade. Quando vocé é amigo de Lu-
cifer, vocé desonra as pessoas, e acredite, honrar alguém nao é
bater continéncia, obedecer cegamente a ninguém e muito me-
nos ficar calado.

Em Provérbios 3:35 aprendemos mais sobre a honra: “A
honra é heranga dos sabios, mas o Senhor expde os tolos ao
ridiculo”.Aprenda a amar a instrugao para nao ser punido e nem
ridicularizado.

O principio da honra pressupée multiplicar. Quando vocé
possui esse principio instaurado dentro de vocé, quer comparti-
Ihar com o maior numero de pessoas. Se vocé deseja ter autori-
dade, comece a honrar aqueles que vieram antes de vocé.

Uma atitude desonrosa é vocé desejar mudar seus pais,
seus lideres, seu chefe. Se vocé nao servir essas pessoas, aceita-
-las e honra-las, vocé nunca vai colher.

Se vocé é um religioso, usa esse principio de maneira dis-
torcida e assim, manipula as pessoas.Aceite Deus, seus pais, seus

amigos como eles sao. Nao tente mudar ninguém.

Honre as pessoas, mas pare de idolatra-las, senao vocé fi-
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cara mais idiota do que elas.Apenas modele essas pessoas, reco-
nheca os codigos que elas possuem e depois seja melhor.Avance
e mude de nivel.

TAREFAS

I. Quais sao as trés pessoas que vocé tem desonrado? Vocé
a partir de agora, ira honra-las. Se vocé as desonrou, peca perdao,
aceite-as como sao.

Pessoa Qual a tarefa vocé fara para honrar essa
pessoa?

2. Vocé esta devendo alguém? Nao desonre essa pessoa.
Seja homem e mulher de honra, ligue para essa pessoa e negocie
sua divida. Descreva como foi a negociagao (data para pagamento,
valor, parcelas e etc).
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Principio 6
Mordomia

Mordomia é uma palavra que designa a fungao ou o oficio
de um mordomo, alguém que pode gerenciar as posses do dono
real, na auséncia dele.

Nao tente ser dono das coisas do mundo, nao se importe
com as coisas dessa terra. Vocé pode ser mordomo, pois tem
acesso a tudo e pode usar todas as coisas para seu beneficio.
Basta ter sabedoria e compreender que o mordomo nao é um
escravo e sim um administrador, um grande gestor.

Vocé compreende que se ficar todos os dias como um zum-
bi, nao conseguira fazer nada por vocé? Um dia vocé vai morrer
e digamos que vocé tenha uma fazenda e nao cuida dela, quando
vocé morrer isso ficara como heranga para os seus filhos e como
sera essa herancga? Sera destruida pelos seus herdeiros?

Cuidado com aquilo que vocé pede para conquistar para o
Criador (seu Pai). Ele te dara, pois tudo ja é seu, mas o que real-
mente importa é onde vocé colocara o seu coragao. Nao se es-
queca que os homens sio todos iguais na morte, eles sé6 podem
ter historias diferentes em vida, mas o fim de todos é o mesmo.

Aprenda uma ligao de vida com Alexandre, O Grande. Ele
fez 3 pedidos a seus ministros:
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I. Que seu caixao fosse carregado pelos melhores médicos
da época.

2. Que os tesouros que tinha fossem espalhados pelo cami-
nho até seu timulo.

3. Que suas maos ficassem fora do caixao, a vista de todos.

E os ministros perguntaram surpresos: “Por qual motivo
devemos agir assim”? E Alexandre respondeu:

I. Eu quero que os melhores médicos carreguem meu cai-
Xao, para mostrar que eles nao tém poder nenhum sobre a mor-
te.

2. Quero que o chao seja coberto pelos meus tesouros,
Bara que todos possam ver que os bens tém poder nenhum so-
re a morte.

3. Eu quero que minhas maos fiquem para fora do caixao,
de modo que as pessoas possam ver que viemos com as maos
vazias, e de maos vazias voltamos.

O tempo é o tesouro mais precioso que temos, nds po-
demos produzir mais dinheiro, mas nao podemos produzir mais
tempo. Gaste seu tempo e sua energia de forma produtiva, do-
ando o seu melhor para quem vocé ama. Isso redundara em ri-
quezas!

O que vocé tem feito com o maior bem que Ele te deu? O
que vocé esta fazendo com o sopro de vida que Ele deu a vocé?

7

E necessario ter mordomia com:
- Corpo;
- Dinheiro;
- Mensagens que Deus fala com vocé;
- Seus bens;
- Sua vida sexual (e aqui me refiro aos que sao casados);
- Tempo.
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Deus sé nao confiara grandes coisas a vocé, se vocé nao
souber ser mordomo nas pequenas coisas. Lembre-se do que
esta em Lucas 16:10 “Quem é fiel no pouco, também é fiel no
muito, e quem ¢ desonesto no pouco, também é desonesto no

muito”. A forma com que vocé lida com o que tem, depende de
voce.

O Criador de todas as coisas testara vocé, para saber se
vocé tem autoridade diante dos outros e vera como vocé vai
se comportar. Nao se esqueca desse ensinamento que esta em
| Cortintios 3:22-23 “Tudo é vosso, mas vos sois de Cristo e
Cristo é de Deus”.

TAREFA

I. Liste 10 assuntos ou areas da sua vida em que vocé pre-
cisa aprender a agir como um bom administrador e pontue de 0
a 10 em cada uma delas.

Areas da vida Pontuacgio

=l INC Sl D EAN D ol ol R e
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Principio 7
Isonomia

Este principio, como expliquei anteriormente, refere-se a
um principio do Direito segundo o qual todos sao iguais perante
a lei, nao devendo ser feita nenhuma distingao entre as pessoas
que se encontrem na mesma situagao. Ou seja, tratar os iguais
como iguais. Um exemplo claro desse principio na nossa socie-
dade, é o imposto. Os ricos pagam mais imposto que os pobres.

Isso significa tratar os iguais de forma igual, e os desiguais
de forma desigual.Vocé nao precisa e nem deve tentar agradar a
todo mundo.

Isonomia é agir com as pessoas como elas desejam e mere-
cem.Aprendemos sobre isso com o mestre Jesus, Ele era “dese-
quilibrado” e agia de forma oposta a maiora das pessoas, quando
por exemplo Ele entregava a bolsa de dinheiro na mao do tesou-
reiro dos discipulos, que era ninguém mais e ninguém menos do
que um ladrao, Judas. Ou quando Ele ia orar quando a maioria
estava dormindo. Jesus sempre andou na contramao da maioria.

Deus também usa de isonomia com vocé, Ele nao trata to-
dos de forma igual, pois se fosse assim, nao existiria céu e inferno.
Todos iriam para algum desses lugares e nao haveria necessidade
de terem dois locais.

Uma das coisas que aprendi e quero passar para vocé é so-
bre pessoas que sao pontes e pessoas que sao caminhos. Pessoas
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que sao pontes, te levarao para o outro lado do seu propésito e
somente durante um momento. Pessoas que sao caminhos, irao
com vocé e permanecerao com vocé até o cumprimento do seu
proposito.Aprenda a identificar quem é ponte e quem é caminho
na sua vida, e trate cada uma dessas pessoas como elas querem
ser tratadas por vocé.

Vocé precisa buscar esse tipo de consciéncia de si mesmo,
para ter mais intimidade com Deus, consigo, com seu conjuge,
com seus filhos, seus pais e com seus 5 melhores amigos. E se
vocé nao tem melhores amigos, acredite, vocé precisa compreen-
der o que significa: comunhao e amizade. Amigos sao as pessoas
que Deus permitem estar ao seu lado, como familia.

TAREFA

|. Faga uma lista com 5 pessoas com quem vocé deseja ter
mais intimidade.

Nome Atitude para ter mais intimidade

AN ol el I e
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Principio 8
Criatividade

A criatividade sempre fez parte da rotina de Deus, desde o
principio. Naturalmente, precisamos também desse principio ins-
talado no nosso dia a dia. 90% das pessoas em depressao hoje em
dia se sentem assim por nao saberem o seu propdsito.Vivem na
ansiedade das coisas futuras e na condenagao de coisas passadas.

Vocé precisa sair do lugar de conforto onde esta e dar
um passo em diregao ao seu futuro, primeiramente através da
criatividade. A pessoa visionaria enxerga tudo pronto antes mes-
mo das coisas acontecerem, mesmo que ainda nem tenham sido
iniciadas.

O que é realmente o principio da criatividade? E aceitar
ser a imagem e semelhanca do Criador e entao ativar tudo o
que vocé quiser. Sua mente precisa ir em busca das coisas antes
de todo o resto. O cérebro naturalmente nao aceita a criacao,
ele aceita a repeticao e € isso que vocé precisa fazer, disciplinar
o seu cérebro.

Muitos pensam que essa parte € facil. Mas nao é. Durante
O processo criativo, sera exigido muita energia de vocé. Nao fo-
que em como fazer, pois se vocé focar nisso, podera travar a sua
mente. Desde o principio, as coisas para existirem precisavam de
criatividade, nao tente inverter a roda. Nao existe nada de novo.
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Vocé precisara usar o poder da intencionalidade. Fazer as
coisas de forma intencional podera levar vocé a grandes avangos
em sua vida.

Quando vocé é omisso, também esta fazendo suas esco-
Ihas. Nao reclame das escolhas que vocé nao fez, das atitudes
que vocé nao tomou e da passividade que vocé se permitiu viver.

Nunca se esqueca de utilizar os 3 I's na sua vida:
- Interesse

- Intencionalidade

- Intensidade

Para destravar definitivamente sua criatividade seja:
- Infantil

- Ridiculo

- Divertido

Seu cérebro nao consegue acompanhar sua criatividade,
pois parte de um viés cognitivo negativo. Ou seja, o seu cérebro
€ pessimista. Mas se vocé compreender que o seu posiciona-
mento diante das circunstancias podem definir seus limites e sua
realidade, estara dando uma pane no seu cérebro.

Talvez vocé pense que o conhecimento podera gerar cria-
tividade, mas isso € um engano. A sabedoria é que pode gerar
criatividade em vocé, e nao a inteligéncia.

Aprenda a ouvir as pessoas e reter delas o que é bom. Nao
seja como um cadaver moribundo que nao tem vida, sequer para
aprender com alguém. Pare de ser ignorante. Quando vocé tem
filtro (limitagoes/bloqueios) em excesso, vocé esta impedindo a
sua criatividade. Um ser que nao é criativo, esta morto.
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Pare com desculpas, colocando empecilhos para nao cons-
truir o que Deus ja te deu.Afinal, quando Ele te da uma visao, Ele
esta dando também a oportunidade de construir com Ele aquilo
que ja esta pronto para o seu futuro.

Aceite sua riqueza.Vocé nao precisa mendigar nada a nin-
guém, e muito menos para Deus. Comece entendendo quem
vocé € e o seu proposito de reinar nessa vida.

Nao espere que as pessoas te vejam como Deus te V€, nin-
guém estava la quando Ele te criou. Nao tente provar nada para
as pessoas.Vocé ja é, basta aceitar isso.

TAREFA

|. Mentalize e imagine algo que vocé deseja muito, em 10
areas da sua vida e descreva cada uma delas.

Areas da vida O que vocé realmente deseja?
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Principio 9

Unidade

A primeira coisa que quero ensinar é a diferenca entre
uniao e unidade. Uniao é quando vocé pega qualquer ser e coloca
junto com outros. Um exemplo claro disso é o saco de laranjas,
no momento em que voceé abrir o saco, as laranjas se espalharao
e cada uma ira para um lado. Unidade é diferente, ela gera um
proposito comum. O exemplo que posso dar é o suco de laranja.
Quando colocamos o suco em um copo, nao podemos distinguir
uma laranja da outra.Todas tém um objetivo comum.

Se vocé tiver uniao com as pessoas, elas te deixarao na
mao.Viva em unidade com as pessoas, mas nao em uniao. O saco
de laranjas so estara em unidade depois do suco formado, e é
impossivel separa-las apos esse processo.

Em Génesis | 1:6, existe um grande segredo sobre unidade.
Deus, percebendo a intengao do homem diz: “Vamos confundir
a lingua deles, pois agora tudo o que intentarem fazer nao terao
restricoes, afinal esse povo tem uma sé lingua e sao um Unico
povo”. Se vivermos dessa maneira, conseguiremos tudo o que
quisermos na terra. Ja pensou sobre isso? Obter tudo o que de-
seja?

Quando o homem tiver unidade e mesma linguagem, nin-
guém podera segura-lo. Se vocé se juntar em unidade com al-
guém, nao tem como vocé deixar de explodir.Vocé precisa des-
cobrir quem é.
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Vocé precisa encontrar pessoas que tenham a mesma co-
municagao que a sua, o mesmo mindset e proposito. Nao faz o
menor sentido andar com pessoas que sao opostas aquilo que
voceé acredita.

TAREFA

|.Encontre |2 pessoas que estao indo para o mesmo lugar
que vocé, com os mesmos objetivos e una-se em unidade com

Lista de pessoas para se unir em unidade
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Principio 10
Atracao

Ja pensou como seria terrivel atrair todo o tempo coisas
ruins? Isso é possivel. Mas o contrario também é. O que vocé
deseja para sua propria vida? Coisas boas ou ruins?

Muitas pessoas, ao viajar, vao orar a Deus da seguinte forma
“Jesus, me livre do anjo da morte, me livre de acidente”. Pare com
isso! Tudo o que vocé tem medo, esta atraindo para si. E horrivel
estar perto desse tipo de gente. Quando as pessoas descobrirem
0 quao pessimista vocé ¢, desejarao se afastar o quanto antes.

Vocé é uma maquina de atragao. Cuidado com as coisas
que tem atraido para vocé. Se vocé pensar em algo, escrever e
declarar com a sua boca, sabe o que acontece? Vocé atrai para si!

Pensamentos sao sementes e dependendo da semente,
vocé nao conseguira avangar. Cuidado com o que vocé pensa
e alimenta na sua mente, pois tudo o que vocé mentalizar, vai
prosperar. Tudo o que eu ja mentalizei, eu consegui: casar com a
mulher mais bela que ja vi, minha familia, o carro dos meus so-
nhos, impactar e transformar a vida das pessoas através do dom
que Deus colocou em mim, me conectar as pessoas que desejei
e muito mais.

Se vocé é mulher e esta com dificuldade de engravidar, pare
de pensar nisso.A preocupagao fecha todas as possibilidades, mas
a despreocupagao e a confianga de que no tempo correto as coi-
sas acontecerao, fara com que tudo acontega.
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Cada vez que vocé tem um pensamento negativo, sera ne-
cessario construir trés pensamentos positivos para neutralizar a
proliferacao do pensamento negativo.

Atraia a vida que vocé deseja através do pensamento que
vocé tem. Isso nao tem nada a ver com misticismo. Mistico é a
pessoa que nao da certo na vida com tanta tecnologia disponi-
vel no dia de hoje.Vocé precisa expandir seus pensamentos, seu
mapa de mundo para se conectar a novas pessoas. Mas vocé so
consegue ficar parado, inerte, e deitado nesse caixao. O que vocé
acha que esta atraindo para si?

Em Provérbios 23:7,a Palavra nos diz “Assim como imagina
em sua alma, assim €”, ou seja, o que vocé pensa sobre vocé e a
vida que leva, torna-se real.

Vocé precisa aprender a técnica RSC (Reprograme Seu
Cérebro) para que vocé utilize sua imaginagao de forma mais
produtiva e eficiente.

Praticamente e diretamente os passos que vocé precisa dar
sao os seguintes, na seguinte ordem:

|. Mentalizar

2. Escrever

3.Verbalizar

4.Visualizar com os olhos (ativando o cértex visual)

O tipo de pensamento que vocé constroi gera um cascate-
amento e desencadeamento de acdes na sua vida. Se movimente
para mudar seu pensamento, e sinta o fluir de experiéncias novas.

Aprenda algo muito importante: quem nao atrai, repele. Se
vocé nao tem algo, outros terao no seu lugar. Existem pessoas
que nao desejam ter bens por achar que da certo trabalho, e esse
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pensamento fara com que tenham mais trabalho, pois acabarao
cuidando das coisas dos outros.

Cuidado com o vitimismo, pois isso ira atrapalhar a sua
mentalizagao e a sua atragao.Abandone esse componente toxico,
agora! Pare de ser um vitimista, caso contrario, vocé sera um
coitadinho para sempre.

A atragio é uma atitude intencional. Se vocé nao esta
atraindo, esta sendo atraido. Se vocé nao esta construindo os
seus sonhos, construira os sonhos de alguém.A sensacao de ter
aquilo que vocé quer, nao tem prego. Busque passar por essa
experiéncia.

TAREFA

|. Escolha uma coisa ou situagao que vocé precisa mentali-

zar e treinar para ter a vida que deseja. Descreva abaixo.

Descreva o que vocé deseja atrair para si mesmo na proxima
semana / més / ano.
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Pr[ngi io I [
Eficiencia

Eficiéncia é um substantivo feminino e diz respeito a ca-
pacidade de realizar tarefas ou trabalho de modo eficaz com o
minimo de desperdicio e o maximo de produtividade.

Se vocé deseja ser alguém eficiente, precisa parar de ser
especialista apenas em um assunto e passar a ser generalista. O
generalista sabe fazer um pouco de todas as coisas, e compreen-
de diversos assuntos. O especialista sabe muito, porém de uma
Unica coisa.

Uma pessoa eficiente entrega sempre algo a mais que uma
pessoa normal, de forma mais rapida e a menor custo. O que faz
alguém se tornar eficiente é a sua sabedoria.

O eficiente economiza palavras. A palavra que sai da boca
do tolo, é como um jato de agua, porém o sabio sabe o momento
e a hora de dizer as coisas. Quem compreende a eficiéncia faz o
que precisa ser feito com uma qualidade superabundante, com
menor tempo e a baixo custo. Se vocé deseja se tornar eficiente,
comece a questionar. Faga perguntas.

Existem pessoas que gostam de morar na zona de confor-
to, mesmo que nao estejam confortaveis la. Tem como morar em
uma escada? Nao. Mas existem pessoas que se contentam com
isso. Se contentam com a mediocridade.
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Se vocé esta demorando a prosperar, por exemplo, € sinal
da sua ineficiéncia. Trabalhar demais é ser ineficiente em casa,
com a familia, com a sua saide e etc. Quer mesmo ficar rico!?
Entenda que 10 anos sao mais que o suficiente. Pessoas colocam
a culpa em Deus por nao prosperarem, mas a verdade é que Ele
ja fez tudo, e agora depende de vocé colocar os principios que
tem aprendido em agao.

Até mesmo dentro da igreja, vemos lideres religiosos que
ministram uma “pregacao miseravel”. Ensinam uma adequacao
a situacao de pobreza, ensinando que Deus é quem vai cuidar
das pessoas. E o evangelho precisa ser pregado com mudancga de
mentalidade e realidade. Se nao houver mudanga no pensamento,
nao tem transformacao.

Quando vocé é eficiente, vocé consegue levar uma vida,
que antes, levaria outras sete para conquistar. Quem é eficiente
nao carrega peso. Um exemplo claro desse assunto € sobre ami-
zade, se vocé é eficiente e anda com pessoas ineficientes, acredi-
te: voceé vai estacionar, afinal, essas pessoas abaixam a sua média.

Seja sempre pratico, pois o sinal de muita teoria é pouca
eficiéncia. Esteja sempre atento ao ponto de mudanga para que
vocé nao perca o timing. Nao desvie do seu foco, ainda que seu
cérebro tente te desviar do propésito.

Pessoas realmente eficientes sabem que 90% das coisas em
que os outros entram, nao darao em nada, entao sabem que nao
precisam gastar energia com tudo. Elas selecionam onde focalizar
o seu potencial energético.

Ser eficiente é fazer as coisas com exceléncia usando o tri-
pé: melhor tempo, maxima qualidade e menor custo. O eficiente
economiza até palavras, pois sabe o poder delas.
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A eficiéncia é um principio constitucional, e vocé precisa
aprender a fazer o que necessita ser feito. Chega de mimimi. Le-
vante-se desse caixao AGORA e faga algo pela sua propria vida.

Existem coisas que podem impedir sua eficiéncia:
- Amizades

- Funcionarios

- Fornecedores

- Relacionamentos

- Outros

Nao se esquega que se vocé nao é eficiente, vocé € inefi-
ciente e isso significa que vocé é um inutil e imprestavel.Vocé se
sente assim? E o que pode fazer para mudar essa situagao?

Cada pessoa tem a vida que merece, pois tem a vida que
escolhe para si. Comece a questionar a vida que vocé leva para
saber se realmente faz sentido continuar assim, ou mudar essa
rota definitivamente.

Pare hoje com essa morosidade em sua prosperidade, re-
conhega que a sua maior despesa é o seu tempo desperdigado,
pois o seu tempo vale muito mais do que vocé imagina.

Ja pensou em como aplicar a eficiéncia nos principios que
ja mencionei neste livro?

- Familia
Comece trabalhando perto de casa, para que vocé gaste
menos tempo no transito, e possa investir no almogo com sua fa-

milia, possuindo maior tempo de qualidade com os que vocé ama.

- Semeadura
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Escolha melhor as sementes que vocé vai plantar, e também
a terra que ira potencializar a germinagao da sua semente.

- Autogoverno

Nao deixe as pessoas governarem sua vida, tome as rédeas
das decises que precisa tomar e faga o que precisa ser feito.

- Individualidade

Lembre-se do principio da mascara de oxigénio em um aci-
dente de aviao. Coloque-a primeiro em vocé, para depois colocar
nos outros. Um ser individual, transborda.

- Honra

Nao seja burro de carga das pessoas.Aprenda com as pes-
soas, e honre a vida delas, e nao se esquega de aprender com elas,
e nao viver a vida delas. Deixe quem nao quer mudar em paz.

- Mordomia

Cuide das coisas de Deus que Ele colocou em suas maos
para governar.

- Isonomia

Nao trate todas as pessoas igualmente. Trate os iguais de
forma igual, e os diferentes de forma diferente. O proprio Jesus,
quando via uma pecador, o abragava, e quando via um fariseu, da-
va-lhe uma chicotada. Dé as pessoas segundo seu merecimento.

- Criatividade

Seja ridiculo, infantil, fora da caixa e nao se preocupe com
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a opiniao alheia. Os outros servem apenas para tolir quem vocé
realmente é. Seja livre para expressar-se. Crie suas estratégias e
traga cada uma delas a existéncia.

- Unidade

Nao abandone criangas, idosos e nem as villvas, mas aban-
done os ineficientes. Faga as perguntas mediante o estilo das pes-
soas e a forma com que vivem.

- Atracao

Desperte para o que realmente tem valor. Acorde e tra-

ga ainda nos seus primeiros minutos o que vocé deseja em sua
mente.

TAREFA

|. Faga uma lista com cinco coisas e analise sua eficiéncia
de 0 a 10. Para as atividades que derem uma pontuagao numero
cinco ou menor, escolha atividades para desempenhar e se de-
senvolver.

Areas Pontuagao

A ol el IS e

Tarefa para drea em que as notas foram iguais ou menores que
5.

50






Pablo Marcal

Principio 12

A o

Resiliéncia

Ser resiliente é ser capaz de lidar com problemas, adap-
tar-se a mudangas, superar obstaculos ou resistir a pressao de
situagoes adversas.

E sua capacidade de elasticidade diante dos desafios da vida.
O poder de levar porrada e nao reagir automaticamente. Nao
seja impulsivo em suas relagoes, por que isso pode acabar com
vocé.Vocé perde muita energia com essa brincadeira de passa ou
repassa, bateu-levou.

Toda estrutura quando é abalada, se nao tiver dilatagao e
elasticidade, pode vir a ruir.Sempre que escrevo sobre resiliéncia
lembro do exemplo da Torre Eiffel, idealizada por Gustave Eiffel.
Essa torre foi desenvolvida para durar apenas 20 anos, mas ja
tem 132 anos. Durante o periodo do calor, ela aumenta em até
I5cm seu tamanho devido a dilatacao do ferro. Ela contém em
sua programagao uma pequena folga, para que nos dias quentes a
dilatagao ocorra sem nenhuma resisténcia.

ATorre Eiffel, com 324 metros de altura, consegue se adap-
tar a novas temperaturas, e vocé! Resiste as mudangas ou se
adapta a elas?

Tenha o poder da flexibilidade e da elasticidade. Sempre
que alguém te atacar ou te provocar, deixe o outro falar, soltar
todo o armamento que ele tem, através da fala. Fique em siléncio
e observe o tiro no pé que ele mesmo esta dando.Veja a intengao
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do acusador enquanto fala com vocé. Ser resiliente € aguentar a
pressao. E para isso € necessario forca mental. Para sempre? Nao.
Somente para suportar hoje.

Nao dependa das pessoas. Os resilientes aprendem a todo
momento, ele sempre multiplica e nao se deixa levar pelas situa-
¢oes momentaneas.

Entenda que quando alguém te magoa, e te irrita, nao é cul-
pa do outro.As pessoas te irritam porque vocé é irritavel. Vocé
nao pode melhorar isso, vocé precisa ser transformado comple-
tamente.

Toda estrutura que ¢é rigida vai se quebrar ao meio. A resi-
liéncia é para nao deformar, para se adaptar ao movimento e por
isso € flexivel.

Indico para vocé ler o livro Antifrdgil: coisas que se benefi-
ciam com o caos - Nassim Nicholas Taleb, porque assim vocé com-
preendera mais sobre toda a estrutura social na qual vocé esta
inserido.

Quer saber como ser mais resiliente? E simples:
- Empatia
- Simpatia

- Altruismo

Se vocé tiver esses trés pontos, € impossivel nao ser re-
siliente, afinal, vocé compreendera o outro dentro do potencial
que ele tem.

Nao dependa da opiniao dos outros, apenas ative a fonte
e deixe transbordar. Aceite quem vocé é, que o transbordo vira.
Vocé nao precisara forgar nenhuma situagao.
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TAREFAS

|. Escolha |0 assuntos nos quais vocé precisa ficar mais

forte. Destes 10 assuntos arrume um problema (uma tarefa) para
ganhar resiliéncia e resisténcia.

Assuntos Problemas (Tarefas para ganhar resili-
éncia e resisténcia)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

2. Anote abaixo coisas com as quais vocé nao esta tendo

paciéncia e produza uma tarefa para cada uma dessas coisas.

Problemas (Tarefas para ganhar resiliéncia e resisténcia)
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Principio 13

A Fonte

Existe uma fonte que jamais se esgota, e essa Fonte é o
Criador. Relacionamento com Deus nao é pertencer a uma reli-
gido, nem ser partidarista, nao € ter um direito reservado a um
grupo de pessoas ou clero. Qualquer pessoa que acessa a fonte,
prospera e ganha robustez emocional.

Se vocé estiver ligado a Fonte, vocé nunca sera alienado.
Quando a Fonte percebe que vocé esta parando ou represando
as aguas, ela devolve para outro lugar e assim a agua é comparti-
Ihada. Acredite, a Unica forma de quebrar a religiosidade ¢ aces-
sando a Fonte.

Para acessa-la, existem trés caminhos: primeiro a Fonte
vem; em segundo desce sobre vocé; e em terceiro te faz trans-
bordar sobre a vida dos outros. Se os seus filhos vierem primeiro
na sua vida do que a Fonte, vocé nao suportara perdé-los quando
eles se casarem, e isso vale para qualquer outro relacionamento.

Quando vocé vai direto na Fonte, vocé se torna mais pie-
doso, generoso, aumentara seu autoconhecimento e, além disso,
o dominio proprio.

Seu relacionamento com a Fonte precisa ser vertical, pois a
medida que a Fonte desaguar em vocé, vocé tera o que oferecer
para os outros. Quando vocé tem algo a oferecer, fluira do seu
interior o rio de aguas vivas para saciar a sede de uma geragao
que vira apods a sua existéncia, mas como a maior parte do tem-
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po Vvocé vive sem proposito, parado, estagnado, dormindo neste
caixao que vocé chama de leito, nao podera fazer nada por vocé
€ nem por ninguém.

Se vocé estiver conectado direto na Fonte, nao vai viver
mendigando conselhos dos outros, e entendera que dar é muito

melhor do que receber.

Acesse a fonte nao pelos outros, nem pelo proprio Deus,
mas por vocé! Entenda que a fonte é inesgotavel, insuportavel e
inspiradora.

Compreenda que a voz de Deus é doce. Se vocé for piedo-
sO, uma pessoa que nao abre mao de Deus por nada, Ele vai falar
o tempo todo com vocé. Jesus nao era nada daquilo que o povo
dizia a respeito Dele, e é por isso que muitos foram a loucura.
Esse mesmo Deus escolheu morar dentro de vocé.Vocé é a mo-
radia preciosa dele.

TAREFA

|. Fale com a Fonte por 10 minutos todos os dias. De acor-
do com o que Ele falar e te direcionar, grave um video no youtu-
be e compartilhe sua experiéncia com as pessoas.

Descreva como foi silenciar, para que Ele fale.
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Principio 14
Prosperidade

Prosperidade, ao contrario do que as pessoas pensam, nao
significa dinheiro, mas, abundancia, crescimento em todas as are-
as. A prosperidade é natural, pois € natural crescer. Diferente
disso, a pobreza é resisténcia. Uma mente ilimitada nao pode
ficar em um corpo limitado. Ande com pessoas prosperas para
aumentar a sua média. Se vocé andar com pessoas limitadas, se
tornard mais um.

Vocé precisa entender que o salario é inimigo do lucro. O
lucro inimigo do patrimonio. O patrimonio inimigo da renda pas-
siva. E a renda passiva é inimiga da eternidade. Quando me refiro
a inimizade, estou falando sobre algo que prejudica o outro.

O investimento mais acertivo que vocé pode fazer € inves-
tir em pessoas. Se vocé nao tem uma mentalidade correta sobre
prosperidade, tendera a trabalhar para sempre trocando o seu
precioso tempo por um salario.

Entenda que o salario precisa de data para acabar. Salario
€ um castigo e por isso precisa ter um fim. Pessoas que nao mu-
dam, é porque sao preguigosas € nao investem em cursos, nao
fazem tarefas. Essas pessoas se tornam despesas. E despesa é
jogar o dinheiro no lixo.

Vocé sabe qual é a moeda da mudanga? E o querer. Ande
sempre com pessoas que as vezes nao sao perfeitas, mas que
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querem transformacao e mudanca.

A prosperidade nao se comunica com a estabilidade. Todo
ser que deseja a estabilidade esta abandonando o desejo de pros-
perar.Vocé nao prospera e nao avanga por causa das suas crengas,
e a sua escassez fara vocé desejar a estabilidade.

TAREFAS

|.Faga um inventario da sua casa e descubra coisas que es-
tao paradas. Tome uma decisao: venda ou doe. Pare de acumular
aquilo que tem te impedido de receber coisas novas.

O que vocé encontrou em sua casa para vender ou doar?

2. Escolha um dos livros abaixo para ler:
- Pai rico, pai pobre;

- Pense e enriquega;

- Os segredos da mente milionaria;

- Salomao, o homem mais rico que ja existiu.
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Principio 15
Associacao

Compreender esse principio podera salvar sua realidade
de vida no que diz respeito aos seus resultados. Quando me re-
firo a associagdo, estou falando de todas as coisas com as quais
voceé se relaciona.

Quais pessoas estao no seu circuito de amizade? Sao pes-
soas com um mindset de crescimento, ou sao pessoas com men-
talidade de escassez e pobreza de alma e espirito? 85% dos seus
resultados estido relacionados as pessoas com as quais vocé se
conecta, e se suas conexoes estao com a média baixa, ainda que
vocé seja um super homem ou uma super mulher, tera uma mé-
dia baixa.

Voceé se associa a coisas que te distanciam do seu proposi-
to? Eu acredito que sim, por isso vocé tem levado essa vida até
hoje. Quando expliquei sobre a catalepsia, e esse estado morbi-
do, estava me referindo a realmente vocé se tornar um morto
que habita em um corpo que anda.

Vocé é daquelas pessoas que ao chegar o fim do dia, conta
os minutos para chegar em casa e se jogar no sofa ou na cama!
Sinto te informar, mas vocé nao vive nem de longe uma vida
abundante e feliz.Vocé esta apenas em estado vegetativo e nem

se deu conta.
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Possivelmente se sente assim por causa das amizades e re-
lacionamentos que mantém. Se vocé é muito bom e seu nivel de
relacionamento esta nivelado muito abaixo, acredite, s6 existe
duas saidas: ou vocé naturalmente vai parar de andar com essas
pessoas ou entdao sua média de produtividade caira.

O principio da associagao é real.Vocé é fruto daquilo com
que se relaciona. Se vocé assiste televisao e ama novelas, so sa-
bera falar sobre isso, pois é isso que vocé tem a oferecer aos
outros.

Pare agora e reflita: O que vocé pode oferecer a alguém?
Como anda sua média? Vocé acrescenta algo as pessoas a sua
volta? Vocé influencia ou é influenciado?

TAREFA

|. Se vocé tem dificuldade de relacionamento e encontra
dificuldade ao se conectar com pessoas, leia o livro que € pratica-
mente um manual de networking “A chave mestra do universo” e
compreenda a importancia de se relacionar com pessoas que te
levarao a um degrau acima do qual vocé se encontra.

Quais pontos mais te chamaram a atenc¢ao no livro?
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_ Principio 16
Acao e Movimento

Pessoas que dominam esse principio tém resultados ex-
traordinarios. Se vocé tomar posse de tudo que é seu na terra,
voceé so precisa aceitar e ligar a sua maquina, pois ao colocar em
pratica, vocé conseguira dominar muitas coisas.

O movimento muda pensamento, entao vocé precisa movi-
mentar-se. Quando vocé comegar a praticar isso, vera onde esta
o inimigo e assim tera chance de sobrevivéncia. Se vocé estiver
se movimentando, partira naturalmente para a agao, e assim tera
mais resisténcia emocional.

Acredite que vocé pode. Poder é um substantivo de algo
construido. Pare de pedir autorizagao aos outros. Nao espere as
coisas, faca. Pare de pedir sinal para Deus, vocé é o sinal de Deus
na terra.Vocé precisa fazer algo? Faga.

Use a técnida do “S6 Hoje” para realizar suas tarefas mais
desafiadoras, com o banho natural, libertar-se de vicios, toxinas
mentais e organicas.

Quero ensinar algo para vocé que tenho vivido diariamente.
Existem dois tipos de pessoas, as do MIMIMI e as do HAHAHA.

Pessoas HAHAHA, agem hoje no espirito, na alma e no
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corpo e exatamente por fazer o que precisa ser feito, ndo tém
tempo para MIMIMI.

Gere valor onde vocé estiver, pense em vocg, caso contra-
rio farao isso no seu lugar, mas nao para seu beneficio. Quando
vOCé nao usa sua mente, sempre obedecera e se submetera a
alguém que pensa.

Se vocé nao agir, vao agir por vocé.Abra a sua mente! Acor-
de! Se vocé construir uma vida com base em principios, nao ha-
vera nada que podera impedir o seu crescimento.

Se vocé nao esta se movimentando e agindo, existe algo te
impedindo e vocé precisa descobrir o que é. O impedimento € a
matéria prima, sao coisas que vocé inventa para tirar seus olhos
do alvo.Vocé vai errar? Espero que sim! Espero que vocé erre
muito, mas nunca nas mesmas coisas.

Existe um tripé da agao que precisa ser respeitado:
|.Tenha um alvo
2. Reconhega seu impedimento.

3. Execute a sua tarefa, para eliminar o impedimento.

Se vocé nao souber o que tem te impedido, jamais conse-
guira fazer tarefas. Se vocé nao tiver um alvo, um objetivo, nao
conseguira romper.Vocé precisa comegar a agir por sua propria
conta, questionando e sendo ativo, gerenciador das suas emo-
¢oes e da sua vida.

TAREFAS
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|. Qual o seu alvo? Escolha trés alvos e escreva abaixo.

Quais alvos vocé quer trabalhar agora?

2. Descubra quais impedimentos estao atrapalhando sua
agao para um desses alvos e elabore tarefas para romper com os
impedimentos.

Impedimentos Tarefas

ORI | |; (R )=

—
e
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Principio 17
Autoconhecimento

Autoconhecimento nada mais é do que fazer uma investi-
gacao de si mesmo.A maioria das pessoas, e talvez este seja o seu
caso, estao travadas por nao se conhecerem.

Descobrir coisas sobre vocé fara com que vocé destra-
ve sua mentalidade em coisas que jamais imaginou. Pessoas com
crengas erradas querem destruir sua autoimagem. Querem em-
bagar o seu espelho e se isso acontecer, nao conseguirao avangar,
pois nao sabem para onde ir.

Pessoas falam mal de certos assuntos por nao compreen-
derem sobre ele, e isso se chama ignorancia. E o que muitos
falam sobre vocé, por exemplo, por nao te conhecerem acabam

julgando pelo que acham que sabem a seu respeito.

Pessoas que se conhecem, nao param nunca mais e nem se
deixam dominar, pois descobriram a sua identidade. Para exami-
nar a si mesmo, basta olhar para dentro de vocég, pare de achar

que os outros tém mais intimidade com o Criador do que vocé.

O caminho nao é para direita, nem para a esquerda. O ca-
minho é para dentro. Quando vocé fizer esse mergulho, o medo
ira embora, a necessidade de agradar os outros vai embora, dizer
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sim para todo mundo também ira embora.

Para se conhecer, vocé precisa também conhecer a Deus e
ter intimidade com Ele, afinal vocé é um ser triuno e possui uma
alma, um corpo e um espirito.

Sabe por que os lideres religiosos nao desejam o seu auto-
conhecimento? Porque eles sabem que vocé se tornara invenci-
vel e nao se deixara dominar.

Investigue sua autoimagem, pois, dependendo da forma
como vocé vé a Deus e a seus pais, a sua imagem podera ser
afetada ou potencializada. Nao dependa de ninguém para saber
quem voceé €, pois Deus ja entregou essa possibilidade em suas
maos.

TAREFAS

|. Leia Genesis |:26.
2. Leia o livro Mais esperto que o diabo - Napolleon Hill.

3.Responda as questoes: Como vocé é? Como vocé se vé!
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Principio 18
Amor

Amor é quando sentimos uma forte afeicao por outra pes-
soa, ou uma atragao. Mas nao é somente isso. Toda agao que sai
de Deus é amor, porque Deus é amor. Se vocé nao se sente ama-
do, é porque vocé nao se conectou a pessoas que transbordam
amor.

Amor é simplicidade, ele é como a agua que flui natural-
mente e mesmo que tentemos reté-la em nossas maos, nao con-
seguiremos.

Ele também ¢é liberdade. E muito facil dizer “eu te amo”,
mas é dificil ter atitudes para demonstrar isso. Amor ¢ atitude e
também um sentimento. E o mais nobre de todos os sentimen-
tos, pois sem ele, nenhum outro fara sentido, serao ineficazes.

Jesus nunca falou que amava, nunca pronunciou a frase “Eu
te amo”, pois o amor E, o amor FAZ. Jesus veio para ser e fazer.
Sabe por que Joao foi considerado o discipulo amado? Porque
além de compreender realmente o que era o amor, ele permitiu
ser amado pelo mestre.

Deus demonstrou o seu amor pelo mundo quando enviou
Jesus.Tudo o que nao é amor, é ilegal fluir de dentro de vocé.
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Quando vocé ama e se sente amado, o amor te torna aqui-
lo que vocé nasceu para ser. Nao tenha d6 de quem nao é o
que deveria ser, tenha apenas compaixao das pessoas. Ter do de
alguém, é carregar essa pessoa nas costas, mas ao ter compaixao
voceé a ajuda a sair do lugar e a se redescobrir.

Se vocé nao consegue entender a dor dos outros, vocé nao
sabe o que é amor. Enquanto vivemos, devemos amar. Chegara
um momento em que nao precisaremos aprender a amar, apren-
der a servir, a ter compaixao e simplesmente fluiremos no amor,
sem mesmo precisar explicar.

Somos (todos nos) condicionados e ensinados a fazer e
precisamos aprender a viver. Romper com qualquer condiciona-
mento nao é facil. Em | Joao 4, nos fala que Deus espera de nos
aquilo que Ele fez primeiro, ou seja, a Biblia nos convida a ser
como Deus. Quando Ele nos convida a amar, o modelo de amor
é Ele.

Quanto mais vocé aprende a descansar no amor perfeito,
mais vocé fara. Seja semente e nao esfor¢o.A semente nao preci-
sa se esforgar para dar fruto, ela so precisa ser semente.

A vida de muitas pessoas hoje em dia é um fardo porque
nao aprenderam a descansar. O amor é invencivel. O amor ¢é
natural, ndo precisa abragar ninguém para provar isso,amor é no
olhar, é transbordar em compaixao.

Sem amor vocé nao consegue cumprir o seu proposito.
Quando se transborda em amor, acaba a inseguranga.

O amor é um verdadeiro fluxo, e quando o fluxo nao vem,

nao tem como transbordar.
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Jesus nao tinha regra, nao tinha forma, mas tinha uma natu-
reza e a natureza original Dele era puro amor. Um amor que nao
desiste de vocé, pois mesmo que Ele tenha 100 ovelhas e perder
I, Ele ira atras da que se perdeu. O amor Dele é perseguidor, Ele
te amou primeiro. Permita-se ser amado por Deus.

A certeza do amor de Deus ¢é a cruz, € Jesus. Deus gritou
O seu amor por vocé na cruz por meio da morte e da entrega
de Cristo.A certeza de que Deus te ama, é porque Ele esta vivo.

Amor nao é s6 o que Deus tem,amor é o que Ele é.

Pare de carregar as pessoas, libere, perdoe, nao carregue
ninguém.

TAREFAS

|. Leia | Corintios |3
2. Leia | Joao 4

3. Escolha 3 pessoas que vocé precisa liberar perdao sobre
a vida delas e escreva o nome no quadro abaixo.
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Principio 19
Descanso

Descanso em hebraico significa desfrutar. Mais de 85% das
suas preocupagoes nao darao em nada, por isso, nao se preocupe,
tudo ja esta resolvido. Quem esta em descanso, esta em ordem.

O Criador fez o homem, e falou um segredo a ele: des-
canse. Deus entregou tudo pronto e s6 pediu que o homem
desfrutasse.

Quem nao vive do descanso, vai viver do esforco. Nao fi-
que ofendido quando alguém criticar ou falar mal de vocé, essa
pessoa so esta querendo aprender com vocé.Veja as coisas sobre
outra perspectiva.

Quem nao alcanga a prosperidade é porque ainda nao
aprendeu a descansar. Aquilo que é seu, Deus ja fez, Ele nao fara
nada novo, pois tudo esta pronto.Tudo ja existe, e quem descansa

pega.

As pessoas tém uma configuracao mental errada sobre
descanso. Elas acreditam que descanso ¢ deitar para dormir, po-
rém quando vocé faz isso, vocé despreza toda a prosperidade e
crescimento.

Descanso é o mesmo que despreocupar-se. Mentalize e
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descanse. Mentalize e pare. Pare de se pré-ocupar com coisas
que podem nunca acontecer. Mentalize e aplique a lei da atragao.
Descanso ¢é ter certeza do que ja € seu.

Quem planta trabalho, colhe trabalho. Quando vocé mudar
sua mentalidade de devedor para desfrutador, vocé explodira na
vida.

TAREFAS

|. Faga uma experiéncia: ao sair para jantar com sua familia,
coloque a mao para tampar o prego e compre o que vocé quiser
sem olhar quanto vocé vai pagar e sem fazer contas. Aprenda a
descansar. Escreva abaixo como foi essa experiéncia.
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Prir.icipio 20
Felicidade

Nao se esquega que principios sao imutaveis. Existem re-
gras que parecem principios mas nao sao. Se algo que vocé ouvir
te incomodar, entenda que isso é uma regra e nao um principio,
e nesse momento cabera questionamento.

Eu tenho um principio para felicidade que é:A felicidade é
permanente e a infelicidade é transitoria. Tudo depende da forma
como estao as suas emogoes e para ter uma felicidade perma-
nente basta vocé ser o verdadeiro gestor da sua vida.

Ir para o inferno ou ir para o céu, é escolha sua.Vocé pode
fazer seus dias aqui na terra serem como o céu ou como o in-
ferno, depende da forma com que vocé lida com as situagoes da
vida cotidiana.

A Palavra diz que o coragao alegre aformoseia o rosto.
Vocé pode se deixar abater pelo que enfrenta ou decidir viver de
forma livre e feliz, se conectando a pessoas piedosas, com princi-
pios e assim vocé conseguira vencer na vida.

Felicidade é vocé em pessoa, o que aparece como obstacu-
lo na sua frente é transitorio. Felicidade € decisao e a infelicidade
€ condigao. Se vocé for realmente feliz, levara a felicidade por
onde for. Independente do lugar em que esteja.
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Ser feliz, é ser maduro. Quem nao gosta de vocg, por exem-
plo, nao tem problemas com vocé e sim com eles mesmos. Sao
pessoas inseguras.

Pessoas felizes sao insuportaveis, elas incomodam os infeli-
zes. Deixe que falem de vocé, pois seu nome na boca das pessoas
também podera ser cura para vocé e para elas.

A felicidade é s6 hoje, por isso vocé precisa levantar todos
os dias desse caixao com a decisao de ser feliz. Com a certeza de
que vocé é a proépria felicidade, assim, nada te abalara.

Pessoas com traumas podem até tentar te segurar e impe-
dir sua felicidade, mas vocé nao pode se deixar influenciar por
elas.Vocé é um ledo/leoa, e ledes nao escutam a opiniao de ove-
Ihas e muito menos conselhos.

Acredite, se vocé nao é feliz a culpa é sé sua, pois vocé fica

dando satisfagao demais para as pessoas e por isso nao trans-
borda.

TAREFA

I Liste 3 coisas que estio atrapalhando sua felicidade e faga
uma tarefa para cada.

Impedimentos Tarefas
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Principio 21
Significado / PExper'iéncias

Se vocé tiver uma experiéncia errada, tera um resultado
errado.Vocé pode ser prospero, mas se suas experiéncias forem
ruins, seus resultados serao desastrosos.

Como as experiéncias acontecem? Através da instalagao
das vivéncias de situagoes no cérebro.As experiéncias mostram
O seu comportamento com as pessoas, com Deus, dinheiro, fra-
€asso, sucesso, e etc.

Mulheres que ja tiveram relacionamentos com homens ca-
nalhas, sempre acharao que os homens nao prestam. Elas base-
aram o momento hoje, na vivéncia de experiéncias traumaticas
anteriores.

Cada um deve cuidar da sua propria vida, cada um vé o
mundo de uma forma. Pare de ficar querendo que as pessoas
vejam a vida do seu jeito.

As experiéncias sao os drivers mentais que sao instalados
na sua mente. Como ser rico com drivers mentais de escassez!?
De pobreza? O pobre é improdutivo.
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Saia do caixio

Existe um poder no seu cérebro que é a possibilidade de

decifrar e modelar as pessoas. Por isso, conecte-se com pessoas

de sucesso e comece a modela-las.

Se vocé deseja ter experiéncias corretas, precisa trocar as

suas antigas experiéncias por novas, a isso chamamos de ressig-

nificagao.

Troque suas experiéncias, vocé precisa experimentar coisas

excepcionais e isso so sera possivel através da sua mudanga. Se

vocé focar no resultado, mas baseado em experiéncias erradas,
o resultado sera errado. Sabe qual o melhor dia para comecar?

Hoje!

TAREFA

|.Faca uma lista de no minimo |0 drivers mentais errrados,

e substitua-os pelos corretos.

Drivers Errados

Drivers Corretos

=l N Sl D BN N ol ol R e
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Principio 22
Ordem

A semente para ficar rico é a sabedoria. Tudo tem uma
ordem. Se seguirmos a ordem, teremos progresso. Existe uma
ordem e consequentemente vira a decéncia.

Tudo no universo respeita uma ordem de ser e existir. A
propria criagio € um exemplo de ordem. Precisamos quebrar
certas regras e nao abrir mao dos principios. Comece tendo a
atitude de nao seguir pessoas toxicas e sem principios. Nao gaste
tempo e nem energia com isso. Seja produtivo. A maior ordem
que existe é ser pleno e inteiro nas coisas. Coloque suas maos
em algo e faga, assim como Jesus nos ensinou.

Pare de perfeccionismo achando que tudo tem que estar
completamente magnifico para que vocé faga. O feito é melhor
que o perfeito, todos estamos em construgao. Respeite a ordem,
mas nao deixe de fazer nada por medo. Nao confie nos seus
olhos, eles podem distorcer a realidade, siga a ordem da vida.

Se for necessario, durante sua vida, quebre todas as regras,
mas nunca quebre os seus principios. Pare de brincar de ser um
homem ou uma mulher de verdade. Se vocé brincar com essa
ordem, podera sofrer um grande problema.

Tudo tem uma ordem. Respeite isso.
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Saia do caixio

Sabe por que sua vida estd uma bagunga? Porque vocé nao
segue a ordem, vocé estraga tudo, inclusive a sua propria vida.

Observe a ordem da riqueza:
|.Semente - Sabedoria
2. Processo - Prosperidade

3. Fruto - Riqueza

TAREFA

|.Descubra onde vocé esta pulando a ordem ou o que esta
fora de ordem na sua vida. Coloque ordem nas coisas.
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Principio 23
Verdade

Muitos cientistas dizem que nao existe uma verdade abso-
luta. A verdade nao precisa de defesa, ela vai passar por cima de
tudo, a verdade ninguém sufoca, seria como segurar o sol.

A Unica verdade a ser falada hoje, ¢ um homem chamado
Jesus. A Unica verdade como pessoa € Jesus e a verdade como
pessoa nao precisa de defesa.

A Biblia tem um rosto humano, em Joao 8:32 diz “Conhe-
cereis a verdade e a verdade vos libertara”. Vocé nao precisa
aprender a verdade, precisa conhecer a verdade.

Se o evangelho precisasse de defesa, entao ele nao seria a
verdade. Quando o diabo pergunta a Jesus se Ele era o Filho de
Deus, Jesus sequer gastou energia para responder, pois o simples
fato de responder tal pergunta poderia influencia-lo. Jesus era
homem, com emoc¢oes que poderiam ser facilmente influencia-
das, mas ao contrario, Jesus blindou o coragao e nem respondeu.
Jesus sendo a verdade, nao respondeu.

Lei e regra sé vieram ao mundo pois houveram quebra de
principios. Sempre que alguém quebra um principio, uma lei é
criada. Se vocé precisa de regras, essa é a prova de que vocé esta
decaido dos principios.
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Saia do caixio

Todo o conjunto de principios que vocé precisa, encontra-
-se na Biblia. A sabedoria da Biblia ¢ infinita, as palavras de Jesus
sao o Espirito (o proprio Deus). Nao sao apenas letras ou uma
copia escrita por homens. Quando Deus da a palavra, Ele te da
um pedago Dele.

TAREFA

|. Leia Génesis | e 2 e escreva abaixo todos os versiculos
em que vocé encontrar as palavras: fez; faz; formar; criou e criar.
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Principi.o 24
Frutificar

Descobrir seu proposito e identidade te leva a crescer e a
frutificar. A prosperidade é crescer no que se tem. Guarde 20%
do que vocé tem e multiplique com investimento.A arte de guar-
dar trara disciplina e te fara prosperar.

Frutificar é tornar disponivel a sua esséncia, é colocar seu
valor para que outros desfrutem, é capitalizar e multiplicar.

A primeira coisa que vocé precisa aprender para frutificar
¢é aprender a liberar o que vocé tem, se vocé recebe e retém, o
que vocé tem morrera. Para frutificar é preciso doar. Plante o que
vocé tem na vida de outros.

Quem nao frutifica, € porque nao descobriu ainda o seu
proposito. Perceba que vocé nao tem nada nesta terra, vocé nao
levara nada daqui.Aprenda a investir no reino, pois isso vocé le-
vara desta terra.

O segredo de como conseguir viver como a arvore que da
fruto requer 4 passos:

|.Aprenda a fingir deméncia em relagao as criticas;
2. Saiba quem vocé é;

3. Saiba quem vocé é em Deus;
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Saia do caixio

4.Saiba quem Deus diz que vocé é.

Nao importa o que as pessoas falam a seu respeito, apren-
da a converter essa energia a seu favor.

TAREFA

I. Dé algo a alguém.Todos os meses dé algo a alguém. Dé
presentes, sorrisos. Seja caridoso. Escreva abaixo o que vocé dara
de presente a alguém, e quem vocé presenteara.
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. Principio 25
Primeira Mencao

Para vencer na vida s6 existe uma possibilidade, a de viver
por principios. Quando uma pessoa é livre, ela nao precisa de
autorizagao para pensar ou agir, pois ela vive baseada em motivos
que a direcionam, ou seja, principios.

O principio da primeira mengao é o principio pelo qual a
interpretagao de qualquer versiculo biblico é ajudada por uma
consideragao da primeira vez em que o assunto em questao apa-
rece nas Escrituras.

A primeira mengao é uma chave que destranca a porta
e te introduz na verdade plena - um portal para o caminho da
verdade, uma porta que leva ao tnico caminho. E um guia de des-
coberta da verdade em sua revelagao progressiva, o primeiro elo
de uma longa corrente de revelagao. Uma semente que traz em
seu interior, a verdade completa a ser desenvolvida em todas as
suas mengoes subsequentes.

A primeira mencao, sao as primicias, os primeiros atos que
determinam todo o seu ciclo do dia, da semana, do més e do ano.
Vocé precisa ir dormir sorrindo, para também acordar sorrindo.

Na sua primeira hora do dia faga: o boot cerebral; leia a
biblia e beba agua. Seja hidratado diretamente na Fonte através
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Saia do caixao

de um relacionamento com o Criador.

A primeira mengao determina a vida, e se ela nao for cons-
trutiva, € necessario ressignificar.

Faca os seus exercicios ao acordar: fique de pé, maos na
cintura, levante a cabecga, respire fundo, recline na cadeira, estique
as pernas, faga qualquer coisa, mas exercite-se.

Deus criou tudo através das palavras, da ordem. O homem
diferentemente, criou com as maos. O que vocé olha no espelho
todos os dias, nada mais € do que a decisao e consequéncia das
suas escolhas.

A mente ¢ a fabrica da existéncia, todas as coisas existem
na matéria-prima. Ninguém tem poder na terra, a nao ser o ho-
mem. Desconfie de quem nao esta produzindo nenhum resulta-
do. Seu dia é construido através dos seus principios.

TAREFAS

|. Pergunte para seus pais qual foi sua reagao ao nascer. ___

2. Durma mais cedo para que possa acordar mais cedo.
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Principio 26
Sabedoria

Em Eclesiastes 7:8 nos diz “Melhor € o fim das coisas do
que o principio delas; melhor é o paciente de espirito do que
o altivo de espirito’. Existem portanto dois tipos de sabedoria:
vertical (que vocé estabelece com o Criador) e horizontal (rela-
cionada com o fazer/agir).

Quando vocé encontrar um sabio, marque uma data para
sair de perto dele, pois senao vocé se tornara escravo dele. As
pessoas nao precisam de muitas coisas, se elas tiverem sabedoria,
terao tudo. Sempre que vocé estiver sem saber como agir, faga a
seguinte pergunta, antes de qualquer atitude: o que o sabio faria?
A sabedoria fara vocé reinar na terra.A sabedoria habita na sua
alma. O seu corpo tem limites, mas a sua alma nao. Ai daqueles
que alcangarem a sabedoria, serao realmente livres.A sabedoria é
simples, ela clama pelas esquinas. Nao existe uma pessoa normal
que seja sabia.Vocé quer mesmo prosperar? Ative a sua sabedo-
ria.

A sabedoria € a Unica coisa que realmente produz resul-
tado. Busque a sabedoria, ative em seu interior e a utilize a seu
favor. Nao fique preso no raciocinio, perfure e quebre as crengas
limitantes e atravesse uma a uma.

A sabedoria é um canal. Quem tem o canal da sabedoria
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Saia do caixao

liberado, nao tem como ficar sem saida. Nao existe limite para
quem ¢é sabio. Quando vocé se conectar fielmente a sabedoria,
entendera o porque é necessario sair desse caixao que te aco-
moda e mantém vocé tao confortavel durante a noite.

Para ser sabio, é preciso estar vivo. Para ser sabio € preciso
amar a proépria vida, e se vocé dorme demais, nao se esquega: é
porque sua vida acordado é uma bosta. Mas ainda existe uma sa-
ida para vocé, pois “bosta” € adubo em maos certas para cultivar
uma plantagao poderosa. Use o que vocé fez até hoje para o seu
crescimento.

TAREFAS

|. Busque a sabedoria e o relacionamento intimo com o
Criador. Ele anseia por isso. Compartilhe nas linhas que se se-
guem sua experiéncia.

2.Acorde todos os dias ho mesmo horario.

3.Releia o livro e compreenda o porqué vocé necessita sair
desse caixao que até hoje te controlava, mas nao te controlara
mais.
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Quem é Pablo Marcal?

Nasceu para ativar a identidade e revelar o proposito
das pessoas que se conectam a ele. E uma pessoa normal, sem
grandes habilidades fisicas, mas com amplo dominio das habili-
dades mentais e dons espirituais. Possui preciosos segredos do
sucesso e da alta performance, que ativara vocé ao se conectar
pessoalmente a ele.

Atendeu mais de 3.000 horas de processos de coaching
e mentoria individual. Impactou diretamente a vida de mais
de 100 mil pessoas em palestras e ja ultrapassou 20 mil horas
ministrando treinamentos em todo o pais € nho mundo.

Bacharel em Direito pela Universidade Paulista, Es-
pecialista em Andragogia, Master Business pela AT&T — USA,
Pos-graduado em Gestao Empresarial, Tedlogo, Gestor de
Branding, Escritor de trés livros de desenvolvimento pessoal,
formou-se em trés renomadas Academias de Coaching com
certificacao internacional.

Atua em varios negocios: Construgao Civil, Loteamen-
tos, Compra e Venda de Empresas, Investimentos, Consultoria,
Escola de Negocios, Agéncia de Marketing, Mentoria e Coa-
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Saia do caixio
ching.

No meio empresarial é reconhecido como autoridade
em estratégias de negocios, vendas, branding e finangas.Aos 23
anos foi o executivo mais novo da Brasil Telecom, liderou mais
de 5 mil pessoas, centenas de projetos e grandes empresas.
Construiu do zero o seu primeiro milhao de reais aos 27 anos.
Foi consultor em mais de 50 marcas na ultima década e atingiu
recordes extraordinarios por onde passou.

Ele acredita que o resultado de uma pessoa é deter-
minado pelas fontes de energia que possui. A primeira delas
€ uma intimidade com o Criador do Universo, a segunda € o
amor proprio e a terceira sua familia.

7

E casado com Ana Carolina (a mulher mais linda, inte-
ligente e nobre, que os seus olhos ja viram), pai do Lorenzo e
Benjamin.
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Talvez vocé tenha vivido muitos anos fazendo o culto 3 cama. E
isso mesmo. Voce & daquelas pessoas que mal esperam o dia
acabar para tomar um banho quentinho & depois dormir até

quando for possive|? Vocod usa muito o recurso soneca do celu-

lar? E nos finais de semana. voceé gosta de dormir até mais
tarde?

SABE PORQUE VOCE AMA DORMIR?

Par que sua vida acordado € uma bosta. E exatamente issa! Este
livro & para vocé que dessja quebrar as regras dos zumbis e
ativar os principios do Criador. Quando voce nao valoriza sua
propria vida, & a mesma coisa que estivesse morto, E o lugar dos
Martos & ne caixao.

Saia do caixao, € mais que um livro, @ um manual de principios

que te Ilbertardo dos grilhodes da alienacao. Viver com plenitude

hao raquear uma vida haseada em matte, mas sim em principios
de vida, & também no relacianamenta cam a Criadar.
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