
                     
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         DESIGN COM HENNA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
 

 

 

    Sobrancelha de Henna. O que é? Quanto tempo dura? 

 

Muitas mulheres reclamam por não conseguirem encontrar um formato de 

sobrancelhas que mais combine com seu rosto ou por terem pequenas ou grandes 

falhas que as impedem de ter sobrancelhas com um formato harmonioso. Mas o 

que fazer quando suas sobrancelhas estão com falhas? Hoje trouxemos uma ótima 

noticia meninas, que tal corrigir as falhas das sobrancelhas usando henna? 

 

Ao contrário do que muita gente pensa, as sobrancelhas de henna podem ter 

um resultado muito natural. Esqueça o preconceito que criou quando viu sua tia 

com aquela tatuagem esquisita acima dos olhos dizendo que era henna. 

 

A henna é uma técnica muito utilizada para corrigir pequenas falhas das 

sobrancelhas. 

 

A técnica consiste em pintar com henna (uma substância extraída de uma 

planta que é muito usada para pintar cabelos e o corpo em alguns lugares do 

mundo) as sobrancelhas. A tinta entre um fio e outro disfarça as falhas. 

 

As sobrancelhas de henna não duram muito, são mais ou menos 15 dias. A 

tinta usada é a mesma utilizada para fazer tatuagens de henna. Por isso com o 

passar dos dias a tinta vai desbotando e será necessária uma nova aplicação. Para 

as pessoas que tem uma pele mais oleosa, o tempo de duração pode ser ainda 

menor. Se quiser que dure mais pode optar pela micropigmentação, mas vá a um 

passo de cada vez se não estiver tão segura. Desta forma, terá tempo de analisar 

e ver se gosta do resultado. 

 
 

 

 

 
 



                     
 

   

As melhores marcas de henna: 

 

Melhor custo-benefício: 

 

 

Henna Niraj: A Niraj está na lista, por ser das mais baratas, a que tem o melhor 
resultado. 

 

Dica caso não fixe: Não deixar a mistura líquida, tem que estar bem homogêneo. 
Caso não pegue com o fixador, tente com a água. Tem que garantir também que a 
sobrancelha esteja bem limpinha, sem resíduo de nada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Agora vamos as melhores marcas, essas podem custar um pouco mais caro, mas 
com certeza são melhores para trabalhar, fixam e duram mais! 

 

 
1- Nova Estética: A Henna Nova Estética assegura 100% de aproveitamento do 

produto. Realizando a mistura de acordo com o modo de preparo indicado (1 a 2 

medidas por sobrancelha) é possível realizar em média *35 aplicações* com apenas 

1 caixa!  

 

Há relatos de profissionais que já fizeram até 47 aplicações. O segredo? A 

experiência em preparar a quantidade certa para cada cliente. Qualidade se mede 

pelo conteúdo real dos produtos. A Henna Profissional Nova Estética se destaca por 

não conter em sua formulação metais pesados como chumbo – bioacumulativo, 

tóxico, cancerígeno, prejudicial ao cérebro e ao sistema nervoso. 

 

 

 

 

 

http://compre.vc/v2/168db16795c


                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 
2- Super Bella: A Henna Super Bella foi desenvolvida para atender os designers de 

sobrancelhas mais exigentes do mercado, possui uma excelente fixação e custo 

benefício para o profissional, já acompanha o Fixador de 10 Mls para aplicação. É 

produzida com ativos naturais, não contém chumbo e amônia.  

 

A Henna Super Bella foi criada para proporcionar uma definição ajudando a 

desenhar e modelar a área da sobrancelha, além de ter uma durabilidade e cores 

que combinam com cada tipo de rosto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3- Fuji: Sucesso no Brasil, a Henna Fuji para sobrancelhas pode ser usada em todo 

cliente que possui sobrancelhas com falhas ou com poucos pêlos. A Fujii Cosméticos 

iniciou suas atividades em 1986 e ano a ano, vem conquistando cada vez mais 

clientes através de seus produtos e cursos de comprovada qualidade. 

 

O fundador da Fujii Cosméticos sempre teve como objetivo oferecer cursos de nível 

Internacional para os profissionais da área de Micropigmentação (Maquilagem 

definitiva).  

 

 

 

 

 

 

 

http://compre.vc/v2/168b2eba067
http://oferta.vc/v2/3143ae2fc44


                     
 

4- Pelo & Pele: A Henna Pelo & Pele para sobrancelhas é um produto inovador, 

confiável e que garante sobrancelhas lindas e naturais. Garanta uma sobrancelha 

linda e natural usando a henna Pelo & Pele. 

 

Nova revolucionária Fórmula com ativos naturais, não contém, chumbo, amônia e 

não requer água oxigenada e com ótima fixação. Este método é natural, cobre os 

fios brancos, e encobre falhas nos pelos, além de dar um efeito encantador no rosto 

com a segurança de estar usando um produto testado dermatologicamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5- Della & Delle: Beleza é um termo subjetivo, mas um olhar marcante é notado por 

todos. Com isso em mente a Della & Delle desenvolveu uma Henna para 

Sobrancelhas com o que há de mais moderno no tocante a coloração de 

sobrancelhas, trazendo todas as atenções ao seu olhar. 

 

A Henna para Sobrancelhas Della & Delle tem compostos naturais importados da 

Índia que proporcionam uma aplicação fácil e de resultado natural, tendo fixadores 

naturais que tingem a pele e o pelo de forma uniforme e duradoura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://oferta.vc/v2/31437a17052
http://oferta.vc/v2/31469df5c08


                     
 

              Por que a henna fica esverdeada? 

 
 

 
A causa acontece porque a henna oxida, pode vir oxidada ou você preparou a henna 
com muita antecedência. 

 
Geralmente você não deve ter 2 ou 3 frasco de henna da mesma cor, geralmente 
você vai comprando quando vai acabando. 

 
Por exemplo: você aplica uma henna com castanho escuro e a aplicação ficou 
esverdeado na sobrancelha, se você tiver outro frasco de henna de castanho escuro, 
tudo ok, você aplica tudo de novo. Caso você não tiver outro frasco de henna, você 
pode usar o castanho médio. Você deixar agir no mesmo tempo que tinha deixado a 
anterior. 
 
Se a cliente perguntar porque esta aplicando outra vez, você fala para a cliente que a 
henna não pegou ou não ficou com a cor boa. Não vai falar para cliente que a 
sobrancelha esta verde porque a cliente vai entrar em pânico e vai acabar perdendo  

 
Uma dica extra: Nunca prepare a henna com muita antecedência, embora algumas 
marcas dizem que a henna pode ser preparada até 40 minutos antes de aplicar, nem 
sempre o resultado vai ser o mesmo, mas também não prepare a henna e ja vá 
aplicando, deixe a mistura descansar de 5 a 10 minutos antes de aplicar para que o 
pigmento se abra! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
 

 

 

Aplicação da Henna (Esse material é um complemento do que está nos vídeos) 

 

 

 

1. O primeiro passo é retirar o excesso de pelos e modelar a sobrancelha; 

2. Depois, é necessário limpá-las bem com o chumaço de algodão embebido no 

demaquilante ou água oxigenada 10 volumes; 

3. Em um recipiente raso, coloque 2 medidas pequenas do produto. Use a ponta mais 

grossa do palito para pegar a quantidade certa; 

4. Na henna, coloque um pouco de água (cerca de 6 a 10 gotas) e misture com uma 

colher de plástico, até que vire uma massa cremosa e homogênea; 

5. Coloque 1 gota de fixador e mexa a mistura; 

6. Aplique a henna na sobrancelha com o palito ou pincel, começando do meio para 

fora e depois do meio para a base. Não ultrapasse muito a linha dos pelos para não 

ficar artificial; 

7. No momento da aplicação, é importante pressionar o palito com o produto sobre os 

pelos para fixar melhor; 

8. Retire o excesso com um cotonete e faça o contorno; 

9. Aplique mais henna, caso tenha alguma imperfeição; 

10.  Aguarde de 15 a 20 minutos até que o produto seque; 

11.  Depois, retire a henna da sobrancelha com o auxílio de um algodão umedecido com 

água. Se a cor não ficar como o desejado, faça todo o processo novamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
 

Quais são os cuidados necessários ao fazer sobrancelha de henna? 

Alguns cuidados antes, durante e após o processo são essenciais para que o resultado fique 
conforme o esperado e tenha uma duração maior. Veja algumas dicas: 

 Faça um teste antes na sua cliente para avaliar se ela é alérgica à henna. Para isso, 

passe um pouco do produto no antebraço e deixe agir por 15 minutos; 

 Limpe muito bem a pele antes de realizar o procedimento para que o produto 

penetre melhor e, consequentemente, dure mais; 

 Aconselhe a sua cliente a limpar as sobrancelhas o mínimo possível após o 

procedimento para durar mais. Além disso, é bom evitar o uso de produtos de 

limpeza facial na região. 

Quais são as cores disponíveis? 

Há algumas cores disponíveis de henna, que deve ser escolhida de acordo com o tom de 
pele e cabelo da cliente. Saiba quais são elas: 

 Castanho claro: para pele clara e cabelos loiros ou ruivos; 

     Castanho: um pouco mais escuro que o castanho claro, é ideal para pele morena 

clara e mulheres loiras com sobrancelhas naturalmente escuras; 

     Castanho médio: marrom bem escuro, para cabelos escuros e pele morena; 

     Castanho escuro: cor mais intensa e fechada. Melhor para sobrancelhas escuras e 

marcadas. 

Não só os cabelos e a cor da pele importam na hora de acertar o tom da sombra para 
a sobrancelha. É válido levar em consideração o tom natural da sua sobrancelha para 
fazer a correção. 

 
Lembre-se que os fios da sobrancelha emolduram os seus olhos — e eles podem ser 

mais claros ou mais escuros que seus cabelos, não é mesmo? Fazer o preenchimento 
das sobrancelhas com um tom errado pode deixar o seu visual muito carregado e bem 
longe de parecer natural. 

 

 

https://loja.catharinehill.com.br/lapis-delineador-de-sobrancelhas-1044-13?search=sobrancelha
https://loja.catharinehill.com.br/delineador-compacto-para-sobrancelhas-1012-4?search=sombra


                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     
 

ANOTAÇÕES: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Todos os produtos indicados para a prática de Designer de Sobrancelhas, recomendamos 
o Site Mercado Livre, procure vendedores com boa reputação, o site te dá 
garantia de recebimento ou seu dinheiro de volta! 

 
www.mercadolivre.com.br 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.mercadolivre.com.br/
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