ALIMENTOS TRANSGENICOS:
PROPRIEDAES NUTRICIONAIS

A alimenta¢do humana, direito fundamental submete- se a
diversos fatores que podem alterar sua disponibilidade, ou dificultar
sua utilizacdo, impedindo o aproveitamento dos nutrientes contidos
nos alimentos, tais como: a produgio e distribuicio de alimentos,as
perdas de alimentos durante sua protecdo, as questdes que envolvem
o transporte e o armazenamento, a conservagdo dos alimentos - tendo
em vista suas caracteristicas organolépticas e valor nutricional, a
seguranca nutricional oriunda do processamento industrial e
alteragdo biotecnolédgica, além da potencialidade de elementos
nocivos a saude.

Em matéria de nutri¢do, podemos apontar a sua importancia
suprema na manutencio dos processos vitais uma vez que viabilizam
a organizacgdo fisica e quimica da matéria viva através do perfeito
equilibrio e funcionamento dos elementos que a compde. E, portanto,
resultante de diversos processos continuos resultantes de funcoes
harmonicas e solidarias entre si que tem por objetivo manter a
integridade normal da matéria e assegurar a vida.

Propriedades dos alimentos transgénicos: maior sabor, mais
nutritivos, pois sdo enriquecidos.

Embora muitos dos beneficios sejam evidentes e até
esperados pela populacdo, dados do IBOPE de 2001 mostram que
74% dos entrevistados preferem alimentos ndo- transgénicos;
enquanto 14% dizem optar por organismos geneticamente
modificados (OGM).

Entre os pesquisadores, é consenso que nado existe risco zero em
transgénicos.

Entre os principais riscos da inser¢do de um ou mais genes no
c6digo genético de um organismo estd a produgdo de novas proteinas
alergénicas ou de substincias que provocam efeitos toxicos nio
identificados em testes preliminares.

Existem outros riscos associados a alimentos derivados de
plantagdes transgénicas que ainda ndo foram comprovados
cientificamente como, por exemplo, a possibilidade dos vegetais
modificados, que utilizem genes marcadores de resisténcia a
antibiéticos, transmitirem essa resisténcia a microrganismos
patoldégicos em humanos que entrarem em contato com esse alimento.



As culturas transgénicas de alimentos autorizados para
comercializacdo sdo inimeras: na Argentina, a soja em 1996, o milho
e o algodao em 1998; no Canada, o milho e o algoddo em 1996, a
canola em 1997, a soja e 0 meldo em 1998, a batata e o trigo em 1999;
nos Estados Unidos, o meldo, a soja, o tomate, o algodao e a batata em
1994, a canola e o milho em 1995; no Japao, a soja, a canola, a batata e
o milho em 1996, o algodao e o tomate em 1997; na Unido Européia, o
tomate e a canola em 1995, a soja em 1996, o milho em 1997, a batata
e o algoddo em 1998 . A Austria, entretanto, proibiu o seu plantio.




