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Funzioni comunicative

• Come dare consigli

• Esprimere i dolori �sici

Grammatica

• Ripasso del condizionale semplice
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1  Le parti del corpo 

▪ la testa

▪ l’occhio

▪ il naso

▪ la bocca

▪ l’orecchio

▪ i denti

▪ la gola

▪ il petto

▪ la pancia

▫ la mano

▫ il dito

▫ la spalla

▫  la schiena

▫ il braccio

▫ la gamba

▫ il ginocchio

▫ la caviglia

▫ il piede

2  Le malattie e i dolori �sici 

▫ Sono troppo stressato(a), ho sempre mal di stomaco.

 Estou muito estressado, sempre estou / tenho dor de estômago.

▫ Ho sempre la sinusite, devo fare delle cure termali.

 Tenho sempre de sinusite, tenho que ir às termas.

▫ Ho il ra�reddore e la tosse da una settimana. 

 Tenho o forte resfriado e a tosse há uma semana.

▫ Ho un’irritazione alla pelle, è meglio comprare una pomata.

 Tenho irritação na pele, é melhor comprar uma pomada.
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▫ Mi fa male il ginocchio, voglio �ssare un appuntamento con l’ortopedico.

 O joelho dói, quero marcar uma visita com o ortopedista.

▫ Mi fa male la schiena, forse devo fare pilates.

 As costas doem, talvez tenho que fazer pilates.

▫ Mi fanno male i denti.

 Os dentes doem.

▫ Mi sono scottato(a) perché sono stato(a) molto tempo al sole.

 Queimei a pele porque �quei muito tempo no sol.

▫ Mi sono slogato(a) una caviglia.

 Torci o tornozelo.

▫ Mi sono fatto(a) male al dito.

 Machuquei o dedo.

3  Dovresti andare dal medico 

 ▪ Il �sioterapista

 ▫ L’otorino

 ▪ Il dentista

 ▫ Il farmacista

 ▪ L’ortopedico

Per dare consigli e fare richieste in modo gentile usiamo i verbi al condizionale presente.
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Secondo me, dovresti andare dal medico.

 Acho que deveria ir no medico.

A: Ho mal di testa, forse ho la sinusite.

B: Secondo me, dovresti andare dall'otorino.

A: Ho un forte mal di denti.

B: 

A: Ieri mi sono fatta male al ginocchio mentre ero in palestra.

B:  

Le medicine: 

 ▪ Un antibiotico

 ▫ Un pacco di cerotti

 ▪ Una pomata per le scottature

 ▫ Uno sciroppo

 ▪ Delle compresse 

Se fossi in te, andrei in farmacia per comprare una medicina.

 Se eu fosse em você, iria na farmácia para comprar um remédio.

A: Ho un forte mal di testa ma non ho le medicine a casa.

B: Se fosse in te, andrei in farmacia per comprare delle compresse.

A: Mi sono scottato(a) perché sono stato molto tempo al sole.

B:  

A: Ho la tosse da una settimana.  

B:  
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4  Ascolta e leggi i dialoghi a voce alta. 

Ascolta i dialoghi e completa con le nomi delle parti del corpo. 

Dopo aver veri�cato le tue risposte leggi i dialoghi a voce alta.

Dialogo 1

Maria: Hai ancora mal di ?

Lucia: No, in realtà ho il  chiuso. Credo sia sinusite.

Maria: Vieni, andiamo in farmacia!

Dialogo 2:

Farmacista: Buongiorno Signora. Mi dica.

Giulia:
Buongiorno. Ho un terribile male ai . Può darmi 

qualcosa?

Farmacista: Posso darle un’aspirina, ma dovrebbe andare dal dentista al più presto.

Giulia: Sì, ho già �ssato un appuntamento. Grazie.

Dialogo 3:

Anna: Andiamo al cinema oggi?

Carla: No, mi dispiace, ho un forte mal di .

Anna: Ma come mai?

Carla: Ieri in palestra mi sono fatta male.

Anna: Dovresti andare subito dal �sioterapista. 
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5  Modi di dire con le parti del corpo 

▪ Non stare nelle pelle       

Signi�ca non vedere l’ora di fare qualcosa, quindi esprime l’impazienza.

▪ Alzare il gomito      

Si usa quando una persona ha bevuto troppi alcolici, quindi si è ubriacata.
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Esercizi 55

1 Scrivi i nomi delle diverse parti del corpo negli spazi corrispondenti.

Italiano Portoghese

a cabeça

o olho

o nariz

a boca

a orelha

a garganta

os dentes

o ombro

as costas

o peito

a barriga

a mão

o dedo

o braço

a perna

o joelho

o pé

o tornozelo
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2  Leggi le frasi e scegli l’alternativa corretta.

a. Gli italiani in viaggio sono molto rumorosi e  vorrebbe / vorrebbero  sempre trovare 

il loro cibo preferito anche quando sono all’estero.

b. Guarda che irritazione.  Doverei / Dovrei  proprio andare dal medico per capire se ho 

un’allergia.

c. Con Mario ti  troverebbero / troveresti  benissimo, è un ragazzo molto simpatico.

d. Secondo me,  dovremmo / dovresti  andare presto al cinema, altrimenti non 

troveremo più biglietti.

e. Se io fossi in te,  chiamarei / chiamerei  un taxi per andare in ospedale.

f. Che caldo! Oggi  volerei/ vorrei  proprio andare in piscina. 

g. Senti Luca, se fossi in te,  andarei / andrei  dal un medico.

3 Completa con i verbi al condizionale o all’imperativo.

Dopo aver veri�cato le risposte, ascolta le frasi dell'audio MP3 e ripeti a voce alta.

potrebbe; Fa’; mangiare; Porta; faresti; Sarebbe; Ricordati;

1)  attenzione a cosa mangi! Non  troppe cose esotiche o 

cibi molto di�erenti. È importante fare attenzione a cosa si mangia, perché il nostro stomaco 

 non essere preparato a cose troppo di�erenti.

2)  le medicine basiche. Un mal di testa o un mal di pancia possono 

rovinare la vacanza.  meglio avere sempre qualche medicina di base per 

risolvere i disturbi più leggeri.

3)  di fare il check up prima di partire. Se stai preparando un viaggio 

lungo o importante,  meglio a passare dal medico prima di partire e 

controllare che vada tutto bene.
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4 Traduci le frasi dal portoghese all’italiano.

Se eu fosse você, iria na farmácia para comprar um remédio.

Acho que você deveria ir no medico.

Queimei a pele porque �quei muito tempo no sol.

O joelho dói, quero marcar uma visita com o ortopedista.

Machuquei o dedo.

5 Ripassiamo i pronomi con il verbo all’imperativo.

Con l'imperativo regolare:

Se vuoi comprare la pasta, comprala qui, che è in sconto.

1) Se vuoi leggere un libro, .

2) Se vuoi cambiare i soldi,  in questa banca.

3) Se vuoi scrivere a Luigi,   un’ e-mail.

4) Se vuoi imparare una nuova lingua, .

Con l'imperativo irregolare:

Se vuoi fare il bagno, fallo prima di cena.

5) Se vuoi fare i compiti,  prima di cena.

6) Se vuoi dare il regalo,  adesso.

7) Se vuoi dire la verità,   subito.

8) Se vuoi andare al concerto, .
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Soluzioni 55

1.  la testa; l’occhio; il naso; la bocca; l’orecchio; la gola;  i denti; la spalla; la schiena; il petto; la 

pancia; la mano; il dito; il braccio; la gamba; il ginocchio; il piede; la caviglia

2.  a. vorrebbero; b. Dovrei; c. troveresti; d. dovremmo; e. chiamerei; f. vorrei; g. andrei

3.  1) Fa’; mangiare; potrebbe

 2) Porta; Sarebbe

 4) Ricordati; faresti

4.  1) Se fossi in te, andrei in farmacia per comprare una medicina.

 2) Credo che dovresti andare dal medico.

 3) Mi sono scottato(a) la pelle perché sono stato(a) molto tempo al sole.

 4) Mi fa male il ginocchio, voglio �ssare un appuntamento con l’ortopedico.

 5) Mi sono fatto(a) male al dito.

5.  Imperativo regolare: leggilo;  cambiali; scrivigli; imparala.

 Imperativo irregolare: falli; dallo; dilla; vacci
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