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Da Psicologia Clinica d Psicologia Hospitalar

Em 1954 ™) \Mqthilde Neder
iniciou a Psicologia Hospitalar
no Brasil;
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Da Psicologia Clinica d Psicologia Hospitalar

Neder desenvolveu uma
atividade na entdo Clinica
Ortopédica e Traumatologica £ s i fas
da USP - Hoje, Instituto de =g "5'

Ortopedia e Traumatologia do § T sl
Hospital das Clinicas da i
Faculdade de Medicina da USP.
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Foi convidada pelo responsavel do setor, Dr. Eurico de
Toledo Carvalho =) para acompanhar
Psicologicamente;

!

Pacientes submetidos a cirurgia de colung;

!

Preparar esses pacientes para a intervencdo cirargica,
bem como para acompanhar a recuperacdo pos
cirdrgica.
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O Trabalho Hospitalar surgiu como um desdfio

‘pois era uma prdatica que na ocasidio parecia
distante dos modelos de atendimento Psicoldégico na
Clinica.
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Procurou fazer uma adaptacgéo técnica do seu
instrumental tedrico, adaptando-o a realidade
institucional.
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Criou modelos tedricos de atendimento que visavam
agilizar os mesmos, no sentido de tornd-los
adequados ao contexto institucional Hospitalar.
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A pratica determinava os procedimentos a serem
adotados;

!

Que em funcdo de sua base Psicanalitica
convergiam para a estruturacdo de atividades
sobre Psicoterapia Breve.
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Psicologia Hospitalar

Segundo Simonetti (2016), a Psicologia Hospitalar é o
campo de entendimento e tratamento dos aspectos
em torno do adoecimento.
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Papel do psicdlogo Hospitalar

Trabalhar com: A Triade de a¢do

doenca - internacdo - tratamento

Triade da relac&o

Paciente — familia — equipe de saude
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Foco da psicologia Hospitalar

Dor do paciente,

angustia declarada Aspectos psicologicos em
torno do adoecimento;

dos familiares; x
Angustia disfarcada Estdo nas pessoas do

da equipe e a paciente, familia e
anglstia negada da equipe multiprofissional.
equipe;
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Mas, o que o Psicbélogo Hospitalar faz?

=) Trabalhar com o corpo simbdlico

L Através da palavra

!

“muito mais que isso”

“Aponta para um “além disso”
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Escuta Analitica e Manejo Situacional

A primeira redne as intervencées basicas da Psicologia
Clinica, tais como:

- Escuta;

- Transferénciaq;

« Assinalamentos;
« Clarificagoes;

* Interpretacoes;
- Reforco do Ego.
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A segundaq, € o manejo situacional =) O setting
inusitado mmm) O Hospital engloba intervengdes
direcionadas a situac¢@o concreta que se forma em
torno do adoecimento.

O Psicblogo ndo utiliza a neutralidade.
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“Em vez de doencgas, existem doentes”

(Perestrello, 1989)
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