
COMO

SE APRESENTAR
EM INGLÊS



Hiya!

Oie!

Yo! (Ei! - mano)

Ei!

Good morning!

Bom dia!

Morning!

Dia!

Hello!

Olá!

Hi!

Oi!

Howdy!

Olá!

Hey!

Oi!

Toque nas frases 
sublinhadas para 
acessar os áudios

https://drive.google.com/uc?export=download&id=11OK7KhfXlZ3L2vKJEjGqYJUi58PRhnCc
https://drive.google.com/file/d/11OK7KhfXlZ3L2vKJEjGqYJUi58PRhnCc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1PSziP0Jjq9OIi-_2PCtCUuW8cshfKD1r
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1Fs8l2xy0f8UajEhAGQfXDZu-QoRrA6T-
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1ns0zsvtKPP-AfrDqlXSAER_t8mKJuSQA
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1YSwJ1J1EsTsXGSr-WyjcesfhLudb2r_-
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1Ian9vMzbasMHXL_CVXz-P1AKYWOquaLL
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1LSD1ooHsF7oi968aQ2yTUJEdv2Xxhes2
https://drive.google.com/file/d/1LSD1ooHsF7oi968aQ2yTUJEdv2Xxhes2/view?usp=sharing


Good afternoon!

Boa tarde!

Good evening! 

Boa noite! 
Mas falamos somente na hora que chegamos, na hora de nos
despedirmos é que falamos “Good night”

Good day / G’day

Bom dia! 
Antiquado e formal em BrEn, comum e 
informal em Australian English

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1BZsD7TkxHg_6-5c1cmFMCySFXx1dqSIQ
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1P9pormscNIT61Zm3kVgimon7S1PPSM4d
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1P9pormscNIT61Zm3kVgimon7S1PPSM4d
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1P9pormscNIT61Zm3kVgimon7S1PPSM4d


How’s it going?

O que tá rolando?

What’s good?

Qual é a boa?

What’s up? - WhatsApp

O que tá rolando? (Informal)

Sup?

O que tá rolando? 
Abreviação de What’s up

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1bWGptvjfuoWWUn5qKTHxfLf79TkNwff6
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1xH42T-u7hZTkTwrcDRfJXml5vr3UV3x1
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1bWGptvjfuoWWUn5qKTHxfLf79TkNwff6
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1Q6OA0XxJ7zuLEj1rbbt4ESy9S9-x8xwF


My name is Elza.

Meu nome é Elza.

I’m Elza.

Eu sou a Elza.

Hi, this is Elza speaking.

Oi, é a Elza quem está falando. 
Utilizado quando falamos ao telefone

SEU NOMESEU NOME

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1IeYOXYpR0svDE3CaCmgX6-iHassCjaQT
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1bdDhR6eFy4pH7Z_rNCCPsTQsZ8w1y0gS
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1VptVdfYQ6HbEyqOnYxQEw2kER5cBOcOC


Tell me about yourself 

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1si624GsJXjMIwDtKjp7p6AVeK1M38qmw
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1si624GsJXjMIwDtKjp7p6AVeK1M38qmw


I’m 36 years old. 

Eu estou com 36 anos de idade. 
NOT I have 36 /  I am 36 years

I’m 36.

Eu estou com 36.

I’m in my early / mid / late 20s / 30s /

40s. - thirties

Estou no início / meio / fim dos meus 20 / 30 /
40.

IDADEIDADE

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1DnZM2LxB2u1biyCdraPtQRS3pYtnLdZG
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1DnZM2LxB2u1biyCdraPtQRS3pYtnLdZG
https://drive.google.com/uc?export=download&id=121lRmu9IvA9xLt9-oxYc6pILGhoIba-k
https://drive.google.com/uc?export=download&id=14DK3mxklhX2cVqMSXYEv7w6zj4VlfgmA


I’m in my mid-thirties.

Estou no meio dos trinta.

She’s in her early teens.

Ela está no início da adolescência.

He’s in his late-forties.

Ele está no fim dos quarenta.

IDADEIDADE

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1WKWQLGR6Nvm8svkjZYqQ9I736uW-u6Zc
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1P6IaS0Zb6ywV9lSuC6m25-kAlwP0o6kV
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1P6IaS0Zb6ywV9lSuC6m25-kAlwP0o6kV


I’m from Brazil.

Eu sou do Brasil.

I’m Brazilian.

Eu sou brasileiro/a.

I come from India.

Eu venho da India.

I came from India.

Eu vim da India.

LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1bpGcU9DEmaXNBKYbpIEmjTHJA0dkfyyE
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1FfWNBlpNUuW52Kql8KryGjGD41eokYFg
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_HRkQmP6BiBkqgk_ypDZkoALzV0AS2Rp
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1kiW9Eb3x3iFUWE4I1oMCSvxQOuyuO3QT


I grew up in Brazil but now live in New York.

Eu cresci no Brasil mas agora moro em Nova
Iorque. 
Você também pode utilizar “and” no lugar de but
New pronunciation: Nu - US / Niu - UK

I’m originally from LA but now I’m based in

Rome.

Eu sou de LA mas agora estou em Roma. (But ou
and)

LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1otDtqImsGJg9radcTJSeQD4K8_QJFzjV
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1FsdJ-SVhWDi2I7jpnBYfhHXvnzhvgNPx


I’ve been living in London for 3 years.

Estou morando em Londres há 3 anos. (I’ve = I
have)

I’ve spent the past / last few years in

Copenhagen.

Eu passei os últimos anos em Copenhagen. 
Spent é o passado do verbo Spend, que aqui significa
passar o tempo, os anos. Também pode ser utilizado
com o significado de gastar dinheiro. Cuidado para não
confundir com o verbo waste, que significa desperdiçar.

LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1e1t7dEKFUa1YtjHI0lnxHne0ImnE05CS
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1QsTImUvo-X9OsgZTMHH-6fZIMyMReUiS


I was born in Brazil but raised in

England.

Eu nasci no Brasil mas fui criado
na Inglaterra. 
Você também pode utilizar “and”
no lugar de but

I was born and raised in France.

Eu nasci e cresci na França. 
NOT I born in France. Você pode utilizar “grew up” para
substituir “raised” Grew up = cresci. Raised = fui criado/a

LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO

https://drive.google.com/uc?export=download&id=153yo2QewLvfXnIrxx4EsIoWQBM5pNB8j
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1ckujV8QDcYv3bZo-UW0Ap729LhR6Zx-F


We’re five in our family. (INCORRECT)

Nós somos cinco em nossa família.

I’m from a family of five. (CORRECT)

Eu venho de uma família de cinco.
Não precisa dizer people, pois já está subentendido.

We’re a family of five. (CORRECT)

Nós somos, de uma família de cinco. 

I have a sister.

Eu tenho uma irmã.

FAMÍLIAFAMÍLIA

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1nU45z7jGJvieu2f1GoNbmi8KttC6r1Mr
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1VykUYTg0j5KvBTWWjAIS-OKFdUv-7WjX
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1EdAuOB37LB-OTQ1ktKtmYMXviyzIl5jp
https://drive.google.com/file/d/1VImZZrqKnit4VGUt2FCKCQ-mW1nbE-P6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1VImZZrqKnit4VGUt2FCKCQ-mW1nbE-P6


I have three brothers.
Eu tenho três irmãos.
Brother é pronunciado de maneiras diferentes em UK e
US. Em BrEn, inclusive, pode ser utilizado “bruv”.

I have two siblings.
Eu tenho dois irmãos.
Siblings: bothers + sisters, sem especificar quantos de
cada.

I’m one of three siblings.
Eu sou um de três irmãos.
Você utiliza o número total de filhos para falar.

FAMÍLIAFAMÍLIA

https://drive.google.com/file/d/1h9TYOvy3hZrzkkHee2ymV9I66XzAJYCs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1h9TYOvy3hZrzkkHee2ymV9I66XzAJYCs
https://drive.google.com/file/d/1h9TYOvy3hZrzkkHee2ymV9I66XzAJYCs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1PuAVaCjkIiRLHYeETfrWm54rl8gadRdZ
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1VlP7viILRNVp8IicteX0PZ1ReNwkvj6U


OR 
I’m one of three.

Eu sou um de três.
Você não precisa repetir irmãos pois está
subentendido.

I’m an only child.

Eu sou filho/a único/a.
Você também pode utilizar “kid” no lugar de
“child”, em uma conversa mais informal.

FAMÍLIAFAMÍLIA

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1T2sMKX4wCSV_E6dOjIsi5fH1VtxjGvNm
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1SaWK2sUchaGoXsag78FHrs3Y13LtpIJ0


I work at Dell, in the IT department.

Eu trabalho na dell, no departamento de TI.

I work in marketing.
Eu trabalho com marketing.

I work as an accountant.

Eu trabalho como contador.
Você está fornecendo a sua função na empresa, o cargo 
que você ocupa.

I’m a lawyer.

Eu sou um/a advogado/a.
Em alguns lugares, podemos ver escrito “Imma”. "Imma" lawyer.

TRABALHOTRABALHO

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1k_IRcLu2v2Czs_i1u3qi18fcRCxyYpUS
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1iCQh8BKTxfcR572pLxxlM-EoGYODvr8v
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1gXdZbYYQKfFld0gcbybPW3N31MJDKhB4
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1kaS6q-IkOksJRfkdI94kFIctTnbGVJEL


I’m a psychologist.
Eu sou um/a psicólogo/a.

I have a Bachelor of Arts degree in Business
Administration. / I have a BA degree in 
Business Administration. / I have a BA in
Business Administration.
Eu tenho bacharelado em administração de
empresas.

I’m about to graduate.
Estou prestes a me formar. / Falta pouco para me
formar.

QUALIFICAÇÕESQUALIFICAÇÕES

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1XitpLUZqvgJXOmOWznEGhqC-fF9sCWf1
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1d0RmF39ZiCKU2Zdwho-JabwZI6c04PUL
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1d0RmF39ZiCKU2Zdwho-JabwZI6c04PUL
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1d0RmF39ZiCKU2Zdwho-JabwZI6c04PUL
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1YwcYOra0WQZQPlq1xpxI3ESa9VpkqO2A


I’m a civil engineering postgrad.
Eu sou um engenheiro civil pós graduado.
Pode ser só grad para ficar mais informal

I’m currently taking a course in geography.
Atualmente eu estou fazendo um curso de geografia

I’m taking a philosophy course. 
Estou fazendo um curso de filosofia.

I’ll take a photography course soon!
Vou fazer um curso de fotografia em breve!

I’ve completed a 90-hour course on interior design.
Eu completei um curso de 90 horas de design de interiores

QUALIFICAÇÕESQUALIFICAÇÕES

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1OYYdSYwawDG0OANpFfHuxjnY4QxAprSX
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1wZkiyQqkio-nbweT-ZqPm-eI6Zs0Yg9v
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_jpUFE1oYdReS0gTHHEuqsC6fFFwgxre
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_jpUFE1oYdReS0gTHHEuqsC6fFFwgxre
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_jpUFE1oYdReS0gTHHEuqsC6fFFwgxre
https://drive.google.com/uc?export=download&id=17A3ZPjnJi5vTh-MqTFkqLY0SxrhLNv9g


I have five years of experience in the accounting
field. 
Eu tenho cinco anos de experiência na área de
contabilidade.
(Field: campo, área) 

I have seven years of chemical engineering
experience. 
Eu tenho sete anos de experiência em engenharia
química.

EXPERIÊNCIAEXPERIÊNCIA  
PROFISSIONALPROFISSIONAL

https://drive.google.com/uc?export=download&id=19f5jVHKCgadXvCtEZfMtnchY3rnj4rIq
https://drive.google.com/uc?export=download&id=19f5jVHKCgadXvCtEZfMtnchY3rnj4rIq
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_mRckFwHLwi6jDQ-sViybQwFRLbNuZWy
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1_mRckFwHLwi6jDQ-sViybQwFRLbNuZWy


I worked in the pharmaceutical industry for two
years. 
Eu trabalhei na indústria farmacêutica por dois
anos
(Eu não trabalho mais na área) faar.muh.soo.tuk.kl

I’ve worked in the educational field for eighteen
years. 
Eu trabalho na área educacional há dezoito anos
(Eu AINDA trabalho na área)

EXPERIÊNCIAEXPERIÊNCIA  
PROFISSIONALPROFISSIONAL

https://drive.google.com/uc?export=download&id=18aOfAxkj18M5Lt6YDh6ttfMgyRxqIOpi
https://drive.google.com/uc?export=download&id=18aOfAxkj18M5Lt6YDh6ttfMgyRxqIOpi
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1iliwTdMVrLAHLy-OzdyqWqBkwOiaB77O
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1iliwTdMVrLAHLy-OzdyqWqBkwOiaB77O


I really like soccer.

Eu gosto muito de futebol.

I really enjoy dancing.

Eu realmente gosto de dançar.

I’m a big fan of series / movies.

Eu sou um grande fã de
séries / filmes

I’m a keen writer.

Eu sou um escritor voraz.

HOBBIESHOBBIES

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1tdQFDFS0Dwj0WuVvdOuF9FGPiPPs8fAy
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1p-qUCSWzuzMgTdNBP6gcyHuuoXMb-smk
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1GlZY5NG65xGny5wPjm8yuflqHqT3bZfJ
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1z0sK8HQT7_Yh9i093FjD-lhWVufcZFwg


Agora é a sua vez!

Escreva e fale sobre alguma realização,
experiência atípica, algo incomum que vc gosta
(ou que não gosta), algum medo diferente

Falar sobre pets também é uma boa.

Junte tudo depois e escreva um mini texto.

FUN FACTFUN FACT (algo diferente sobre você)



Good evening everyone. My name is Elza, I’m 36

years old. I’m from Brazil and I’ve worked as an

English teacher for 18 years. I really enjoy watching

movies. And I have 2 kids, a boy and a girl.

Good evening everyone. I’m Elza. I’m a 36-year-old

English teacher from Brazil. I’m a big fan of movies,

and I have 2 kids.

EXEMPLOS

https://drive.google.com/uc?export=download&id=14Rmi4CH1OQoOVex2tIMPqiUyFKIx-vSn
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1ILm7yeSiO9KATMzw56UiuTKjRmFkh0ks

