E um transtorno alimentar indicado pela obsessdo por uma alimentacéo

(4
@)m saudavel. Ele faz com que a pessoa se prenda aos rétulos alimentares e, com

CARACTERISTICAS

e Examina cada detalhe nutricional dos alimentos
e SO se permite comer alimentos saudaveis

e Analisa criteriosamente o que comeu

¢ Dificuldade em comer refeicdes feitas por outras pessoas

e Preocupacao exacerbada com a forma de preparo da comida
e Evita eventos sociais por nao ter alimentos que aprova

e Restricdes alimentares por conta propria

¢ deficiéncia nutricional
alimentacao cada vez mais restrita

e

%\ T  perda de peso
R e desenvolvimento de Transtorno
POSSIVAEIS Obsessivo Compulsivo e ansiedade
CONSEQUENCIAS e baixa imunidade e fraqueza

PONTOS IMPORTANTES DO TRATAMENTO

- apoio e compreensao dos familiares

- melhora do comportamento em relagdao a comida

- adequacao dos nutrientes que estao em falta no organismo
- trabalho da aceitagao e relagao com o proprio corpo

- medicacdes podem ser necessarias
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grande frequéncia, procure saber sobre a origem e preparo dos produtos.

TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR

v nutricionista
v médico
v psicologo




