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RESPIRANDO O GAME
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Respirando o game – Aula 06 – Dominando o seu interno 

 

 Pela ordem, Jogador! 

 Pega o teu caderno! 

 

 Que hoje eu vou contar a história do meu antigo caderno de anotações pra 

sedução e inteligência social. 

 

 Esse caderno andava comigo pra cima e pra baixo, eu anotava tudo 

 Outra forma de documentar a sua prática é gravando com o fone a sua voz 

durante a interação. 

 

 Grave a sua voz, pegue os detalhes que você precisa melhorar e vá corrigindo 

aos poucos. 

 

 E se for filmar! Toma cuidado e não seja pego. A gente não tem más intenções. 

Estamos filmando para melhorar a nossa comunicação e consequentemente 

proporcionando uma conversa melhor para as pessoas! Mas é muito delicado 

explicar isso pra alguém que não conhece esse mundo. 

 

 As pessoas não entendem, então toma cuidado! Além de envolver a imagem, o 

que torna tudo mais delicado ainda. 

 

 Anote os erros e acertos  

 Foque nos seus erros e melhore cada um deles e os seus pontos fortes vão 

subir juntos. 

 

 Abordagem 

 Você precisa ser coerente. Seu corpo expressa tudo que sua mente acredita. 

 No começo da interação você só precisa que ela te ouça, que ela preste atenção 

em você. 

 

 O seu Frame controla a interação dali em diante 

 Faça com que ela confie na sua intenção e pare pra te ouvir. É só disso que 

você precisa. 
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 A rotina 

 Eu ia pra parques e shoppings pra praticar toda semana. Anotava tudo e fim de 

semana melhorava e ia pro nightgame. 

 A questão aqui é: Respire o game! Aproveite todas as oportunidades que estão 

no seu alcance no dia a dia e no rolê. 

 

 Se você não estiver afim daquela mulher, não aborde sem vontade! Pelo menos 

não no começo dos seus estudos... 

 

 Você vai acabar passando essa Vibe pra ela e estragando a interação, Jogador. 

 

 Além de ter um dia específico pra praticar daygame e nightgame, aproveite toda 

oportunidade que você se interessar no dia a dia, em qualquer lugar! 

 

 Quanto mais você nutrir esse conteúdo com prática e estudo mais sua mente 

entende que é importante pra você e mais fácil acesso desses arquivos mentais 

você vai ter. 

 

 Fazendo a sua mente jogar cada vez mais ao seu favor 

 

 Mentalidade de Jogador 

 Aquele que está acordado. 

 Presta atenção nas pessoas no seu dia a dia. Entenda como elas funcionam e 

entregue o que cada uma precisa. 

 

 Você é um cara focado no seu propósito! Na sua ambição. Vive as 

suas oportunidades e claro, é abundante de mulheres e boas pessoas 

ao seu redor. 

 Quanto mais você continua respirando o game, mais abundante é a sua vida. 

Abundante de tudo! 

 Você vai ter a habilidade de vender qualquer coisa, criar fortes conexões, 

amizades verdadeiras e uma vibe magnética. 

 

 

 Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar o jogo e... é isso. 


