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Ego € 0 seu Inimigo mais proximo.

— O ego preenche o espaco
entre o que voce gostaria
de ser e o que vocee.




Expectativa e amorte do prazer.
Felicidade e realidade menos
expectativa.

Seja capaz de medir a distancia
do ponto A € o ponto B.
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Popularidade ¢ diferente de maestria.

— Aquilo que e conhecido,
e recompensado.



Falar sobre as coisas queeufize
porque fiz, me trouxe melhores
resultados do que qualquer
obra-prima que eu tenha esperado
pra fazer uma grande revelacao.

AS pessoas querem saber quem € VOCE;
nao apenas o produto do seu trabalho.

OOOOOOOOOOOOOOOO



Especiticidade e curiosidade.

— Se diferencie pela
autenticidade.




Quanto mais especificauma
mensagem, mais impacto ela tem.

E no cruzamento entre suas habilidades
especificas, € curiosidades genuinas,
que esta a singularidade do seu papel
como profissional (e pessoa).
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Batman vs. Super-Homem.

— Designhers sao desigherso
tempo todo. Mas misturar
trabalho e vida e uma opcao.




Nao e sobre voce.
Ojob nao é sobre voce.
O design nao é sobre voce.

Misturar seu trabalho com sua 1dentidade €
infantil, pouco producente, €201CO € COrrosivo.
Se VOCE ama a S1 mesmo; S€ vVOCce ama o0 seu
trabalho; e quer viver bem fazendo os dois por
bastante tempo: nao 0S misture.
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Mente/Corpo

— EXerciclos fisicos e dieta.
FUCKINGDOIT.



Relacionamento

— Foda-se o amor. O que salva
relacionamentos e admiracao.




Obrigado pela confianca (.
Te vejo nas midias:

Instagram, YouTube,
Spotify, TikTok, Newsletter.

— Andre Lona
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