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Guia do Estudo Perfeito 
 

Como usar o resultado do simulado para (re)definir a estratégia de 

estudo 

 

Resumo 

 

O primeiro passo é fazer as Avaliações Semanais. Você pode utilizá-las como simulados. Para acessá-

las, basta clicar na imagem abaixo. 

 

 

 

Mas não se esqueça de fazer as Avaliações Semanais tal como você faria a prova do Enem. Confira 

algumas dicas que podem te ajudar nesse processo!! 

 

Como fazer o 

simulado 

• Faça as questões sem consultar seu material. É uma prova!! 

• Concentre-se no “simulado”. Você tem um tempo para finalizá-lo. 

• É possível que você não acerte todas as questões. Por isso, 

falamos da importância de um Growth Mindset.  

• Se o “simulado” está parecendo difícil e você está ficando nervoso, 

pare, respire, se concentre e volte para a prova. 

• Ao final da Avaliação Semanal faça uma releitura antes de enviar 

as respostas. Pode ser que deixou passar algum erro. 

 

(Re)defina sua estratégia de estudo 

 

Após concluir a Avaliação Semanal, você irá receber um Feedback bem legal de como anda seu 

desempenho.  

 

 

https://simulado.descomplica.com.br/simulado/avaliacoes-semanais
https://simulado.descomplica.com.br/simulado/avaliacoes-semanais
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Ao descer um pouco mais a tela, é possível visualizar as questões que você errou, bem como a solução. 

 

 

 

 

 

É aqui que você irá obter a maior fonte de informação para (re)definir sua estratégia de estudos. Descubra 

o que você errou e refaça as questões. O Mapa de Questões lhe permite navegar pelas questões que você errou, 

conferindo o gabarito comentado!! Busque identificar se o erro é um problema na teoria ou se é uma questão 

prática, um enunciado mal compreendido, por exemplo. Outro detalhe é que, se você percebeu que errou muito 

o conteúdo de Química e acertou mais o de Física e de Biologia, significa que ainda tem algo para melhorar!! Ah, 

não se esqueça de participar do ranking, clicando nesta imagem no site. 
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Treino, Estratégia, Performance e Resultado 

Esse é o mantra do Guia do Estudo Perfeito e defini praticamente tudo que você deve buscar. Tenha uma 

Estratégia de ponta nos seus estudos. É isso que, em boa parte das aulas do GEP, buscamos ensinar. Assim, 

você pode aumentar sua Performance nos estudos. Treine, treine, treine, até conseguir melhorar seu Resultado. 

Por isso, use o simulado para reprogramar sua estratégia de estudos para o futuro. É lógico que muito do que 

você já faz deve manter, até porque tem muita matéria vindo por aí, mas também é possível aperfeiçoar outros 

pontos!! 
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Exercício 

 

A tarefa dessa semana será repensar o planejamento. Vamos ao passo a passo? 

 

• Mapeie todo o conteúdo que você já estudou para a prova do Enem e anote em um papel. 

• Selecione, entre esse conteúdo, os que mais caem no Enem e que você tem dificuldades. Anote em 

uma coluna logo abaixo. 

 

Pronto!! Você já tem um mapa das suas maiores dificuldades e das suas prioridades. Agora, é hora de corrigir 

esse problema. 

 

• Pegue seu cronograma antigo e busque horários em que possa revisar esses conteúdos. 

• Use a aba de exercícios do Descomplica para revisar. É isso mesmo. Você irá revisar com exercícios. 

• Depois, corrija cada exercício. Para as questões que você errou, deve refazê-las com seu caderno ao 

lado, consultando a cada dúvida que surgir. 

• Faça isso para todos os temas que elencou no primeiro exercício, até conseguir terminar tudo. 

 

E aí, o que você achou dessa estratégia? Vamos colocá-la em prática!! 


