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M O N T A N D O  O  S E U
F E E D

Busque 3 perfis do seu nicho e 3

perfis de nichos diferentes para

ter como referência.
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Tenha referências.1

Seja influenciadora na
sua área.
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Escolha as cores principais de

acordo com o lugar em que

você vive, com os ambientes

que você mais utiliza para

produzir conteúdo (casa,

escritório, consultório, etc...) e

de acordo com o seu estilo.
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M O N T A N D O  O  S E U
F E E D

Escolha os tons do FEED2
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Use os packs de presets para

uniformizar os tons.
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M O N T A N D O  O  S E U
F E E D

Presets3

Cria uma pasta no insta e

salve as fotos que você gostou

nessa pasta para reproduzi-las

Tire o print dessas fotos e

organiza no app Preview.

Pasta de inspiração4
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Preview é um app gratuito

para iPhone e Android que

permite organizar as imagens

antes de publicá-las no

Instagram. O recurso é ideal

para quem quer deixar o feed

mais bonito, as fotos

ordenadas em forma de

mosaico ou intercalar

imagens.
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M O N T A N D O  O  S E U
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TIPOS DE FEED

Elege de 1 a 2 cores

principais (tons

base) – com base

no local em que

você vive ou com

as cores das roupas

que você mais usa. 

Tire o print das

fotos inspirações e

organiza no app

Preview.

T O N S  S E M E L H A N T E S
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TIPOS DE FEED

Cor 1 + Cor 2

Foto própria +

Foto de respiro

Foto

enquadramento

fechado +  Foto

enquadramento

aberto

Exemplos:

   

 

X A D R E Z  -  I N T E R C A L A R
E S T I L O S  D E  F O T O S  O U
V Í D E O S  D I F E R E N T E S .
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5  E R R O S  Q U E  V O C Ê  

N Ã O  P O D E  C O M E T E R  
N O  S E U  F E E D  

0202
0303

Postar fotos aleatórias. As
fotos tem que ter algum
sentido para o seu público.

Postar fotos “iguais” (com
a mesma roupa) em
sequência –  exceto se
feed vitrine.

0101 Usar fotos de outras
pessoas para formar o seu
feed.
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5  E R R O S  Q U E  V O C Ê  

N Ã O  P O D E  C O M E T E R  
N O  S E U  F E E D  

0404
0505

Postar selfie do lado de
selfie ou look do lado de
look. O feed xadrez ajuda a
evita esse tipo de erro. 

Fazer composição de
fotos que não
harmonizam entre si. Usar
app de organização de
feed ajuda a evitar esse
erro. 
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