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MONTANDO O SEU
FEED

1 Tenha referéncias.

Busque 3 perfis do seu nicho e 3
perfis de nichos diferentes para
ter como referéncia.

Seja influenciadora na
sua area.
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MONTANDO O SEU
FEED

2 Escolha os tons do FEED

Escolha as cores principais de
acordo com o lugar em qgue
VOCE Vvive, com 0s ambientes
gue vocé mais utiliza para
produzir conteudo (casa,
escritorio, consultdrio, etc..) e
de acordo com o seu estilo.
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MONTANDO O SEU
FEED

3 Presets

Use os packs de presets para
uniformizar os tons.

4 Pasta de inspiracao

Cria uma pasta no insta e
salve as fotos que voce gostou
nessa pasta para reproduzi-las
Tire o print dessas fotos e
organiza no app Preview.
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MONTANDO O SEU
FEED

Preview & um app gratuito
para iPhone e Android que
permite organizar as imagens
antes de publica-las no
Instagram. O recurso é ideal
para quem qguer deixar o feed

mais bonito, as fotos
ordenadas em forma de
Mosaico ou intercalar
IMmagens.
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TIPOS DE FEED

" TONS SEMELHANTES

Elege de1a 2 cores
principais (tons
base) - com base
no local em que
VOCEé Vive ou com
as cores das roupas
gue VOCé mais usa.

Tire o print das
fotos inspiracoes e
organiza no app
Preview.
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TIPOS DE FEED

B XADREZ - INTERCALAR
ESTILOS DE FOTOS OU
VIDEOS DIFERENTES.

OC——
Exemplos:

o Corl+Cor?2

e Foto proépria +
Foto de respiro

e Foto
enguadramento
fechado + Foto
engquadramento
aberto

»
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5 ERROS QUE VOCE
NAO PODE COMETER

NO SEU FEED

Usar fotos de  outras
pessoas para formar o seu

feed.

Postar fotos aleatdrias. As
fotos tem que ter algum
sentido para o seu publico.

Postar fotos “iguais” (com
a mesma roupa) em
sequéncia - exceto se
feed vitrine.

IMAGEM DE INFLUENCIA



Lucas Gabriel Teixeira : 39664693839

AW O? =3 TEORIA E PRATICA

5 ERROS QUE VOCE
NAO PODE COMETER

NO SEU FEED

Postar selfie do lado de
selfie ou look do lado de
look. O feed xadrez ajuda a
evita esse tipo de erro.

Fazer composicao de
fotos gue Nnao
harmonizam entre si. Usar
app de organizacao de
feed ajuda a evitar esse
erro.
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