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Autismo e Práticas Baseadas em Evidências

• O número crescente de pessoas com TEA tem feito surgir cada 
vez mais demanda por intervenções e serviços na área.

• Mas será que tudo que está disponível no “mercado” possui 
validade científica?

• Nem todas as práticas empregadas para o tratamento do TEA 
são baseadas em evidências.
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Autismo e Práticas Baseadas em Evidências

• Ciência x Não-ciência x Pseudociência de acordo com Karl 
Popper.

• Considerações éticas e risco-benefício ao se escolher uma 
intervenção para o TEA.
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O que são Práticas Baseadas em Evidências?

• Práticas Baseadas em Evidências não são receitas de bolo ou 
técnicas do tipo “copiar e colar”.

• PBE é uma abordagem de pesquisa e aplicação de serviços na 
qual todas as áreas devem se basear, buscando a conduta 
mais efetiva para seu público.



Curso de Capacitação em ABA Aplicada ao TEA

Fonte: https://clubepbe.com/wp-content/uploads/2022/11/PBE_V1_01_Alpha-1024x969.png
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Fonte: https://www.researchgate.net/profile/Nelio-Veiga-

2/publication/264420643/figure/fig1/AS:613941562597377@1523386483109/Figura-1-Hierarquia-da-evidencia.png
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PBE no Tratamento do TEA

• Em 2020 foi realizada uma metanálise sobre PBE no TEA.

• A  metanálise da National Clearinghouse on Autism Evidence 
and Practice Review Team apresentou 28 práticas baseadas 
em evidência para o tratamento do TEA.

• Dessas 28 práticas, 23 são baseadas em ABA.
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Fonte: NCAEP, 2020.
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PBE no Tratamento do TEA

• Mas afinal, o que é ABA? É o que descobriremos na próxima 
aula!
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