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Autismo e Prdaticas Baseadas em Evidéncias

« O nUmero crescente de pessoas com TEA tem feito surgir cada
vez mais demanda por intervengdes e servigos na area.

« Mas serd que tudo que esta disponivel no “mercado” possui
validade cientifica?

« Nem todas as prdaticas empregadas para o tratamento do TEA
s@o baseadas em evidéncias.



Curso de Capacitagdo em ABA Aplicada ao TEA Ser?pSiC(')logO

ACADEMY

Autismo e Prdaticas Baseadas em Evidéncias

e Ciéncia x Ndo-ciéncia X Pseudociéncia de acordo com Karl
Popper.

« Consideracodes éticas e risco-beneficio ao se escolher uma
intervencdo para o TEA.
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O que séo Praticas Baseadas em Evidéncias?

 Praticas Baseadas em Evidéncias ndo sdo receitas de bolo ou
técnicas do tipo “copiar e colar”.

« PBE & uma abordagem de pesquisa e aplicacdo de servigos na
qual todas as dreas devem se basear, buscando a conduta
mais efetiva para seu publico.
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MELHOR EVIDENCIA
CIENTIFICA DISPONVEL

PERICIA CLINICA PREFERENCIAS
E CULTURA
DO PACIENTE
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Revisoes sistematicas de ECAs*
com ou sem meta-analise

/ A\

Ensaios controlados aleatorizados

/ \

Estudos de coorte

Estudos caso-controlo

Estudos quase-experimentais

Séries de casos

Opinides de peritos, casos clinicos

Fonte: https://www.researchgate.net/profile/Nelio-Veiga-
2/publication/264420643/figure/figl/AS:613941562597377@1523386483109/Figura-1-Hierarquia-da-evidencia.png
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PBE no Tratamento do TEA
« Em 2020 foi realizada uma metandlise sobre PBE no TEA.

« A metandlise da National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice Review Team apresentou 28 praticas baseadas
em evidénciad para o tratamento do TEA.

« Dessas 28 praticas, 23 sdo baseadas em ABA.
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Pratica Baseada em
Evidéncia

Definicao

Suporte Empirico

Intervencoes Uma colecao de técnicas e estratégias incorporadas as atividades e
naturalisticas (NI) rotinas do dia-a-dia, no qual o aluno naturalmente & estimulado a 26 49 75
desenvolver habilidades e comportamentos alvo
Intervencdo ImplementadaPais implementam intervencdo com seus filhos e promovem sua
pelos comunicacdo social entre outras habilidades, e diminuem 13 42 55
pais (PIl) comportamentos desafiadores
Instrucao e intervencao  Intervencao na qual os pares promovem diretamente as relagoes
baseada em pares sociais das criangas com autismo entre outras habilidades e objetivos
(PBII) individuais de aprendizagem. O adulto organiza o contexto social (ex:
grupos de brincadeiras,e contatos sociais) e quando necessario
fornece suporte (ex: fornece sugestdes e reforgo) as criancas com 19 25 44
autismo para que elas possam interagir com seus pares.
Dicas (PP) Ajuda wverbal, gestual, ou fisica possibilita ao aluno o suporte
necessario para ele adquiri ou se engajar no comportamento alvo. 55 85 140
Reforcamento (R) A aplicacao de consequéncias apos resposta e habilidade do aluno,
gue aumenta a probabilidade dessa resposta voltar a ocorrer ] 53 106
Interrupcgao da resposta/ A introducao de uma dica, comentario ou outro distrator quando esta
redirecionamento (RIR)  ocorrendo um comportamento indesejavel, o que faz com que o aluno
mude o foco da sua atencdo, o que resulta na reducdo desse 13 16 29
comportamento indesejavel
Auto monitoramento (SM) Instrugdo focada nos alunos que discriminam entre comportamentos
inapropriados, monitorando e registrando com precisdo seus proprios
comportamento e se recompensando por se comportar 14 12 26
adequadamente.
Intervengoes que tem como objetivo aumentar a capacidade da
pessoa integrar informacbes sensoriais (visual, auditiva, tatil,
proprioceptiva e vestibular) corpo e ambiente, a fim de responder 1 2 3
Integracao sensorial® (Sl) usando organizacoes e comportamento adaptativo.
Intervencgdoes que descrevem situagbes socials para destacar
caracteristicas relevantes de um comportamento alvo e oferece
MNarrativas Sociais (SN) exemplos de resposta adequada 15 6 21
Instrucao individual ou em grupo projetada para ensinar aos alunos
Treino de Habilidades maneiras de participar adequadamente e com éxito de suas
Sociais (SST) interacoes sociais. 18 56 74
Processo no qual uma atividade ou comportamento & dividido em 13
pequenos passos gerenciaveis para avaliar e ensinar a habilidade.
Praticas como reforco, modelagido com video ou atraso de tempo sao
frequentemente usadas para facilitar a aquisicdo de etapas ainda 9 4
Analise de Tarefas (TA) menores
Instrucoes e intervencdes Instrucdo ou intervencdo em que é a caracteristica central o uso da
assistida por tecnologia tecnologia e ela & projetada e empregada para apoiar e aprendizagem 10 30 40
(TAII) ou desempenho de um comportamento do aluno.
Uma pratica usada para diminuir sistematicamente o uso de avisos
durante atividade, usando um breve atraso entre a instrucao e 16 15 31
Atraso de Tempo (TD qualguer instrucao ou aviso adicional.
Uma demonstracdo gravada em video do comportamento ou
habilidade alvo mostrada ao aluno para ajuda-lo a aprender tal 35 62 97
Video Modelacao (VM)  habilidade.
Um aparato visual que da suporte ao aluno para que ele possa se
Suportes Visuais (VS) engajar em um comportamento desejado ou sem ajudas adicionais. 34 31 65

Fonte: NCAEP, 2020.
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PBE no Tratamento do TEA

» Mas afinal, o que & ABA? E o que descobriremos na préxima
aula!
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