30 IDEIAS DE CONTEUDO

1 Solucione um problema em 3 passos

Solucione um problema do seu espectador em 3 passos,
se vocé vende um produto mostre como esse produto
pode ser util. Exemplos:

3 looks com uma mesma peca

3 formas de usar determinado ingrediente
3 atividades para fazer em casa

3 produtos para pele oleosa

2 Enquetes para conhecer seu publico

Faca uma série se enquetes que envolva o seu publico e e
ajude a conhece-lo de uma forma util para a sua producao
de conteudo. Exemplos:

Qual a sua idade?

Vocé prefere isso x aquilo

Vocé prefere IGTV ou REELS

Vocé entra no instagram de manha x a noite
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3 Faca uma lista de habitos

Faca uma lista de habitos dentro do seu nicho, para
ajudar sua audiéncia, caso vocé venda um produto
envolva este produto no storytelling. Exemplos:

4 pecas para ter no guarda roupa
3 habitos para ser mais saudavel
5 palavras para tirar do vocabulario

4 Mostre sua rotina

Mostre sua rotina por um dia, ou por um periodo. Caso
seja uma empresa € interessante mostrar os bastidores
de algum processo de producdo. Exemplos:

Minha rotina da manha
Como enviamos nossas pecas
Como produzimos nossos perfumes

5 Conte sua historia

Conte sua histéria pessoal ou a histéria da sua marca, as
motivac¢des que te levaram a estar naquela rede social e o
que vocé pretende oferecer estando ali. Envolva seu
publico de forma empatica e honesta.
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6 Dé uma dica rapida

Dé uma dica rapida e pratica que envolva o seu nicho. Ela
pode ser postada em formato de REELS ou em um post
rapido no feed, a ideia é que seja um post descomplicado.
Exemplo:

Como amarrar seu cadar¢o de um jeito novo
Como iluminar a pele usando corretivo
Como editar sua foto dentro do instagram

7 Abra uma caixinha de perguntas

Abra uma caixinha de perguntas, caso ndao queira um
assuno aberto conte uma historia pessoal, ou da marca, e
abra a caixinha neste sentido. Exemplo:

O que vocé quer saber sobre nossos ténis?

O que vocé quer saber sobre minha carreira?
Pergunte algo sobre meu trabalho.

Tire suas duvidas sobre relacionamento.

8 Poste uma frase

Faca um post diferente do que vocé posta normalmente
com uma frase ou citacao que represente o seu trabalho.
Fale um pouco sobre como a frase se relaciona com seus
ideiais e projetos.
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9 Compatilhe musicas

Abra uma caixinha para seus seguidores deixarem
indicagdes de musica, ou crie vocé mesmo uma playlist no
spotify para compartilhar. Exemplo:

Playlist para seu treino
Minha playlist de skincare
Playlist para cozinhar

l O Poste uma foto que conte uma historia

oste uma foto e conte uma histéria sobre ela, pode ser
uma foto da infancia, do passado, de algo que vocé fez,
uma viagem. Em caso de empresas pode ser uma foto de
um processo de producdo, do inicio da marca, do
desenvolvimento da identidade visual. O objetivo € que o
publico se empatize com a historia.

11 Indique outros perfis

Faca uma série de stories ou um post no feed indicando
outros perfis, vocé nao precisa indicar perfis no mesmo
nicho que o seu caso veja isso como uma indicacdao de
concorréncia. Exemplos:
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4 perfis de moda pra vocé acompanhar
3 perfis de meditacao que gosto muito
5 perfis que nos inspiram

l Z, Promova outra rede social

Poste sobre mais lugares onde seus seguidores podem te
encontrar, um blog, um site, uma outra rede social. O
objetivo deste post € diversificar seu nicho e mostrar a
versatilidade do seu perfil, e como vocé pode ser util ao
seu publico.

1 3 Faca uma batalha de isso x aquilo

Este € um modelo que post interativo que funciona em
qualquer nicho, sempre atraindo muita interacao. Faca
uma batalha de isso x aquilo dentro do seu nicho e dé
brecha para que os seus seguidores conversem com VOCé.
Caso seja uma marca aproveite para fazer esta batalha
dentro dos seus produtos, apresentando-os ao publico.
Exemplos:

Batalha de looks

Quais suas receitas favoritas?

O que vocé prefere: fim de semana
O que vocé prefere: viagens
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l 4 Indique séries e filmes

Faca uma selecdo de séries e filmes que tem a ver com o
seu nicho e compartilhne nos stories ou posts. Além de
gerar empatia isso fornece um conteudo que vai além do
seu produto/ loja, se conectando diretamente com o
cliente.

OBS: esse é um excelente post de fim de semana!

15 Poste um gif/ meme/ piada

Poste uma diversificagcdo do seu conteudo de forma mais
descontraida e leve. Isso pode ser feito de varias formas,
um gif engracado, um meme relacionado ao seu nicho ou
uma piada. Outra ideia muito boa € postar um video de
erros de gravacao dos stories por exemplo, ou de
dificuldades que vocé passa na sua producdo, sempre
com muito humor!

l 6 Dé dicas de organizacao

Independente do seu nicho, seja um blog de moda ou
uma loja de joias, as dicas de organizacdo estao
presentes. Exemplo:

Como organizo minha rotina

. Camn nrganizar calic ralradng
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Como organizo meus apps
Formas de guardar suas joias
4 apps para organizar sua vida financeira

1 7 Conte uma curiosidade

Conte algo que seus seguidores ndao sabem sobre vocé/
sua empresa. Vocé pode fazer isso de uma forma unica,
um post que contenha uma curiosidade sobre o processo
de fabricacdo do seu produto por exemplo, ou uma série
de fatos postada nos stories. Exemplos:

5 fatos sobre mim
5 fatos sobre nossa empresa
Coisas que vocé nao sabe sobre calcados

1 8 Abra uma caixinha para davidas frequentes

Esse € o momento de responder as perguntas que
sempre te fazem, ou de sanar as duvidas que mais
pessoas podem ter sobre seu produto/ negdcio. Abra uma
caixinha ou faca um post no feed para que seu publico
deixe suas duvidas, salve essas respostas em um lugar de
facil acesso do seu publico como os destaques. Caso seja
uma publicacgdo no feed fixe nos comentarios as
perguntas mas frequentes com suas respostas.
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l 9 Compartilhe uma noticia do seu nicho

E muito importante envolver o seu publico de forma mais
global dentro do seu nicho, sendo assim, compartilhne uma
noticia legal! Se seu instagram for comercial, por exemplo
uma loja de roupas, vocé pode compartilhar noticias
sobre tendéncias de moda, semana de moda, novas
colecdes. O importante é diversificar a forma como vocé
entrega seu conteudo.

2 O Abra uma caixinha de indicacao do publico

Abra uma caixinha e peca indicacdes do seu publico sobre
algum tema (ex. filmes, livros, séries, musicas) faca uma
sequéncia de stories compartilhando as indica¢Bes que
recebeu e comentando o que achou delas.

21 Resolva problemas do seu publico

Abra uma caixinha para que as pessoas te enviem
problemas dentro do seu nicho e ajude estas pessoas a
resolverem estes problemas. Exemplo:

Fale uma peca que te mostro um look
Fale uma ocasiao que te mostro uma maquiagem
Me fale um ingrediente que te dou uma receita
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2 2 Expectativa x realidade

Faca um post de expectativa x realidade dentro do seu
nicho. Vocé pode fazer isso em um tom mais divertido, de
piada, ou de uma forma mais séria com o intuito de
quebrar preconceitos ou concepc¢des erradas que as
pessoas tem sobre o seu nicho/ negocio.

2 3 Poste uma viagem/ indicacao de lugar

Poste uma indicacao de viagem, lugar para comer, um
tour de algum lugar que tenha visitado. Caso seja um
negocio local aproveite para se associar a outras
empresas e indicar, por exemplo, um restaurante local,
um parque da sua cidade etc.

2 4 Compartilhe um app do seu nicho

Compartilhe um app que esta relacionado ao seu nicho,
ou uma selecao de apps, sempre focando em resolver a
dor do seu cliente. Exemplos:

3 apps de moda pra vocé aproveitar
Meus apps favoritos
Apps para se organizar
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2 5 Faca uma lista de metas

Faca uma lista de metas que inspire seus seguidores e
que transmita os valores e objetivos do seu perfil.
Exemplo:

Metas para 2021
Metas para ser mais saudavel
Metas para gastar menos

2 6 Aproveile datas comemorativas

Faca um post ou uma sequéncia de stories sobre alguma
data comemorativa do més em questao, ou algum feriado
especifico. Existe ainda a possibilidade de postar sobre
campanhas de conscientizacdao como é o caso do Maio
Amarelo e do Outubro rosa.

2 7 Faca uma collab

Oganize uma collab com alguém do mesmo nicho que
vocé! Vocés podem postar conteudos complementares,
trocarem ideias através de uma live, ou fazer uma
"invasao dos stories" onde uma pessoa passa um dia nos
stories da outra! Caso vocé seja uma loja/ empresa €
interessante ter alguém que apresente seus produtos nos
stories de forma mais descontraida para que a collab seja

mais efetiva.
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2 8 Aponte erros e dé solucoes

Dentro do seu nicho, aponte erros comuns que sdo
cometidos pelas pessoas e apresente solucdes para o seu
publico caso eles se identifiquem com estes erros.
Exemplos:

3 erros de moda e como resolver
4 problemas na sua dieta que vocé pode evitar
Erros de organizacdo que vocé pode estar cometendo

2’ 9 Conte um problema e como vocé superou

Conte uma histéria, especialmente algum problema que
VOCé ou sua empresa tenham tido, e conte também como
este problema foi solucionado. Isso gera empatia do seu
publico e mosta que sua empresa € composta por
"pessoas reais com problemas reais"

3 O Faca uma retrospectiva

Faca uma retrospectiva da sua vida, de algum momento,
de algum desafio que tenha feito, da historia da sua
marca, mostre imagens deste processo e conte como foi
este processo. Isso ajuda o seu publico a entender sua
historia e se relacionar melhor com sua marca.
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PLANNER CONTEUDO DIARIO
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PLANNER CONTEUDO MENSAL

notas
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