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= 07
Beneficios

Adriana conversou com sua colega de trabalho onde ela relatou algumas insatisfacGes em relacdo ao seu
trabalho. “Parece que ninguém sabe que eu existo!”. Sua colega respondeu que ndo é bem assim, ela vé o

quanto a Adriana se dedica e que faz a diferenca onde ela trabalha.

Adriana se sentiu melhor.

Essa sensacdo pode acontecer porque receber um feedback pode:

Selecione 3 alternativas

Melhorar a forma com que vemos as coisas.

Fazer com que as pessoas sejam mais preocupadas com seus resultados.

Fortalecer nossa auto-estima.

Fazer com que nossos relacionamentos evoluem
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