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Informacao vs. Conhecimento (by @gapingvoid)

Na pratica:
3 Tipos de anotacao

Com esses 3 passos vocé consegue implementar o método Zettelkasten no seu
Obsidian, lembre-se que a funcao dele ¢ DESCOMPLICAR.

1. Notas rapidas > Frases, Ideias, Questionamentos, Insights etc.
- Anote enquanto consuma.
- Sao coisas que chamaram a sua atencao.
- Foque no que realmente é relevante.

Ao acabar de consumir voceé faz a:

2. Nota de referéncia > E um resumo feito com suas palavras sobre o contetdo que
acabou de consumir, incluindo as anotacdes que vocé fez enquanto consumia.

- Supomos que vocé leu um artigo que tratou sobre essencialismo, concentracao,
desapego, prioridades etc.

- No seu resumo, use a linkagem[[Exemplo]] em cada conceito citado que vocé
queira se aprofundar

- Por exemplo: [[Essencialismo]], [[Desapego]].

Cada um desses conceitos que vocé queira se aprofundar ird se tornar uma:

3. Nota permanente > Dentro dessas notas, vocé ird se aprofundar nesses conceitos.

- Sempre fazendo referéncia a eles quando achar necessario.

- A chave esta na combinacdo desses conceitos.
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- Assim, vocé tera a fonte do conceito sempre que precisar revisita-lo

Ultimo passo:

Faca uma revisdo periddica do seu Segundo Cérebro e se questione:

"Devo manter essa nota?", "Esse conceito ainda faz sentido pra mim?".
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A ideia é manter apenas o que ira te agregar e o que faz sentido pra sua vida. Caso

contrario, vocé ira apenas acumular um monte de ideias vazias e com o tempo vai olhar

pro espaco que deveria te dar clareza e se sentir totalmente perdido.

Espero que tenha ajudado a organizar melhor seu aprendizado e seus projetos!

Zettelkasten Method
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Método Zettelkasten (by Mathew Lowry)
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Ajudou muito! Obrigado.

Esse artigo no Linkedin me ajudou também:

[Aprendendo de forma rapida e escalavel]
(https://www.linkedin.com/pulse/aprendendo-de-forma-r%C3%A1pida-e-
escal%C3%Alvel-com-0-m%C3%A9todo-wellikiandre-woqwf/?
originalSubdomain=pt)

See more

Like Reply 1like

a Adriell Lopes 8 days ago @
"O que esta acima, é como o que esta a baixo."

Ismael Pinho Fico feliz!

Obrigado pela sugestdo, € uma excelente adicao para quem desejar
se aprofundar mais no tema.

Like Reply 1 like
‘ Renata Ovidia 8 days ago @
k Me trouxe um pouco mais de clareza.
Like Reply 1 like

a Adriell Lopes 8 days ago @
"O que esta acima, € como o que esta a baixo."

Renata Ovidia Fico muito feliz!

Like Reply

Leandro Silva 9 days ago @
oy
- Web Designer

Otimo irmao! Ajuda bastante a gnt que ainda ta4 meio perdido nas

organizagdes dentro do Obsidian kkkk
Like Reply 1like
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What are your thoughts?
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