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Discussing 
Motivation Discutindo 

motivação

1.	 Hey, Tom. You seem a little distracted today, what’s 
going on?
Oi, Tom. Você parece um pouco distraído hoje, o que está 
acontecendo?
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2.	 Eh, not much. I’m just struggling a bit with all this 
stuff that’s on my table right now.
Ah, nada demais. Eu só estou tendo um pouco de dificuldade 
com todas essas coisas que estão nas minhas mãos agora.

3.	 Do you have too much to do?
Você tem coisa demais pra fazer?
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4.	 Not really. It’s just that I’m pretty tired of doing 
the same things over and over again. I want to do 
something new and exciting.
Na verdade, não. É só que eu estou bem cansado de fazer 
as mesmas coisas o tempo todo. Eu quero fazer algo novo e 
empolgante.
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5.	 Is your routine getting to you? Sometimes, I feel that 
way as well, especially when I’m not on some special 
assignment.
A sua rotina está te incomodando? Às vezes, eu me sinto 
assim também, especialmente quando não estou em alguma 
tarefa especial.
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6.	 Yeah, ever since I left my previous function, it feels 
like my routine has become quite repetitive. In my 
previous rotation, I always had different tasks, no 
week was like the previous one.
É, desde que eu saí da minha função anterior, é como se a 
minha rotina tivesse ficado bem repetitiva. No meu rodízio de 
função anterior, eu sempre tinha tarefas diferentes, nenhuma 
semana era como a anterior.

Yeah, ever since I left my previous function,
É, desde que eu saí da minha função anterior,
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it feels like my routine has become quite repetitive.
é como se a minha rotina tivesse ficado bem repetitiva.

In my previous rotation, I always had different tasks, 
no week was like the previous one.
No meu rodízio de função anterior, eu sempre tinha tarefas 
diferentes, nenhuma semana era como a anterior.



7/18

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 1 9  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

D I A L O G U E  # 2 2   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y  B U S I N E S S  E N G L I S H   |  D I S C U S S I N G  M O T I V A T I O N

7.	 What did you use to do? Why do you miss it so much?
O que você costumava fazer? Por que você sente tanta falta?

8.	 I was in a team responsible for commercial strategy 
planning. I miss it a lot because we always had to 
keep up with market conditions that were constantly 
changing. You never knew what would come up the 
next week, even the next day.
Eu estava em uma equipe responsável pelo planejamento 
de estratégia comercial. Eu sinto muita falta, porque a gente 
sempre tinha que acompanhar as condições do mercado, 
que mudavam constantemente. Você nunca sabia o que iria 
acontecer na semana seguinte, nem mesmo no dia seguinte.
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I was in a team responsible for commercial strategy 
planning.
Eu estava em uma equipe responsável pelo planejamento de 
estratégia comercial.

I miss it a lot because we always had to keep up with 
market conditions that were constantly changing.
Eu sinto muita falta, porque a gente sempre tinha que 
acompanhar as condições do mercado, que mudavam 
constantemente.
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You never knew what would come up the next week, 
even the next day.
Você nunca sabia o que iria acontecer na semana seguinte, 
nem mesmo no dia seguinte.

9.	 Is that something you enjoy? Because, to be honest, 
that’s definitely not my cup of tea. I’d rather know 
what to expect than to have to reinvent the wheel 
every other day.
Isso é algo de que você gosta? Porque, pra ser sincera, isso 
certamente não faz a minha cabeça. Eu prefiro saber o que 
esperar do que ter que reinventar a roda dia sim, dia não.



10/18

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 1 9  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

D I A L O G U E  # 2 2   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y  B U S I N E S S  E N G L I S H   |  D I S C U S S I N G  M O T I V A T I O N

Is that something you enjoy?
Isso é algo de que você gosta?

Because, to be honest, that’s definitely not my cup of tea.
Porque, pra ser sincera, isso certamente não faz a minha cabeça.

I’d rather know what to expect than to have to reinvent 
the wheel every other day.
Eu prefiro saber o que esperar do que ter que reinventar a roda 
dia sim, dia não.
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10.	 So do you feel motivated at your current assignment?
Então você se sente motivada na sua função atual?

11.	 I do. It’s engaging work, and I’m glad I get to do it with 
my team. If you’re feeling unmotivated, maybe you 
should check with your team leader if you can try your 
hand at some other position.
Sinto. É um trabalho interessante, e eu fico feliz de poder 
fazê-lo com minha equipe. Se você está se sentindo 
desmotivado, talvez você devesse checar com seu líder de 
equipe se você pode experimentar outra função.
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I do. It’s engaging work, and I’m glad I get to do it with 
my team.
Sinto. É um trabalho interessante, e eu fico feliz de poder 
fazê-lo com minha equipe.

If you’re feeling unmotivated, maybe you should check 
with your team leader
Se você está se sentindo desmotivado, talvez você devesse 
checar com seu líder de equipe
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if you can try your hand at some other position.
se você pode experimentar outra função.

12.	 True, maybe I’ll do that today. I can’t take filling in 
spreadsheets anymore. 
Verdade, talvez eu faça isso hoje. Não aguento preencher 
planilhas mais .
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Inglês - Português

1.	 Hey, Tom. You seem a little distracted today, what’s going on?
Oi, Tom. Você parece um pouco distraído hoje, o que está 
acontecendo?

2.	 Eh, not much. I’m just struggling a bit with all this stuff that’s on 
my table right now.
Ah, nada demais. Eu só estou tendo um pouco de dificuldade com 
todas essas coisas que estão nas minhas mãos agora.

3.	 Do you have too much to do?
Você tem coisa demais pra fazer?

4.	 Not really. It’s just that I’m pretty tired of doing the same things 
over and over again. I want to do something new and exciting.
Na verdade, não. É só que eu estou bem cansado de fazer 
as mesmas coisas o tempo todo. Eu quero fazer algo novo e 
empolgante.

5.	 Is your routine getting to you? Sometimes, I feel that 
way as well, especially when I’m not on some special 
assignment.
A sua rotina está te incomodando? Às vezes, eu me 
sinto assim também, especialmente quando não 
estou em alguma tarefa especial.

6.	 Yeah, ever since I left my previous function, it feels 
like my routine has become quite repetitive. In my 
previous rotation, I always had different tasks, no 
week was like the previous one.
É, desde que eu saí da minha função anterior, é 
como se a minha rotina tivesse ficado bem repetitiva. 
No meu rodízio de função anterior, eu sempre tinha 
tarefas diferentes, nenhuma semana era como a 
anterior.

pRacTicE
TiME ///
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7.	 What did you use to do? Why do you miss it so much?
O que você costumava fazer? Por que você sente tanta falta?

8.	 I was in a team responsible for commercial strategy planning. 
I miss it a lot because we always had to keep up with market 
conditions that were constantly changing. You never knew what 
would come up the next week, even the next day.
Eu estava em uma equipe responsável pelo planejamento de 
estratégia comercial. Eu sinto muita falta, porque a gente sempre 
tinha que acompanhar as condições do mercado, que mudavam 
constantemente. Você nunca sabia o que iria acontecer na semana 
seguinte, nem mesmo no dia seguinte.

9.	 Is that something you enjoy? Because, to be honest, that’s 
definitely not my cup of tea. I’d rather know what to expect than to 
have to reinvent the wheel every other day.
Isso é algo de que você gosta? Porque, pra ser sincera, isso 
certamente não faz a minha cabeça. Eu prefiro saber o que 
esperar do que ter que reinventar a roda dia sim, dia não.

10.	So do you feel motivated at your current assignment?
Então você se sente motivada na sua função atual?

11.	I do. It’s engaging work, and I’m glad I get to do it with 
my team. If you’re feeling unmotivated, maybe you should 
check with your team leader if you can try your hand at 
some other position.
Sinto. É um trabalho interessante, e eu fico feliz de poder 
fazê-lo com minha equipe. Se você está se sentindo 
desmotivado, talvez você devesse checar com seu líder de 
equipe se você pode experimentar outra função.

12.	True, maybe I’ll do that today. I can’t take filling in 
spreadsheets anymore. 
Verdade, talvez eu faça isso hoje. Não aguento preencher 
planilhas mais .
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Somente Inglês

1.	 Hey, Tom. You seem a little distracted today, what’s going on?
2.	 Eh, not much. I’m just struggling a bit with all this stuff that’s on my table right now.
3.	 Do you have too much to do?
4.	 Not really. It’s just that I’m pretty tired of doing the same things over and over again. I 
want to do something new and exciting.
5.	 Is your routine getting to you? Sometimes, I feel that way as well, especially when I’m 
not on some special assignment.
6.	 Yeah, ever since I left my previous function, it feels like my routine has become quite 
repetitive. In my previous rotation, I always had different tasks, no week was like the 
previous one.
7.	 What did you use to do? Why do you miss it so much?
8.	 I was in a team responsible for commercial strategy planning. I miss it a lot because we 
always had to keep up with market conditions that were constantly changing. You never 
knew what would come up the next week, even the next day.
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9.	 Is that something you enjoy? Because, to be honest, that’s definitely not my cup of tea. 
I’d rather know what to expect than to have to reinvent the wheel every other day.
10.	 So do you feel motivated at your current assignment?
11.	 I do. It’s engaging work, and I’m glad I get to do it with my team. If you’re feeling 
unmotivated, maybe you should check with your team leader if you can try your hand at 
some other position.
12.	 True, maybe I’ll do that today. I can’t take filling in spreadsheets anymore. 
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memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


