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Encontrando
proposito




6 regras para encontrar
O seu proposito

Miguel Sena -

Descobrir o propdsito de vida é uma jornada transformadora
que molda nossa existéncia. Este processo nao é apenas
sobre alcangar metas, mas sobre entender e viver de acordo
com o que verdadeiramente nos move e nos define. Aqui estao
seis regras fundamentais para guiar essa busca:

REGRA 1

REGRA 2

REGRA 3

AUTOCONHECIMENTO:
Esta é a sua missdo de exploragcao interna. Tire um tempo para se
perguntar que é de verdade e explorar suas paixdes, medos, sonhos e tudo
que te faz Unico. E como montar um quebra-cabeca onde cada peca é um
aspecto seu. Quanto mais vocé se conhece, mais claro fica o que realmente
quer da vida.

PAIXAO E HABILIDADE:

Aqui é onde seu coragao e suas habilidades se encontram. Pense naquilo
que te faz perder a nogao do tempo. Pode ser algo criativo, um hobby, ou
uma habilidade natural sua. O segredo é cultivar essa paixao e aprimora-la.
E nessa intersecdo que muitas vezes encontramos nosso verdadeiro
propdsito.

ALEM DO EU:

Olhar para fora de si mesmo é essencial. Pergunte-se como pode contribuir
para o mundo. Seu proposito muitas vezes esta ligado a fazer a diferenca
na vida dos outros. Isso pode ser através do seu trabalho, voluntariado, ou
simplesmente sendo uma forca positiva na vida das pessoas ao seu redor.
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RESILIENCIA E DESAFIO:
O caminho nao é sempre facil, e esta tudo bem. Cada desafio é uma
oportunidade de aprender e crescer. Quando as coisas ficarem dificeis,
lembre-se de que cada obstaculo superado te deixa mais perto do seu
objetivo. Desenvolver uma atitude resiliente te ajuda a ndo desistir na
primeira dificuldade.

REGRA 4

CONEXOES E RELACIONAMENTOS:

As pessoas ao seu redor importam muito. Cultive relacdes que te elevam e
te inspiram. As vezes, isso significa se afastar de quem te puxa para baixo.
Busque amigos, mentores e comunidades que compartilhem dos seus
valores e te incentivem a ser a sua melhor versao.

REGRA 5

AGAO E IMPLEMENTAGAO:

Agora é hora de botar a mao na massa. Transforme suas ideias e sonhos
em acao. Defina metas pequenas e alcangaveis que te levem na dire¢ao do
seu propdsito maior. Lembre-se, cada pequeno passo conta. E o mais
importante: comece. Mesmo que seja devagar, o importante é nao ficar
parado.

REGRA 6

Sequir estas seis regras pode nao apenas ajudar a encontrar o
propésito de vida, mas também a viver de maneira mais
intencional e satisfatéria. E um processo de constante
aprendizado e crescimento, onde cada passo nos leva mais
perto de uma vida plena de significado e realizacao.
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