
 
 

MÓDULO 1​: Autoimagem 
AULA 2​: Linguajar 

 
Tarefas​:  
1. Se desconte da necessidade de falar antes das pessoas. 
2. Selecione seus cinco maiores vícios de linguagem e substitua essas palavras. 
3. Observe as cinco palavras que as pessoas mais usam, para que você possa 
decodificar a linguagem delas. 
4. Insira cinco palavras novas por semana no seu vocabulário. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


