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Glandula Parétida

*Superficie de contato com o
mundo exterior.

F'uncdes glandulas secretoras:

- secretar enzimas digestivas
na maioria das areas do trato
alimentar desde a boca até o
1leo;

- prover muco para lubrificar e
proteger todas as partes do tubo



Deve acontecer nesse trajeto:

- a peristalse;

- secrec¢ao de sucos digestivos / digestao;

- absorg¢ao de produtos digestivos, da
agua e de varios eletrolitos;

- circulacao pelos orgaos
gastrointestinais;

- controle via sistema nervoso (simpatico
e parassimpatico) e hormonal.
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FUNCOES DO TG

1) Digestao
2) Absorcao
3) Excrecao
4) Neuro

5) Imuno

6) Endocrina,
7) Destoxificacao




DESTOXIFICACAD

Eliminacao de substancias toxicas dos fluidos corporais, pela
interaciao com o meio solvente.

Tem como objetivo transformar toxinas nao polares e lipossoluveis
em substancias polares e hidrossoluveis para serem excretadas na \
urina e na bile (que € excretada pelo intestino).

Ocorre em todas as células, mas principalmente em figado,
intestino, pulmoes, epitélio nasal, rim, cérebro, células
imunologicas, adrenais e placenta.

Fonte: Paschoal, Valéria. Tratado de nutri¢do esportiva funcional, 2014.
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SALIVA

Producao diaria

Importancia c

Estimulos ao
* peEnsame
e nausea
e presenca.d

Diminuicao C
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FUNCOES

I) Manutencao da saude oral

- limpeza mecanica de restos alimentares

- contra toxinas microbianas

- evita pequenos traumas na boca ou no trajeto
- tamponamento de acidos gastricos

(refluxos normais) e produzidos na propria boca

IT) Meio adequado para. os receptores gustativos
IIT) Capacidade de comunicacao atraves da fala
IV) Papel na fisiologia esofagica

V) Processo digestivo .

- enzimas digestivas (amilase e lipase)

- formacgio de bolo alimentar para degluti¢ao

VI) Protec¢ao das células gastricas
- renovacao celular
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COMD NOTAR SE ESTA TUDD OK?

Salivacao adequada:

e Bem estar bucal ou da mucosa bucal dada pela sua umidade

e Degluti¢ao praticamente imperceptivel

e F'ala sem dificuldade

e Formacao do bolo alimentar de maneira adequada e
eficiente

e Volume suficiente para cuspidura

e Manutenc¢ao da integridade da mucosa oral e dos dentes
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PREJUIZOS DE NAD MASTIGAR

e NAo sentir o sabor dos alimentos;

e Lesionar o esofago e estomago (necessitam do fator de
crescimento da saliva);

e Piora da digestao (enzimas nao conseguem atuar)



ESOFAGD

Glandulas e producio de bicarbonato

pH mais alto = protecao da estrutura
Sistema nervoso parassimpatico exerce efeito estimulador
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ESTOMAGD
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ESTOMAGD

Regiao "FUNDO" - relaxamento receptivo
contato com secrecoes (60 min)

Reflexos:
Inibicao da fome (hipotalamo);

Excitacao do intestino (aumento de motilidade);
Esvaziamento do colon;

Inibicdo do esvaziamento gastrico - "Calma ail, nao joga tudo
de uma vez’



ESTOMAGD

SECRECAO

FUNCAO

OBSERVACOES

OBSERVACOES

ORIGEM

Muco e
bicarbonato

Barreira fisica
(lmm) entre a
luz do
estomago e a
mMucosa.

Existe uma fina
camada mucosa que
protege o estomago
do acido cloridrico
para que esse tecido

mais “fragil”, a

mucosa, nio seja

danificada. Além

disso, lubrifica os
alimentos

Anti-inflamatorios
corticoides podem
atuar aqui reduzindo
essa protecio.

Célula mucosa

HCI (acido
cloridrico)

O HCI protege
contra bactérias
e ativa uma
enzima que
degrada
proteinas

A diminuigdo do
acido do estémago.
muitas vezes pela
mnibigdo
medicamentosa uso
dos “prazois”, pode
acarretar inumeros
maleficios,
configurando um
quadro chamado de
hipocloridria.

O aumento do acido
do estdmago, pode
acarretar inimeros

maleficios,
configurando um
quadro chamado de
hipercloridria.

Célula parietal

Fator intrinseco

Se liga a
vitamina B12
para garantir
absorcdo dela

no intestino

Sua auséncia leva a
anemia perniciosa.

Célula parietal

Pepsinogénio e
lipase gastrica

Digestdo de
proteinas e
lipideos
(gorduras)

Ha necessidade da
presenca do acido
para ativar o
pepsinogénio em

pepsina (que degrada

as proteinas)

Celula
principall
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ESVAZIAMENTO GASTRICO

Ligestible
solids

<2-3mm Indigestible

sOlids
=5-7mm
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Importancia da mastigacao



ESTOMAGD

Esvaziamento gastrico x densidade calorica da refei¢ao:
Quanto <<<< densidade >>>> esvaziamento

Variacao 1-4 Kcal/min

Refeicao de 500 Kcal - 2 a 8 horas

50% do volume ingerido ainda no estomago:

Agua - 10 min

Liquidos pouco caldricos - 1 hora

Liquidos muito calodricos -2 horas

Individualidade

'Fogo digestivo' e "ama’



PAREDE INTESTINAL

Nervo parassimpatico
(fibra vagal)

Mesentério

Muscularexterna
[longitudinal)

Muscular interna
(circulan

*TAMANHO DO INTESTINO (4-7 M)

Terminacoes / |

seEnsifivas

Muscular
da mucosa
Submucosa
Vasos sangliineos
Vilosidade Cerosa




PAREDE INTESTINAL

Licenciado para - Josiele de Souza Arauio - 39198340204 - Proteaido por Eduzz.com
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(a) As contragdes peristalticas sdo responsavels pelo movimento

para adiante.

>

(b) As contragies segmentares sdo responsaveis pela mistura.



Intestino delgado - maior parte da digestiao/absor¢ido dos
alimentos.
Camada de muco mais fina para auxiliar

SUCO INTESTINAL - muco e enzimas (lactase, sacarase)
BILE - acidos biliares, pigmentos (bilirrubina), bicarbonato
SUCO PANCREATICO - enzimas e bicarbonato

LIBERACAO DE HORMONIOS - estimulam figado e pancreas
Inibem a motilidade do estomago



LIBERACAO DE HORMONIOS - dependem de HCl
Uso de prazois faz com que nao haja digestio adequada /
estresse

RESIDUOS - INTESTINO GROSSO
Absorg¢ao de agua e minerais

Presenca de bactérias intestinais - produzem vitaminas (K,
Bi12, B2, B1)

Isso tudo a gente ja sabia, mas...



